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REsSuMO

O uso de crack é considerado multicausal e as habilidades sociais (HS) séo essenciais para o
fortalecimento da rede de suporte social (SS). Objetivou-se descrever o perfil de usudrios de crack
de um estado da regido do Nordeste brasileiro, suas HS, suas habilidades de enfrentamento (HE) e
sua percepcdo sobre o SS. Trata-se de um estudo descritivo e transversal, realizado com 61
usuarios, em tratamento no CAPS-AD-III. Os instrumentos utilizados foram: IHS-Del-Prette,
IDHEA-AD e EPSUS. As andlises descritivas identificaram que o perfil dos participantes se
assemelha a literatura atual. No que concerne as HS, HE, e na percep¢do do SS, indica-se prejuizo
no total dos escores. Destaca-se a importancia de estudos sobre as caracteristicas dessa populagio e
a elaboracéo de intervengdes que promovam o repertério de HS.
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ABSTRACT

The use of crack is considered multicausal and the social skills (SSkills) are essential for
strengthening the social support (SSupport) network. It was aimed to describe the profile of crack
users of a state in the Northeast of Brazil, their SSkills, coping skills (CS), and their perception of
SSupport. This is a descriptive and cross-sectional study, conducted with 61 users, under treatment
in CAPS-AD-III. The instruments used were: IHS-Del-Prette, IDHEA-AD and EPSUS. The
descriptive analysis identified that the user’s profile resembles the current literature. Insofar as
SSkills, SSupport and CS are concerned, the total score is affected in the same way. The
importance of studies on the characteristics of this population is emphasized and elaboration of
interventions that promote the repertoire of SSkills.
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O uso de crack é considerado um problema de salde publica na atualidade, tornando-se pauta de
diversas discussdes e fonte de producdo de conhecimento (Bard, Antunes, Roos, Olschowsky, & Pinho,
2016). De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5; American
Psychiatric Association [APA], 2014), o transtorno é classificado por uso de substéancias, sendo leve,
moderado ou grave a partir da presenca de sintomas fisiol6gicos, emocionais, comportamentais e cognitivos
observados. Contudo, hd uma percepc¢do distorcida da sociedade em relacdo a tematica, ou seja, ainda é
estigmatizada como marginalismo e relacionando-a ao vandalismo (Bard et al., 2016; Castro Neto, Silva &
Figueiroa, 2016).

Nesse sentido, identifica-se que os usuarios dessa droga podem apresentar forma desadaptativa ao
lidar com fatores psicolégicos, emocionais, cotidianos e estressantes em situagdes interpessoais (S& & Del
Prette, 2014). As Habilidades Sociais (HS) podem ser compreendidas como o repertério de comportamentos
apresentados pelo individuo durante as interagBes sociais, nos diversos contextos, conseguindo expressar seus

pensamentos e lidar com situacOes adversas de maneira assertiva (Caballo, 2003; Del Prette & Del Prette,
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2001).

As HS podem ser explicadas a partir de cinco fatores: enfrentamento/autoafirmagdo com risco;
autoafirmacdo de afeto positivo; conversacdo e desenvoltura social; autoexposicdo a desconhecidos e
situagcdes novas; e autocontrole da agressividade (Del Prette & Del Prette, 2001). Para Rangé & Marlatt
(2008), o tratamento de usuérios de drogas deve ser integrado e compreendido a partir de técnicas eficazes
para a manutencéo da abstinéncia.

Os prejuizos ocasionados pelo uso de drogas tém sido evidenciados. Adolescentes que fazem uso de
maconha apresentam maior comprometimento nas habilidades sociais e cognitivas do que 0s que ndo sao
usuarios de maconha (Cavalcanti, 2018; Wagner & Oliveira, 2009). Em revisdo de literatura percebe-se que o
mesmo tem ocorrido em relacdo a individuos tabagistas (Rodrigues, Silva & Oliveira, 2011). Outro estudo
sobre HS, de revisdo de literatura, com relacdo ao uso de alcool, ndo se mostrou conclusivo, pois indicou ndo
significancia de prejuizos em usuérios de alcool e ndo usuarios desta substancia (Felicissimo, Casela &
Ronzani, 2013). J& em outros estudos, as HS séo identificadas como fator protetor para uso de alcool
(Alexaindre, Del Rio, & Pol, 2004; Wongtongkam, Ward, Day & Winefied, 2014).

Em estudos sobre as HS em individuos usuarios de crack é notdria a presenca de prejuizos e/ou
déficits nas HS, incluindo as Habilidades de Enfrentamento (HE) (Coelho, de S& & Oliveira, 2015; Horta,
Schéfer, Coelho, Rodrigues, Oliveira & Teixeira, 2016; Limberger & Andretta, 2017a; Schneider & Andretta,
2017a). Com base nesse dado, ambas as habilidades podem ser consideradas e legitimadas como fator de
relevante consideracdo para a manutencao da abstinéncia (Coelho et al., 2015).

Sob essa percepcdo, as HE podem ser entendidas como o repertorio cognitivo do individuo, que é
disponibilizado para lidar com situacdes estressoras geradas pelo ambiente (Del Prette & Del Prette, 2001;
Lazarus & Folkman, 1984). As HE compdem um conjunto de comportamentos sociais demandados para
solucionar determinada atividade de modo resolutivo.

Assim, usuérios de drogas necessitam de um repertorio cognitivo e comportamental para lidar com

situagdes adversas e, no caso desses individuos, as HE sdo frequentemente solicitadas no intuito de se evitar o
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uso do crack (S& & Del Prette, 2016). O enfrentamento de situagdes estressantes ou desafiadoras necessita de
maior empenho das cognicdes e dos esforgcos comportamentais para o controle da resposta. O enfrentamento
antecipatorio pode ser entendido como a elaboragdo cognitiva de situagfes futuras, como maneira de lidar
com a fissura (craving) e pelo uso da substancia antes mesmo de a situacdo ser apresentada ao individuo
(Donovan, 2009; Lappann, Machado, Tameirdo & Benjamim, 2015). Com isso, a habilidade de enfrentar
situacOes de craving torna-se fator de protecdo para o planejamento de acOes preventivas, visto que a
capacidade de solucionar problemas pode minimizar o risco de recaida (Romanini, Pereira & Dias, 2016).

A tentativa de identificacdo do apoio e das relagdes sociais pode favorecer a confianca do individuo
em suas habilidades (Rangé & Marlatt, 2008). Assim, a qualidade nas interagcdes sociais pode fortalecer as
estratégias preventivas ao risco do uso de drogas, e a rede de suporte social do individuo torna-se fator que
auxilia na manutencéo da abstinéncia. As redes de suporte social significativas, no contexto do uso de drogas,
sdo aquelas que tangem ao social, ao familiar, ao laboral, a espiritualidade e aos cuidados como NarcGticos
Andnimos (NA), que também se constituem como rede de suporte social de cuidados aos usuarios de crack e
outras drogas (Rodrigues & Madeira, 2009; Siniak, 2014). Percebe-se que a literatura revela que a rede de
suporte social do usuério de drogas deve ser considerada e legitimada como parte do processo de intervencédo
(Rodrigues & Madeira, 2009; Siniak, 2014). Assim, os prejuizos nas rela¢6es sociais podem ser fator de risco
para a manutencdo da abstinéncia (Siniak, 2014) ou serem compreendidos como fatores protetivos (Rodrigues
& Madeira, 2009).

Os prejuizos nas HS que resultam das fragilidades nas interaces sociais e familiares, acrescidas das
atividades laborais, podem ocasionar fatores de risco para a recaida (Limberger & Andretta, 2017a). Logo,
identifica-se a importancia do desenvolvimento dessas habilidades como fator de protecdo e de autocuidado,
fortalecendo a expressdo dos sentimentos, a reintegracdo social, possibilitando assim a afetividade entre
usuarios, familiares e amigos para promover a preven¢do da recaida e a manutencdo da abstinéncia (Carvalho

& Santana, 2018; Borges, Del Castillo, Campos & Lopez, 2016).
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No contexto nacional e internacional, a literatura aponta uma gama de estudos referentes a tematica
sobre HS e uso de drogas, €, a maioria estd associada ao alcool, ao tabaco e & maconha, existindo ainda uma
lacuna nos estudos em relacdo ao uso de crack (Schneider, Limberger & Andretta, 2016). Assim, diante da
escassez na literatura que aborda o uso de crack em nordestinos brasileiros, objetivou-se caracterizar o perfil
sociodemogréfico e avaliar as HS, as HE e a percepcao do suporte social, promovendo melhor compreensao
acerca dessa populagdo com vistas ao futuro desenvolvimento de intervencdes que contemplem a
singularidade do usurio nesse territdrio. Hipotetiza-se que usuarios de crack terdo prejuizos nas HS, HE e
que apresentardo limitada rede de suporte social.

Método
Delineamento

Trata-se de estudo transversal, quantitativo e com delineamento descritivo (Sampieri, Collado &
Lucio, 2013).

Participantes

A amostra foi constituida inicialmente de 70 participantes em tratamento no CAPS Ad Ill de uma
cidade no nordeste brasileiro. Porém, 61 participantes preencheram os critérios de inclusdo para a pesquisa
por estarem em abstinéncia ha mais de sete dias, participar do Projeto Terapéutico Singular e apresentarem
condicdes fisicas e mentais para responder aos questionarios. Estes foram avaliados pela equipe do servico
(psicdloga, médico, nutricionista, assistente social, educador fisico, psicopedagoda e assistente social) e pela
pesquisadora. Os critérios de exclusdo foram: estar sob efeito de drogas ou abstinéncia no prazo inferior a sete
dias e ndo apresentarem condicGes fisicas e mentais para responder aos instrumentos. Oito participantes foram
excluidos por apresentarem sintomas de dificuldades cognitivas para entendimento dos instrumentos desta
pesquisa e um por desisténcia durante a coleta dos dados.

Instrumentos
Questionario de Dados Sociodemogréficos e Padrao de Uso de Drogas.

O questionario foi desenvolvido pelo grupo de pesquisa Intervencfes Cognitivo Comportamentais:
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Ensino e Pesquisa (ICCep) a fim de identificar dados sociodemogréficos como, por exemplo, sexo, idade,
escolaridade, renda, atividade laboral, dados familiares e padrédo de uso de drogas (frequéncia, intensidade e
prejuizos).
Inventario de Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette).

Desenvolvido por Del Prette e Del Prette (2014), objetiva caracterizar o desempenho social e das
interagdes dos individuos em diferentes situagdes (trabalho, escola, familia e cotidiano). E um inventario com
escala tipo Likert de cinco pontos (1 — Nunca; 5 — Sempre), composta por 38 itens. A andlise fatorial revelou

uma estrutura de cinco fatores que retinem as seguintes HS (Del Prette & Del Prette, 2014):

Inventério de Habilidades de Enfrentamento Antecipatdrio para Abstinéncia de Alcool e Outras Drogas

(IDHEA-AD)

Desenvolvido por S& e Del Prette (2016), o repertdrio de habilidades de enfrentamento antecipatorio
esta em um conjunto de situacOes especificas em relacdo ao contexto do Transtorno por Uso de Substancias.
Esse conjunto é composto por uma situacdo determinada e um possivel comportamento de resposta a
exigéncia dessa situacdo. O instrumento é formado por 36 itens (situacfes) as quais o individuo responde em
uma escala do tipo Likert de quatro pontos (1 — Nunca; 4 — Sempre). O IDHEA-AD avalia trés fatores:

e F1 - Assertividade e planejamento para situacdes de alto risco de consumo de substancias
e F2 - Expressdo emocional de sentimentos positivos para a manutencdo da abstinéncia
e F3 - Autocontrole emocional em situacdes adversas

O alfa de Cronbach desse estudo foi de 0,88.

Escala de Percepcéo do Suporte Social — Versdo Adulta (EPSUS-A)

Desenvolvida por Cardoso e Baptista (2014), essa escala avalia o quanto o individuo percebe as
relacbes sociais em termos de afetividade, interacBes, auxilios de ordem préatica no processo de tomada de
decisdo e enfrentamento de problemas. Inicialmente, o instrumento foi composto por 77 itens, respondidos por

meio de uma escala do tipo Likert de quatro pontos (1 — Nunca; 4 — Sempre). A EPSUS-A, em verséo
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atualizada, € composta por 36 itens. As dimenses avaliadas séo:
e D1 - Afetivo
e D2 — Interagdes sociais
e D3 - Instrumental
e D4 — Enfrentamento de problemas
Em relacéo as interpretagdes do instrumento, a pontua¢do da EPSUS-A pode variar entre zero e 108,
sendo que quanto maior a pontuagéo, maior a percep¢do de suporte social (Cardoso & Baptista, 2014). O alfa
de Cronbach obtido nesse estudo foi de 0,93.
Procedimento de Coleta de Dados
Os dados foram coletados no CAPS Ad I, institui¢do vinculada ao Sistema Unico de Satde (SUS),
em individuos que estavam em tratamento e frequentavam a instituicdo com regularidade, de acordo com o
Projeto Terapéutico Singular, em uma cidade do interior da regido Nordeste. A coleta foi realizada
unicamente pela pesquisadora de maneira individual, em um Unico momento, em sala cedida pela instituicéo,
com duracao média de duas horas.
Procedimentos Eticos
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos (Unisinos), estando de acordo com as diretrizes e os preceitos da Resolugdo n® 510/2016, do Conselho
Nacional de Salde (CNS, 2016). Apds a aprovacao do CEP, a instituicdo, que ja havia emitido a carta da
anuéncia para a aprovacdo junto a este comité, foi contatada para dar inicio a coleta dos dados. Os
participantes foram convidados individualmente e receberam uma explicacdo sobre a pesquisa, bem como
ressaltou-se as questdes éticas. Desse modo, 0s que decidiram participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que descrevia os procedimentos de sigilo da pesquisa e da guarda
do material.
Anélise de Dados

Os dados foram analisados pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 25.0,
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adotando o nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Inicialmente, foram realizadas as analises descritivas para
variaveis sociodemograficas uso de substéncias, habilidades sociais e habilidades de enfrentamento,
contemplando frequéncias, porcentagens médias e desvio padrdo da amostra.

Resultados

A amostra foi composta, em sua maioria, pelo sexo masculino (93,4%; n = 57), com idade média de
34,06 anos (DP = 8,49). No que concerne ao tratamento e ao uso de substancias, todos os 61 participantes
estavam em processo de tratamento de forma voluntéria; destes, 70,5% (n = 43) faziam uso de outras drogas,
sendo o crack a principal. No que tange ao uso do crack, o primeiro contato com a droga se deu entre 15 e 25
anos de idade (49,2%; n = 30).

Os participantes que estavam em tratamento hd mais de um ano representaram 32,8% (n = 20), sendo
que 55,7% (n = 34) faziam uso de medicacdo que auxiliam os sintomas da abstinéncia. Entre todos os
participantes, 93,4% (n = 57) nunca tiveram nenhuma internacdo hospitalar. No que se refere as internacGes
em Comunidades Terapéuticas (CTs) religiosas, 55,7% (n = 34) ja foram internados de forma voluntaria.

Dos comportamentos de risco relacionados ao uso de substancias, 62,3% (n = 38) relataram ter
familiares (pai, mae, irmaos ou parentes proximos) que fazem uso de alguma substéncia ilicita. Para 55,7% (n
= 34), o circulo de amizades é composto por individuos que também sdo usuarios de crack. Destes, 55,7% (n
= 34) afirmaram ja ter se envolvido em algum tipo de situacdo com a justica, sendo que 52,5% (n = 32)
declararam nédo ter cometido roubos na vida. Deste grupo, 19,7% (n = 12) afirmaram ja terem se envolvido
com prostituicdo durante determinando periodo, e 29,5% (n = 18) relataram ja ter se envolvido em algum tipo
de violéncia doméstica (violéncia sexual, violéncia moral, violéncia fisica ou violéncia psicologica). As

demais informacdes sociodemograficas estdo dispostas na Tabela 1.

Tabela 1.

Variaveis sociodemogréficas

Variavel n %

Sexo

Masculino 5 93,
7 4
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Feminino 4 6,6
Estado civil
Solteiro 3 50
1
Casado/Uniao estavel 2 34,
1 4
Separado 8 13,
1
Divorciado 1 16
Atividade laboral
Sim 2 36,
2 1
Nao 3 63,
9 9
Escolaridade
Ensino fundamental 6 98
incompleto
Ensino fundamental completo 3 54,
3 1
Ensino médio 1 24,
5 6
Ensino superior 7 11,
5
Tem e/ou pratica religido
Sim 3 55,
4 7
Nao 2 44,
7 3
Abstinéncia
Até sete dias 2 39,
4 3
Até um més 2 34,
1 4
Ha mais de um més 7 11,
5
Ha mais de um ano 9 14,
8

Fonte: elaborada pelo autor.

No que diz respeito as HS, o escore total do IHS-Del-Prette obteve a média de 1,95 (DP = 1,43). Os
fatores apresentaram médias crescentes a partir do F1 (M = 1,61; DP = 1,07), F2 (M = 1,87; DP = 1,15), F4
(M = 2,15; DP = 1,51); em seguida, F5 (M = 2,77; DP = 1,65) e, por fim, o F3 (M = 2,84; DP = 1,66). A
Tabela 2 ilustra que mais da metade dos individuos pesquisados apresenta indicadores para o Treinamento de

Habilidades Sociais (THS) por mostrar repertério de HS abaixo da média.
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Tabela 2.

Avaliacdo dos fatores do IHS-Del-Prette

IHS-Del-Prette

F2 F3
x x F4 F5
F1 Expressao  Conversagao Autoexposicdo  Autocontrole
Enfrentamento de / ag ¢ da Total
com risco sentimento  desenvoltura . .
. . desconhecidos  agressividade
positivo social
n % n % n % n % n % N %

Indicacéo
para THS

Baixo
repertorio
de HS

Repertorio
médio
Bom
repertorio
de HS
Repertorio
bastante
elaborado
de HS
Total

42 68,9 32 525

9 14,8 15 24,6

3 4,9 6 9,8

6 9,8 6 9,8

1 1,6 2 3,3

61 100,0 61 100,0

19 311 35 57,4 19 31,1 37 60,7

15 24,6 5 8,2 17 27,9 9 148

0 - 5 8,2 0 - 3 49

11 18,0 9 14,8 9 14,8 5 82

16 26,2 7 11,5 16 26,2 7 115

61 1000 61 100,0 61 1000 61 100,0

Fonte: elaborada pelo autor.

Com a finalidade de avaliar habilidades de enfrentamento antecipatério para abstinéncia do uso de

drogas, os participantes obtiveram as seguintes médias por meio do instrumento IDHEA-AD: no escore total

obteve-se média de 2,13 (DP = 1,13); o F3 com menor média de 1,85 (DP = 0,96), na sequéncia o0 F4 (M =

2,13; DP =1,13), F1 (M = 2,20; DP = 1,18) e 0 F2 com média de 2,79 (DP = 1,08). A Tabela 3 indica que

62,3% (n = 38) dos pesquisados apresentam déficits no repertorio de enfrentamento ao risco de uso de drogas.

Tabela 3.

Avaliacéo dos fatores do IDHEA-AD

IDHEA-AD
F1 — Assertividade e F2 - E_Xpressao
emocional de

planejamento para
situacOes de alto
risco de consumo de
substancias

F3 — Autocontrole
emocional em Total
situacOes adversas

sentimentos
positivos para a
manutencao da

abstinéncia
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n % n % n % n %

Repertdrio de
habilidades de
enfrentamento 23 37,7 9 14,8 29 47,5 25 41,0
abaixo da média
inferior
Repertorio médio
inferior de
habilidades de
enfrentamento
Bom repertorio de
habilidades de 7 11,5 15 24,6 12 19,7 13 21,3
enfrentamento
Repertorio
elaborado de
habilidades de
enfrentamento
Total 61 100,0 61 100,0 61 100,0 61 100,0

17 27,9 16 26,2 16 26,2 13 21,3

14 23 21 34,4 4 6,6 10 16,4

Fonte: elaborada pelo autor.

No que concerne a percepcao dos participantes, em relacdo ao suporte social recebido a média total
apresentada pelo instrumento EPSUS-A foi de 1,36 (DP = 0,48). Ja a D1 teve menor média, 1,51 (DP = 0,57);
a D2 obteve média de 1,56 (DP = 0,83); a D4 com média de 1,82 (DP = 0,81); e, na sequéncia, a D3 com
média de 2,00 (DP = 0,84). A Tabela 4 demonstra os resultados detalhadamente ao indicar a frequéncia em
que 100% (n = 61) dos participantes percebem o suporte social total recebido dentro das classificacbes médio-
baixo e baixo apresentadas pelo instrumento.

Tabela 4.

Avaliacéo dos fatores do EPSUS-A

EPSUS-A
D4 —
D1 - D2 " D3 - Enfrentament
) Interacbes  Instrumenta Total
Afetivo w3, o de
sociais |
problemas
n % n % N % n % n %
Baixo 32 525 38 62,3 19 31,1 26 426 39 63,9
m?fc')o 27 443 14 230 25 410 20 328 22 361
Médio-alto 2 3,3 7 11,5 15 24.6 15 24,6 0 -
Alto 0 - 2 3,3 2 3,3 0 - 0 -
Total 61 100, 6l 100, 61 100, 6l 100,0 61 100,
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0 0 0 0

Fonte: elaborada pelo autor.

Discusséo

No perfil e nas caracteristicas sociodemogréficas ha predominancia de homens, solteiros, com baixo
grau de escolaridade e que ndo estavam exercendo atividades laborais. O sexo masculino estd mais associado
ao uso de crack se comparado com o consumo das mulheres, indicando a vulnerabilidade social como
potencial fator para o inicio do uso de drogas (Bastos & Bertoni, 2014). Os participantes estavam na fase
adulta, etapa do desenvolvimento que pode indicar a maturidade ou a percepcdo do sujeito quanto a realidade
vivida, descrita na literatura como uma etapa em que ha o aumento do consumo (Abdalla, Madruga, Ribeiro,
Pinsky, Caetano, & Laranjeira, 2014; Almeida & Luis, 2017).

Em relacdo a atividade laboral formal, a maior parte dos participantes relatou ser autdbnoma, sem
vinculo empregaticio. O agravamento do consumo faz com que 0s usuarios ndo consigam cumprir com as
exigéncias de uma empresa, gerando o desligamento. Para continuar mantendo o consumo, buscam por meio
das atividades informais a possibilidade de manter o sustento (Bastos & Bertoni, 2014; Guimardes, Santos,
Freitas, & Araujo, 2008). O baixo grau de escolaridade dos participantes pode ser confirmado pelos relatorios
nacionais (Bastos & Bertoni, 2014; Laranjeira, Madruga, Pinsky, Caetano, & Mitsuhiro, 2014). A
escolaridade apresenta-se diretamente relacionada ao trabalho, com baixa escolaridade e encontrando
dificuldades de conseguir atividade laboral formal.

A utilizacdo do crack foi descrita como tendo inicio durante a adolescéncia, periodo que normalmente
os individuos estdo cursando o ensino regular. Logo, o jovem inicia 0 uso de maneira recreativa e, com 0
passar do tempo, torna-se uma pratica nociva, podendo levar ao transtorno por uso de substancias, fatores que
quando associados dificultam o retorno a vida escolar (Miech, Johnston, O’malley, Bachman & Schulenberg,
2016; Silva, 2018; Sousa & Mello, 2017).

O grupo de relacionamentos interpessoais estava vinculado a pessoas que também faziam uso de crack,

fato que é esperado e apontado pela literatura devido ao comprometimento das relagdes dos usuérios de
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drogas (Halpern et al., 2017; Laranjeira et al., 2014; Lappann et al., 2015; Palamar, Davies, Ompad, Cleland
& Weitzman, 2015; Yur’yev & Akerele, 2016).

Referindo-se a religiosidade, a maior parte dos participantes declarou ndo praticar nenhuma religido no
momento do estudo, diferentemente do estudo de Schneider e Andretta (2017a). Deve-se levar em
consideracdo que o estudo foi realizado dentro de CTs na regido Sul do Brasil, em modalidade de tratamento
de cunho religioso que tem se apresentado como uma opgdo frequente ao tratamento do crack e que vem se
tornando comum nos dias atuais (Fossi & Guareschi, 2015; Lappann et al., 2015; Ribeiro & Minayo, 2015;
Schneider & Andretta, 2017a). Por outro lado, o0 CAPS Ad € uma instituicdo governamental, na qual o
tratamento ocorre a partir do conhecimento técnico cientifico, sendo a religiosidade respeitada.

Destacam-se os dados referentes aos déficits do enfrentamento com risco que dizem respeito a
capacidade do individuo para lidar com situacdes interpessoais que demandam afirmacéo e defesa dos diretos
envolvendo a autoestima para execucao do comportamento. Tais dados levantados sdo identificados em outros
estudos, nos quais usuarios de crack tém dificuldades em se expressar diante de tomadas de decis6es (Coelho
et al., 2015; Donola & Malbergier, 2013; Horta et al., 2016; Schneider & Andretta, 2017a).

Os prejuizos na autoexposicdo a desconhecidos indicam dificuldades de se comportar diante de outros
individuos, abordar pessoas desconhecidas quando necessario ou, ainda, que envolvam o risco de rejeicao
dessa situacdo. Em estudo realizado por Limberger e Andretta (2017b) com mulheres usuarias de crack o
desfecho foi similar. A autoexposicdo a desconhecidos é constituida em comunicacdo e assertividade,
capacidade de expressar sentimentos e pensamentos de maneira clara e amistosa; a maior parte dos individuos
do estudo apresentou baixo repertorio a desconhecidos.

Nesse sentido, em outro estudo com homens usuarios de crack, os déficits na exposicdo a
desconhecidos e a novas situages foi associado aos fatores sociodemogréficos e as dificuldades de
reivindicar seus direitos (Schneider & Andretta, 2017a). Entretanto, deve-se levar em consideracdo que o
indicativo de um bom repertério de autoexposi¢do a desconhecidos e a situagcGes novas é visto como uma

habilidade necessaria para aquisicdo da droga, em especial o crack, que, por ndo ser uma droga licita, requer
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do individuo relacionar-se para sua obtencdo (Sa & Del Prette, 2014).

A expressdo do afeto positivo, compreendido como a habilidade de expressao de sentimentos como dar
e receber, ndo foi corroborada por estudos nacionais (S& & Del Prette, 2014; Schneider & Andretta, 2017a). Ja
em um estudo com mulheres usuérias de crack, estas apresentaram déficits na expressao do afeto positivo
(Limberger & Andretta, 2017a) e baixa critica em relacdo a si mesma, que pode dificultar a expressdo de
emocOes, gerar sentimentos de fracasso e levar a autorregras depreciativas (Marchezini-Cunha & Tourinho,
2010).

Em estudos sobre as HS e o crack, evidencia-se o prejuizo no autocontrole da agressividade
(Limberger & Andretta 2017b; Schneider & Andretta, 2017b). Isso dificulta a autorregulacdo em situacdes
estressoras, 0 que pode favorecer a impulsividade e o agravo no caso de violéncia intrafamiliar, exclusédo
social e envolvimento com a criminalidade (Almeida & Luis, 2017; Bastos & Bertoni, 2014; Guimardes et al.,
2008; Laranjeira et al., 2014).

A complexidade do uso de crack envolve a habilidade de conseguir solicitar e dispensar as drogas que
podem interferir nas estratégias cognitivas e comportamentais para a abstinéncia (Lappann et al., 2015;
Lazarus & Folkman, 1984). No que concerne as HE, para a manutencdo da abstinéncia do uso de drogas
evidenciou-se que o local de tratamento no qual o usuario se encontra pode ser crucial para o desenvolvimento
do repertério de HE, favorecendo estrategias para situacdes de risco (Donovan, 2009). O CAPS IIl é um
ambiente em que 0 estresse a exposi¢do € menos controlado em comparacdo com uma CT, porque trata-se de
um espaco aberto no qual o individuo tem mais oportunidade de colocar-se em risco, possibilitando o
desenvolvimento e a pratica de HE (Coelho et al., 2015).

Em um estudo sobre as HE de usuarios de crack em abstinéncia constatou-se 0 prejuizo no
autocontrole emocional em situagdes adversas (Coelho et al., 2015). Parece provavel existir nos participantes,
no presente estudo, prejuizos nesse fator, haja vista que a dificuldade de reconhecer pensamentos e
sentimentos, tais como raiva, amor, impulso ou até passividade, podem dificultar o0 manejo comportamental

do individuo, uma vez que esses sentimentos reforcam comportamentos que podem levar a recaida.
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Assim, o autocontrole é entendido como essencial para a manutencdo da abstinéncia o qual, em estudo
realizado por S& (2013), estd associado a assertividade e ao planejamento para situacdes de alto risco de
consumo de substancias. Estas sdo caracteristicas do aspecto dindmico de usuarios de crack, principalmente
em lidar com sentimentos impulsivos quando no periodo de abstinéncia (Diehl, Cordeiro, & Laranjeira, 2011,
Rangé & Marlatt, 2008).

Proporcionar suporte emocional nos primeiros momentos do tratamento é essencial tanto para o
controle dos sintomas da abstinéncia como para ajudar na compreensdo do comportamento impulsivo e para
estratégias de enfrentamento (coping) (Czermainski, 2016; Snooks, 2009). Estudos recentes sobre as HE tém
associado as estratégias de coping e a autoeficacia, pois o individuo precisa desenvolver as HS para
possibilitar as estratégias de coping a situacdes estressoras e de risco (Constant, 2018; Rocha, 2017).
Verificou-se que, nessa amostra de usuarios de crack, a maior parte apresentou dificuldades na expressao de
autoconfianca, propiciadas pelos estigmas sociais e por baixa capacidade laborativa, ocasionando tais
sentimentos que ndo favorecem o coping.

A literatura mostra que 0s prejuizos das HS sdo um importante fator de risco ao processo terapéutico, e
que elas — principalmente as de enfrentamento a situacdo de risco — sdo consideradas tanto um fator protetor
como de autorregulacdo para a abstinéncia e para estratégias de coping (Donovan, 2009; Bizarro, Peuker &
Castro, 2016; Snooks, 2009). Logo, para o desenvolvimento de tais habilidades, sdo necessarias as interacdes
sociais envolvendo a rede de suporte social recebido e percebido pelo individuo. A literatura refere que
individuos que conseguem lidar de maneira assertiva com situacdes estressoras ficam satisfeitos com o
suporte social recebido (Cavalcanti, 2018; Carvalho & Santana, 2018; Snooks, 2009).

Em se tratando da percepc¢do do suporte social recebido e percebido pelo usuario de crack, os
pesquisadores que abordam a percepcdo dos individuos ndo apenas como estratégias de tratamento a
evidenciam como abaixo do esperado (Cavalcanti, 2018; Carvalho & Santana, 2018). Individuos com baixa
percepcdo de interagdes sociais apresentam dificuldades na percepgéo da afetividade, fato percebido pelo

presente estudo e evidenciado também em outro estudo sobre a interagdo da percepgao afetiva e das interagcdes
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(Alves & Dell’Aglio, 2015). Os usuarios de drogas, devido ao processo de consumo, aos estigmas rotulados
pela sociedade e aos prejuizos das HS, comprometem as relacBes pessoais para manter 0 uso e,
consequentemente, ha prejuizos nas interagdes sociais, fazendo com que a afetividade recebida seja com
menor frequéncia do que em situacdes anteriores ao uso (Silva, Rodrigues, Micheli, & Andrade, 2016; Souza
& Baptista, 2017).

A percepcdo do suporte social pode favorecer o curso do tratamento porque individuos com
percepcdes negativas nessa area tendem a sentir-se excluidos, favorecendo o surgimento de sentimentos
negativos de afeto (Cobb, 1976; Rodriguez & Cohen, 1998). As relacOes afetivas sdo componentes no
processo de aprendizagem, maturacdo e constituicdo das HS desde quando se iniciam na primeira infancia.
Dessa maneira, a percepcao do afeto positivo na vida do individuo torna-se um componente a favor das HS
(Del Prette & Del Prette, 2001).

Contudo, observa-se que 0s baixos repertérios das HS e a vulnerabilidade da rede de suporte social
podem favorecer situacdes de risco para o consumo de drogas (Borges et al., 2016; Silva et al., 2016). Assim,
a avaliacdo das HS e HE e a rede de suporte social de usuarios de crack sdo de suma importancia para a
construcdo de um projeto terapéutico eficaz. Nessa perspectiva, deve-se compreender a percepcdo atual do
suporte social que influenciara no desenvolvimento de HS por parte do usuario.

Considerac0es Finais

Na perspectiva do consideravel aumento do uso de crack em nivel nacional e internacional, faz-se
necessario maior desmembramento das singularidades dessa populacdo, haja vista a composicao e o potencial
quimico de dependéncia da substancia. Com isso, cada vez mais pesquisadores tém voltado seus estudos para
avaliar as habilidades sociais (HS), identificar as habilidades de enfrentamento (HE), bem como a rede de
suporte social de usuarios como modo de prevencéo, intervencao e tratamento para o uso de crack.

Portanto, no que concerne aos prejuizos nas HS, a pesquisa revelou prejuizos significativos na maior
parte da amostra, se comparada a outros estudos realizados no ambito nacional. Trata-se de um fato a ser

refletido, a fim de propiciar a esses individuos um treinamento de habilidades sociais (THS) que favoreca
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melhor adaptacdo e adesdo ao tratamento. Isso ird promover o fortalecimento das HE para o processo de
abstinéncia e a melhora da qualidade das relagdes interpessoais, e como consequéncia a abrangéncia da rede
de suporte social.

As limitagdes do estudo foram a ndo avaliagdo de comorbidades mentais que possam interferir nos
resultados e a ndo avaliacdo das HS da rede de suporte proxima, referéncia no tratamento. Sugerem-se,

portanto, estudos que avaliem as HS dos familiares, uma vez que séo importantes para o processo terapéutico,

e estudos com maior tamanho amostral.
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