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RESUMO: A constante troca de codigo caracteristica do bilinguismo exige um maior controle atencional e
inibitorio, espalhando-se para outros dominios cognitivos e gerando o que a literatura chama de vantagem
bilingue. A existéncia dessa vantagem tem sido fruto de polémica em varios estudos psicolinguisticos, sendo
verificada ou refutada em diferentes grupos etarios e tipos de bilingues. Este artigo apresenta dois estudos com
mono e bilingues de faixas etarias distintas (59 criancas e 40 adultos de meia-idade) que tém por objetivo
encontrar a vantagem bilingue em tarefas envolvendo redes de atencdo — ANT. Os resultados corroboram
estudos anteriores em que ndo houve vantagem bilingue, acirrando ainda mais o debate sobre a sua existéncia.
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Introducio

As vantagens e desvantagens em se aprender mais de um idioma tém sido o foco de
diversas pesquisas, principalmente sobre seu impacto em idade precoce, a fim de avaliar o
desenvolvimento linguistico e cognitivo de criancas. H4 uma tendéncia histdrica de especular
a respeito das diferencas entre bilingues e monolingues de forma negativa, ou seja, a ideia de
que os bilingues teriam a incapacidade de se desenvolverem plenamente nas duas linguas,
podendo inclusive ter sua inteligéncia afetada, apesar de questionamentos levantados sobre a
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validade dessas especulagdes (BIALYSTOK, 2001; HAKUTA, 1986; HALSBAND, 2006;
CARLSON; MELTZOFF, 2008).

No que diz respeito as desvantagens, os bilingues geralmente controlam um
vocabulario menor em cada uma de suas linguas em comparagdao aos monolingues e também
sdo mais lentos em termos de acesso lexical. Atribui-se este aparente déficit dos bilingues a
utilizacdo de cada uma das linguas com menor frequéncia, criando elos mais fracos entre as
conexdes necessdrias para a produgdo de fala rapida e fluente, diferentemente dos
monolingues, que utilizam sempre a mesma lingua para se comunicarem (BIALYSTOK,
2009). No caso de criangas, ¢ pelo tamanho do vocabulario que se pode medir o progresso do
desenvolvimento da linguagem, tanto na forma oral quanto na forma escrita. Estudos
comprovam que pelo menos uma parte do problema seria a interferéncia da outra lingua
(BIALYSTOK, 2009). No entanto, tal desvantagem ndo anula as diversas vantagens
atribuidas ao bilinguismo.

No que tange as vantagens, Peal e Lambert (1962) testaram criangas monolingues e
bilingues (francés/inglés) em Montreal a respeito das medidas verbais e ndo verbais de
inteligéncia, descobrindo que as bilingues tinham uma “estrutura diversificada de
inteligéncia” e também maior “flexibilidade no pensamento”, uma vez que elas apresentaram
um desempenho melhor do que as monolingues nos testes aplicados. O estudo de Peal e
Lambert foi um divisor de aguas na literatura sobre cogni¢do e bilinguismo, sugerindo que a
pratica bilingue na infincia pode auxiliar, e ndo impedir, o desenvolvimento de outras
habilidades. Além disso, foi o primeiro estudo a comparar individuos bilingues usando maior
rigor metodoldgico ao controlar fatores socioecondmicos e grau de bilinguismo dos
participantes.

Desde entdo, as investigagdes sobre os efeitos positivos do bilinguismo vém tornando
a pesquisa sobre o tema, mais focada na descoberta de vantagens bilingues e nas suas
repercussoes. Bialystok (2009) enfatiza que a pratica constante do code-switching — fendmeno
comunicativo que se refere ao uso de mais de uma lingua, dialeto ou estilo, estabelecendo
uma constante troca entre idiomas ou dialetos no decorrer de uma conversagao
(WEINREICH, 1953) — na produgao bilingue exige o envolvimento permanente do sistema de
controle executivo' para direcionar a atencdo & lingua alvo. Assim, seria possivel afirmar que
esta experiéncia estimulante refor¢a o sistema cognitivo, tornando-o mais rapido e robusto
para o exercicio de outras fungdes, sobre as quais se discorrerd na se¢ao seguinte deste
trabalho.

De fato, um numero substancial de estudos tem encontrado diferencas cognitivas
significativas entre bilingues e monolingues em diversas faixas etarias, sendo que a maioria
das diferencas tende para uma vantagem que afeta criancas e adultos bilingues em quase todas
as idades (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK; CRAIK; FREEDMAN; 2007;
BIALYSTOK; CRAIK; LUK, 2008; MARTIN-RHEE; BIALYSTOK, 2008). Por outro lado,
investigagdes mais recentes, incluindo uma série de estudos conduzidos no Brasil, vém
relatando auséncia de diferengas significativas entre participantes mono e bilingues em
algumas faixas etdrias em tarefas relacionadas a diversas fung¢des executivas (PINTO, 2009;

' De acordo com Hamdan (2006), o controle executivo é um mecanismo regulador envolvido nas habilidades de
planejamento, iniciagdo, seguimento e auto-monitoragdo de comportamentos dirigidos a uma finalidade. Neste
artigo, segue-se a concep¢do de Hamdan de que o controle executivo tem a funcdo basica de manutengdo
online e de manipulagdo da informagao.
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BANDEIRA, 2010; FINGER et al., 2011). Em fungao da polémica em torno da existéncia da
propugnada vantagem bilingue, bem como da escassez de estudos envolvendo a tarefa de
redes atencionais (ANT — Attentional Network Task) em seus designs no Brasil, este trabalho
tem por objetivo oferecer evidéncia advinda de dois estudos brasileiros envolvendo mono e
bilingues de duas faixas etarias bem definidas.

1 Referencial Teorico
1.1. Funcoées executivas e bilinguismo

A polémica a respeito da chamada vantagem bilingue consiste na alternancia entre
estudos que corroboram (BIALYSTOK et al., 2004; COSTA et al., 2008, 2009) ou refutam
(MORTOR; HARPER, 2007; HILCHEY; KLEIN, 2011; PAAP; GREENBERG, 2013) a
hipotese de que o bilinguismo refor¢a um conjunto especifico de habilidades intelectuais
denominado de fungdes executivas (FEs). As FEs sdo processos cognitivos responsaveis pelo
planejamento e execucao de atividades. Elas sdo processadas no cortex pré-frontal e podem
incluir os seguintes elementos: controle executivo e inibitério; capacidade de abstracao;
atencdo; concentracdo; planejamento; flexibilidade; memoria de trabalho e resolucao de
problemas (HAMDAN; BUENO, 2005). Diamond (2006) entende que as habilidades
cognitivas pertencentes as FEs podem ser classificadas em inibicdo, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva. Neste caso, a inibi¢do seria a habilidade de ignorar fatores de
distracdo e de manuteng¢dao do foco, enquanto que a memoria de trabalho seria responsavel
pela retencdo e pela manipulacdo da informagdao na mente e a flexibilidade cognitiva se
encarregaria da troca de perspectiva, do foco da atencdo e do mapeamento da resposta, de
forma flexivel. Devido a essa habilidade, a inibicdo seria uma funcao executiva fundamental
para a produgdo de fala bilingue. Sendo uma das FEs, o controle inibitorio lida com o controle
consciente do pensamento e da agdo, inibindo a aten¢do aos estimulos menos importantes
(HAMDAN; BUENO, 2005). A falta deste controle torna a pessoa mais propensa a respostas
automaticas € com menor capacidade de produzir pensamentos originais. Além disso, sem a
adequada inibigao, a memoria de trabalho se ocupa com informagdes irrelevantes e hd a
diminuigao da eficiéncia do processamento cognitivo.

Assim, a interpretacdo dominante a respeito da vantagem bilingue ¢ a de que bilingues
praticam mais o exercicio da atencdo seletiva e de flexibilidade cognitiva, devido as
exigéncias de coordenacdo das linguas, pois para falar fluentemente e evitar intromissoes
indesejadas ¢ preciso inibir a lingua ndo alvo para produzir a lingua alvo em um determinado
momento de fala. Segundo Bialystok (2001), os falantes bilingues impedem as “intromissoes”
da outra lingua na fala, mantendo em mente a lingua relevante e inibindo a lingua nao
relevante, o que implicaria processos inibitorios do lobo frontal (DE GROOT; KROLL, 1997;
GREEN, 1998). Caso essa analise esteja correta, bilingues teriam uma extensiva pratica diaria
com o controle inibitorio, pelo menos em contexto linguistico (CARLSON; MELTZOFF,
2008). Enquanto a necessidade de inibigdo estd em curso, bilingues adquirem pratica
consideravel com a sele¢do e inibi¢do e, com o tempo, tornam-se mais eficientes no exercicio
do controle executivo (MORTON; HARPER, 2007).

Um aspecto importante apontado por Bialystok (2010) como vantagem bilingue no
controle executivo ¢ o de que esse ndo se limita ao processamento linguistico, como seria
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esperado, mas se estende aos dominios ndo verbais. Assim, o uso de duas ou mais linguas
pode influenciar nos processos cognitivos ndo verbais, apoiando a visdo de que a linguagem
ndao ¢ um modulo separado e independente de outras fungdes cognitivas (BIALYSTOK,
2009).

Evidéncias crescentes apontam que bilingues superam monolingues em diversas
tarefas de atencdo seletiva e de flexibilidade cognitiva. As vantagens e desvantagens
cognitivas ja apontadas por diversos estudos com diferentes faixas etarias estdo sumarizadas
no Quadro 1.

VANTAGENS DESVANTAGENS
Maior controle inibitério no desenvolvimento de tarefas de fungdes executivas Vocabulario menor em cada lingua
(MARTIN-RHEE; BIALYSTOK, 2008; BANDEIRA, 2010). (BIALYSTOK; FENG, 2011).

Maior flexibilidade mental
(PEAL; LAMBERT, 1962). Acesso lexical
(GOLLAN et al., 2005).

CRIANCAS
Maior consciéncia metalinguistica
(CUMMINS, 1978).
Fluéncia verbal
Maior criatividade (BIALYSTOK; FENG, 2011).
(KESSLER; QUINN, 1987).
Acesso lexical
Vantagens em fungdes executivas relacionadas ao controle inibitorio e (GOLLAN et al., 2005).
atencional
(BIALYSTOK et al., 2004). Decisao lexical
(RANSDELL; FISCHLER, 1987).
ADULTOS
Estado “ponta da lingua”
Maior promogao de reservas cognitivas: (GOLLAN; ACENAS, 2004).
aumento da neuroplasticidade
(BIALYSTOK et al., 2007). Fluéncia semantica

(GOLLAN et al., 2002).

Atraso em torno de 4,1 anos no aparecimento dos sintomas do Mal de
IDOSOS Alzheimer e outras deméncias
(BIALYSTOK et al., 2007).

Acesso lexical
(GOLLAN et al., 2007).

Quadro 1 - Vantagens e desvantagens cognitivas de bi/multilingues
Fonte: Adaptado de Rodrigues (2013, p. 26)

Alguns estudos sobre os efeitos do bilinguismo reportam que, ao longo da vida, o
bilinguismo pode promover reserva cognitiva a ponto de atrasar o aparecimento dos sintomas
de deméncias como o Mal de Alzheimer em até 4,1 anos (BIALYSTOK, et al., 2007; CRAIK,
BIALYSTOK; FREEDMAN, 2010).

Além de incentivar a formagdo de reserva cognitiva, o bilinguismo enseja vantagens
observadas ao longo da vida em uma variedade de tarefas relacionadas as fungdes executivas.
Carlson e Meltzoff (2008) apontam que o controle inibitdrio sobre recursos atencionais
desenvolve-se mais rapidamente em criangas com extensa experiéncia bilingue, ou seja, as
criangas bilingues seriam avangadas na capacidade de controlar a aten¢do para caracteristicas
conflitantes de percep¢do e/ou de representacdo de um problema, quando comparadas as
monolingues.

Bialystok et al. (2005) fizeram uma revisdo das pesquisas envolvendo os efeitos do
bilinguismo no desenvolvimento cognitivo dos bilingues desde a infincia até a idade adulta,
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utilizando a Tarefa de Simon® (SIMON, 1969) para criangas ¢ a Tarefa de Simon com
controle de condigdes com o intuito de tracar a diferenga de processamento cognitivo nessas
faixas etarias e, eventualmente, até a velhice. Os resultados evidenciaram um desempenho
melhor dos bilingues infantis, porém ndo foram encontradas diferencas significativas entre os
jovens adultos, demonstrando que o desempenho desse grupo esta no seu pico e o bilinguismo
ndo oferece novo impulso.

Morton e Harper (2007) realizaram a Tarefa de Simon (SIMON, 1969) com criangas
de 6 ¢ 7 anos, buscando maior rigor no controle de etnia e status socioecondmico em um
estudo que comparou o controle de atencdo em grupos idénticos. As criancas bilingues e
monolingues apresentaram desempenhos semelhantes. Ambos os grupos foram mais lentos e
mais propensos a erros em ensaios incongruentes em comparagao com ensaios congruentes,
mas ndo diferiram entre si. As criangas bilingues nao apresentaram uma vantagem
significativa. Os resultados sugeriram que o controle dessas diferencas podem atenuar a
chamada vantagem bilingue.

Martin-Rhee e Bialystok (2008) relataram trés estudos, utilizando a Tarefa de Simon
(SIMON, 1969). O conceito de controle inibitdrio foi analisado em diferentes niveis e tipos,
com o intuito de investigar as funcdes executivas, em especial o controle inibitoério, em
criangas mono e bilingues. Em todos os estudos, as criangas bilingues demonstraram
vantagem nas tarefas que requeriram controle de atengcdo e nenhuma vantagem nas tarefas que
requeriam inibicdo de resposta. Os resultados obtidos apontaram a existéncia de vantagem
bilingue, uma vez que as criangas bilingues foram mais eficientes do que as monolingues
quanto ao tempo de reagdo, porém todas as criangas obtiveram o mesmo desempenho nas
tarefas baseadas na inibicdo de resposta. A conclusdo desses estudos ¢ de que o
desenvolvimento do controle de atencao (parte do funcionamento executivo) utilizado para
atender as pistas em situagdes de conflito esta mais avancado em criangas bilingues. No
entanto, a Tarefa Stroop nao indica vantagem bilingue, jA que os processos envolvidos na
inibi¢ao de resposta foram igualmente desenvolvidos em criangas mono e bilingues.

Carlson e Meltzoff (2008) examinaram o efeito da experiéncia bilingue (Espanhol-
Inglés), grupo anteriormente ndo estudado, quanto ao funcionamento executivo de criancas
pequenas e avaliaram a generalidade de uma vantagem bilingue para uma ampla gama de
medidas de fungdes executivas que ainda nao haviam sido avalidas, por meio de uma bateria
de testes, dentre eles a Tarefa ANT infantil (RUEDA et al., 2004). Como nas pesquisas de
Morton e Harper (2007), os pesquisadores controlaram o status socioecondmico, € o0s
resultados indicaram que a familia e os valores culturais podem ser considerados fatores
importantes, demonstrando que ndo houve diferencas significativas entre os grupos nas tarefas
de fungdes executivas. A conclusdo desse estudo foi que a exposi¢ao precoce a mais de uma
lingua pode auxiliar no controle inibitdrio, melhorando as habilidades de memoria de trabalho

2 A Tarefa de Simon ou Simon Task (SIMON, 1969) ¢ usada para coletar dados de func¢des executivas ndo
verbais, como o controle inibitério. A utilizagdo da Tarefa de Simon incorpora o tipo de conflito que ¢ mais
facilmente resolvido pelos bilingues (BIALYSTOK, 2009), pois os efeitos cognitivos obtidos nessa tarefa
emulam a competi¢do de dois estimulos pela atengdo do individuo. Sendo assim, a tarefa Simon simula, através
de exercicios, a representagdo do campo visual, dos dois hemisférios cerebrais (esquerdo e direito) e o controle
contralateral dos lados direito e esquerdo (mao esquerda e mao direita).

VEREDAS ON-LINE — ATEMATICA — 2015/2 - P. 112-135 — PPG-LINGUISTICA/UFJF — JUIZ DE FORA (MG) - ISSN: 1982-2243

116



e resultando em habilidades mais altas de controle executivo nas criangas bilingues precoces,
inclusive podendo compensar desvantagens verbais relativas.

Bialystok (2010) comparou criangas monolingues e bilingues de seis anos de idade na
execucdo de duas tarefas de controle executivo, que exigiam a interpretagdo de simbolos
visuais apresentados sob diferentes graus de conflito. Esse estudo teve como finalidade trazer
uma contribuigdo para tracar um perfil do desenvolvimento do controle executivo em criangas
e apontar diferencas entre criangas mono e bilingues. Os resultados demonstraram que as
criangas bilingues possuem vantagem também em outros aspectos, desafiando a interpretagdo
de que o impacto do bilinguismo ¢ simplesmente sobre o componente de inibi¢cao do controle
executivo, como relatado em estudos anteriores. Como esperado, as criancas bilingues
superaram as monolingues quanto ao processamento de informagdes, tanto provenientes de
estimulos complexos quanto simples, ou seja, o desenvolvimento do controle executivo em
criancas bilingues vai mais além da resolucao de conflitos e do controle inibitorio.

Bandeira (2010) comparou criangas multilingues (alemao, portugués e inglés) e
monolingues (portugués), utilizando a Tarefa de Simon (SIMON, 1969) com o objetivo de
verificar diferencas de desempenho em fungdes executivas (controle inibitério e de atengdo).
Observou-se que as multilingues desempenharam as Tarefas de Simon mais correta e
rapidamente do que as monolingues, demonstrando um melhor desempenho das FEs (controle
inibitério e de atencdo). Estudos semelhantes foram desenvolvidos com populagdes de
adultos. Dentre eles, esta Bialystok et al. (2004), que desenvolveram trés estudos com adultos
e idosos mono e bilingues, a fim de determinar se a vantagem bilingue persiste ou nao na vida
adulta, bem como se o bilinguismo atenua os efeitos do envelhecimento que atingem o
controle cognitivo. Os resultados obtidos por meio da tarefa de Simon (SIMON, 1969)
indicam que as vantagens bilingues no processamento controlado, observadas em criangas, se
mantém na idade adulta. O bilinguismo nao s6 proporciona uma defesa contra o declinio dos
processos executivos resultante do envelhecimento cognitivo normal, como também aumenta
o controle inibitorio, tendo um efeito positivo nos custos da memoria de trabalho.

Costa et al. (2008) utilizaram a ANT (FAN et al., 2002) — que sera explicada em
detalhes na proxima se¢ao — com o objetivo de entender de que forma o fato de os bilingues
controlarem duas linguas na producao de fala pode afetar suas redes atencionais (de alerta, de
orientagdo e de controle executivo). Os resultados levam a conclusdao de que o bilinguismo
tem um efeito positivo na obtencdo de um funcionamento mais eficiente tanto da rede de
alerta quanto da rede de controle executivo por parte de jovens adultos que se encontram
supostamente no pico de suas capacidades atencionais.

No entanto, no ano seguinte, Costa et al. (2009) conduziram dois estudos a fim de
explorar a vantagem bilingue em tarefas de resolug¢do de conflito, como a tarefa ANT. O foco
desses estudos foi a origem da vantagem bilingue em tempos de reacdo (TRs) gerais. Foi
possivel corroborar a hipdtese de que em contextos experimentais de baixo monitoramento,
nos quais a maioria dos ensaios (trials) ¢ de um unico tipo, as diferengas nos TRs gerais
desaparecem.

Tendo em vista os estudos arrolados nesta revisdo, bem como os resultados
contraditdrios relatados em algumas tarefas, passamos a se¢do sobre as redes atencionais, nas
quais a tarefa aqui utilizada —a ANT — baseia-se.
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1.2. As redes de atencio

O foco do presente estudo ¢ a performance de populagdes de bilingues e monolingues
quanto as redes de atengdo em tarefas nao linguisticas. Segundo Posner e Petersen (1990), o
sistema atencional pode ser fracionado em pelo menos trés redes cerebrais distintas: alerta
(atingir e manter um estado de alerta), orientacdo (selecdo da informagdo a partir da entrada
sensorial) e controle executivo (acompanhamento e resolu¢do de conflitos) (POSNER et al.,
1990; FAN et al., 2002; COSTA et al., 2008), as quais seriam supostamente independentes
(COSTA et al, 2008). Embora sejam de localizagdo e funcionamento distintos, elas
funcionam de forma orquestrada, ou seja, ndao sao totalmente independentes. Por exemplo, a
eficiéncia dos processos envolvidos em ignorar informagdes potencialmente perturbadoras
(rede de controle executivo) ¢ afetada pelo nivel de alerta (rede de alerta): se o nivel de alerta
¢ alto, parece ser mais dificil ignorar informacdes perturbadoras. Da mesma forma, os
processos envolvidos na rede de controle executivo podem ser afetados pela orientagdo da
atengdo para os estimulos (HERNANDEZ et al., 2010).

Para medir as trés redes de atencdo ao mesmo tempo, pode-se fazer uso da tarefa ANT
(FAN et al., 2002). Essa ¢ uma tarefa ndo linguistica que exige dos participantes uma
necessidade de atengdo similar a necessidade dos bilingues de controlarem continuamente
suas linguas durante a produgdo de fala, o que pode acarretar efeitos permanentes sobre as
redes de atencdo supracitadas, permitindo a avaliagdo de possiveis diferengas entre
monolingues e bilingues, sobretudo quanto a rede de controle executivo, devido ao seu
envolvimento na determinagdo da ag¢do de forma direcionada, o que envolveria também o
controle inibitorio (COSTA et al., 2008).

A rede de alerta estaria distribuida no cérebro, em todo o tdlamo ¢ em ambos os
cortices anterior e posterior (COSTA et al, 2008). Essa rede se refere a capacidade de
aumentar ¢ manter a resposta de prontidao, em preparacao para um estimulo iminente. A sua
eficiéncia ¢ geralmente medida pela subtracdo do TR de uma condigao com sinalizagdo, do
TR de uma condi¢do sem sinalizacdo. A rede de alerta pode modular a excitagdo através de
mecanismos executivos em resposta as demandas da tarefa. No entanto, a relacdo entre rede
de alerta e excitacdo ¢ complexa e as varidveis psicologicas, tais como estresse, podem
contribuir para a modulagdo da excitagdo. No entanto, em contraste com os estudos sobre as
redes de orientagdo ¢ de controle executivo, a rede de alerta tem sido uma dimensao bastante
negligenciada e as atuais investigagdes ndo tém elucidado satisfatoriamente o seu
funcionamento (RAZ; BUHLE, 2006).

Quanto a rede de orientacao, as areas cerebrais envolvidas seriam os lobos parietais e
os campos oculares frontais (COSTA et al., 2008). Essa rede se caracteriza pela capacidade de
selecionar informagdes especificas entre varios estimulos sensoriais e sua medicao ¢ dada pela
redu¢do dos TRs para um alvo na sequéncia de uma pista que fornece informagdes de
localizag@o, mas ndo fornece informagdes do momento do evento. Frequentemente, os ensaios
dos paradigmas guiados apresentam pistas validas e invalidas, e os TRs das condi¢des validas
sdo subtraidos dos TRs das condigdes invalidas, a fim de produzir um escore de eficiéncia. A
comparagdo entre essas duas condigdes e uma condi¢do sem pista demonstra uma pequena
vantagem de orientagdo para o local da pista correta e maior custo para uma pista incorreta.
Diversos estudos comportamentais utilizando tarefas com fungdes integradas das redes de
alerta e orientacdo demonstraram que ndo ha nenhuma correlagdo entre os escores das duas
redes, levando os pesquisadores a concluirem que elas sdo funcionalmente distintas, apesar de
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que em outros estudos foram encontradas interagdes sob algumas condi¢des. No entanto, a
maioria das evidéncias aponta que essas duas redes sejam realmente fun¢des dispares (RAZ;
BUHLE, 2006).

Ja a rede de controle executivo seria sustentada principalmente pelo cortex cingulado
anterior e as dareas bilaterais frontais. Pesquisas demonstram que essa rede abrange o
acompanhamento e resolugdo de conflitos entre os calculos em diferentes areas neurais. Estes
calculos envolveriam planejamento ou tomada de decisdo, detec¢dao de erros, condigdes que
exigem julgamento, regulacdo dos pensamentos e sentimentos e também envolvem a
superacao de agoes habituais (RAZ; BUHLE, 2006).

Considerando o panorama das pesquisas ja desenvolvidas na tematica da vantagem
bilingue, apresenta-se os resultados de dois estudos experimentais de natureza empirica, com
populagdes e faixas etarias distintas, com o objetivo de comparar bilingues e monolingues no
que tange as funcdes executivas, verificando os efeitos nas trés redes de atengdo (controle
executivo, alerta e orientacdo), por meio da tarefa ANT. O primeiro estudo investigou a
existéncia de vantagem bilingue em criangas de regido de fronteira Brasil/Uruguai, onde os
idiomas do portugués e do espanhol convivem nas relacdes pessoais e sociais da comunidade.
O segundo investigou a existéncia dessa vantagem em adultos de meia-idade, todos com alta
escolaridade e com a mesma atividade profissional.

2. Método

2.1 Participantes e hipoteses

Estudo I: o estudo® com criancas ¢ de carater transversal e tem como participantes
criangas monolingues e bilingues, destras, residentes nas cidades de Acegua/RS (Brasil) e de
Acegua (Uruguai), na faixa etaria entre nove e dez anos, cursando o 4° ou o 5° anos do Ensino
Fundamental. Todos os participantes também se limitam a duas classes sociais: média baixa
e/ou baixa.

O grupo bilingue foi composto por participantes brasileiros e uruguaios, bilingues
(portugués/espanhol e espanhol/portugués), tendo os participantes bilingues o portugués ou o
espanhol como lingua dominante no momento dos testes, apesar de expostos a outra lingua
em idade precoce, antes mesmo da idade escolar, em alguns casos. O grupo monolingue da
regido de Acegud foi formado por participantes brasileiros e uruguaios que, apesar de
possuirem algum conhecimento do outro idioma devido ao contexto geografico e cultural da
regido onde vivem, ndo sdo falantes funcionais da outra lingua. O simples fato de os
monolingues compreenderem o outro idioma pode implicar, de alguma forma, no exercicio de
seu controle executivo, sua habilidade de atencdo e controle inibitério, ou seja, os

30 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel) (documento n°
013681/2012). Antes de iniciar a pesquisa, foi solicitada uma autorizacdo para a realizacdo da coleta de dados
as escolas participantes da pesquisa. Também foi solicitada previamente a assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos responsaveis pelas criangas participantes da pesquisa, como
condicdo fundamental para a aplicagdo das tarefas psicolinguisticas. Esse termo foi enviado na lingua materna
dos pais das criangas (ou portugués ou espanhol).
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monolingues da regido de Acegua podem ser, inclusive, considerados bilingues passivos.
Além dos dois grupos supracitados foi necesséria a obtencao de dados de um terceiro grupo,
um grupo controle, formado por criangas com as mesmas caracteristicas de faixa etaria,
escolaridade e classe social, residentes da cidade de Pelotas/RS, a fim de se obter um grupo de
monolingues que ndo estivesse inserido na comunidade bilingue, sem imersdo com o dialeto
da fronteira, uma vez que ndo se pode dimensionar o grau de monolinguismo dos habitantes
da regido de fronteira pesquisada devido ao intenso input do ambiente para as duas linguas.
Assim, esse terceiro grupo foi composto por criangas monolingues do portugués brasileiro
(PB), sem nenhuma influéncia ou proximidade com outro idioma que ndo esse.

O niimero amostral calculado para esta pesquisa foi de no minimo 18 e de no maximo
de 20 participantes em cada grupo, de acordo com a situagdo linguistica. Obteve-se o total
maximo de 59 participantes, o que esta de acordo com outros estudos do mesmo género
(MARTIN-RHEE; BIALYSTOK, 2008).

Os dados dos participantes selecionados para a pesquisa foram coletados dentro das
instalagdes de suas respectivas escolas: Escola Nossa Senhora das Gracas (Acegua, Brasil),
Escuela General Fructuoso Rivera, n° 74 (Acegud, Uruguai) e Escola Municipal de Ensino
Fundamental Joaquim Assumpcdo (Pelotas, Brasil), por conveniéncia. Para uma melhor
visualizagdo dos grupos, ver Tab. 1.

Tarefa Status Linguistico
ANT Bilingues Monolingues Monolingues Pelotas
Infantil (CB) (CM) (CMP)

n=20 n=20 n=19

10 meninos 7 meninos 7 meninos

10 meninas 13 meninas 12 meninas

Tabela 1 — Detalhamento dos grupos divididos por status linguistico (Estudo 1)

Neste estudo, partiu-se das hipoteses de que:

1) as criangas bilingues apresentariam tempos de reagdo (TRs) significativamente
menores do que os demais grupos de monolingues em todas as condi¢des.

2) os participantes bilingues apresentariam uma diferenca menor entre a média de TRs de
itens incongruentes e congruentes que os demais grupos.

3) haveria diferengas significativas entre as médias de TRs obtidas por criangas bilingues
e monolingues nas redes de controle executivo, de alerta e de orientagdo.

Estudo 2: participaram deste estudo® brasileiros adultos, executivos (gerentes e
diretores de empresas), destros, com alta escolaridade (todos graduados em universidade e
muitos com pos-graduacdo), divididos em dois grupos: 20 monolingues e 20 bilingues. Todos
os participantes ocupavam, na época da coleta de dados, cargos de geréncia ou diregdo em

* 0s participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando em fazer parte do
estudo, que foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) (documento n°
16028/2012).
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diferentes empresas nas cidades de Porto Alegre, Canoas, So Leopoldo, Portao, Pelotas e Rio
Grande, RS, Brasil.

Os bilingues desse estudo sdo pessoas que fazem uso de uma L2 (as vezes L3) com
diferentes propdsitos e em situagdes variadas, tais como reunides e viagens de trabalho,
participagdes em eventos, video conferéncias, ligacdes telefonicas, podendo incluir também
atividades em seu tempo livre com amigos ou familiares. Essa populagdo especifica foi
escolhida devido a alta demanda cognitiva presente em sua atividade profissional, uma vez
que lhes ¢ exigida a tomada rapida de decisdes administrativas e financeiras, sempre
envolvendo muita responsabilidade e muitas pessoas. Sendo assim, espera-se que tal demanda
cognitiva advinda de sua rotina profissional didria possa fortalecer suas habilidades de
controle inibitorio e de resolugdo de problemas, o que poderia competir com as vantagens
cognitivas advindas do bilinguismo. Para uma melhor visualizagcdo dos grupos, ver Tab. 2.

Tarefa Status linguistico
ANT Bi/Multilingues Monolingues
n=20 n=20
14 homens 15 homens
6 mulheres 5 mulheres
Idade média 48,1 anos 47,2 anos
Anos de escolaridade 18,4 anos 18,6 anos
L1 portugués (18) — alemao Portugués

(dialeto pomerano) (1) —
italiano (1)

L2 inglés (15) — portugués (2) — -
espanhol (3)

L3 espanhol (4) —inglés (3) — -
alemao (1)

Tabela 2 — Detalhamento dos grupos divididos por status linguistico (Estudo 2)

Quase todos os participantes foram contatados, entrevistados e testados em seus
respectivos locais de trabalho, dentro ou fora do hordrio de expediente, pela mesma
pesquisadora, seguindo o mesmo protocolo. Foram controladas varidveis como uso de video
games’ e constatada a familiaridade de todos com o computador. No que tange ao status
socioecondmico, supos-se que fosse equivalente entre os participantes, considerando seu alto
nivel de escolaridade e empregos.

Neste estudo, partiu-se das hipoteses de que:

1) os participantes bilingues sofreriam menos interferéncia dos flankers
incongruentes (Efeito de Conflito), obtendo médias de TR significativamente menores do que
os monolingues nessa condi¢ao.

2) os participantes bilingues beneficiar-se-iam mais das pistas de alerta (Efeito de
Alerta), o que originaria uma diferenga significativa em termos de TRs entre os grupos.

> O uso prolongado de video games promove maior rapidez em resposta a estimulos, podendo interferir nos
beneficios trazidos pelo bilinguismo medidos pelas tarefas cognitivas (BIALYSTOK; CRAIK, ef al., 2005).
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3) Os executivos bilingues obteriam médias de TR significativamente menores do
que seus pares monolingues quanto fossem testados com das pistas de orientagdo (Efeito de
Orientagdo).

2.2 Procedimentos e instrumentos

Estudo I: a coleta de dados foi feita em etapas, ocupando cada individuo por no
maximo 30 minutos por dia. Assim, todos os participantes estiveram com a pesquisadora trés
vezes: 1) conversa preliminar e entrega do Termo de Consentimento a ser assinado pelos pais
ou responsaveis pelo menor; 2) aplicacdo dos questiondrios linguistico e de rastreio, com a
finalidade de selecionar e classificar os individuos como bilingues ou monolingues, de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo e; 3) aplicagdo do teste, sendo cada crianca testada
individualmente em uma sala cedida pela escola. Os critérios de inclusdao foram os seguintes:
falar e utilizar apenas uma das linguas pesquisadas (grupos CM e CMP); falar e utilizar de
forma regular as duas linguas pesquisadas (grupo CB); ter entre 9 e 10 anos (grupos CM e
CB); e frequentar o 4° ou o 5° ano do ensino fundamental (grupos CM, CB e CMP). Foram
excluidos do estudo participantes que falassem apenas uma das linguas (grupo CB); falassem
uma das linguas apenas entre 10% ou 20%, como em situagdes de férias ou festas (grupo CB);
estivessem em processo de aprendizagem de uma 2* lingua (grupos CM e CMP); tivessem
aprendido apenas recentemente uma das linguas (grupo CB); compreendessem ou falassem
mais de uma lingua (grupos CM e CMP); fizessem uso de medicamentos antidepressivos ou
ansioliticos (para todos os grupos); tivessem historico de convulsdes, diabetes, doencgas
neurologicas (para todos os grupos); ou tivessem dificuldade grave nos campos visual, motor
ou auditivo (para todos os grupos).

Estudo 2: apds a assinatura do Termo de Consentimento, cada participante respondeu
oralmente a dois questiondrios feito pela examinadora. O primeiro, questiondrio de rastreio,
continha perguntas sobre dados pessoais do participante incluindo grau de escolaridade,
historico de problemas de satde e uso de medicamentos, sendo excluidos os que estivessem
na época da coleta de dados fazendo uso de ansioliticos ou antidepressivos. O segundo,
questiondrio linguistico, continha perguntas sobre sua vida social, atividade profissional,
linguas faladas e frequéncia de uso destas, além de perguntas sobre viagens e experiéncia
intercultural. O questiondrio linguistico foi o instrumento utilizado para a classificacdo dos
participantes como monolingues ou bi/multilingues. Apds o término da entrevista foi aplicado
o teste cognitivo computadorizado.

Tarefa ANT: a tarefa ANT combina uma tarefa de tempo de reacdo de sinalizacdo
(POSNER, 1980) e uma tarefa integrante do paradigma ﬂanker6 (ERIKSEN; ERIKSEN,
1974), tendo sido desenhada com o minimo de ensaios para fornececer resultados que

® O paradigma flanker examina até que ponto a informagao irrelevante é processada em uma tarefa visual. Tem
sido usado para investigar os fatores que podem afetar a atencdo seletiva e na medida em que ocorre o
processamento de informagdes irrelevantes. Flankers (flancos) sdo estimulos apresentados espacialmente ao
lado, ou nos flancos, dos estimulos alvo com o intuito de interferir no processamento da resposta alvo. O efeito
[flanker classico mostra as diferencas de TR entre respostas compativeis e incompativeis em tarefas de escolha.
As respostas para alvos com flankers compativeis sdo geralmente mais rapidas do que as respostas para alvos
com flankers incompativeis.
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indicariam a melhor eficacia do sistema atencional em individuos bilingues. Segundo Costa et
al. (2008), essa tarefa ¢ especialmente adequada para avaliar possiveis diferencas entre
monolingues e bilingues, por depender minimamente de processos linguisticos e de memoria,
os quais podem interagir com o bilinguismo. A variagdo das combinagdes entre tipo de pista e
tipo de flankers na tarefa permite a avaliagdo de trés componentes das redes de atengdo
(alerta, orientacdo e controle executivo) (FAN et al., 2002; RUEDA et al., 2004). A avaliagao
da rede de controle executivo ¢ feita por meio da medicdo do TR gasto para a resolugdo do
conflito entre estimulo alvo (seta central) e as informacdes distratoras (setas laterais ou
flankers). Se a seta central e as demais apontarem para o mesmo lado (—————), trata-se
de uma condi¢ao congruente. Caso a seta central apontar para a direcdo contraria das demais
(¢—«——+«—«), tem-se uma condi¢do incongruente. Geralmente ocorrem respostas mais lentas
para os ensaios incongruentes, o que se traduz na necessidade de resolu¢cdo do conflito entre o
estimulo alvo e as informagdes distratoras. Para avaliar a rede de alerta, ¢ analisado se a
existéncia de pistas resulta em TRs mais répidos. Quando as pistas aparecem, elas sdo
simbolizadas por um asterisco (*) e apresentadas antes do estimulo alvo. Os TRs tendem a ser
mais rapidos quando uma pista de alerta antecede o estimulo alvo. Por fim, para avaliar a rede
de orientagdo, a localizagdo da pista (*) sinaliza a posi¢ao na tela onde o estimulo alvo ird
aparecer. Também, as respostas tendem a ser mais rapidas quando essa sinalizagdo aparece
acima ou abaixo do ponto de fixacao.

Em suma, as redes de atengdo sdo calculadas como segue: o efeito da rede de alerta ¢
calculado subtraindo-se as respostas das condigdes "sem pista" das condigdes "com pista
dupla". O efeito da rede de orientacdo ¢ calculado subtraindo-se as respostas das condigdes
"com pista central" das “com pista espacial". O efeito da rede de controle executivo ¢
calculado subtraindo-se as respostas de todos os "ensaios incongruentes" das respostas de
todos os "ensaios congruentes".

No estudo 1 foi utilizada a versdo infantil da tarefa ANT (RUEDA et al., 2004), sendo
que nessa, o fundo da tela ¢ azul claro onde cinco peixes amarelos alinhados substituem as
setas que aparecem na versao para adultos (FAN et al., 2002). Cada peixe consiste de 1,6° do
angulo visual e os seus contornos estdo separados por 0,21° do angulo visual, totalizando a
visdo de todos os peixes na tela, 8,84° do angulo visual. A versao infantil da ANT consiste de
24 ensaios de pratica e trés blocos experimentais de 48 ensaios cada um. Cada ensaio
representou uma das 12 condigdes em proporgdes iguais, resultado do cruzamento entre os
trés tipos de flanker (neutro, congruente e incongruente) € os quatro tipos de pista (sem
sinalizagdo, pista central, pista dupla e sinalizacdo espacial) (RUEDA et al., 2004). Na ANT
para adultos, o nimero de ensaios de pratica ¢ o mesmo, mas cada um dos trés blocos
experimentais tem um total de 96 ensaios. Nas duas versdes da tarefa, os participantes devem
indicar suas respostas clicando nos botdes direito ou esquerdo do mouse. As respostas sao
gravadas e avaliadas levando-se em consideracdo o TR (em milissegundos) e a acuricia em
cada condi¢do. Para a coleta de dados foram utilizados dois computadores notebook, um de
11,5 polegadas, marca ACER, modelo Aspire One, e outro de 10 polegadas, marca
Microboard, modelo Netslim, ambos equipados com sistema operacional Windows XP e o
programa E-prime 1.2.

Todos os participantes foram instruidos a se concentrarem no ponto de fixagdo
localizado no centro da tela e a teclarem os botdes do mouse da base do notebook o mais
rapido e corretamente possivel, de acordo com a direcdo da seta ou peixe central. Se o
estimulo central apontasse para a direita, os participantes deveriam pressionar o botdo direito
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do mouse com a mao direita e, se indicasse a esquerda, deveriam pressionar o botao esquerdo
do mouse com a mao esquerda. Depois da sessdo de pratica, as criangas executaram a tarefa
individualmente com a supervisdo da pesquisadora. Apds o término dos trés blocos
experimentais, elas receberam um brinquedo da pesquisadora em agradecimento pela
participacdo na pesquisa. Cada bloco do teste levou cerca de 5 minutos e a sessdo inteira
levou entre 25 a 30 minutos.

A ordem de apresentacdo dos eventos foi a seguinte: (a) um ponto de fixagdo (+) no
centro da tela por 400 ms a 1600 ms, (b) uma pista (*) por 150 ms, que pode aparecer acima,
abaixo, ou a ambos do ponto de fixagdo, (c) apenas o ponto de fixacdo por 450 ms apos a
pista, (d) o estimulo alvo e os flankers (distratores) apresentados simultaneamente até resposta
do participante ou no maximo por 1700 ms, (€) o feedback a resposta por 2000 ms e, (f) o alvo
e os flankers desaparecem depois da resposta, retornando a tela apenas com o ponto de
fixagdo, por 1000 ms. Logo em seguida, inicia o ensaio seguinte, com a mesma ordem de
telas. O ponto de fixacdo aparece no centro da tela durante todo o processo. Na versdao
infantil, a crianga recebe um feedback visual e auditivo do computador, logo apods cada
resposta. Para respostas corretas, aparece uma sequéncia de animagao simples (bolhas saindo
da boca do peixe alvo), juntamente com uma gravacdo de voz infantil exclamando
“woohoo!”. Para respostas incorretas, o programa emite um tom unico, sem a animag¢ao do
peixe, indicando que a resposta estava errada (RUEDA et al., 2004).

2.3 Analise estatistica

Estudo 1: a ANT infantil foi aplicada aos trés grupos linguisticos de criancas para
medir as médias de TR dos participantes, a fim de fornecer a medida de eficiéncia das trés
redes de atengdo e poder averiguar a existéncia ou nao de vantagem bilingue. A partir dos
resultados obtidos na analise exploratéria de dados, procedeu-se aos testes estatisticos,
paramétricos e nao paramétricos, conforme o caso. O teste adequado a ser aplicado seria uma
ANOVA Unifatorial, devido a presenca de trés grupos linguisticos. Porém, testes de
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk (p < 0,05) revelaram que nao houve uma distribuigao
normal para todas as varidveis. Desta forma, foi necessario rodar o teste de Kruskal-Wallis
para as condi¢cdes que ndo atenderam aos pressupostos do teste paramétrico. No caso da
presenca de diferencas significativas entre os grupos, foi utilizada a correcdo de Bonferroni.

Estudo 2: da mesma forma, a fim de selecionar os testes estatisticos apropriados,
foram rodados os testes de normalidade Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov para todas as
variaveis. Como o estudo incluia testes com amostras independentes, foi rodado também o
teste da homogeneidade das varidncias (Teste de Levene). Os resultados mostraram que
algumas das variaveis ndo apresentavam normalidade ou homogeneidade, sendo medidas pelo
teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, enquanto outras foram medidas com o teste T para
amostras independentes. Para este estudo, o valor de significancia foi (p < 0,05).

3. Resultados e discussao

Estudo I: Os resultados dos testes revelaram que os bilingues foram mais réapidos que
os monolingues de maneira significativa nas condi¢cdes Congruente de Pista Dupla (F(2,56) =
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11,417, p = ,000) e Congruente de Pista Espacial (F(2,56) = 5,011, p =,010). O Teste Post
Hoc de Scheffe revelou que os bilingues foram mais rapidos em resolver a condicao
Congruente de Pista Dupla em relagdo aos dois grupos de monolingues. No entanto, na
condi¢do de Pista Espacial, os bilingues apresentaram diferenca significativa somente em
relagdo ao grupo de monolingues de Acegud, ndo sendo significativamente mais rapidos que o
grupo de monolingues de Pelotas. Também, foram encontradas diferengas significativas nas
condigoes Congruentes Sem Pista (2 (2) = 8,453, p=,015) e Incongruentes Sem Pista (2 (2)
= 19,562, p=,000). Para saber para qual grupo linguistico pendeu essa diferenca significativa
nestas condi¢des, foram aplicados testes de Mann-Whitney (com corre¢do de Bonferroni). Os
testes de Mann-Whitney revelaram que o grupo de monolingues de Pelotas foi
significativamente mais rapido que os demais grupos na condicdo Incongruente Sem Pista
(MonoPel x Bilingues: (Z= -3,737, p= 0,000) e MonoPel x Monolingues: (Z= -3,709, p=
,000)), revelando maior eficacia dos monolingues de Pelotas quanto aos TRs na resolucao da
condicao Incongruente Sem Pista. Ou seja, os monolingues do grupo de controle resolveram
mais rapidamente as condigdes que ndo apresentaram pistas, independentemente da posicao
do alvo, enquanto que os bilingues se beneficiaram mais das pistas tipo Dupla e Espacial. Na
Tab. 3 foram descritas as médias de TRs obtidas pelos trés grupos linguisticos.

Tempos de Reagdo (TR) e Desvios Padrao (DP)
Monolingues Bilingues Mono Pel
Tipo Pista Tipo Flanker TR (ms) DP TR (ms) DP TR (ms) DP
Sem Pista Congruente 933,06 254,64 920,20 109,80 848,40* 107,60
Incongruente 972,30 258,00 958,53 119,24 805,02* 120,23
Pista Dupla Congruente 887,17 133,11  787,18* 105,23 959,38 97,19
Incongruente 979,58 147,40 882,67 122,25 913,87 116,52
Pista Central ~ Congruente 868,27 228,86 837,12 119,20 823,63 116,45
Incongruente 918,31 240,40 874,75 109,16 917,81 112,02
Pista espacial Congruente 878,73 108,40 782,88* 76,92 806,20 110,91
Incongruente 873,51 235,00 84991 88,61 870,04 94,70
Tabela 3 — Médias de TRs atingidas pelos trés grupos linguisticos.

Apo6s o célculo das médias de TRs de todas as condigdes entre os grupos, foram
calculadas as médias de TRs das trés redes de atengdo. O cruzamento dos dados de cada rede
entre os grupos revelou que ndo houve qualquer diferenga significativa quanto as redes de
orientagdao (F(2,56) = ,881, p = ,420) e de controle executivo (F(2,56) = 2,946, p = ,061),
porém revelou uma diferenca significativa na rede de alerta (2 (2) = 37,601, p=,000).

Para saber qual grupo linguistico diferiu significativamente dos demais, foram
aplicados Testes de Mann-Whitney (com correcio de Bonferroni). Os testes de Mann-
Whitney evidenciaram que a rede de alerta dos monolingues de Pelotas foi mais eficiente em
comparacdo ao grupo de bilingues: Bilingues x MonoPel: (Z= -5,339, p=,000). No entanto,
os bilingues ndo obtiveram o mesmo resultado na comparagdo com os monolingues da mesma
regido: Bilingues x Monolingues: (Z= -,054, p= ,957). Ou seja, os bilingues nao se
beneficiaram mais dos sinais de alerta do que seus pares monolingues da mesma regido. No
entanto, as pistas de orientagdo ndo interferiram significativamente nos escores dos trés
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grupos (rede de orientacdo), bem como os grupos apresentaram dificuldades equivalentes para
a resolucdo de conflito proveniente dos ensaios incongruentes (rede de controle executivo).

Esperava-se que as criangas bilingues apresentassem TRs significativamente menores
em todas as condi¢des e que os bilingues apresentassem uma diferenca menor entre itens
incongruentes e congruentes que os demais grupos. Os bilingues portugués/espanhol da regido
de Aceguéd foram mais rapidos e mais precisos na maioria das condi¢des, apesar de essa
diferenca ter sido significativa apenas nas condi¢des Congruentes de Pista Dupla e de Pista
Espacial, com excecao de trés condigdes nas quais os monolingues de Pelotas (grupo
controle) foram mais rdpidos que os demais grupos, havendo significancia apenas nas
condi¢cdes Congruentes e Incongruentes Sem Pista.

Neste estudo, esperava-se também encontrar diferencas entre criangas bilingues e
monolingues nas redes de controle executivo, de alerta e de orientacao (COSTA et al., 2008).
No entanto, apesar do cuidado no controle de diversos fatores, tais como nivel social, idade,
criangas da mesma regido, as diferencas encontradas foram significativas somente para a rede
de alerta. Os bilingues obtiveram essa vantagem apenas quando comparados com os
monolingues da mesma regido (Acegud). Porém, quando os bilingues foram comparados aos
monolingues de regido diversa (Pelotas), ndo obtiveram o mesmo éxito, pois os monolingues
de Pelotas se beneficiaram mais da rede de alerta. Nas demais redes de atengdo, bilingues e
monolingues ndo diferiram entre si.

Os resultados obtidos sdo compativeis, em parte, com os resultados de Carlson e
Meltzoft (2008), em que foram encontradas diferencas entre bilingues e monolingues na rede
de controle executivo. Os resultados do presente estudo nao validam a segunda hipotese, pois
se esperava que os bilingues superassem os monolingues em relagdo a rede de controle
executivo. No entanto, o fato de os bilingues terem se beneficiado das pistas de alerta, e com
isso produzido uma diferenca significativa na rede de alerta, pode acenar para uma vantagem
bilingue na execugdo da tarefa ANT. Ou seja, ainda assim os resultados apontam para um
efeito positivo do bilinguismo sobre as redes de atengdo. Neste caso, apenas em relagdo aos
efeitos na rede de alerta das criangas bilingues em relagao as monolingues do grupo controle,
uma vez que ndo houve diferenga significativa em nenhuma das redes de atengdo entre
bilingues e monolingues de Acegua.

Além disso, embora os resultados encontrados estejam de acordo com as pesquisas de
Yang e Lust (2004; 2011), eles nao estao em consondncia com os achados de pesquisas
anteriores com criangas (BIALYSTOK, 1999). Esse fato pode estar associado ao grau de
monolinguismo existente na regido, pois as criancas monolingues de Acegud, apesar de
falarem apenas uma lingua, estdo constantemente em contato com o input da outra lingua
falada na regido. Sendo assim, entende-se que os resultados obtidos nesta pesquisa devem-se
ao fato de que as criangas classificadas como monolingues, na verdade, deveriam ser
consideradas bilingues passivas, considerando o contexto regional do local pesquisado. Outra
explicagdo vidvel seria a de que a exaustiva pratica da tarefa pode atenuar a magnitude do
efeito de conflito entre os grupos, ajudando os monolingues a serem tdo eficientes quanto os
bilingues em tarefas de controle executivo, ndo havendo diferenca significativa entre os
grupos (COSTA et al., 2008). Ainda, outra explanacao para os resultados encontrados ¢ que,
assim como em Carlson e Meltzoff (2008), tentou-se controlar diversos fatores que podem
influenciar nos resultados dos bilingues, tanto apontando para uma vantagem que pode nao
existir, como também podendo apontar para uma desvantagem dos bilingues. Na amostra do
atual estudo, o grupo controle (monolingues de Pelotas) ndo estaria totalmente igualado as
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criangas bilingues e monolingues da cidade de Acegud, uma vez que a cidade de Pelotas
possui um contexto diferente da regido de fronteira, devido as facilidades de acesso a cultura e
interagcdo com tecnologias. Este fator pode ter sido a causa da vantagem encontrada para os
monolingues de Pelotas em algumas condigdes da tarefa. Yang e Lust (2004) também
enfatizaram que as razdes para esse tipo de contraste podem ser atribuidas a varias diferengas
nas caracteristicas da amostra recrutada ou também da natureza da tarefa.

Estudo 2: as médias de TR (ms) para os ensaios corretos e taxas de erros (%) em cada
uma das condigdes da tarefa ANT sdo apresentadas na Tab. 4. As taxas de erros (ver Tab. 4b)
variaram entre 0% e 4%, sendo 1% para bilingues e 2% para monolingues. Foram rodados
testes de Mann-Whitney para as taxas de erros, mas os testes ndo revelaram diferencas
significativas entre os grupos.

Flanker
Congruente Incongruente Efeito de Conflito
Bil Mon Bil Mon Bil  Mon A Bil-Mon
(a) Pista
Nenhuma 595 (85) 621 (69) 699 (119) 742 (74) 104 121 17
Dupla 549 (77) 571 (55) 668* (110) 725 (60) 119 154 35
Central 572 (96) 593 (66) 682 (118) 744 (86) 110 151 41
Espacial 511 (76) 538 (70) 591 (107) 654 (93) 80 116 36
Efeito de alerta 46 50 31 17
A Bil-Mon 4 14
Efeito de orientagdo 61 55 91 90
A Bil-Mon 6 1
(b) Pista
Nenhuma 0,01 (0,02) 0,01 (0,02) 0,02(0,03) 0,03(0,04) 0,01 0,02 0,01
Dupla 0,00 (0,01) 0,00 (0,01) 0,02(0,03) 0,04(0,04) 0,02 0,04 0,02
Central 0,01 (0,02) 0,01 (0,02) 0,02(0,03) 0,04(0,07) 0,01 0,03 0,02
Espacial 0,00 (0,01) 0,01 (0,02) 0,02(0,03) 0,02(0,05) 0,02 0,01 0,01
Efeito de alerta 0,01 0,01 0 -0,01
A Bil-Mon 0 -0,01
Efeito de orientagdo 0,01 0 0 0,02
A Bil-Mon 0,01 0,02

Tabela 4 — Médias de TRs (em milissegundos) (a) e Taxas de Erros (%) (b) para participantes
bilingues e monolingues divididos em tipo de flanker e tipo de pista

Em geral, o grupo bilingue foi mais rapido que o monolingue em todas as 12
condigdes experimentais da tarefa. Novamente, foram rodados testes de Mann-Whitney para
os valores de TR, mas em apenas duas condi¢des: a condi¢do com Pista Espacial Congruente
ndo apresentou diferenca significativa, e a condicdo de Pista Dupla Incongruente, a qual
revelou que os bilingues diferiram significativamente dos seus pares monolingues (Z = -2,27,
p = ,02) (ver Tab. 4a). As demais condi¢des foram medidas por testes T para amostras
independentes com (p = n.s.).

Ambos os grupos obtiveram TRs maiores nas condi¢gdes incongruentes. Dessa forma,
foram encontrados valores positivos para os Efeitos de Conflito, o que denota a dificuldade
esperada ao responder a ensaios com flankers incongruentes. Os bilingues (103 ms, DP =
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47,30) sofreram menos interferéncia que os monolingues (135 ms, DP = 72,48) no
Efeito de Conlflito, porém, o Teste de Mann-Whitney ndo mostrou diferencas significativas.
Quanto ao Efeito de Alerta e de Orientacdo, testes T para amostras independentes nao
revelaram valores significativos para p.

Neste estudo, esperava-se que os bilingues sofressem menos interferéncia dos flankers
incongruentes (Efeito de Conflito), se beneficiassem mais das pistas de alerta (Efeito de
Alerta) e também das pistas de orientagdo (Efeito de Orientagcdo) que seus pares monolingues.
Apesar de os participantes bilingues terem sido mais rapidos em todas as condi¢des da tarefa,
nao foram encontradas diferencas significativas em nenhuma das trés redes de atencao. Nesse
sentido, ¢ importante salientar que nenhum estudo anterior relatou a presenca de alguma
vantagem bilingue quanto ao Efeito de Orientagdo. Quanto aos efeitos de Alerta e Conflito,
foram encontradas vantagens para o grupo bilingue em uma populagdao de jovens adultos no
estudo de Costa et al. (2008). Jovens adultos também foram investigados no estudo de Costa
et al. (2009), tendo sido encontrada apenas vantagem bilingue no Efeito de Conflito. Esses
dois estudos foram conduzidos com populagdes de bilingues precoces e altamente
proficientes, utilizando percentuais diferentes de ensaios congruentes. O presente estudo
seguiu o percentual usado em Costa et al. (2008), no qual os ensaios foram divididos
igualmente entre ensaios congruentes, incongruentes € neutros. A diferenca no niimero de
ensaios congruentes pode, segundo Hilchey e Klein (2011), explicar a inconsisténcia dos
resultados encontrados entre esses estudos com grupos etarios e tipos de bilingues
semelhantes.

Nos estudos de Costa et al. (2008) e Costa et al. (2009), foi encontrada também uma
vantagem bilingue em TRs globais. Em Costa et al. (2009) foi encontrada vantagem bilingue
no Estudo 2, na versdo com 50% de congruéncia, e apenas no Bloco 1 da versao com 75% de
congruéncia. Segundo os autores, tal resultado ndo pode ser atribuido meramente a um
processamento de resolucdo de conflito mais eficiente, considerando-se que nao ha
necessidade de resolugdo de conflito ao lidar com estimulos congruentes (em que o alvo e as
setas flanker exigem a mesma resposta). Na presenga de vantagem bilingue nos TRs globais,
pode-se supor que exista um sistema de monitoramento mais eficiente que seria promovido
pelo bilinguismo, o qual ¢ exigido no caso de demanda de alto monitoramento como neste
estudo e também no de Costa et al. (2008). No entanto, mesmo tendo-se utilizado o mesmo
percentual de congruéncia de Costa et al. (2008), nao foi encontrada nenhuma vantagem
bilingue para a populacdo de executivos de meia-idade.

Uma possivel explicagdo para a auséncia de vantagem bilingue neste estudo seria o
fato de que a populagdo escolhida tem o grau de escolaridade mais alto dentre as populacdes
jé investigadas, o que poderia competir com os efeitos do bilinguismo. Além disso, todos os
participantes fazem parte de um grupo com uma atividade profissional cuja demanda
cognitiva quanto a administracdo de tarefas, resolucdo de problemas e atengdo ¢ muito alta.
Dessa maneira, a variavel “tipo de profissdo” poderia estar concorrendo com a variavel
bilinguismo, o que explicaria a diluicdo de diferencas entre os dois grupos. Somados esses
dois fatores, hd ainda o fato de que ndo foram feitos outros estudos semelhantes com essa
mesma faixa etaria, carecendo-se, portanto, de dados que viabilizem comparacdes com este
estudo.
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Conclusao

Os resultados encontrados no estudo 1 ndo apontaram diferengas cognitivas entre
criancas bilingues ¢ monolingues da mesma regido. Os bilingues foram inclusive mais lentos
na comparagdo com as criangas do grupo controle, sugerindo que os fatores extralinguisticos
influenciam consideravelmente na confiabilidade dos resultados de pesquisas sobre
bilinguismo, como evidenciado em outras pesquisas (MORTON; HARPER, 2007,
HILCHEY; KLEIN, 2011). Os dados revelam que a vantagem bilingue na resolugdo de
conflitos ¢ esporadica e pode inclusive ser ausente, dependendo dos grupos analisados. O
mesmo ocorreu com o estudo 2, em que também nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos mono ¢ bilingues de participantes executivos.

Os resultados dos dois estudos aqui relatados estdo em linha com os achados de outros
estudos brasileiros, que também ndo encontraram a vantagem bilingue em tarefas distintas da
ANT, mas que testaram fungdes executivas como o controle inibitdrio e a memoria de
trabalho (FINGER et al., 2011; BILLIG; FINGER, 2010; PINTO, 2009). Duas explica¢des
possiveis, além das ja colocadas na discussao dos resultados, foram apresentadas por Paap e
Greenberg (2013), e destacam, por um lado, uma gama de fatores relativos a diferengas
demograficas, e por outro lado, apontam para a variedade de tarefas que testam diferentes
componentes das fungdes executivas. Embora nos estudos aqui relatados tenha sido feito o
possivel para tentar controlar diferencas demograficas em relacao aos grupos envolvidos nas
testagens, inclusive, no caso do estudo 2, quanto a profissao, o alinhamento destes resultados
com os ja feitos em outros estudos talvez aponte a necessidade de se investigar mais
profundamente as diferengas demograficas entre as popula¢des pesquisadas no Canada e na
Europa e as pesquisadas no Brasil.

A despeito de todas essas explanacdes fornecidas, ¢ importante destacar que os
achados aqui reportados sdo consistentes com a visdo esposada por alguns pesquisadores
internacionais (MORTON; HARPER, 2007, HILCHEY; KLEIN, 2011; PAAP;
GREENBERG (2013) de que talvez a vantagem bilingue nao exista.

Revisiting the bilingual advantage in the attentional networks in two age groups

Abstract: The constant code-switching featured by bilingualism demands a greater executive and attentional
control, spreading to other nonlinguistic cognitive domains and thus generating what literature calls the bilingual
advantage. The existence of such an advantage has been controversial in several psycholinguistic studies, being
either verified or refuted in different age groups and types of bilinguals. This paper presents two studies with
monolinguals and bilinguals in different age groups (59 children and 40 middle-aged adults) in order to search
for a bilingual advantage in attentional network tasks - ANT. The results corroborate previous studies in which
the bilingual advantage was not found, and are discussed in terms of Dynamic Systems Theory.

Keywords: cognition; bilingualism; executive functions; attentional networks.
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