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Reflexos do pluralismo religioso na subjetividade contemporéanea:
contribuicdes psicanaliticas para a Ciéncia da Religido

Reflections of religious pluralism on contemporary subjectivity:
psychoanalytic contributions to the Study of Religion

Ernani Francisco dos Santos Neto®

Resumo: Neste tempo marcado pela fragmentacdo das certezas, pelo colapso das
narrativas unificadoras e pelo excesso de opc¢des simbdlicas e existenciais, este artigo
analisa os efeitos do pluralismo religioso na constituicdo subjetiva do sujeito
contempordneo. O estudo adota uma metodologia tedrico-analitica, com base
especialmente nos aportes de Freud e Lacan, articulando revisdo critica da literatura e
interpretacdo hermenéutica. A analise, desenvolvida em trés etapas, busca compreender
como a pluralidade religiosa contemporanea impacta a vida psiquica e as formas de
subjetivacédo. O estudo conclui que o pluralismo religioso contemporaneo exerce efeitos
ambiguos sobre a subjetividade: ao mesmo tempo em que fragiliza antigas referéncias
simbdlicas e intensifica a angustia diante do excesso de escolhas, também favorece
trajetdrias espirituais mais autbnomas e criativas.

Palavras-chave: Pluralismo Religioso; Subjetividade; Psicanalise; ldentidade; Ciéncia
da Religiao.

Abstract: In this era marked by the fragmentation of certainties, the collapse of unifying
narratives, and the excess of symbolic and existential options, this article analyzes the
effects of religious pluralism on the subjective constitution of the contemporary
individual. The study adopts a theoretical-analytical methodology, grounded mainly in
the contributions of Freud and Lacan, combining a critical review of the literature with a
hermeneutic interpretation. The analysis, developed in three stages, seeks to understand
how contemporary religious plurality affects psychic life and the processes of
subjectivation. The study concludes that contemporary religious pluralism has ambiguous
effects on subjectivity: while it weakens traditional symbolic references and intensifies
anxiety in the face of excessive choices, it also promotes more autonomous and creative
spiritual trajectories.

Keywords: Religious Pluralism; Subjectivity; Psychoanalysis; Identity; Religious
Studies.

Introducéo

A motivacdo deste artigo veio da tese de doutorado intitulada A presenca
religiosa nas instituicdes asilares de Juiz de Fora—MG: pluralismo religioso e
mercantilizagdo da velhice. Desde as primeiras analises, a necessidade de retomar os
fundamentos da sociologia da religido para compreender as relacGes entre religido,

capitalismo e sociedade se destacou. Contudo, no decorrer da pesquisa, outras
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inquietacBes tedricas emergiram, apontando para uma dimensdo pouco explorada: 0s
efeitos subjetivos do pluralismo religioso nos individuos.

Ao observar a realidade das instituicdes asilares, constatamos que, nesse
contexto, a religido é frequentemente ofertada como um servico, inserida em um mercado
simbdlico voltado a terceira idade. Tal constatacdo levou a ampliagdo do escopo analitico
da pesquisa, deslocando o olhar para os impactos psiquicos da convivéncia entre
maultiplas crencas religiosas nos sujeitos institucionalizados. O pluralismo religioso, ao
instaurar uma diversidade de visbes de mundo, desestabiliza certezas, exige
reposicionamentos internos e convoca o sujeito a constante negociacdo de sentido.

O estudo € de carater tedrico-analitico, combinando uma revisdo critica da
literatura nas areas da sociologia da religido, estudos contemporaneos e da psicanélise,
com uma leitura interpretativa das observacbes empiricas coletadas na tese sobre
instituicOes asilares. A abordagem é hermenéutica e articula referéncias cléssicas de
autores como Freud, Lacan e contemporaneas como Berger, Birman, Schwartz, com o
objetivo de compreender como a pluralidade religiosa impacta a vida psiquica. O artigo
estrutura-se em trés etapas: inicialmente, discute o sujeito na contemporaneidade; em
seguida, analisa o fendbmeno do pluralismo religioso; e, por fim, problematiza a questéo
a luz da teoria psicanalitica, evidenciando suas contribuicBes para a compreensdo dos
deslocamentos internos e dos impasses subjetivos gerados pela diversidade religiosa no

contexto social.

1. Subjetividades contemporaneas: o sujeito em discussao

Para adentrarmos na discussao sobre o pluralismo religioso, é necessario, antes,
refletir sobre o tempo presente, isto é, localizar o sujeito na contemporaneidade. Nesse
sentido, sdo valiosas as contribuicdes de Birman (2012) que, em O sujeito na
contemporaneidade (2012), nos convida a pensar a subjetividade atual. O autor descreve
esse sujeito como exposto a desregulacédo, a vertigem e ao desamparo, inserido em um
tempo imprevisivel e desordenado que desafia sua capacidade de orientacdo e
estabilidade psiquica. Sob essa perspectiva, o sujeito contemporaneo apresenta-se como
vulneravel, ansioso e em crise. A sobrecarga de estimulos, a instabilidade das relagdes
sociais e 0 excesso de possibilidades de escolha configuram um cenario marcado por

angustia, solidéo e um profundo mal-estar subjetivo.
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Ao abordar a cultura em que vivemos, Mendonga (2013) afirma que refletir sobre
a cultura contemporanea nao é tarefa simples. Diferentemente de épocas anteriores, nas
quais a cultura se organizava em torno de um centro de referéncia relativamente estavel,
vivemos em uma realidade marcada pela multiplicidade de sentidos e pela auséncia de
um eixo central. Segundo a autora, essa configuracdo torna a cultura atual um campo
denso e complexo, passivel de analise sob diferentes perspectivas e abordagens.

Para compreender o tempo presente, Mendonca (2013) indica a necessidade de
explorar algumas tematicas particularmente significativas para os objetivos deste artigo.
Um exemplo é o modo de producdo que caracteriza 0 mundo contemporaneo, uma
economia globalizada e de viés neoliberal que considera os impactos desse modelo nas
formas de subjetivacdo e no funcionamento psiquico dos sujeitos. Parafraseando Birman
(2012), é nesse cenario que se configuram novas formas de sofrimento e producdo de
identidade.

Segundo Mendonga (2013), a dificuldade em abordar a cultura contemporanea
decorre justamente da auséncia de uma referéncia unificadora. Essa falta de centro torna
as manifestacOes culturais atuais fragmentadas, moveis e plurais, exigindo do pesquisador
uma escuta atenta as multiplas expressdes que emergem nesse contexto. O desafio,
portanto, consiste em encontrar caminhos de analise que respeitem essa complexidade
sem perder de vista 0s processos histéricos e subjetivos que a constituem.

O tempo atual € caracterizado por uma constante imprevisibilidade, expondo o
sujeito a um fluxo incessante de acontecimentos inesperados que escapam a qualquer
tentativa de controle. Esses eventos irrompem de forma abrupta e fragmentada, tornando
0 mundo instavel e surpreendente. Como afirma Birman (2012, p. 7): “O efeito mais
evidente disso, no sujeito, é a vertigem e a ameaca do abismo. Como o improvéavel acaba
quase sempre por acontecer, subvertendo-nos, isso nos faz vacilar em nossas certezas”.

Birman (2012) destaca com precisdo um dos tragos mais marcantes da
experiéncia subjetiva na atualidade: a instabilidade radical. A contemporaneidade é
descrita como um “tempo fora do eixo”, na qual a previsibilidade, que antes oferecia ao
sujeito certa seguranca simbolica, da lugar ao inusitado, & ruptura e ao descontrole. Os
acontecimentos emergem de forma caotica, descentrada, rompendo com a linearidade
historica e os referenciais estaveis da modernidade. Nesse contexto, o sujeito moderno,

que outrora confiava na razdo, no progresso e nas instituicées, encontra-se exposto ao
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colapso das certezas e a erosdo de suas referéncias simbdlicas. O resultado € uma vertigem
existencial: a sensacdo de estar a beira de um abismo diante da fragmentacdo da
identidade e do esvaziamento de sentido.

Esse cenario desencadeia um estado de profunda vulnerabilidade subjetiva. O
sujeito contemporéneo ndo somente vacila em suas certezas, como também é
constantemente convocado a se reinventar, operando em um regime de permanente
adaptacdo. O improvavel deixou de ser excecdo para se tornar a regra, uma regra que
subverte expectativas e desestabiliza as estruturas sociais, culturais e psiquicas.

Silva e Dionisio (2020) sintetizam essa condigdo contemporénea ao afirmarem

que:

Alienado de seu desejo e de suas praticas cotidianas (trabalho, lazer,
relacOes sociais etc.), o sujeito é tomado pelos problemas psiquicos que
recebem o0s nomes da moda, de acordo com o saber produzido pela
ciéncia, com seus especialistas e pelo mercado consumidor (Silva;
Dionisio, 2020, p. 169).

Segundo os autores, 0 corpo, concebido desde os estudos sobre a histeria como
ponto central de inscricdo dos sintomas e expressdo visivel do mal-estar, torna-se, na
atualidade, um palco performatico no qual o sujeito raramente se faz presente
integralmente.

Como efeito, vivemos em um estado continuo de estresse, considerado um dos
principais desconfortos da contemporaneidade, manifestado em uma série de sintomas.
Segundo Silva e Dionisio (2020, p. 169), essas expressdes do mal-estar compdem o
quadro das chamadas doengas contemporaneas: “depressdes ‘incuraveis e sem causa’,
ansiedade elevada, transtornos de humor ‘sem tratamento’, sindromes do panico que

persistem, toxicomanias, transtornos alimentares ‘descabidos’ e outros”.

2. O pluralismo religioso
A contemporaneidade € marcada pela pluralidade, e isso é um fato. No tocante a
religido, temos o pluralismo religioso. Conceito-chave para a analise das dinamicas atuais

no campo religioso, especialmente no contexto da modernidade tardia?, refere-se a

2 A modernidade tardia, conceito de Anthony Giddens, marca a fase atual da modernidade desde o final do
século XX. E caracterizada pela globalizagdo, individualizagio, crises constantes e pluralidade de
identidades. Zygmunt Baumann a descreve como “modernidade liquida”, enquanto Ulrich Beck aborda os
riscos e incertezas dessa época.
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presenca e a interacdo de mudltiplas tradicBes religiosas em um mesmo espaco
sociocultural sem reivindicarem, exclusivamente, a posse da verdade ou a autoridade
absoluta sobre o sagrado. Mais do que a simples constatacdo da diversidade religiosa, o
pluralismo pressupde a aceitacdo da alteridade, o reconhecimento reciproco entre 0s
credos e, em algumas circunstancias, a promocao do dialogo inter-religioso.

A origem etimologica do conceito de pluralismo é descrita por Ferreira (1986)

como:

[do plural + -ismo] s.m. 1. Doutrina que atribui aos fenémenos
cosmoldgicos e aos historicos uma pluralidade de causas. 2. Polit. VVoto
de qualidade. 3. Polit. Doutrina que admite a coexisténcia de uma
pluralidade de partidos politicos, com iguais direitos ao exercicio do
poder publico, segundo procedimentos de eleicdo juridicamente
estabelecidos (Ferreira, 1986, p. 1348).

Embora a compreensdo etimoldgica do termo pluralismo esteja proxima da ideia
central da expresséo pluralismo religioso, ndo se trata exatamente da mesma questéo.
Lidamos com um fenémeno que, na atualidade, desponta como uma das tematicas mais
abordadas quando se problematizam questfes relacionadas a religido, sendo também
reconhecido como um dos grandes desafios do tempo presente. Ao longo do tempo, tal
expressdao adquiriu diferentes compreensdes, ora sendo vista como um paradigma, ora
como uma condicdo da modernidade.

Berger (2017, p. 20) define o pluralismo como “uma situa¢do social na qual
pessoas de diferentes etnias, cosmovisdes e moralidades vivem juntas pacificamente e
interagem amigavelmente”. Trata-se, portanto, da coexisténcia de distintas cosmovisdes
e sistemas de valores em uma mesma sociedade cuja caracteristica central é a chamada
contaminacdo cognitiva, isto €, um processo de conversacao constante. Conforme o autor,
para o pluralismo desencadear sua plena dindmica, é necessario haver dialogo continuo,
n&do necessariamente entre iguais, sustentado ao longo do tempo, e que aborde uma ampla
variedade de temas. Essa contaminacdo cognitiva acontece, pois, a medida que as pessoas
mantém contato e conversam, acabam se influenciando mutuamente.

Imersos em uma situacao pluralista, estamos suscetiveis a conviver com o outro,
atravessados pela comunicacdo e permeados por diversos tipos de interacOes e
comportamentos. A medida que se desenvolve a pluralidade, convivemos com o

diferente, com transformagdes, mudancas e rupturas, 0 que gera inseguranca entre os
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individuos. Como conviver em um tempo e espaco onde a certeza se torna escassa e a
relatividade necessaria? Como compreender que o seu Deus é somente mais um entre
tantos deuses? Talvez, por isso, o fendmeno pluralista gere tanta preocupacdo entre 0s
estudiosos da religido. Aqui percebemos que as discussdes sobre seus efeitos sédo
frequentemente abordadas sob uma perspectiva socioldgica.

Segundo Berger (2017), essa situacdo tem efeitos no cenario social. Como
consequéncia, o pluralismo religioso provoca a relativizacdo da compreensdo de que a
realidade pode ser percebida e vivida de maneira diferente daquilo que se pensava ser a
Unica possivel. Essa relativizacdo ocorre quando alguém se comporta visivelmente de
modo distinto do que era aceito por outro e considera isso um comportamento normal.
Outra consequéncia do fendmeno pluralista é o fundamentalismo e seu esfor¢o para
restaurar a certeza ameacada. Termo geralmente aplicado a movimentos religiosos,
existem muitas formas de fundamentalismos seculares, entre os quais estdo os politicos,
os filoséficos, os estéticos e até mesmo os culinarios (Berger, 2017).

Para compreender melhor os efeitos do pluralismo sobre a religido, Berger
(2017) aconselha-nos a diferenciar o pluralismo individual do pluralismo coletivo.
Embora o pluralismo seja tratado como um fendmeno social, ele também se manifesta na
mente dos individuos. Para o autor, esse fendmeno € duplo e age em dois niveis distintos:
0 primeiro, de natureza individual, em que cada um de nos se V€ na necessidade de operar
uma negociacdo permanente entre crencas e informacdes, mesmo quando conflitantes; e
0 segundo, de natureza institucional.

Berger (2017, p. 42) sustenta que “A situagdo pluralista é também
individualizante. O individuo é devolvido a si mesmo para escolher, decidir e se manter
no curso escolhido. Esta é uma tarefa e tanto”. Observa ainda que as fontes tradicionais
de apoio social, como a familia ampliada, os vinculos de parentesco, as comunidades
locais, cls, tribos ou institui¢Oes religiosas, como igrejas e mesquitas, encontram-se
profundamente fragilizadas ou mesmo ausentes na contemporaneidade. Diante do
esvaziamento dos lagos coletivos que antes ofereciam sustentacdo emocional, identitéria
e pratica, os individuos sdo agora compelidos a elaborar, por conta prdpria, seus proprios
“programas de vida”, assumindo sozinhos a responsabilidade de dar sentido e dire¢éo a

existéncia, ou seja, de escolher.
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A(s) escolha(s) sdo percebidas como caracteristica fundamental da
contemporaneidade e isso constitui um verdadeiro desafio. A dificuldade de realizar
escolhas em contextos marcados por ampla diversidade de opcGes esta vinculada a
sensacdo de sobrecarga psiquica e a indecisdao que emergem guando o sujeito se vé diante
de multiplas possibilidades simultaneas.

Embora a pluralidade seja frequentemente associada a ampliagdo da liberdade
individual, ela também pode desencadear efeitos contrarios, como ansiedade, temor de
equivoco, arrependimento e paralisia decisoria. 1sso porque o aumento das alternativas
eleva a percepcao de responsabilidade pela escolha e intensifica a tendéncia a comparagao
incessante entre as opc¢des, comprometendo a satisfagdo com a deciséo final. No ambito
do pluralismo religioso, por exemplo, essa multiplicidade pode gerar instabilidade
subjetiva e inseguranca quanto a definicao de pertencimento e identidade religiosa.

Nessa linha de pensamento, as contribuicbes de Schwartz (2004), que
problematiza o chamado paradoxo da escolha, s&o importantes. Esse termo aborda a
nocdo de que uma grande variedade de opcdes, em vez de facilitar, pode tornar o ato de
escolher mais dificil e menos satisfatorio. O excesso de alternativas, no lugar de ampliar
a sensacao de liberdade e promover o bem-estar, pode gerar efeitos contrarios, como
ansiedade, estresse e bloqueio diante da deciséo.

Um exemplo pode ser visto na internet por meio dos mecanismos de busca. Ao
buscar um produto para comprar, varios sites disponibilizam esse mesmo item. Eles
funcionam como mecanismos de busca que vasculham a internet e organizam
informacdes sobre precos e estabelecimentos que o comercializam. Ao procurar um
produto especifico, o buscador apresenta resultados de diversas lojas virtuais que
oferecem o0 mesmo artigo, facilitando comparar valores e escolher a oferta mais vantajosa.
Consequentemente, uma tempestade indutora de compras se processa: todo site que vocé
abrir estaré repleto de propagandas do produto que vocé pesquisou.

O paradoxo da escolha parte da oposi¢ao entre uma expectativa comum — a de
gue mais escolhas resultam em decisdes melhores — e a realidade, que mostra como a
abundancia pode complicar e retardar a escolha. Isso ocorre por diversos fatores que
afetam diretamente o processo decisorio. O primeiro deles é o bloqueio decisorio: diante
de muitas possibilidades, a pessoa tende a se sentir sobrecarregada, o que dificulta ou até

impede a tomada de decisdo. Essa sobrecarga cognitiva prejudica a clareza mental e

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 23, n. 2, p. 61-80, jul./dez. 2026 67



=i
) S ﬁ C RILE ; E P l S Revista Discente do Programa de
Pos-graduagdo em Ciéncia da Religido da UFJF

paralisa a acdo. Outro efeito recorrente é o sentimento de arrependimento. Ao escolher
uma entre inumeras alternativas, € comum surgir a ddvida sobre se outra op¢do ndo teria
sido melhor. Essa comparacdo constante pode gerar frustracdo e pesar pela decisdo
tomada (Schwartz, 2004).

Ao realizar uma escolha, essa pode ndo conduzir a plena satisfacdo subjetiva.
Muitas vezes, persiste uma insatisfacdo latente, alimentada pela sensacdo de que
alternativas supostamente superiores foram abandonadas. O individuo permanece
inquieto, como se nenhuma decisao fosse suficientemente boa ou definitiva. Soma-se a
isso 0 desgaste emocional e o custo psiquico implicados em processos decisorios
prolongados, marcados pela comparacdo incessante entre maltiplas opcdes.

A busca por uma escolha ideal, sobretudo em dominios existenciais como o
religioso, pode, assim, transformar-se em um fardo. Essa dindmica ajuda a compreender,
em parte, alguns comportamentos e posi¢@es, como 0 aumento expressivo do numero de
pessoas que se identificam como “sem religido®”, ndo necessariamente por auséncia de
crenca, mas como reflexo de um cenario marcado pela sobrecarga de possibilidades,
incertezas e descontinuidade das tradi¢fes. Consideramos aqui também outros termos,
como a dupla pertenca religiosa e o transito religioso®.

Para minimizar os efeitos do pluralismo religioso, estudiosos sugerem algumas
iniciativas, entre elas o ecumenismo e o dialogo inter-religioso. Segundo Teixeira (2010,
p. 158), o dialogo inter-religioso consiste no “conjunto das relagdes inter-religiosas,
positivas e construtivas, com pessoas e comunidades de outras confissdes religiosas, para
um mutuo conhecimento e um reciproco enriquecimento”. Instaura comunicagdo e
relacionamento entre fiéis de tradicdes religiosas diferentes, envolvendo partilha de vida,

experiéncia e conhecimento.

3 No Brasil, o termo “sem-religido” surgiu inicialmente como uma categoria utilizada nos censos
demograficos para designar individuos que nao se identificavam com nenhuma tradicdo religiosa
especifica. Com o tempo, essa expressdo passou a abranger uma diversidade de pessoas, como ateus,
agndsticos, desigrejados e aqueles que optam por formas de espiritualidade desvinculadas de instituicdes
religiosas. Trata-se de uma classificacdo ampla, que ndo necessariamente denota auséncia de crenca, mas
sim a ndo filiacdo a estruturas religiosas organizadas.

4 Os termos “dupla pertenca religiosa” e “transito religioso” surgiram em estudos socioldgicos e
antropolégicos sobre préticas religiosas. Eles ndo tm um dnico criador, mas foram consolidados por
diversos pesquisadores como Paul Freston, Regina Novaes e Reginaldo Prandi para descrever a convivéncia
de multiplas religiGes ou a mobilidade entre elas. A dupla pertenca religiosa é quando alguém participa
ativamente de mais de uma religido simultaneamente. J& o transito religioso é a mudanca ou circulagéo
entre religi6es ao longo da vida. Ambos refletem a pluralidade e as buscas espirituais da atualidade.
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Ja o encontro e o dialogo entre fiéis de diferentes confissdes cristds sdo definidos
por Berkenbrock (2007) como ecumenismo. Trata-se de uma pratica que visa promover
a unidade entre os cristdos, superando divisfes historicas e doutrinarias por meio do
reconhecimento mutuo, da escuta respeitosa e da valorizacdo do que ha de comum entre
as diversas tradicOes. Nesse sentido, 0 ecumenismo se reveste de um discurso
essencialmente cristdo, uma vez que nasce do proprio imperativo evangélico de unidade
- “Para que eles sejam todos um, como tu, Pai, o és em mim, e eu em ti, para que também
eles sejam um em nos, e creia 0 mundo que tu me enviaste” (Jodo 17,21) - e se expressa
na busca por comunhdo, cooperacdo e testemunho conjunto da fé cristd no mundo
contemporaneo.

Berger (2017, p. 69) expde que, “como consequéncia do pluralismo, a religido
tende a subir na consciéncia dos individuos, passando do nivel da certeza para o da
opinido”. O segundo nivel diz respeito a dimensdo publica e institucional, envolvendo as
relacOes entre o Estado e as diferentes confissdes religiosas, cada vez mais complexas e,
ao mesmo tempo, irrenunciaveis. Mas, em que se traduz essa opinido? Quais sdo 0s
reflexos psicoldgicos dessa pluralidade de cosmopercepg¢des de mundo?

Em nosso entendimento, Sigmund Freud foi pioneiro ao considerar a religido
como um dispositivo psiquico elaborado para lidar com o desamparo humano; uma
construcdo simbdlica que visa proteger o sujeito da angustia provocada pela finitude e
pelo desconhecido. Para ele, as crencas religiosas derivam de desejos infantis
inconscientes e funcionam como uma forma de neurose coletiva. Embora parta dos
fundamentos freudianos, Jacques Lacan reformula essa abordagem ao sugerir que a
religido, longe de se enfraquecer, se fortalece na contemporaneidade justamente por sua
eficacia em dar forma simbolica a falta estruturante. Enquanto Freud a compreendia como
uma ilusdo necessaria, Lacan reconhecia na religido um operador simbolico capaz de
sustentar o sujeito em tempos marcados pela fragilizacdo da fungédo paterna e disperséo
das referéncias simbolicas.

Tendo isso em vista, passamos agora a considerar os efeitos subjetivos do
pluralismo religioso sob o prisma da psicanalise, buscando compreender como a
multiplicidade de crencas incide sobre a constitui¢ao do sujeito, sua relacdo com o desejo,
com o Outro e com a experiéncia fundamental da falta. A partir desse referencial, é

possivel investigar de que modo o enfraquecimento de autoridades simbdlicas Unicas e a
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exposicao a diversas cosmovisdes impactam 0s processos de constituicdo psiquica, de
formacéo da identidade e de elaboracgdo do desejo.

3. Efeitos da pluralidade religiosa para o individuo: uma leitura psicanalitica

A experiéncia religiosa, em sua multiplicidade de formas e expressées, constitui
um dos campos mais complexos da subjetividade humana. Na contemporaneidade,
marcada pela globalizacdo, pela circulagdo instantdnea de informacbes e pelo
enfraquecimento das antigas referéncias simbolicas, o individuo se vé diante de uma
pluralidade religiosa sem precedentes. As crengas, antes ancoradas em tradigdes estaveis
e instituicbes hegemonicas, hoje coexistem, dialogam e, por vezes, entram em conflito no
espaco publico e na interioridade dos sujeitos. Essa diversidade, ao mesmo tempo em que
amplia horizontes de sentido, também provoca tensGes psiquicas, sentimentos de
fragmentacéo e desafios identitarios.

Sob uma perspectiva psicanalitica, a pluralidade religiosa pode ser
compreendida como um campo de projecéo e deslocamento do desejo, no qual o sujeito
busca, através da fé, dar forma simbdlica ao que escapa a razdo — o mistério, a falta, a
angustia. Nesse cenario plural, o individuo € convocado a elaborar continuamente suas
crengas, revisitar seus vinculos com o sagrado e com o Outro, e reconstruir narrativas que
sustentem o sentimento de pertencimento e de coeréncia interna. A multiplicidade de
possibilidades espirituais, contudo, também pode gerar um excesso de escolha e,
consequentemente, uma crise do sentido: quando tudo é possivel crer, o que ainda mantém
0 sujeito em lagco com o simbdlico? Assim, investigar os efeitos da pluralidade religiosa
sob o olhar da psicanalise significa examinar as formas como o sujeito contemporaneo
lida com a diferenca, com o desejo de transcendéncia e com a necessidade de sustentacéo
simbdlica diante do desamparo.

A psicandlise, ao reconhecer a dimensdo inconsciente da experiéncia religiosa,
permite compreender como os multiplos discursos de fé operam como formacdes de
compromisso entre o desejo e a lei, entre 0 gozo e a interdicdo, revelando tanto os
potenciais criativos quanto os conflitos psiquicos que emergem dessa convivéncia plural.
Trata-se, portanto, de pensar a religido ndo apenas como sistema de crengas, mas como
espaco de elaboracéo do inconsciente e de producéo de subjetividade na modernidade.

Durante seculos, a religido ocupou um lugar de poder diante da humanidade.

Com o passar do tempo, mediado pelo avanco tecnoldgico, esse lugar foi sendo
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gradualmente sustentado pelo saber cientifico. Na atualidade, a religido ainda mantém
certo destaque, o que decorre de diversos fatores, como o0 crescente aumento de seus
adeptos e o pluralismo religioso, como apontou Berger (2017).

A psicanalise também conquistou seu espaco como um saber. Aparentemente
contraria ao pensamento religioso, ela também evoluiu. Considerada a terceira ferida
narcisica da humanidade, foi postulada a teoria do inconsciente humano (Santos Neto,
2020). A teoria psicanalitica foi forjada na Europa por Sigmund Freud (1856-1939),
médico e neurologista austriaco que revolucionou de maneira categorica o estudo dos
fendmenos mentais. Ele buscou, de forma sistematica, explicacbes puramente naturais e
cientificas para esses fendmenos, retirando-lhes o carater sobrenatural.

Especificamente, podemos conceber a psicanalise como um campo clinico e de
investigacdo tedrica da psique humana, independente da psicologia, com origem na
Medicina. Freud propds esse método para a compreensdo e analise do homem enquanto
sujeito do inconsciente, abrangendo trés areas: 1) método de investigagdo do psiquismo
e seu funcionamento; 2) sistema tedrico sobre a vivéncia e 0 comportamento humano; e
3) método de tratamento caracterizado pela aplicacdo da técnica da associagéo livre.

A psicanalise pode ser concebida como uma “terapia da alma”, um método
terapéutico empregado no tratamento de casos de neurose e psicose®. Ela consiste
fundamentalmente na interpretacdo dos conteudos inconscientes, seja de palavras, acdes
ou producdes imaginarias de um individuo, com base na associacdo livre e na
transferéncia, conceitos fundamentais para a teoria.

Quanto a sua relacdo com a esfera religiosa, historicamente a psicanalise
apresenta uma postura complexa, ora se aproximando, ora se distanciando dela. Em seu
curso geral, a teoria psicanalitica passa por dois momentos em relacdo a religido.
Inicialmente, com Freud, seu fundador, a concepc¢éo sobre a religido era fundamentada
em uma ideologia cientificista. Para ele, o desenvolvimento da ciéncia levaria
inevitavelmente ao declinio da religido. Posteriormente, com Lacan, leitor de Freud, que

postula o triunfo da religido.

5 Para Freud, neurose e psicose sdo respostas do psiquismo a conflitos internos: na neurose, o conflito é
entre 0 eu e 0 isso, com preservacdo da realidade; na psicose, o conflito é entre 0 eu e 0 mundo externo,
levando a ruptura com a realidade. As neuroses se dividem em neurose de angustia (ansiedade e sintomas
fisicos), neurose histérica (conversdo de conflitos em sintomas corporais ou dissociagdes) e neurose
obsessiva (pensamentos intrusivos e compulsfes), podendo ser atuais ou de transferéncia, conforme a
origem do conflito. Na psicose, 0 eu rejeito e reconstruo a realidade, resultando em delirios e alucinac®es.
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A teoria psicanalitica freudiana é atravessada por uma analise critica da religi&o,
compreendida como uma forma de neurose coletiva e uma iluséo. Ao longo de sua obra,
Freud interpreta os fenémenos religiosos como expressdes do inconsciente, abordando
desde os rituais obsessivos (1907), que ele associava aos sintomas neurdticos, até a
origem da religido em Totem e Tabu (1913), no qual propde um “mito cientifico” para
explicar o totemismo e a moral (Santos Neto, 2022a). Mas suas reflexdes ndo param por
ai.

Em O futuro de uma ilusdo, vista como a culminéncia de suas reflexdes sobre a
religido, Freud (1927 [1996d]) argumenta que as ideias religiosas surgem da necessidade
que origina todas as outras realizacGes da civilizacdo: a necessidade de defesa contra a
forca esmagadora da natureza. O anseio pelo pai e pelos deuses, ou seja, pelas religides,
¢ descrito como uma triplice missao: “[...] exorcizar os terrores da natureza, reconciliar
0s homens com a crueldade do destino, particularmente a que é demonstrada na morte, e
compensa-los pelos sofrimentos e privagdes que uma vida civilizada em comum lhes
impos” (Freud, 1927 [1996d], p. 27-28).

Freud (1927 [1996d]) argumenta que a religido nasce da necessidade humana de
protecdo frente ao desamparo, funcionando como defesa psiquica. Ele descreve as
religibes como iluses, realizacdes dos mais antigos, fortes e permanentes desejos da
humanidade. A religido é vista como uma defesa contra o desamparo infantil, que
empresta suas feicdes caracteristicas a reacao do adulto frente ao desamparo que ele tem
de reconhecer, sendo essa reacdo exatamente a formacdo da religido (Santos Neto,
2022D).

Em O mal-estar na civilizacéo, Freud (1930 [1996¢]) reforca a ideia da religido
como resposta a tensao entre pulsao e repressdo social. Apresenta a tese de que a cultura
gera um mal-estar no ser humano devido ao antagonismo irremediavel entre as exigéncias
das pulsdes e as restricbes da civilizagdo, destacando a fungdo da religido como
conservadora da sociedade humana. Na concepcao freudiana, a religido responderia ao
anseio por um pai poderoso que oferece seguranca e protecdo. Finalmente, em Moisés e
0 monoteismo (1939 [1996a]), Freud investiga 0 monoteismo judaico-cristdo, retomando
sua articulacdo entre neurose individual e cultura, reafirmando a fungédo psiquica da

religido como resposta simbolica ao desamparo humano (Santos Neto, 2022D).
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Diante desse cenario, torna-se pertinente problematizar a seguinte questao: se,
na perspectiva freudiana, a religido opera como uma resposta do pai ao anseio de protecao
e orientacdo do filho, como repensar essa figura paterna simbolica no contexto do
pluralismo religioso? Quais sdo os efeitos subjetivos da pluralidade de crencas sobre o
individuo contemporaneo?

Marca incontornavel da modernidade tardia, a pluralidade religiosa impacta
profundamente a constituicdo subjetiva dos individuos. Do ponto de vista psicanalitico,
especialmente a partir das formulac6es de Freud, a religido pode ser compreendida como
uma das modalidades possiveis de inscri¢do simbolica da Lei e da alteridade. Ela organiza
o0 desejo, estrutura o inconsciente e oferece uma narrativa para lidar com a castragéo, a
perda e o desamparo originario®.

Na tradicdo freudiana, a religido é concebida como resposta neurética coletiva
ao mal-estar da civilizagdo. Deus aparece como substituto do pai, figura fundadora do
interdito e do sentido. Nesse registro, a religido cumpre uma fungéo de amparo psiquico,
auxiliando o sujeito a suportar a falta, a morte e a contingéncia. Contudo, na experiéncia
contemporanea, marcada pelo pluralismo religioso, essa funcdo simbdlica sofre um
importante deslocamento.

O pluralismo abala a solidez do Pai simbolico. Se outrora havia uma autoridade
transcendente Unica e estruturante, hoje o sujeito se vé diante de multiplas versdes
possiveis do Sagrado, nenhuma delas sustentada por um registro absoluto de verdade.
Essa multiplicidade produz efeitos ambiguos na economia psiquica.

De um lado, pode emergir a anguUstia, uma vez que o lugar do Outro que garantia
a crenga se fragiliza. A proliferacdo de deuses, crencas e rituais pode ser vivida como
excesso, um ruido simbdlico que dificulta a inscricdo estavel do sujeito. Por outro lado,
essa mesma pluralidade pode favorecer um processo de subjetivacdo mais auténtico ao
convocar 0 sujeito a se implicar na construcdo de sua crenca. Ele ja& ndo herda

passivamente uma tradicdo: precisa escolher, experimentar, compor. A pluralidade pode,

® Na perspectiva freudiana, o desamparo inicial, a experiéncia da perda e a nogdo de castragdo constituem
vivéncias centrais na formacdo do sujeito. Desde o nascimento, o bebé enfrenta a condicdo de total
dependéncia de um outro, geralmente a mée ou cuidador, o que o confronta com a falta primordial. Com o
tempo, essa falta se intensifica por meio de perdas simbodlicas, como a interrupgdo da amamentagdo ou da
presenca continua do cuidador, exigindo do sujeito um trabalho psiquico de simbolizacdo da auséncia. A
castracdo, por sua vez, marca o reconhecimento dos limites e da impossibilidade de ser completo,
introduzindo o sujeito na dindmica do desejo e na relacdo com o desejo do outro. Esses elementos,
articulados, constituem a base da vida psiquica e da insercéo do individuo na cultura.
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assim, ser o cenario de uma nova travessia do fantasma’ religioso, na qual o sujeito
reconfigura sua relagdo com a Lei, com o desejo e com o Outro. A fé deixa de ser mera
obediéncia a um Ideal e pode se tornar elaboracao criativa da falta.

Na década de 1970, Lacan propde uma releitura da obra freudiana, promovendo
uma significativa transformagdo metodoldgica e epistemoldgica na psicanalise. No que
se refere a temética religiosa, Julien (2010) observa que Lacan se debruca sobre a rela¢éo
entre psicanalise e religido a partir de duas obras fundamentais de Freud sobre a origem
da religiosidade: Totem e Tabu (1913 [1996f]) e Moisés e 0 Monoteismo (1939 [1996a]).

Inicialmente, Lacan compartilha das concepgdes freudianas, mas estabelece uma
distincdo entre psicandlise e religido. Enquanto a primeira é compreendida como um
campo atravessado pelo mal-estar, a segunda é concebida como uma tentativa de cura
para o sofrimento humano, oferecendo sentido a existéncia (Cunha, 2012). Entretanto,
em O Triunfo da Religido, adota uma postura distinta, sugerindo que, ao contrario da
critica freudiana, a religido demonstra sua forca simbdlica e seu triunfo na cultura
contemporanea.

Lacan nos auxilia a pensar essa travessia ao distinguir o registro do Outro com
“A” maiusculo® — lugar do significante, da Lei, do desejo, da linguagem — do outro
mindsculo, com quem o sujeito se relaciona no plano imaginario. Em um contexto
marcado pelo pluralismo religioso, o Outro religioso perde sua univocidade. 1sso pode
gerar falhas na inscricdo do Nome-do-Pai®, o significante mestre que estrutura o
inconsciente. Sem um Pai Unico e claro, o sujeito pode vivenciar desordens no campo
simbdlico, com efeitos clinicos indo da inseguranca existencial a angustia paralisante e a

desorganizacao psiquica.

7 Para Jacques Lacan, a travessia do fantasma é um ponto decisivo da analise em que o sujeito confronta a
cena inconsciente que organiza seu desejo e, ao reconhecer esse enredo como construcdo simbolica, deixa
de se identificar automaticamente com ele. Essa travessia ndo elimina o fantasma, mas permite que o sujeito
abandone a posicao fixa de objeto do desejo do Outro e assuma uma relagdo mais livre, ética e responsavel
com seu préprio desejo, rompendo com a repeti¢do neurdtica e se abrindo ao real.

8 Na teoria psicanalitica de Jacques Lacan, o “Outro” com A maiusculo (o grande Outro) é um conceito
central que se refere a uma instancia simbdlica que estrutura a subjetividade do sujeito. Ele ndo é uma
pessoa, mas um lugar simbélico — o da linguagem, da cultura, da Lei, das normas sociais e do desejo.

° Para Lacan, a inscricdo do Nome-do-Pai é fundamental na constituigdo psiquica do sujeito, pois introduz
a crianca na ordem simbolica— linguagem, lei e cultura — por meio da fun¢éo paterna, que rompe a fuséo
imaginaria com a mée e instaura a diferenca, a falta e a lei do desejo. Essa funcdo nao depende do pai
bioldgico, mas de uma instancia simbdlica que organiza o desejo e viabiliza a castracdo simbdlica, condi¢do
essencial para a estruturagéo neurética. Quando essa inscri¢éo falha, ocorre a foraclusdo do Nome-do-Pai,
elemento central na estrutura psicética, marcando a impossibilidade de o sujeito se inserir de forma estavel
no campo simbdlico.
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Por outro lado, em uma perspectiva pds-freudiana, o pluralismo pode também
ser visto como possibilidade de transito criativo entre diferentes significantes de sentido,
abrindo espaco para uma religiosidade mais fluida, menos dogmaética e mais sintonizada
com a singularidade do desejo. Muitas vezes, observa-se a formacao de campos religiosos
personalizados, no qual elementos simbolicos de distintas tradigdes sdo apropriados e
ressignificados conforme a trajetoria individual. Essa bricolagem simbdlica ndo deve ser
imediatamente lida como sinal de fragilidade psiquica; ao contrario, pode expressar uma
subjetividade em movimento, que se recusa a se fixar em uma Unica metafora paterna e
prefere transitar entre diferentes figuras de alteridade e transcendéncia.

Na psicanalise, especialmente na abordagem lacaniana, de forma paralela, pode-
se pensar o pluralismo religioso como algo que intensifica a experiéncia da falta, pois, ao
se deparar com diferentes visdes de mundo, o sujeito percebe a impossibilidade de
encontrar uma verdade absoluta ou satisfatoria. Esse processo pode fortalecer o desejo
por respostas definitivas, como aumentar a angustia ao lidar com a imprecisdo e a
multiplicidade de respostas.

Portanto, o pluralismo religioso ndo é somente uma fonte de desconforto. E,
também, uma oportunidade para o sujeito redefinir sua identidade e sua relagdo com o
mundo, em uma busca continua por significado e pela reconciliagdo com a falta. Sob a
Gtica lacaniana, o pluralismo religioso afeta o individuo, especialmente na constituicao
de sua subjetividade, no relacionamento com o desejo e na experiéncia da falta.

A religido, engquanto sistema simbolico, influencia profundamente a psique do
sujeito, principalmente ao colocé-lo frente a uma diversidade de crencas e significados.
Esse confronto pode desencadear uma crise de identidade, pois o sujeito se depara com a
impossibilidade de alcancar uma verdade absoluta. Além disso, o pluralismo religioso
pode amplificar o desejo que, segundo Lacan, é estruturado pela falta, motivando o sujeito
a procurar um sentido ou verdade, o que pode gerar angustia.

A pluralidade religiosa também imp&e uma constante redefinigéo da identidade,
considerando que o0 sujeito precisa se ajustar a novos valores e significados, o que pode
resultar em uma crise identitaria ou até mesmo em uma reinvencgdo de si. Em outras
palavras, o pluralismo religioso pode intensificar a angustia, devido a diversidade de

verdades, como representar uma chance de reconstruir a identidade e o sentido da vida.
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Como se observa, os efeitos da pluralidade religiosa ndo podem ser apreendidos
de maneira univoca. Ela pode ser vivida como ameaga a estabilidade simbolica ou como
oportunidade de reinvencdo subjetiva. Dependera da posicdo do sujeito frente a falta, a
diferenca e a escolha e de sua capacidade de construir um laco com o Outro que sustente

sua travessia subjetiva.

Considerac0es finais

Analisando o fenémeno pluralista a partir do saber psicanalitico, consideramos
que, embora amplie horizontes e fomente o reconhecimento da diversidade de crengas, o
pluralismo religioso também impde ao individuo desafios subjetivos relevantes. Longe
de ser somente um dado socioldgico ou teoldgico, essa multiplicidade de crencas, sob
uma perspectiva psicologica, pode afetar a constituicdo da identidade, a experiéncia de
sentido e os modos de se relacionar com o transcendente.

O sujeito contemporaneo, exposto a diversas possibilidades de crenca e
descrenca, vivencia um deslocamento da autoridade simbdlica e, frequentemente, uma
crise diante da multiplicidade de caminhos espirituais possiveis. Se, de um lado, essa
diversidade pode desestabilizar certezas herdadas, provocar angustias e gerar um
sentimento de desorientagéo, por outro, ela abre espago para escolhas mais conscientes,
itinerarios espirituais auténticos e vinculos menos dogmaticos e mais vividos.

Diante disso, a psicanélise oferece uma chave valiosa na compreensédo de que 0s
efeitos do pluralismo religioso ndo se limitam a esfera racional ou intelectual; eles
penetram profundamente nas dimensdes inconscientes e afetivas da vida psiquica. Ao
lidar com uma multiplicidade de crencas e narrativas sagradas, o individuo ndo somente
escolhe ou recusa de maneira consciente, como também enfrenta forcas internas que
mobilizam fantasias, ansiedades e processos de identificacéo.

Essa pluralidade religiosa repercute nas formas como o desejo se organiza, nos
modos de relagdo com o Outro e nas dindmicas de pertencimento ou exclusdo que
estruturam a subjetividade. Logo, ao mesmo tempo em que o pluralismo religioso € um
fendmeno social ou cultural externo, ele convoca movimentos internos de reelaboracéo
simbdlica que podem alimentar conflitos inconscientes e abrir novas possibilidades de
criacdo de sentido e de reconciliacdo consigo mesmo e com o mundo.

Ao diluir a forca de referenciais simbdlicos univocos, a pluralidade de crencas

pode provocar uma reconfiguragdo das instancias psiquicas, suscitando possibilidades
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criativas de reelaboragédo subjetiva, bem como angustias ligadas a falta de um ponto fixo
de referéncia. A fragilizacdo de um Nome-do-Pai estavel que, em termos lacanianos,
representa a inscri¢cdo simbolica fundadora do sujeito, pode gerar uma condicdo de
desamparo ou de “ndo-todo” simbolico a0 mesmo tempo, em que abre margens para
novas construcbes de sentido e de desejo. Nesse sentido, a psicandlise permite
compreender como a fluidez e a diversidade religiosa propria da modernidade tardia,
muitas vezes tematizadas sociologicamente em termos de pluralismo, tém repercussées
profundas na subjetividade, desafiando as formas tradicionais de constitui¢do do sujeito
e da experiéncia religiosa.

Portanto, podemos afirmar que, em um contexto de multiplas vozes e narrativas
religiosas, o pluralismo deve ser entendido como uma tolerancia passiva, mas,
igualmente, como um convite a escuta, a elaboracdo subjetiva e a criacdo de novos
sentidos para o sagrado. Neste artigo, demos o passo inicial, ja que reconhecer os reflexos
do pluralismo religioso no individuo €é essencial para compreendermos 0s modos de crer,

de ndo crer e de buscar sentido no mundo contemporaneo.
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