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Considerations on the Phenomenology of Trance
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Resumo: O artigo aborda as diversas teorias e conceitos elaborados acerca da
fenomenologia do transe e discute a aplicacdo genérica dos mesmos, no contexto afro-
brasileiro. Assim, nomenclaturas como possessdo, animismo, fetichismo, totemismo,
incorporacdo e excorporagdo, sdo largamente tratadas. Propde uma andlise organica,
desprovida de preconceitos e descolonializada sobre o tema. Elementos constituintes do
fendmeno meditnico, tais como “ultraconsciéncia”, “meta-vivos”, “Ori” e a pessoa
humana, receberdo atencdo pormenorizada por uma perspectiva afro-centrada. Neste
contexto, serdo feitas necessarias elucidac6es acerca dos pilares da filosofia ioruba, tais
como a percepc¢do do que seja vida, morte, temporalidade, naturalidade, ancestralidade e
oralidade. dos O texto fara critica ao movimento da despessoalizacdo do médium
durante a ocorréncia do transe. O autor oferece ainda reflexdes autorais no que pertine
ao fendmeno mediunico no ambiente do Candomblé de matriz ioruba, analisando
expressdes usuais para denominar os chamados médiuns, bem como a etimologia desses
vocabulos: “cavalo”, “elegun”, “aparelho” e “burro”.
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Abstract: The article discusses the various theories and concepts that have been
developed about the phenomenology of trance and discusses their general application in
the Afro-Brazilian context. Thus, nomenclatures such as possession, animism,
fetishism, totemism, incorporation and excorporation are widely dealt with. He proposes
an organic analysis of the subject, devoid of prejudice and decolonialized. Constituent
elements of the mediumistic phenomenon, such as “ultraconsciousness”, “meta-living”,
“Ori” and the human person, will receive detailed attention from an Afro-centric
perspective. In this context, it will be necessary to elucidate the pillars of Yoruba
philosophy, such as the perception of life, death, temporality, naturalness, ancestry and
orality. dos The text will criticize the movement of depersonalization of the medium
during the trance. The author also offers authorial reflections on the mediumistic
phenomenon in the environment of Yoruba Candomblé, analyzing the usual expressions
used to name the so-called mediums, as well as the etymology of these words: “horse,
“elegun”, “device” and “donkey”.
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Introducgéo

No Candomblé, o fendmeno mediunico € parte integrante de ceriménias e rituais
que propGem aos adeptos as interacbes com 0s ancestrais, com a natureza, com 0s
espiritos, na senda dessa espiritualidade.

O fendmeno mediunico, sobretudo no contexto afro e afro-brasileiro, vem sendo
objeto de inumeras distor¢Bes e preconceitos, capazes de confundir os préprios adeptos
e adeptas. Logo, entendo pertinente uma analise reflexiva e descolonializada sobre o
assunto.

Esta analise passa por repensar antigos conceitos utilizados, tais como
possessdo, totemismo, fetichismo, animismo e o proprio transe. Muitos destes conceitos
se confundem, sdo confundidos e acabam sendo utilizados de forma generalizada,
totalmente sem critério, como se fossem sindnimos. De todas essas nomenclaturas, a
que mais me contempla é transe, dada a sua ideia de transicdo de consciéncias, de
estados de si. Passemos a analise dessas defini¢bes, a luz do fendbmeno meditnico
havido no Candomblé.

Nossa abordagem pretende acessar o tema por uma perspectiva fenomenologica
e ndo fenoménica, como propde Heidegger:

[...] “Por fenomenico entende-se aquilo que é dado e pode ser
explicitado segundo 0 modo de encontro com os fendmenos, dai falar-
se em estruturas fenoménicas. Fenomenoldgico é tudo aquilo que é
inerente a0 modo de demonstrar e de explicitar e tudo aquilo que
exprime a conceituagdo implicita na presente investiga¢do” [...]. Em
outros termos, pode-se falar de um “objeto fenoménico” ou realidade
“fenoménica”, mas deve-se falar em “investigacdo fenomenologica”,
em “epoché fenomenolodgica” etc. O adjetivo fenoménico qualifica o
objeto que se revela no fenbémeno, o adjetivo fenomenolégico
qualifica a manifestagdo do objeto em sua “esséncia”, bem como a
busca que possibilita essa manifestacdo. (Heidegger apud Abbagnano,
2012, p. 436; grifos do autor).

Quer seja, o evento mediunico no contexto afro-brasileiro, requer analise
enddgena (produzida por atores que vivenciem o fato), especifica (contextualizada
social, historica e regionalmente) e descolonizada (liberta de principios e entendimentos
que alterem conceitos filosoficos originarios). Assim, sera possivel um olhar

afrocentrado capaz de observar tal advento pelo viés da fenomenologia.
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1. Dos Conceitos Diversos sobre o Fendmeno Mediunico
1.1. Possessao

Possessdo espiritual, posse espiritual ou subjugacdo € a crenca paranormal e/ou
sobrenatural segundo a qual almas, espiritos, deuses, daemons, demonios, animais,
extraterrestres ou outras entidades imateriais assumem o controle de um corpo humano,
normalmente, prejudicando a salde e/ou seu comportamento.

As primeiras descricbes feitas pelos europeus chegados a Africa sobre a
possessdo sdo as piores possiveis, sobretudo, quando elaboradas por clérigos de matriz
cristd. Nesse sentido, destacamos uma das transcri¢des feitas por Verger (2000) que
relata uma fala do Abade Bouche (1885): “Os negros reconhecem em Satd o poder da
possessao, pois 0 denominam ordinariamente de Elegbara, isto €, aquele que se apodera
de n6s” (Bouche, apud Verger, 2000, p. 135).

A manifestacdo do Abade reproduz um olhar preconceituoso e racista, sem falar
na traducdo deturpada do titulo de Esu (Elégbara — Senhor do Poder do Corpo), como
“aquele que se apodera de noés”, dando-lhe um conddo de entidade maligna, que se
impde sobre o ser humano de forma perversa. A possessao, em especial, é tratada como
veiculo negativo do proprio Sata.

O fato é que os fendmenos medilnicos promovem o rompimento com o status
quo. Ha um atravessamento cristdo neste entendimento: o éxtase, a possessao, rompem
com o monopolio do sacerdote catdlico, pois o clérigo deixa de ser a tinica “ponte” entre
0 mundano e o espiritual. O fenbmeno mediunico estabelece um contato fisico e direto
com o divino, entdo, ndo é preciso que haja a presenca de um padre. O corpo do
médium € o intermediario extramundos.

No fenémeno medilnico, ndo ha um controle institucionalizado. Regras da
Igreja, como as bulas papais, as enciclicas e as exortacdes apostolicas ndo alcancam
nem podem dominar essa situagio de “exce¢do”. E uma area fora do dominio da liturgia
do Vaticano e, nesses casos, a maneira mais pratica € a negacéo, a proibicéo.

O fendmeno meditnico ¢ tratado como um estado “fora de si”. Definigdes a
partir de um discurso ocidental revestido de preconceitos e Oéticas excludentes. O
“sujeito” se coloca fora do dominio de sua consciéncia. Este momento € visto como a
manifestagdo de um estagio “pré-civilizado”. A referéncia ¢ a do “possesso demoniaco”,
aquele que se encontra “fora de si”, “inconsciente”. Estes, portanto, carecem de que

suas “almas sejam salvas” para que se possa “restituir sua unidade”.
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Conforme as referéncias biblicas, Deus seria acessado através de um mergulho
interior, enquanto o processo de possessdo tem uma dire¢cdo diametralmente oposta.
Estabelece-se, assim, um combate cristdo contra as praticas e ritos de possessdo e a
demonizacéo dos espiritos e divindades que dela fazem uso.

Além disso, nota-se, nesse contexto, uma marca do machismo institucional. A
ideia de que os possuidos ndo teriam controle sobre si proprios, cria a utopia de que as
mulheres seriam pessoas mais facilmente possuidas. Observa-se que, até mesmo no
imaginario cinematografico, geralmente os personagens “possuidos” por entidades
malignas s&o mulheres e criangas, ou seja, pessoas, supostamente, mais “frageis”.

A ideia da possessdo de um médium por alguma forca ou espirito que se
imponha sobre ele de forma incontrolavel e compulséria, definitivamente, ndo coaduna
com o que se passa durante o fenémeno mediunico do Candomblé. Abordaremos, com
mais detalhes, a possessdo quando discorrermos sobre transe, ja que 0s principais

tedricos do tema usaram esta terminologia (possessao) para se referir ao transe.

1.2. Totemismo

O totemismo € uma crenga religiosa que utiliza o totem como elemento
espiritual de adoracdo, o qual mantém uma relagcdo préxima e misteriosa entre um ser
humano e um ser natural. Esse relacionamento tem, como fundamento, uma origem ou
liame em comum entre esses dois seres.

Totem significa o simbolo sagrado adotado como emblema por tribos ou clas
que 0s consideram como Sseus ancestrais e protetores. O totem costuma ser um poste ou
coluna e pode ser representado por um animal, uma planta ou outro objeto.

O totemismo esteve muito em voga durante as primeiras décadas do século
passado e é relacionado aos estudos sobre a histeria. Como acontece em relacdo a outros
fendmenos medidnicos, esses estudos sdo atravessados pelo preconceito que categoriza
sociedades, ditas civilizadas, daquelas que as primeiras classificam como primitivas.
Certas teorias alegam que, ao evocar a “natureza” como referéncia, deturpa-se a viséo
de mundo, tangenciando a histeria.

Segundo Lévi-Strauss:

Com o totemismo e com a histeria € a mesma coisa. Quando nos
decidimos a duvidar que se possam arbitrariamente isolar certos
fendmenos e agrupa-los entre si para fazer deles signos diagnésticos
de uma doenca ou de uma instituicdo objetiva, os prdprios sintomas
desapareceram, ou mostraram-se rebeldes as interpretac6es unificantes
(Lévi-Strauss, 1986, p. 11).

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 21, edi¢do especial, p. 121-154, nov. 2024 124



Revista Discente do Programa de

SACRILEGENS Pés-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

A chamada “ilusdo totémica” ¢ mais uma definicdo eurocéntrica para repelir e
fundamentar preconceitos em relacdo ao fenémeno meditnico. O conceito de totemismo
esta viciado por elementos que compdem uma percepcao “exotica” do transe.

A relacdo entre um ser humano e um elemento vegetal e animal, ainda que estes
sejam associados miticamente como simbolos de alguns deuses do pantedo ioruba,

também nao atende as peculiaridades do transe no Candomblé.

1.3. Fetichismo

E uma referéncia antiga a adoracéo de fetiches (objetos aos quais se presta culto
e a eles se atribui poder sobrenatural ou méagico). O termo vem, etimologicamente, de
feitico, nome dado pelos portugueses aos objetos de culto das populagdes da Africa
durante a colonizacdo de parte do continente. O vocabulo é derivado do latim facticius
(artificial, ndo natural, falso).

Se nada, entdo, era sabido da religido dos iorubas, ideias gerais avultavam com
referéncia as religides das nagdes vizinhas. Baseavam-se elas em observacdes feitas
pelos primeiros navegadores portugueses.

As divindades africanas foram batizadas com o nome de feitico, palavra
portuguesa que significa algo que era feito, “formado”, “coisa feita”.

Os primeiros viajantes ndo se debrucaram sobre a religido dos povos que
encontraram. Da mesma forma, clérigos cristdos e antrop6logos, parametrizados pela fé
cristd tampouco se interessaram por entender e, muito menos, relatar, de forma
respeitosa e precisa, detalhes acerca das praticas religiosas africanas.

Fora da Africa, nada de concreto se sabia a respeito da religido ioruba antes do
século XIX. Foi em Paris, de 1845, por d’Avezac, que s¢ publicou a primeira
informagdo, numa descricdo da nacdo dos ijebus, compilada das narrativas de
Osifekuede: Notice sur le pays et le peuple des Yébous, en Afrique.

Do século XVII em diante, os traficantes de escravos informavam sobre as
religiGes locais sempre de forma preconceituosa. Mas nao havia nada, especificamente,
sobre o sagrado daquelas populacGes. Segundo Verger (1992 [1966]), a primeira
mencao aos cultos africanos, como “fetichismo”, teria sido de Charles de Brosses, em
1760.

Portanto, utilizar a nomenclatura fetichismo para definir ritos e fendmenos
mediunicos afro e afro-brasileiros é absolutamente descabido, descontextualizado e

preconceituoso.
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1.4. Animismo

O conceito basico de animismo ¢ “a crenca na existéncia de uma entidade
destacavel da alma, potencialmente distinta e a parte de qualquer incorporagao concreta
em um individuo vivo ou em um organismo material” (Gould; William apud Bird-
David, 2019, p. 95). E a ideia de que entidades ndo humanas possuem uma esséncia
espiritual.

Para Hunter e Whitten, animistas seriam ‘“crengas religiosas que envolvem a
atribuicdo da vida ou divindade a fenbmenos naturais como as arvores, 0s trovoes ou 0s
corpos celestes” (Hunter; Whitten apud Bird-David, 2019, p. 94),

Em 1871, E. B. Tylor (1958) desenvolveu, em sua mais destacada obra Cultura
Primitiva, um dos primeiros e mais utilizados conceitos de animismo a partir da
antropologia: “A crenca de que dentro dos corpos comuns, visiveis e tangiveis, ha um
ser normalmente invisivel, intangivel: a alma [...] cada cultura [tem] seus proprios seres
animistas distintivos e sua propria elaboragdo especifica do conceito de alma” (Tylor
apud Bird-David, 2019, p. 94).

Sua caracteristica principal € a imputacdo de subjetividade a plantas, animais e
outros elementos do ambiente fisico de modo a estabelecer rela¢fes pessoais com eles.
A luz do conceito de animismo, indagamos: Seria esse 0 entendimento e a pratica das
religibes de matrizes africanas? Somos  animistas? Reconhecemos a
personalidade/individualidade de plantas, animais e minerais? Ou percebemos neles
uma relacéo primordial? Eles s&o individuos ou séo forgas personificadas?

Tylor e Durkheim (1970 [1898]) entendiam que os “animistas” compreendiam o
mundo de modo infantilizado e atrasado. Por sua vez, estes eram vistos como primitivos
e, cognitivamente, subdesenvolvidos. Esta definicdo jA nos basta para descartar, em
definitivo, o conceito animista de tais autores.

O animismo, conforme a antropologia evolucionista, era, portanto, signo de
sociedades “atrasadas”, “pré-cientificas” que, na auséncia da tecnologia, ndo percebiam
a “superioridade do homem sobre os outros animais” (Durkheim (1970 [1898], p. 42).

O pensamento euro-americano, dos séculos XVII ao XX, cria a dicotomia
homem/natureza, colocando o humano como ser hierdrquico sobre o inumano. Um
conflito tipico da presuncdo da nossa espécie em relacdo aos demais elementos da
natureza: ego versus eco. Entretanto, novamente a base deste ideario esta fulcrada em
uma perspectiva ocidentalizada; ndo ha como tentar definir outras culturas a partir dessa

premissa. O fato é que as ideias positivistas e eurocéntricas sobre os significados de
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“natureza”, “vida” e “pessoa” geraram conclusdes e conceitos comprometidos. Como ¢
sabido, no tocante a cultura ioruba, essa base ndo se sustenta. Afinal, um dos pilares
daquele sistema é justamente a naturalidade: a relacdo horizontal e integrativa entre o0s
humanos e inumanos. Dai porque considero o Candomblé uma bio-religiéo.

Claude Leévi-Strauss se referiu a categoria antropologica “totemismo”, a qual
abarca aspectos do fenbmeno que Tylor (1958 [1871] apud Bird-David, 2019, p. 102)
denominou como “animismo”. O trabalho de etnografia, de Irving Hallowell sobre os
Ojibwa (resultante de sua pesquisa de campo no Lago Winnipeg, ao norte do Canada,
nos anos de 1930), o levou a concluir que, para aquele povo, existem as categorias
“pessoa humana”, “pessoa vegetal”, “pessoa mineral” (Irving Hallowell apud Bird-
David, 2019, p. 107) Este conceito n&o nos parece de todo estranho nem téo distanciado
do nosso entendimento acerca da percepcdo da natureza pelo prisma cultural ioruba,
guardadas as devidas proporcdes e peculiaridades. Nesse sentido, Bird-David (2019, p.
130) destaca: “Hé4 uma diversidade de animismos, cada projeto animista contém seu
status local, sua historia e sua estrutura (no sentido de Sahlins, 1985)”.

Restam-nos ddvidas sobre a mudanca cognitiva ocorrida na sociedade europeia.
Em que momento e por que o animismo foi considerado infantil? Por qual razéo o
animismo teria sido deixado de ser um meio valido para o conhecimento?

Sobre a mudanca de referéncia europeia, White destaca a influéncia do
cristianismo e escreve:

O que aconteceu entre os séculos Il e VIII foi que os homens
deixaram de se considerar descendentes de seus antepassados romanos
e comegaram a se tratar como descendentes de seus predecessores
judaico-cristdos. [...] Quando os homens da Europa Ocidental
comecaram a agir como se descendessem do segmento cristdo do
mundo antigo; quando eles comegaram a estruturar seu
comportamento como se fossem geneticamente descendentes de seus
predecessores cristdos; quando, em suma, eles comegaram a honrar o
passado cristdo como o modelo mais desejavel para a criacdo de um
futuro exclusivamente seu, e deixaram de honrar o passado romano
como seu passado, o sistema sociocultural romano deixou de existir.
[...] Estou sugerindo que os sistemas historicos diferem dos sistemas
bioldgicos por sua capacidade de agir como se pudessem escolher
seus préprios ancestrais. O passado historico é plastico de uma forma
gue o passado genético ndo é. [...] [Homens] escolhem um conjunto
de ancestrais ideais que eles tratam como progenitores genéticos.
Essa ancestralidade ideal pode ndo ter nenhuma conexao fisica com o
individuo que faz a escolha. [...] [O] processo de socializacdo pode
ser caracterizado como um processo de substituicdo ancestral, como
uma solicitacdo para que os individuos ajam como se fossem
realmente descendentes de modelos histéricos ou miticos em
preferéncia a qualquer modelo que possa ser fornecido por heranca
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genética. Essa substituicdo ancestral retroativa em ingrediente
essencial na constituicdo dos sistemas historicos (White apud
Domanska, 2014, p. 62; grifo nosso).

White propde que uma comunidade escolha ancestrais substitutivos ideais as
suas “necessidades justificaveis”, o que lhes permite construir “o modelo mais desejavel
para a criagao de um futuro exclusivamente seu”. No caso em tela, grande parte dos
europeus tem, como seus ancestrais, praticantes de cultos ditos pagéos. Estes sdo seus
ascendentes diretos, mas, em algum momento, resolveram descender de patriarcas
hebreus, relatados no Velho Testamento, e a seguir um judeu nazareno, chamado Jesus.
Os europeus convertidos ao cristianismo se dizem filhos e descendentes de um Deus de
outra etnia.

A formulacdo de White (2010), aplicada ao produto religioso afro-brasileiro,
pode indicar-nos uma vitoria significativa da cultura africana sobre o cristianismo
dominante. Assim, se entendermos que muitos brancos e descendentes destes aderiram
as religides afro, que foram iniciados nas mesmas e passaram a se sentir como “filhos”
de deuses negros, por exemplo, temos a possibilidade palpavel de uma teoria
“sociologizante” de ancestrais substitutivos no Candomblé; contudo, o mesmo
Candomblé parte da premissa da ancestralidade genetica (biologizante). Mas, além do
liame bioldgico, hd lagos energéticos que atrelam os seres. Logo, entendo que essa
ancestralidade ioruba se constitui por fatores mistos, ou seja, tanto por questoes
energéticas quanto por vinculagdes conservadas na memoria bioldgica e experiencial
(ara? e Ori®). Dessa forma, proponho a ideia da relagdo “bioimaterializante” com o
antepassado mitico.

Destarte, ainda que o corpo tenha um fenétipo branco, sua carga ancestral (fisica
e metafisica) pode trazer remotas conexdes com deuses do outro lado do Atlantico. Esse
corpo branco pode, socialmente, escolher participar e relacionar-se com uma cultura
religiosa, identificar-se, mas também pode estar fazendo esse movimento de
aproximacdo, empatia, e tendo essa identificacdo por fatores biologicos contidos em seu
gendtipo e no registro experiencial do seu Ori. Assim, os fatores “sociologizantes”,
biologizantes e “bioimaterializantes” (ora proposto) podem estar presentes e ajudar-nos
a entender a composicéo dos espacos sociorreligiosos dos Terreiros na formacéo dessas

familias fisicas e metafisicas que atravessam o tempo e se encontram no transe.

2 Corpo, em ioruba.
% Cabeca; discernimento, em ioruba.

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 21, edi¢do especial, p. 121-154, nov. 2024 128



Revista Discente do Programa de

SACRILEGENS Pés-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

A mudanca cognitiva, que ocorreu na Europa ocidental, deu-se em torno do
século XVII. E hoje? Podemos pensar em um animismo contemporaneo, que anima e
propicia relagBes outras com objetos, como carros, iates, roupas de grife, hotéis? Seria
esse um novo animismo/fetichismo? Uma forma de “culto” capitalista que pauta as
relagdes sociais entre humanos e a natureza animada e inanimada? Um “enfeiticamento”
capitalista pelo consumo?

Para Marx, como relata em seu classico O Capital, o fetichismo seria
fundamental para o capitalismo moderno ao estimular o “fetiche” pela mercadoria, pelo
consumo (Marx apud Bird-David, 2019, p. 136).

Antes, 0 animismo era percebido apenas pela analise de humanos e ndo
humanos. Logo, a proposta é pensar outras formas de pessoas e de relagdes entre elas. O
fato é que existem percepcdes essenciais a analise do animismo, tais como a no¢éo de
pessoa; a nocao de natureza; a nogdo de como as pessoas se relacionam com a natureza.

Para os iorubas, pessoas sdo apenas os humanos. Nem por isso, deixam de
integrar a natureza e os animais, vegetais e minerais deixam de ser considerados como
seres. Todavia, na natureza como um todo, ndo existe nenhuma espécie (nem a humana)

que exerca primazia sobre os demais elementos.

1.5. Transe

O estudo do transe, no Brasil, é pautado por uma mistura dessas teorias. Mas, de
forma descriteriosa, conceitos distintos sdo tratados como sinénimos. De todas as
terminologias aplicadas ao fendmeno medidnico, a que mais me agrada é transe porque
sugere a ideia de transi¢ao de consciéncias.

Os estudos acerca do transe, no Brasil, sdo referenciados, na maior parte das
vezes, em relatos de antropdlogos (ndo organicos) e por religiosos espiritas. A ideia
colonialista de “civiliza¢do” legou a fenomenologia do transe um carater “primitivo”,
como vimos. Os primeiros estudiosos dos cultos afro-brasileiros acerca dos fendmenos
mediunicos das religides afro, eram da area médica. Suas posi¢cdes cientificistas,
pautadas por parametros ocidentais, inspiraram diagnosticos indicativos de
“enfermidade mental”.

Nina Rodrigues foi o pioneiro deles. Para ele, o transe era tratado como

possessdo e seria uma “perda da personalidade terrestre do filho-de-santo que assumiria
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entdo a personalidade de seu orixd” (Rodrigues, 1935, p. 73). Com base na psiquiatria
de Janet,* Nina Rodrigues definiu “possessdo” como um “estado de sonambulismo
provocado, com desdobramento e substituicdo da personalidade”. Assim, classificou a
possessdo (entenda-se, aqui, o fenbmeno mediUnico) como uma das formas de
perturbagdes histéricas. Segundo ele, o “alto grau de incidéncia entre os negros baianos”
teria relagdo com seu “fraco desenvolvimento intelectual” (Rodrigues, 1935, p. 25).

Arthur Ramos (1940), também médico-legista e psiquiatra, nos anos 1940,
continua tratando o fendmeno mediunico (transe) como possessdo — mais de trés
décadas depois de Nina Rodrigues — e ainda vai além deste: ao invés de associar a
possessao “apenas” a histeria, sugere uma explicagdo mais complexa, na qual o transe
poderia ser ligado a multiplos tipos de perturbagcdo mental, como um “primitivo estagio
de vida” (Ramos, 1940, p. 283).

As opinides de Ramos, no sentido de que tanto o transe quanto a doenca mental
seriam manifestagcdes de camadas arcaicas do inconsciente humano, acabaram
convergindo no conceito de “participa¢do-imitagdo” de Lévy-Bruhl (1963 [1935]), que
explicaria a propensdo que tem o “primitivo” para trazer as divindades para perto de si.

Vale dizer que o citado conceito de Lévy-Bruhl (1963 [1935]) estabelece um
didlogo com as “leis da imitacdo” formuladas por Tarde (1962). No decorrer da anélise,
entretanto, chega-se a conclusdo de que os conceitos de “imitagdo” de ambos os autores
dizem respeito a processos diferentes. No entendimento de Lévy-Bruhl (1963 [1935]),
“participacdo-imita¢do” refere-se a uma dimensdo “mistica,” ligando imitador e imitado
num sé elemento. J& para Tarde (1962), em sua teoria das “leis da imita¢do”, pressupde
dois ou mais elementos diferentes que, no fluxo de crencas e desejos, se assimilariam ou

resultariam em inovacdes. As reflexdes sobre essas ideias sdo pertinentes, ndo tanto pela

4 Pierre-Marie-Félix Janet (Pierre Janet) nasceu em Paris, a 30 de maio de 1859, e faleceu na
mesma cidade, em 24 de fevereiro de 1947. Foi psicdlogo, psiquiatra e neurologista. Dedicou-se
ao estudo das desordens mentais e emocionais, envolvendo histeria, ansiedade, fobias e outros
comportamentos que considerava anormais. Ao lado de William James e Wilhelm Wundt, é
reconhecido como um dos fundadores da psicologia. Ficou conhecido por sua linha
antifreudiana. Fundou uma corrente francesa que ficou conhecida como analise psicoldgica.
Teorizou sobre fendmenos conhecidos como automatismo psicolégico e sobre histeria. E
considerado inspirador da psicologia e da psiquiatria dindmicas. Seu trabalho foi fundamental
para gue a psicologia se tornasse uma disciplina independente da filosofia e da medicina na
Franca. Fonte: https://blog.cicloceap.com.br/biografia-de-pierre-janet-e-a-corrente-da-analise-
psicologica/. Acesso em: 21/08/2022.
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similaridade entre ambas, mas pelas alternativas a nogao de “representagao coletiva”, de
Emile Durkheim (1979 [1921]).5

Lévy-Bruhl (1963 [1935]) fulcraria seu conceito de “participagdo-imitagdo”,
unindo dois principios, de certo modo, conflitantes. A “participagdo” seria a maneira
como “a mentalidade primitiva” entende as relagdes com os “seres e objetos” (Lévy-
Bruhl, 1963 [1935], p. 335). Essa participagdo ndo seria uma “representa¢ao”, mas uma
relacdo de reciprocidade, na qual o sujeito participa no objeto e o objeto no sujeito.
Contudo, Lévy-Bruhl (1963 [1935], p. 335) acrescenta a esse conceito a ideia de
“imitacdo”, gerando a incongruéncia. Isto porque, para o proprio autor, imitar seria
representar algo exterior ao sujeito. Temos, aqui, uma encruzilhada entre as ideias de
Lévy-Bruhl (“participagdo-imita¢do”), Tarde (“imita¢do”) e Durkheim (“representagdo
coletiva™).

Lévy-Bruhl, originalmente em 1935, formulou seu conceito de participacao-
imitacdo em A Mitologia Primitiva, pesquisando grupos culturais na Austrélia e em
Nova Guiné. Baseia-se em exemplos de cultos, nos quais os praticantes “imitam”
detalhadamente gestos miticos como forma de garantir as formas consagradas da
tradicdo. Uma espécie de dramatizacdo através da qual o rito integra seres e objetos,
buscando uma eficécia simbdlica como resultado. No caso dos estudos do autor com 0s
Papuas, da Ilha de Kiwai, e dos Canaques, da Nova Caledonia, eles enterram grandes
pedras para ensinar os tubérculos a crescerem fortes e resistentes. Assim, 0s vegetais
“imitariam” as pedras. Lévy-Bruhl se abastece de um conceito de primitivismo das
sociedades estudadas e trata seus mitos e simbolos sem a apropriada anélise semidtica e
hermenéutica. Sua ideia de representacdo de objetos, gestos e mitos, perpassa um viés
psicologizante.

Para Tarde (1962), o fato social seria uma relacdo permanente de imitagdes. Da
mesma forma, os fatos bioldgicos seriam imitacGes genéticas e os fendmenos quimicos,
fisicos e geologicos seriam reproducGes imitativas decorrentes das mesmas causas. Para
ele, a imitacdo poderia ser dissecada em leis gerais, que poderiam ordenar e explicar as
relacfes sociais e naturais. Em sintese, Tarde conclui que h& dois modelos de imitacao:
a que reproduz exatamente, de forma igual, o padrdo ou a “contra-imitagdo”, que se
detém a fazer justamente oposto ao modelo; uma espécie de probabilidade fatalista e

reducionista. Diferentemente de Durkheim, Tarde concebe uma sociedade imitativa,

® Em parceria com Marcel Mauss.
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com repetigdes permanentes dos mesmos modelos, sem elementos de variagdes pessoais
nem coletivos. Contudo, Tarde (1903) acrescenta a sua formulacdo, o desejo. Ele
defende que as imitacGes sdo sempre consequentes de vontades e crencas. Para ele, as
sociedades funcionariam movidas pela cooperacdo ou pela competicdo de desejos e
quereres, reproduzindo certos padrbes que se imitavam. Assim, as trés leis universais
seriam a imitacdo, a oposicao e a adaptacdo (invencao).

Durkheim (1979 [1921]), por sua vez, formula o conceito de representacéo
coletiva, considerando aspectos sociais e pessoais. Para o0 autor, a representacdo refere-
se aos modos de pensar, perceber e conceber, assim como de ser concebido, percebido e
pensado, ou seja, ha o estabelecimento de um forte aspecto socio-subjetivo. Durkheim,
ao analisar as “sociedades primitivas”, elabora suas explicagdes a partir de uma
morfologia social. Durkheim desenvolve um sistema classificatorio bastante
racionalista, opondo-se a considerar as afetividades peculiares das culturas.

Lévy-Bruhl e Tarde se aproximam, em uma certa microssociologia dos
fendmenos sociais, enquanto Durkheim tem uma percep¢do macrossocioldgica da
sociedade, que consiste na morfologia social e representacédo coletiva.

O fato é que os trés recaem no mesmo problema vestibular: baseiam suas teses
em um olhar vertical e hierarquico sobre outras culturas, seres e elementos da natureza,
parametrizando suas referéncias nos modelos eurocéntricos. Seus conceitos ndo se
sustentam quando aplicados em outros grupos sociais. Mesmo quando tentam analisar
sociedades atipicas a seus padrdes (como indigenas australianos, indianos e africanos),
seus olhares s&o turvados pelo paradigma do colonizador. As teorias de Lévy-Bruhl,
Tarde e Durkheim ndo ddo conta de compreender relacbes tdo peculiares com a
natureza, simbolismos, percep¢des da atemporalidade e nogcbes de pessoas, de vida e de
morte, como as dos iorubas. Suas teses, no contexto do fendmeno sociorreligioso e
cultural dos iorubas, notadamente no que diz respeito ao transe, data venia, s&o
inapropriados.

Nos estudos sobre o que chamam de possessdo, Nina Rodrigues (1935) e Arthur
Ramos (1940) convergem com outros autores, como Etienne Brazil (1911), Gongalves
Fernandes (1937) e Manuel Querino (1938), pois todos entabulam suas pesquisas no
intuito de encontrarem uma “explicacdo” ou uma “definicdo” através de fatores
biologizantes (na acep¢do negativa da palavra) e “psiquiatrizantes”. Em comum, os
citados autores atribuem ao transe, fatores como perturbacdo mental, histeria e até uso

de alcool e de drogas entorpecentes. Mesmo na andlise de contextos religiosos, esses
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estudiosos sequer cogitam uma possibilidade diversa de conex&o ao sagrado, uma outra
forma de interagdo entre pessoas vivas e “meta-vivas™®.

O transe analisado pelo prisma do fato social, ganha félego a partir dos anos
1940. Os principais artifices dessa linha sdo Herskovitz (1941), Bastide (1945, 1961),
Eduardo (1948) e Ribeiro (1952). Assim, o fendmeno medidnico, muito chamado de
possessdo, passaria a ser observado e entendido como fato social, particular a cada
cultura, e ndo mais como um elemento da psicopatologia.

O conceito de transe, enquanto fato social especifico, ganha corpo na década de
1970, sobretudo com a maior difusdo do livro Kardecismo e Umbanda, de Candido
Procopio Ferreira de Camargo, lancado anos antes, em 1961. O cientificismo do
espiritismo kardecista e as camadas sociais mais elitizadas que o frequentavam,
ajudaram bastante a “desmoronar” 0 transe enquanto ato primitivo e doentio
(possessdo), mesmo havendo certo olhar de desaprovacdo da escol espirita em relacdo
as religides afro. O crescimento da ciéncia antropoldgica foi outro fator importante para
uma atribui¢cdo menos preconceituosa e distorcida sobre o transe.

Nessa linha do transe, enquanto fato social peculiar as culturas e ndo mais como
patologia psiquiatrica, ha um novo olhar que se destaca: a inversdo do status quo. O
transe € percebido como ato de protesto, de subversdo da hierarquia do poder instituido.
Neste sentido, Peter Fry (1977), Luz e Lapassade (1972), Diane Brown (1974), Yvonne
Velho (1976), entre outros, ressaltam esse vies.

N&o ha davidas de que o transe, sobretudo no contexto do rito religioso, pode e
deve ser visto como um ato de benvinda insubordinacdo das classes mais
vulnerabilizadas historicamente. Cabral (2019), ao pesquisar a Umbanda, ressalta, de
forma precisa e necessaria, a capacidade impar e revolucionaria como espiritos
associados as prostitutas, aos escravos, as criancas e aos indigenas exercem um
protagonismo pedagodgico na revolucdo do status quo. Nesse sentido, é oportuna a
transcricao:

N&o é possivel ficar indiferente ao poder subversivo da Umbanda.
Seus ritos € mitos cultuam ancestrais “malditos”. Alids, sdo os
préprios ancestrais amaldicoados que ganham vez e voz nos cultos.

® Em Jagun (2024), o autor propde o neologismo “meta-vivo” para se referir aos mortos. Isto

porque a semantica da palavra “morto”, em portugués, ndo ¢ suficiente para significar a
dimensdo daqueles individuos que ndo possuem vida corpdrea, conforme a concepgao cultural
ioruba.
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Ai, no terreiro, eles encontram lugares de fala, protagonismo,
visibilidade. Ai, no terreiro, seus saberes, sdo saboreados por todos os
gue partilham do espago da celebracdo e que reverenciam a grandeza
daqueles “personagens” que a historia oficial fez questio de ndo
deixar aparecer. [...] Quando, no meio da cidade do Rio de Janeiro ou
de S&@o Paulo, um caboclo incorpora hum médium dentro de um
terreiro, os “selvagens” penetram a “civilizagdo” e mostram que sua
cultura ndo pode ser vencida por qualquer pseudo-evolucionismo
eurocéntrico, que sempre animou 0 processo civilizatério ocidental.
[...] E possivel — talvez necessério — dizer que a Umbanda é um teatro
religioso do oprimido. [...] o teatro religioso do oprimido é aquele em
gue as cenas religiosas sdo fonte de conscientizacdo libertadora. A
Umbanda €, certamente, um teatro religioso do oprimido. Nela, os
personagens sao figuras historicas subalternas do cenério brasileiro:
indios, boiadeiros, pretos-velhos, pretas-velhas, criancas (Erés), povo
de rua, etc. Ali se canta o sofrimento dos subalternos e a sua grandeza
gue tornou-se invisivel na histoéria do Brasil. [...] Ndo é possivel
respeitar uma Pombogira se ndo se lutar contra todas as formas de
machismo. E que a Pombogira é a personificagdo do feminismo
religioso critico e “radical” (vai as raizes) [...] a Umbanda promove a
conscientizacdo da situacdo de opressdo (Cabral, 2019, p. 27-28; grifo
do autor).

N&o sO o transe enquanto ritual, mas o espaco sociorreligioso dos Terreiros,
ganham uma conotacdo de quilombos urbanos contemporaneos. Neles, ha resisténcia,
revolucdo dos padrdes hegemonicos e uma sutil, porém, poderosa metodologia de
educacdo social. Uma verdadeira “usina” das poténcias de ser e de saber e o transe é o
eixo dessa contracultura.

Na Academia, hd dois prototipos basicos de andlise sobre o transe: o
biologizante e o sociologizante; ambos de carater pejorativo. Os dois recaem no
reducionismo, pois ambas as teorias ndo conseguem adentrar ao sistema sociorreligioso
afro-brasileiro.

Para compreender o transe nas religides afro-brasileiras, € preciso conhecer as
relacbes corpoOreas, as meta-corpéreas, assim como, as relagdes sociais dessa bio-
religido nesse espacotempo sociorreligioso. E preciso entrar no sistema para entendé-lo
e, como tal, deve ser estudado e, quando possivel, vivenciado.

Para entender o transe, é preciso compreender questdes alicercais a este estudo,
tais como a nocdo de pessoa, a nogdo de espirito, a no¢do de relagdo com a natureza,
vida e morte, autonomia e tempo. Conceitos ja visitados por nds em capitulos anteriores
desta pesquisa como alicerces para as presentes reflexdes.

No contexto ioruba, o transe € a transi¢do de consciéncias: a da pessoa humana
do médium e a da pessoa “meta-humana”. Durante o transe, essas consciéncias oscilam:

0 vivo ndo morre € 0 “morto” nao volta a viver. Contudo, nesse estagio hibrido, os dois
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ganham e ambos perdem, pois estéo parcialmente vivos e mortos. O médium fica como
durante um sonho, em que se tem todas as funcdes vitais, mas ndo se faz uso consciente
das mesmas. Ndo por acaso, os iorubas tratam o sono (periodo dos sonhos) como um
ensaio diario para a morte: nele estamos vivos, porém nio plenamente. Osala é
considerado o regente do sono, afinal, suas atribuicdes estdo ligadas ao inicio e ao final
de todos os periodos.

Ao longo do transe, essas consciéncias coabitam, coexistem em mutuo acordo e
pertenca. Um Ser do passado (o ancestre) se faz vivo no momento presente, no corpo do
médium. Por mais que, durante o transe do Candomblé, haja uma certa preponderancia
das vontades e da personalidade do ancestral, a pessoa humana do médium ndo é
totalmente subjugada (possuida) nem substituida, totemicamente, por algum avatar. O
transe ndo é um processo de imitacdo deliberada nem de representacdo teatralizada
como mera performance animista. Neste momento-fronteira, da-se vazdo a um Ser que
ja habita no interior de outro Ser; o ancestral divinizado j& é integrante da constituicdo
pessoal do médium uma vez que ele é parte de sua composi¢cdo genética, é parte de sua
construcao social, € parte de sua composicdo emocional e também de sua energia.

Assim sendo, descartamos totalmente os fatores biologizantes e socializantes
entabulados como “explicagdes” para preconceituosas defini¢des do transe enquanto
patologias e desvios sociais. Podemos, sim, entender o transe como um processo natural
em determinadas culturas, que se processa através de uma convergéncia de fatores
genéticos, energéticos e psicossociais. Dessa forma, gosto de pensar o transe, no
Candomblé, como um fendmeno de excorporacdo e nao de “incorporagao”.

Proponho o neologismo excorporar’ em oposicdo ao fendmeno medilnico
denominado incorporacédo, no qual os adeptos entram em transe a partir da ideia de uma
forca externa que se imp0e ao seu corpo. Logo, excorporar seria 0 movimento oposto:
fazer brotar do interior do individuo. No transe, ha fatores de interioridade e de
exterioridade em tréansito.

Transe €, portanto, transicdo. Os elementos do transe sdo o corpo (relacdo

bioldgica), a emogdo (mobilizacdo) e o elemento metafisico (ultrapersonalidade).

" Neologismo criado pelo Autor no livro A Sala de Aula ndo Cabe no Mundo —
Compreendendo a Nagologia Educacional de suas Metodologias Singulares, lancado em 2020,
apos sua aprovacdo como Dissertacdo de Mestrado na Pds-Graduacdo em Educacdo da UERJ.
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2. Analisando os componentes do transe

A fenomenologia do transe, para Que Se processe, requer componentes

fundamentais. Impossivel ocorrer transe, sem a reunido de fatores como: o corpo, a

emocdo e o elemento metafisico (ou ultrapersonalidade). Alem disso, tais elementos

precisam ser sopesados no contexto. Passemos a uma breve analise desses

componentes:

a)

b)

O corpo (relacdo bioldgica): para os iorubas, ara € um veiculo de
transito pela vida. Para eles, a existéncia € una, mas alternada por
ciclos de vidas cujos destinos escolhidos (odus) tém, como propésito,
a aquisicdo de virtudes; portanto, todo corpo € perfeito para o destino
escolhido. A escolha do destino é um momento de entrecruzamento
de fatores e interfaces. Para que o corpo seja adequado, séo
necessarios fatores genéticos, ou seja, este ja nasce com condicdes
fisicas e hereditéarias que o capacitem para o transito na vida. Logo,
este corpo ja deverd trazer, em si, memorias ancestrais que o
capacitem para o fendbmeno mediunico. A excorporacgdo, portanto,
requer um corpo apto a externar energias e divindades que ja o
habitem. Além disso, as vivéncias socioemotivas sdo também
impactadas no corpo e sdo elementos que integram esse complexo
corporal. Para os iorubas, as pessoas tém dois corpos: o corpo fisico
(ara) e o corpo emocional (enikéji). Ambos, sdo constituintes desse
compéndio que seré o elemento material do transe;

A emocdo (mobilizacdo): estamos considerando, aqui, a vontade.
Entendemos que a entrega, a conexao entre 0 médium e o elemento
imaterial é também uma das questdes centrais. Refiro-me tanto a
vontade consciente quanto a propensdao inconsciente que leva o
médium a ambientes, situacfes e condigdes (por acdo ou omissao) a
colocéa-lo em estado ou situacdo que propicie o transe. Nesse aspecto,
ndo entendo o transe apenas como uma emogao, CoOmo um espasmo
emocional; esta emoc¢do mobiliza, propicia, mas também tem que ser
viabilizada por Ori. Quanto mais intensamente essa emocdo se
conectar com a consciéncia imaterial, mais fluxo terd o transe. Os
chamados transes involuntérios, de certa forma, resultam de emocdes

conscientes ou inconscientes que vém a tona por acao ou omissdo.
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EmocgGes decorrentes do contato com canticos, rezas, lembrangas,
objetos sagrados, podem provocar o transe;

c) O elemento metafisico (ultrapersonalidade): o terceiro elemento do
transe € a ultrapersonalidade. No Candomblé, a partir da ideia de
excorporacdo, o fenbmeno medidnico do transe acaba sendo o
desdobramento de um fragmento ancestral que ja estd na sua
hereditariedade bioldgica e na sua memoria atdvica, imaterial. Esse
outro Ser é uma ultrapersonalidade, um somatorio de Eus e de
temporalidades. Os Eus do presente e do passado, que se encontram e
se somam a esta ultrapersonalidade, que se desdobra do corpo
medidnico. O ancestral foi, mas também é. E nesse novo presente, na
miscelania de emoc0es, corporificacdes e memdarias, essa outra
pessoa, essa ultrapersonalidade excorpora do meédium, carregando
seu proprio eu, porém levando consigo também um fragmento do
“corpo-veiculo”. Essa ultrapersonalidade ndao ¢ um individuo, no
sentido singular, mas um “dividuo™® no sentido da dupla pertenca.
Essa forca imaterial, ancestral, ndo € como uma personagem
interpretada, pois ela tem discernimento, consciéncia, inclusive, o seu
discernimento pessoal somado ao discernimento pessoal do seu
médium podem lapidar mudancas no fenébmeno medidnico. Ou seja, 0
transe de uma mesma ultrapersonalidade no mesmo médium pode, ao
longo do tempo, apresentar novos tracos e mudancgas; estas,
decorrentes das mudancas nas duas personalidades e concepgdes que
se entrecruzam — excorporam no transe. Lembremos que o
movimento, inclusive dialético, é constante nesse sistema cultural.
Por exemplo, um oOrisa, manifestado nas primeiras experiéncias de
transe de um jovem médium, podera apresentar mais desenvoltura
anos mais tarde, quando esse “conjunto” tiver mais entrosamento e

mais experiéncias em transe.

8 Segundo Strathern (1988), a nogdo de “dividuo”, é uma pessoa constituida de relacdes; e a de

Marriot (1976 apud Bird-David, 2019, p. 98) de “dividual”, seria uma pessoa constituida de
particulas transferiveis que formam sua substancia.
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Ainda que o médium ndo seja descendente direto da dinastia do seu deus
mitoldgico, podera ele, consciente ou inconscientemente, ter escolhido o Orisa como seu
ancestral substituto ideal, como vimos acima. Seu Ori € capaz disso. Portanto, ainda que
ndo haja um fator biocondutor para essa manifestagdo mediunica, mesmo assim, sera
possivel que esse medium se conecte ao ancestre idealizado, eleito, amado, e essa
esséncia exteriorize de si, provocando transe.

Para uma razodvel compreensdo sobre o transe, como diz Bastide é preciso
analisar os “multiplos comodos do castelo interior, cada um dos quais com sua liturgia
extatica” (Bastide, 1961, p. 226),

Na Umbanda, os Guias e Protetores ndo, necessariamente, sdo ancestrais
divinizados tampouco sdo elementos que habitam o corpo do médium; eles sdo meta-
vivos exteriores a0 médium. Logo, naquele contexto, entendo que a terminologia
“incorpora¢do” faca sentido. Mas o transe, em si, enquanto fendémeno, se da da mesma
forma, com os mesmos elementos. Entretanto, processa-se em direcOes diferentes:
enquanto no Candomblé, o drisa ancestral excorpora, na Umbanda, o Guia espiritual
incorpora. Porém, em ambos 0s casos, a anulagcdo da importancia da pessoa do medium

antes, durante e ap0s o transe, ndo pode ocorrer.

3. O médium e o transe

O vocébulo médium® vem do latim medium, com o sentido de “canal de
intermediacdo” e significaria: “meio, o que estd entre duas partes, intermediario”. No
grego, meso, o que foi gerado por uma fonte indo-europeia medhyo, a partir da
base “me-”, que significava “entre”. Logo, temos como médium, a pessoa que tem a
capacidade de intermediar o fisico e 0 metafisico. A expressdo € usada no Brasil, desde
uma nomenclatura do Espiritismo, filosofia organizada por Kardec, na Franga, na
segunda metade do século XIX, e ganhou formato religioso no Brasil desde o final do
mesmo século.

Em tese, conforme a defini¢do acima, todas as pessoas sao mediuns. Isto porque
todos somos capazes de intermediar o fisico e 0 metafisico. No entanto, as formas dessa
intermediacdo podem variar. Considero a mediunidade como o Sexto Sentido. Se a

ciéncia ocidental consegue definir cinco sentidos: visdo, olfato, paladar, audicéo e tato,

9 E usado desde 1881, em nosso idioma. Fonte:
https://origemdapalavra.com.br/palavras/medium/. Acesso em: 08/09/2022.
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0 sexto, seria a percepcdo metafisica — a mediunidade. Assim como a Vvisdo e a
capacidade auditiva podem ser desenvolvidas de forma extraordinaria por determinadas
pessoas, 0 mesmo poderia ocorrer com a mediunidade.

Ha inimeras maneiras do fenbmeno mediunico se manifestar: psicografia,
psicopictografia, premonicdo, vidéncia, intuicdo, transe, entre outras. Aqui, 0 transe sera
nossa abordagem principal.

Existe uma espécie de “lenda urbana” através da qual se costuma dizer que os
médiuns “apagam” e se tornam totalmente inconscientes do que ocorreu durante o
transe. O que foi dito pelo Ser manifestado, o que foi ingerido, o tempo de duracdo do
fendmeno sdo usualmente tratados como lembrancas ndo acessaveis pelos médiuns. Néo
duvido que haja graus diferentes e variados de transe, ou seja, situacGes nas quais 0
transe seja, mais ou menos, intenso. Todavia, se 0 corpo € vital para o transe, ndo faz
sentido que a pessoa do médium desapareca ou seja anulada neste processo. Afinal, é
um momento de transicdo de consciéncias e ndo de subjugacao de uma sobre a outra.

Como vimos na cultura ioruba, a busca existencial consiste na escolha de um
trénsito de vida (odu), previamente arbitrado pelo ser humano, com o proposito de
adquirir as virtudes. Portanto, uma eventual tendéncia ao desenvolvimento deste
fendmeno medidnico certamente estaria nesse contexto como um elemento do destino.

A seu turno, os préprios ancestrais, mesmo apos atravessarem o portal da morte,
provavelmente também tém alguma finalidade nesta outra fase de suas existéncias.
Afinal, essa interagdo com 0s vivos ndo haveria de ser por mera recreagdo. Ou seja, um
encontro entre dois mundos, entre dois seres, cada qual com seus propositos de
florescimento espiritual, ndo faria 0 menor sentido se apenas um deles (0 ente meta-
vivo) fosse o Unico a usufruir desse momento do transe.

Se durante o transe, a pessoa do médium fosse totalmente ‘“‘apagada”,
“inutilizada”, ndo caberia a este nenhum mérito por seu esforco, empenho, dedicagdo.
Nenhuma virtude seria realmente conquista sua se outro Ser agisse por ele, falasse por
ele, sem gue ele fosse parte neste processo.

Na Umbanda, a expressdo desenvolvimento! é bastante Gtil a essa conjuntura.
Acredito que a pessoa do médium e também a pessoa imaterial se desenvolvem (no

sentido de se tornarem mais virtuosas) com o advento do transe.

10 Expressdo comum na Umbanda para designar o processo no qual o médium aprende a lidar,
gradativamente, com o fendmeno medidnico.
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Vale dizer que muitas sdo as preparacfes do corpo do médium em relacdo ao
momento do transe. Tanto no Candomblé quanto na Umbanda sdo respeitados preceitos
prévios ao momento-fendmeno, que proporcionem ao corpo medilnico as melhores
condicdes possiveis ao transe; cito alguns deles: ndo ingerir comidas pesadas, como
carne de boi e de porco (para ndo gastar muita energia com a digestdo); evitar o
consumo de bebidas alcéolicas na véspera e no dia do rito (a fim de que o corpo nao
fique desidratado ou com suas condi¢fes comprometidas pelo alcool); dormir bem na
noite anterior (para que o corpo esteja descansado e apto as atividades); evitar sexo no
dia anterior (para que haja o0 menor desgaste possivel da energia corporal); em algumas
tradicGes, recomenda-se que o meédium durma a noite anterior no Templo (para
favorecer a conexdo com o sagrado). Neste Gltimo caso, algumas Casas de Candomblé,
inclusive, realizavam o ritual de oferecimento de obi! ao Ori'? de cada médium, no dia
anterior que fosse entrar em transe nas festas publicas para facilitar a ligacdo com seu
orisa; sem falar nos rituais sacralizadores, como os banhos de ervas (para limpar o
corpo e favorecer o contato com as boas energias) e os ritos de iniciacdo (ndo que sejam
especificos para garantir o transe, mas edificam um elo mais intenso entre o fisico e o
metafisico).

Na Umbanda, é muito comum que dirigentes espirituais estimulem os mediuns a
participar de cursos e a desenvolverem estudos sobre espiritualidade a fim de que estes
se tornem mais preparados e, cada vez mais, aptos para um melhor trabalho medidnico.

Ou seja, nenhum desses empenhos, para ndo dizer esforgcos, faria o menor
sentido se a pessoa do médium ndo integrasse, de alguma forma, o transe. Entendemos
que o médium é mais do que um mero portador fisico do fenémeno, mas uma
consciéncia coautora deste produto final.

A individualidade de Ori nos ajuda a compreender algumas peculiaridades do
transe. Ainda que uma mesma entidade ou um Orisa se manifeste, em transe, em pessoas
diferentes, podera repetir os mesmos gestos, atender a coreografia tradicional atinente as
mesmas musicas, mas jamais terdo exatamente a mesma energia. E isto se torna 6bvio
quando observamos 0s outros componentes do transe, além da energia divina

(ultraconsciéncia): o corpo do médium (sua compleicdo fisica), sua carga genética (a

11 Obi: noz de cola. Fruto sagrado para os iorubas, usado como oferenda, que simboliza
lealdade e unido. Também é utilizado como oraculo.

12 Conceito ioruba de individualidade, discernimento. Divindade pessoal, cabeca. Conceitos
desenvolvidos pelo autor em JAGUN, 2015.
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ancestralidade que habita naquele corpo), seu Ori (sua individualidade), sua idade (sua
propria relagdo com o tempo); ou seja, nunca a incorporacdo nem a excorporacao de
um mesmo Guia ou de um mesmo Orisa sera exatamente igual. A esséncia pode ser a
mesma, mas o “frasco/recipiente” nao.

A energia desse médium, suas vibragcdes corporais, suas experiéncias vivenciais
acumuladas no ipori sdo fundamentais ao transe. Da mesma forma, o cuidado, o zelo e a
responsabilidade com a qual o médium preparou seu corpo para aquele momento fazem
total diferenca; até mesmo sua capacidade de entrega (concentracdo) é relevante. Todas
essas sdo condicBes que podemos considerar como matérias-primas para o transe.

Logo, entendo que o médium seja uma parte integrante e relevante do transe.
Durante a manifestacdo meditnica de um ancestral divinizado no Candomblé ou de um
Guia Espiritual na Umbanda, o médium é uma parte-fragmento daquele momento-
transe. Seja incorporando ou excorporando (duas vias da fenomenologia do transe), o
médium ndo apenas viabiliza o transe como um “cavalo”, no jargdo popular, mas ele
“corre” integrado ao “montador”. Seus medos, sua condicao fisica, sua disciplina, sua
confianga, sua concentragdo, sua condi¢do emocional, seu entrosamento com o “joéquei”
serdo decisivos para saltar nesse abismo profundo do momento-transe.

O instante de entrar em transe é peculiar. Antes da primeira vez, a sensacao é de
medo. Como serd? O que vird? Meu corpo doerd? Como me entregar ao que ndo vejo?
Entrar em transe meditinico € um “jogar-se”. Depois, com o costume, quando o transe
se avizinha, podemos identifica-lo, previamente. Sentimos a presen¢a da emocao, do
elemento espiritual. Reagdes fisicas, como arrepios, palidez ou rubor facial, calafrios e
calores sdo algumas das varias reacBGes corporais subjetivas, relatadas por diversos
médiuns antes do transe. Podemos, inclusive, nos preparar antecipadamente para o
transe quando, por exemplo, hd uma consulta marcada com antecedéncia e “chamamos”
a Entidade/ultrapersonalidade para o transe. Este “chamamento” pode ser catalisado
pela concentragdo do médium e pela provocacdo de energias, emocgOes e vibracoes
através de canticos apropriados e/ou rezas. Certos elementos rituais, como o aja,'? sdo

usados em algumas tradi¢des. O transe pode, assim, ser espontaneo ou provocado.

13 Aja rin, aja: s. sineta utilizada em rituais do Candomblé para invocar os ancestrais, deuses
e/ou a energia destes durante certas liturgias. Espécie de campéanula tripla de metal, a qual s6
pode ser portada por iniciados no Candomblé que ja possuam autoridade reconhecida (Jagun,
2017, p. 923. Grifo do autor).
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Contudo, mesmo espontaneo (quando o médium € surpreendido) existe, de certa
forma, uma entrega. Nada, ninguém e nenhuma forca metafisica, nem mesmo os deuses,
podem impor-se sobre nossa vontade, sobre nosso Ori, sem que este assim permita.
Reiteramos o Poema de 1fa'4: “O que Ori ndo quer, nem o Orisa pode”. Logo, ndo faria
sentido um transe totalmente inconsciente ou totalmente alheio a nossa vontade. Direta
ou indiretamente, é nossa autonomia que viabiliza o fendmeno mediunico. Para que a
manifestacdo ocorra, € sempre Ori quem concede 0 passe.

Em algumas vertentes religiosas da Umbanda, do Candomblé e do Espiritismo,
h& uma certa moralizacdo do transe. Nestes contextos, entende-se que a conduta moral
do médium influenciaria no ato do transe.

Por outro lado, temos a situacdo do Jodo de Deus.'® N&o se sabe, ao certo, se 0s
resultados praticos das suas consultas, a partir do transe, geravam resultados positivos
em seus clientes/consulentes. Se tais efeitos decorriam, exclusivamente, de fendmenos
metafisicos ou se eram consequentes das sensacBes subjetivas das pessoas atendidas,
certamente, ndo chegaremos a uma concluséo definitiva. Contudo, se considerarmos sua
conduta moral, esta sim, sobeja e comprovadamente inadequada, poderemos indagar se
0 transe é puramente fisico, ou seja, independe de preceitos morais ou se é passivel da
moralidade. Outra questdo a ser levantada é: de que parametros de moralidade falamos?
Se um paradigma cristdo ou se cada cultura e meio sociorreligioso possui seus proprios
cddigos de conduta e aceitacao.

O transe pressup6e um componente fisico (glandula pineal ou iwaju, para os
iorubas). Este fendbmeno medilunico também requer, do médium, um componente
imaterial: Ori (a autonomia, intelecto, para os iorubas). E o Ori do médium, que o

condena ou absolve a despeito do juizo que a(s) sociedade(s) faca(m). Ou seja, se para

14°O Corpus Literario de Ifa foi proclamado em uma das Obras-Primas, Patrimbnio Oral e
Imaterial da Humanidade. Fonte: UNESCO. Obras Maestras del Patrimonio Oral e Inmaterial
de la Humanidad. (Proclamaciones 2001, 2003 y 2005). 2006. p. 73. Disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000147344 spa. Acesso em: 28/08/2022. Fonte:
Alberto Junior. O Culto de Ifa — UNESCO. 2021. CCBA Federagdo. Disponivel em:
https://federacaoccba.org.br/o-culto-de-ifa-unesco/. Acesso em: 28/08/2022.

5 Jodo de Deus, conhecido nacional e internacionalmente sob esta alcunha, nasceu Jodo
Teixeira de Faria, em 24 de junho de 1942, no povoado de Cachoeira da Fumaca que, a partir de
1953, tornou-se 0 municipio Cachoeira de Goias. Desde 1976, em Casa fundada por ele, em
Abadiania, perto de Goiénia, realizava atendimentos espirituais como médium, viabilizando a
cura de varias pessoas através do fendmeno mediunico. Denunciado, em 2018, por centenas de
mulheres, foi condenado porestupro contra quatro delas, em 2019. Fonte:
https://gl.globo.com/go/goias/noticia/2019/01/09/joao-de-deus-tem-r-50-milhoes-em-dinheiro-
e-imoveis-bloqueados-pela-justica.ghtml. Acesso em: 15/09/2022.
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ele (Ori), sua conduta moral € reprovavel, certamente, essa convic¢do pessoal ira
prejudica-lo no transe. Sua concentragdo, sua entrega, sua capacidade de conexdo serdo
severamente afetadas por sua prépria certeza de que ndo é apto para o intento. Por outro
lado, se 0 Ori do médium néo se afeta, ndo se abate ou ndo se convence de que suas
condutas sdo reprovaveis moralmente, suas capacidades mediunicas ndo serdo abaladas.

Entretanto, hd ainda uma outra questdo nesse interim: E o divino nisso? Os
deuses, deusas, ancestrais e Guias espirituais seriam amorais? N&o se afetariam ou néo
se importariam com a conduta moral dos médiuns? Penso em varias possibilidades...
Uma delas, é que sim: as consciéncias meta-vivas realmente possam, por suas
convicgdes e autonomias de opinido (que ndo sdo perdidas apds a morte fisica), fazer
também seus préprios julgamentos de mérito sobre a conduta dos médiuns e, assim,
permanecerem com ele ou ndo. Se afastariam dessa tarefa conjunta, deixando-o a mercé
de espiritos que tivessem as mesmas opinides da pessoa do médium.

Uma outra hipdtese, é que, ainda que convencidos das condutas inapropriadas do
médium, poderiam permanecer no contexto, utilizando aquele corpo-veiculo para ajudar
e fazer o bem a quem realmente precisasse, tomando, por base, a imperfeicdo humana
que &, inclusive, entre os iorubas, uma certeza alicergal; talvez, os meta-vivos a
compreendam de uma forma mais ampla do que nos.

A outra possibilidade, é que realmente as questdes morais ndo interfiram no
transe e ndo sejam significativas para as energias que se manifestem ou que estas
energias tenham outros objetivos e padrfes de conduta que desconhecemos.
Particularmente, devo frisar que creio que, certas condutas dos médiuns, em um
contexto religioso, apesar da imperfeicdo humana, sdo totalmente incompativeis com 0s
propdsitos. O balizador estd na ética; alias, ndo apenas para o transe, mas para todas as
relacfes interpessoais sejam no ambiente profissional, familiar, académico, afetivo e
religioso.

No tocante a ética, penso que o “esquecimento” pleno dos médiuns durante o
transe, em muitos casos, pode ser uma defesa contra o julgamento social. Acredito que
muitos médiuns prefiram acreditar e relatar um “esquecimento” total do que se passa no
fendmeno medilnico para que ndo seja colocada em questdo a sua ética, ou seja, para
que nao se duvide se este médium “interferiu” no que foi dito ou feito durante o transe.

Ninguém deixa de confiar na ética de um advogado mesmo quando o cliente,
diante de seu patrono, revela seus proprios crimes cometidos; ninguém duvida da ética

de uma médica no tocante a preservacdo de informacBes que digam respeito a
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intimidade do paciente; ninguém pde em dlvida a ética de um contador quando todas as
particularidades econdmicas e financeiras, por vezes nem reveladas a familia, sdo dadas
ao seu conhecimento. Em todos os casos citados, a confianga inequivoca é depositada
em profissionais liberais, de nivel superior, ocupantes de competéncias tipicas de uma
elite social. A davida sobre o comportamento ético, entdo, recairia somente sobre o
médium do Terreiro, praticante de religiGes de matrizes africanas, cujo oficio ndo requer
curso superior? Isto, sem cogitar situagdes agravantes para a ‘“‘confiabilidade” do
médium, tais como o género, a cor, a orientacdo sexual, a escolaridade e a capacidade
financeira.

Por que catdlicos sdo capazes de revelar seus mais obscuros pecados aos padres
sem que paire a menor desconfianca sobre o sacerdote, o qual, diga-se de passagem,
estd plenamente consciente no ato da confissdo? Por que s6 0s mediuns, em transe, nas
religibes afro e afro-brasileiras sdo passiveis de uma desconfianca institucionalizada,
que os leva ao constrangimento de ndo revelarem que, sim, sdo partes conscientes do
fendmeno? N&o ha duvidas de que todo aquele passado histérico, acerca dos
preconceitos e discriminacdes as religiGes e aos religiosos de origem africana, pesa
muito.

O fato desses cultos serem tratados, ha séculos, como primitivos, atrasados e
psicologicamente desequilibrados, ainda impdem duvidas sobre o transe e sobre 0s
médiuns. A avaliacdo do preparo, da isen¢do, da capacidade e da ética dos médiuns, nao
sdo a mesma dispensada aos sacerdotes de outras matrizes. Essa diferenca deriva do
racismo étnico-religioso que balizou direta, ou indiretamente, todas essas teorias
completamente incapazes de entender a fenomenologia do transe por um viés que ndo
fosse etnocéntrico e cristocentrado.

Cabe uma reflexdo sobre os termos socialmente utilizados em aluséo ao transe.
A quantidade de expressdes talvez sirva para demonstrar que ndo ha um consenso ou
uma conceituacdo unificada, entre os proprios adeptos, sobre como se processa esse
fendmeno:

a) Virar: de uso bastante comum entre 0s adeptos e praticantes das
religides afro-brasileiras, “virar” faria alusdo a transformagio
momentanea em outra pessoa: virar outro(a), deixar de ser quem se é;

b) Virar no santo: no mesmo sentido, s6 que fazendo referéncia direta
ao orisa, aqui denominado como “santo” por forga do sincretismo

afrocatdlico, como se essa transformacdo se passasse entre a pessoa
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d)

do médium e o préprio divino. D& a entender um processo no qual a
pessoa se colocaria em outra posicdo, se transmutaria no
santo/entidade divina;

Dar santo: seguindo a mesma linha no tocante ao referencial
sincrético afrocatolico, “dar santo” pressupoe a situacdo de alguém
que dispende, oferece, doa o divino. A nomenclatura propfe ato
voluntario dotado de vontade prépria e ndo um arrebatamento que
seja além de seu proprio desejo;

Dar passagem: o verbo “dar”, como acima descrito, propde agdo
voluntaria. O substantivo “passagem”, referindo-se ao transe, alude
ndo a uma transigédo entre dois seres que ocorre durante o fendbmeno,
mas a ideia de que o médium deixa a entidade passar, transcorrer. A
expressdo nao deixa nitido se, apds a tal “passagem”, ambos os seres
participardo juntos da manifestacdo mediunica ou se apenas o espirito
que “passou” estaria no dominio do corpo;

Incorporar: a palavra pressupde que, durante o transe, a pessoa que
intermedia o fendmeno recebe em si, em seu corpo, um elemento

externo que nédo faz parte do seu Eu.

Da mesma forma, pensamos oportuno destacar e comentar algumas das

expressdes mais utilizadas para a denominacdo da pessoa que entra em transe,

viabilizando o fendmeno medilnico:

a)

b)

Médium: o vocébulo é de origem latina (medium — intermedirio).
Passou a ser usado como uma nomenclatura do espiritismo para
designar as pessoas capazes de intermediar, de varias maneiras, a
comunicagdo entre o material e o imaterial; uma das formas, seria
através do transe. A palavra passou a ser utilizada em outras vertentes
religiosas, inclusive, nas tradi¢des afro-brasileiras;

Cavalo: possivelmente, decorre da traducdo do substantivo ioruba
elegun. Literalmente: ele (pref. possuidor) + gun (v. montar),
portanto, indicando a pessoa que seria “montada” pela divindade. Ha,
aqui, uma importante contextualizacdo hermenéutica. Como frisamos,
uma das principais estruturas do sistema cultural ioruba é a
naturalidade, ou seja, a relagéo intrinseca e horizontalizada com a

qual os humanos se relacionam e respeitam o0s demais seres da
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natureza como seus iguais. Dessa forma, ainda que a metéafora seja do
corpo sendo “montado”, certamente, este “cavalo” ndo seria tratado
como mero animal de carga pelo seu “cavaleiro”. Por forg¢a do
principio da naturalidade, a relacdo entre montador e montaria seria
estabelecida em um sentido de parceria, complementaridade,
cumplicidade, como se homem e animal fossem um sO durante o
percurso. Isso muda bastante a compreensdo semantica neste
contexto. OQOutra possibilidade, € que a palavra seja um
aportuguesamento do vocabulo kavalu,’® de origem bantu, a
significar companheiro, camarada. E comum observar Guias e
Entidades incorporadas referirem-se a seus proprios médiuns como
“cavalo”;

c) Elégun: aportuguesamento decorrente do ioruba eléegun, como
descrito acima. A palavra € bastante utilizada no meio dos
Candomblés. E o titulo de uma importante obra, de Altair T°Ogun
(Altair B. de Oliveira): Elegun - Iniciagcdo no Candomblé (1995), na
qual o autor, de forma pioneira, apresenta detalhes ritualisticos, até
entdo restritos a iniciados, acerca das liturgias de “feitura” conforme
a tradicéo nago;

d) Burro: possivelmente, uma decorréncia da denominagdo “cavalo”.
Contudo, nota-se, aqui, um tom pejorativo e jocoso a descrever o
meédium como um intermediario com limitaces cognitivas. Também
pode ser pura e simplesmente um entendimento de que tanto cavalos
quanto burros seriam animais utilitdrios de carga e/ou transporte.
Muitos Guias se referem aos seus médiuns por esse termo;

e) Aparelho: de uso mais comum entre Umbandas exotéricas e
kardequizadas; bastante utilizada entre os espiritas como sindnimo de
médium. A semantica da palavra remonta também um equipamento,

algo técnico a ser usado em determinado propoésito. Ainda que o

16 Kavalu = sub. (IX) Partidario; companheiro. Camarada. Pessoacom que se tem relagGes de
amizade. Amigo de inverno: — ka mutange tanga; tanga i kabu, uamba u abatuka. Adj. Intimo.
Privado. Fonte: ASSIS JR., A. de. Dicionario kimbundu-portugués. Linguistico, botanico,
histérico e corografico. Luanda: Argente, Santos & Cia. Ltda., 1923. p. 106 (Grifo do autor).
Disponivel em: https://archive.org/details/dicionriokimbu0Oassiuoft. Acesso em: 31/01/2023.
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corpo do médium seja entendido como um aparelho tecnolégico, seu
adequado preparo, capacidade e funcionalidade sdo aqui
considerados, mesmo que de forma subliminar. Contudo, a
pessoalidade do medium passa a um segundo plano de relevancia. O
corpo deixaria de ser uma pessoa e passaria a ser meramente um
“aparelho”;

f) Veiculo: também de uso mais comum entre espiritas e, mais ainda,
entre esoteristas. Da mesma forma que a nomenclatura acima,
“veiculo” também pressupde um elemento técnico, ndo humano,
adequado ao propdsito;

g) Menino(a): a palavra possui um fundo carinhoso de tratamento;
denota que os médiuns seriam, ainda, ne6fitos na jornada espiritual.
Assim como criancas, seriam cuidados, tratados e referenciados pelos
proprios Guias e ancestrais.

E possivel que essas nomenclaturas possam ter influenciado sobremaneira os
pesquisadores de campo. N&o sabemos, ao certo, as datacGes linguisticas desses
vocabulos: alguns, aparecem em antigos livros de Umbanda, do inicio do século XX;
outros, embora ndo escritos, sdo reproduzidos pela tradicdo oral nos ambientes de
Terreiros desde o XIX. Os de origem Kardecista, sdo difundidos por obras escritas e em
nomenclaturas espiritualistas desde as primeiras praticas do Espiritismo no Brasil,
estimando-se para tal o ano de 1840.

Ao ouvir essas expressdes ou algumas delas, é compreensivel que estudiosos ndo
organicos possam ter se confundido entre as diversas teorias sobre o fenémeno
mediunico e as préprias falas e relatos dos mediuns. Por isso, defendo que as
nomenclaturas podem ser Uteis, pedagogicamente; ndo para impor verdades nem
condi¢bes, mas para nos ajudar a entender o processo da préatica a teoria. Rever esses
termos com um olhar descolonializado, ajuda muito a repensar o transe, 0s elementos
que o compdem e a complexidade fenomenoldgica do mesmo.

O fendémeno mediunico, enquanto percepcdo do metafisico, ndo se resume ao
contato entre vivos e meta-vivos. Entendo possivel que os médiuns possam
captar/perceber também as energias de outros vivos, ou seja, 0 medium pode sentir,
conectar-se a energia de pessoas viventes, ndo no sentido de incorporar nem de
excorporar, mas no sentido de perceber as energias, pensamentos, intencdes, projecoes,

memorias. Essa possibilidade, inclusive, justifica o fendmeno mediunico da intuicdo
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durante a leitura oracular. Neste ato, em geral, 0 médium nado entra em transe: a leitura
oracular se passa, portanto, enquanto o médium esta plenamente consciente. Contudo,
através do ponto de concentragdo (Oraculo), o0 médium é capaz de, além da leitura
codificada dos elementos oraculares, intuir, perceber, acessar memorias do consulente;
chama-se isto intuicdo. Esta ndo deixa de ser um acesso ao metafisico, um fenémeno
mediunico.

As intuicdes podem ocorrer de um médium para outro como também do médium
para si mesmo, ou seja, 0 médium €é capaz de intuir, sentir algo relacionado a sua
prépria vida, suas vivéncias e relacdes pessoais intervivos, entre ele e meta-vivos; da
mesma forma, tem a capacidade de intuir também a respeito de outras pessoas. Essas
intuicGes podem ser mediadas por ultrapersonalidades ou ser conclusdes de seu proprio
Ori — 0 que, em nada, diminui sua importancia. Antes, pelo contrario, demonstram o
quanto a pessoa esta sintonizada com seu préprio Eu.

Muitas s8o as possibilidades do fendmeno meditnico. No Candomblé, este
ocorre, em geral, através do transe e da intuicdo; na Umbanda, além destas hipoteses, ha
trabalhos medilnicos de cura. Ha4 médiuns de Umbanda, que também desenvolvem
fendmenos mediunicos de psicografia, psicopictografia e de materializacdo. Todos estes
através de manifestacoes de ultrapersonalidades.

O transe, enquanto fendmeno medidnico, ndo é restrito as religides afro e afro-
brasileiras, pois entendo que possa ocorrer em outras religides e buscas espirituais. VVou
além: creio que a religido ou as religides ndo sdo os Unicos meios de viabilizacdo do
fendmeno meditnico. O que entendemos por transe, poderia aplicar-se a outras
vertentes. Contudo, ndo me estendo, aqui, acerca dessa questdo porque: 1) o tema
mereceria uma tese prépria; 2) nao gostaria de incorrer no mesmo equivoco dos autores
que me antecederam sobre este tema, impondo minha percepg¢do a outros meios sociais
e culturais.

A fenomenologia do transe extrapola religido e, a meu ver, também o campo da
espiritualidade. Entendo que transe requeira, antes de mais nada, um componente fisico

no corpo para viabiliza-lo. Neste caso, o elemento seria a glandula pineal.!” Esta é uma

17 Fonte: Stoodi (Blog). Glandula pineal: o que é, funcdo e como ativar. Publicado em:
06/05/2021. Biologia. Disponivel em: https://www.stoodi.com.br/blog/biologia/glandula-pineal-
0-que-
el#.~text=A%20g1%C3%A2ndula%20pineal%20%C3%A9%20uma,conhecidos%20como%20
membranas%20pia%2Dm%C3%Alter. Acesso em: 15/09/2022.
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glandula endocrina responsavel por secretar a melatonina, um horménio que
desempenha diferentes fungdes no nosso organismo. Desde a Antiguidade, fala-se desse
elemento fisico: filésofos a associavam a funcbes e capacidades metafisicas. O
comportamento da pineal, no organismo humano, possibilita, ou ndo, o fenémeno do
transe. Alguns adeptos e adeptas das religides afro e afro-brasileiras jamais entram em
transe, tais como as Ekéji,® os Ogan?® e os Babalawo:2° possivelmente, a pineal se
desenvolva de outra forma ou com outras capacidades no corpo destas pessoas. O fato é
que alguns entram em transe e outros, ndo, porem, isto ndo estabelece nenhuma
hierarquia, muito menos significa capacidades ou incapacidades; apenas atesta
peculiaridades e diversidades da rica natureza humana.

A glandula pineal fica localizada na extremidade posterior do terceiro ventriculo,
acima do teto do diencéfalo, conectada a ele por pequenos ramos, bem no centro do
cérebro humano. O corpo da glandula é revestido pelos mesmos tecidos que formam as
meninges, conhecidos como membranas pia-mater. Os iorubas denominam a pineal de
Iwaju: trata-se de uma elisdo a partir de i (particula vocalica que transforma verbos em
substantivos) + wa (v. estar, ser, haver, existir) + oju (s. olho; usado também para
descrever rosto, face, olhar, percep¢do). Portanto, em traducdo livre, poderiamos
decodificar lwaju como “percepcdo existencial”. Outra possibilidade, seria a mesma
elisdo com o verbo wa, que é polissémico, significando abracar, prender, apertar. Neste
caso, a tradugdo poderia ser “o olho que acolhe”, referindo-se ao transe. Nota-se que,
em ambas as hipdteses, o verbo wa tem seu sinal diacritico invertido na palavra

composta (iwaju), como ocorre em quase todos os vocabulos elisionados.

Considerac0es finais

18 EKéji: 1. s. cargo feminino conferido no Candomblé aquelas que ndo incorporam. Este cargo é
conferido pelo Orisa em transe no sacerdote(isa), ou em outro membro do Terreiro que possua
posicdo hierdrquica de importancia no Ilé. Mesmo que yaroba; dogan; ajoié; 2. s. num. ord. =
segundo(a) (Jagun, 2017, p. 986. Grifo do autor).

19 0g4, ogan: 1. s. tocador dos atabaques rituais no Candomblé. Cargo masculino conferido nos
Candomblés a homens que ndo entram em transe medidnico. Este cargo é conferido pelo Orisa
em transe no sacerdote(isa), ou em outro membro do Terreiro que possua posicao hierarquica de
importancia no 1l¢; 2. s. mestre; chefe; 3. s. empregador, patrdo. (Jagun, 2017, p. 1166. Grifo do
autor).

20 Babalawo, oliwo: sacerdote do culto a Ifa encarregado da consulta oracular. Lit.: aquele que
conhece 0s mistérios baba (s. pai) + ni (pron. dem. aquele) + awo (segredo, mistério). Mesmo
que olawo. (Jagun, 2017, p. 963. Grifo do autor).
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O fendmeno medilnico é um dos eixos mais importantes as préaticas afro-
brasileiras. No entanto, pouco se fala, pouco se debate e pouco se reflete acerca deste
evento. Antes pelo contrario, o tema é revestido por certas cortinas de mistério. Mesmo
dentro dos Terreiros, no auge do processo inicidtico, por exemplo, sdo poucas as
orientacdes e elucidacdes sobre o ato mediunico. Neste vacuo, nota-se um sem-numero
de relatos que distorcem, enebriam e até criam certo tabu a respeito. No entanto, a
discussdao franca e cuidadosa da tematica, pode contribuir para a reducdo do
preconceito, das manipulacdes e até do afastamento dos proprios adeptos, quando se
percebem desassistidos em suas ddvidas mais essenciais.

A confusdo desenfreada no uso de termos e conceitos completamente dispares,
COMO possessdo, animismo, totemismo, fetichismo e incorporagdo, contribuiu
negativamente para o entendimento. Para agravar, muitas das teses elaboradas sobre
isto, foram construidas por pesquisadores alheios ao eixo, resultando em relatos
distorcidos e repletos de racismos e preconceitos.

Para um estudo responsavel neste diapasdo, importante contar com uma analise
enddgena; contextualizada social, historica e regionalmente; liberta de principios e
entendimentos que alterem conceitos filosoficos originarios. Essa é a nossa proposta
para 0 mergulho nesta fenomenologia.

Importante ainda considerar elementos estruturantes ao transe, tais como: o
corpo, a emocao e a ultrapersonalidade. Sdo matérias-primas a esse fendbmeno.

Ressalto que diversas expressdes largamente utilizadas no ambiente de Terreiro,
tais como “cavalo”, “aparelho” e “elegun”, merecem um olhar descolonizado, baseado
em pesquisa etimoldgica.

Estamos ainda distantes de compreendermos a extensdo do fendbmeno mediunico
no contexto afro-brasileiro. Contudo, como dissemos, é extremamente necessario
ampliarmos pesquisas, a fim de que um eixo tdo importante a essas praticas, possa

ganhar mais elucidacdo e menos preconceito.
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