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Resumo: As transformac6es sociais pelas quais 0 mundo contemporaneo atravessa faz emergir
e solidificar a figura do individuo em suas diversas dimensdes, promovendo usos de um
conjunto de saberes que 0 tomam como objeto, permitindo-nos observar uma “psicologizagdo”
de diversas esferas da vida social. Uma delas é a religido, que se vé capturada pelos imperativos
da individualizagdo, dirigindo sua mensagem pautando-se pelos imperativos do “eu” para
atender demandas cada vez mais singularizadas. O objetivo deste artigo é analisar um itinerério
de formacéao proposto como caminho espiritual por uma comunidade do catolicismo carismatico
centrado na ideia de autoconhecimento para a conquista e manutencdo de membros em seu
trabalho evangelizador.
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Abstract: The social transformations that the contemporary world is going through make the
figure of the individual emerge and solidify in its various dimensions, promoting the use of a set
of knowledge that takes it as an object, allowing us to observe a “psychologization” of different
spheres of social life. One of them is religion, which finds itself captured by the imperatives of
individualization, directing its message based on the imperatives of the “I” to meet increasingly
singular demands. The objective of this article is to analyze a formation itinerary proposed as a
spiritual path by a community of charismatic Catholicism centered on the idea of self-
knowledge for gaining and maintaining members in their evangelizing work.
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Introducéo

Entre os dias 03 e 05 de outubro de 2023, um conjunto de trés lives foi
transmitido pela conta da Shalom Play no Instagram. Um dos canais da Comunidade
Catolica Shalom (CCSh) naquela rede social, é de sua responsabilidade divulgar os
produtos midiaticos e 0s eventos realizados pela referida Comunidade, assim como
transmitir lives de vital importancia para o trabalho missionario por ela desenvolvido,
com destaque para o lancamento de cursos e livros de autoria de algum de seus
membros. Naqueles dias, transmitia-se o evento “Supera-te”, apresentado como a
proposicdo de um itinerario para a cura interior destinado a todos aqueles que quisessem
compreender-se melhor e “destravar” o caminho para seu “encontro com Deus”. Em
cada um dos dias, um desafio: conhecer-se, no primeiro; aceitar-se, no segundo; e
superar-se, no terceiro.

O objetivo deste artigo, dentro da proposta do dossié Psicologia da Religido, é o
de analisar as relacGes entre espiritualidade e saber psicoldgico produzidas no referido
evento a partir do imperativo posto ao sujeito: o de superar-se!

Ao mesmo tempo, em que se colocava énfase no desafio proposto do que seria
um autoconhecimento necessario ao progresso na vida espiritual, e a tomada de decisao
pela aceitagcdo de si como se é, o contetido das lives, em forma de pregacGes-conversas,
a proposta produzia a ideia de “ser-se” e “ndo ser-se” ao mesmo tempo, de “ser-se” para
“ndo ser-se” mais, como se o conhecimento de si, que produziria a aceitagdo, levasse, na
verdade, a uma rejeicdo de si por meio da ideia da superacéo.

O “eu” conhecido e aceito ndo teria outro lugar, na vida espiritual, sendo o de
algo que precisaria vir-a-ser para ser superado. Em vez dos “pecados” como obstaculos
a vida de relacionamento com Deus, surgiam as “areas do ser” como instancias a serem
conhecidas e superadas®. Por pecado entendemos aqui tanto a definigéo teoldgica do
mesmo, entendido como ofensa cometida pela pessoa humana contra Deus (seja
diretamente relacionada a Ele, como a idolatria, a negacdo da fé; seja cometida contra

outros, como a violéncia, o assassinato, a mentira etc); como a definicdo mais moral do

3Iss0 parece apontar a chegada a um novo momento dentro do movimento carismatico, que teria passado
do estdgio da “cura do corpo” e de sua “denuncia” como obsticulo a relagdo com Deus (tal como
analisado por Csordas [2008]), para um momento em que a psiqué e seus elementos constituintes é que
assumiriam a forma de obstaculo, que deve ser conhecido e superado; ou “curado”.

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 20, n. 2, p. 105-132, jul.-dez./2023 107



Revista Discente do Programa de

S[XCRILEGENS os-graduacao em Ciéencia da Religiao da UFJF

termo, na qual ele implicaria ndo apenas em prejuizos espirituais que afastariam o
sujeito da experiéncia divina, mas tendo implicagdes morais que, assim como na ideia
espiritualizada de pecado, produziria uma sensacdo de culpa no sujeito, levando-o a
entender-se como necessitado de cura, perdao e arrependimento.

Nas semanas que antecederam a realizacdo das lives, o “Supera-te” era
apresentado como ideal para quem: 1 - possuia “feridas” em sua historia e ndo sabia
como “lidar com elas”, mas desejava “dar a si uma segunda chance”; 2 - estava no
“processo de autoconhecimento e queria dar passos concretos” na vida espiritual; 3 -
queria crescer espiritualmente “diante das suas realidades humanas e ter um novo
sentido de vida”; 4 - lembrava-se de alguém que necessitava de “motivagdo” para iniciar
0 caminho de autoconhecimento.

Assim sendo, 0 evento destinava-se a um “eu”, a um sujeito compreendido em
sua dimensdo singular e individual. A ordem era dada a segunda pessoa: supera-TE!

Vejamos, abaixo, a postagem* de convite e divulgagdo do “desafio”:

Imagem 01: Divulgagéo

/..,_—.,) shalom.play O caminho do autoconhecimento nunca foi facill O
Os anos se passaram e percebemos que nem tudo sdo flores,
que a vida pode ser exigente, desafiante. com memdrias
doloridas...

E como podemos nos cuidar? Como podemos clhar para nos
mesmos sem vitimismo, autopiedade e realmente superarmos

todas essas coisas de uma vez por todas?

Se vocé ja ndo quer clhar o passado com pesar e ter as rédeas
de sua vida em suas mios, esse momento chegoul OO

O Supera-te & o evento gue vali te ajudar, de maneira pratica,
como vencer os obstaculos que te paralisam e te apontar um

caminho mais seguro de esperancal &

Saiba que Vocé ndo esta sozinho, iremos te acompanhar e
mostrar gue ha sim um novo caminho para seguir..

Superagdo & atitude de quem tem a coragem de ndo sd ser
capaz de vencer o mundo, mas quem tem a coragem de vencer-
se a si mesmo! 00

Faga sua inscrigdo no link da BIO O

Fonte: Instagram Shalom Play. Acesso em 29/09/2023.

Embora comece falando de um “nds”, ai utilizado apenas para se fazer referéncia

ao que se passaria com “todos”, concretamente a proposta do itinerdrio se dirige a um

4 Todas as imagens foram retiradas da pagina da Shalom Play no Instagram:
https://www.instagram.com/shalom.play/. Acesso em 30/09/2023.
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eu: “voce”, “sua vida”, “suas maos”, “te ajudar”, “te paralisam”, “te apontar”, “vocé ndo
esta”, até chegar ao grande lema: “vencer-se a si mesmo”!

O contetdo dialogava diretamente com o modus operandi de nosso tempo,
focado na figura do individuo e na ideia de producdo de conhecimento de si, que
também acercou-se das religides; estas, com destaque para 0 cristianismo
pentecostalizado, tém posto sua l6gica de atuagdo na busca por producdo de lagos cada
vez mais individualizados com sujeitos cuja lIdgica de relacdo com a religido tem sido,
também e como resposta, a de uma individualizacao/psicologizacdo que pde énfase ndo
mais na comunidade® mas nas experiéncias pessoais® (com destaque para a ideia de
conversdo, que passaria, ao que parece, pelo trabalho em torno do psiquico bem mais do
que do mistico’) e nas respostas nelas encontradas a partir da ideia de um trabalho do
psiquismo necessario a vivéncia da fé.

Se, numa visdo tradicional da Psicologia da Religido, podia-se entendé-la como
o “estudo do comportamento referido ao objeto religioso” designando “pensamentos,
afetos e acdes da pessoa” para com aquilo que era definido como religioso, observando
a “relacdo quotidiana e simples com o sobrenatural”; nos nossos dias, podemos entender
como o objeto desse ramo de estudos da religido os modos com os homens “lidam com
0 psiquico no religioso” (PAIVA, 2022, p. 768-769).

Por isso mesmo € que, se ficarmos apenas no Cristianismo, varios sdo 0s
manuais que, longe de tratarem apenas de conteido apologético, dogmatico ou
querigmatico em torno das verdades “absolutas”, se ocupam de apresentar um conjunto

de elementos tidos como necessarios a salvacdo, que dizem respeito a ensinamentos

5 A prépria interpelacdo constante, como ver-se-4 mais adiante, ao “vocé” e ndo ao “nds” como o alvo a
ser atingido pelo itinerario, d& mostras de uma espiritualidade centrada no individuo e em suas dimensdes
existenciais, esmaecendo a dimenséo comunitéria.

6 Estudos como o de Meslin (2014) tém buscado entender as formas como os “sujeitos” t€m sido
percebidos e produzidos como o locais por exceléncia da experiéncia do divino, substituindo, mesmo, os
templos e os espagos sagrados tidos como tais em momentos anteriores. Furseth e Repstad (2023), no
mesmo sentido, apontam para o aparecimento da “religido individualizada” que, a0 mesmo tempo, em
gue se caracterizaria pela busca por pertencimento e sentido dela aos sujeitos, também apresentaria tracos
de um “calculo de beneficios” desta pertenga e identificagdo com a religido da parte deles.

7 Se considerarmos, por exemplo, a quantidade de livros produzidos pela prépria CCSh nos Gltimos cinco
anos, veremos uma quantidade bem mais daqueles com teor psiquico, por assim dizer, do que nés que
poderiamos considerar como “misticos”. Para se ter uma ideia, nos ultimos trés anos foram produzidos,
por ela, manuais para a preparacdo da festa da Pascoa e da festa do Natal (ou seja, para os tempos
litirgicos da Quaresma e do Advento); neles se observa bem mais do que um conteido concentrado em
torno da mistica dos eventos da ressurreicdo e do nascimento de Cristo, um trabalho em torno das
“aptiddes” de espirito para se celebrar a festa.
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préprios do saber psicolégico (como a ideia de temperamento como elemento
primordial para a acdo divina no individuo)®. Dizendo de outro modo, é como se n&o
bastasse mais receber a mensagem do Cristo, conhecé-lo; € preciso, mais do que nunca e
antes de tudo, conhecer-se. Revelar-se a si mesmo, numa espécie de “auto” evangelho,
de auto boa nova.

Voltando a mensagem do card acima compartilhado, vemos as seguintes

2 (13 99 (13 2 13

expressoes: “memorias doloridas”, “nos cuidar”, “nds mesmos”, “rédeas da sua vida”,
“suas maos”, “te paralisam”, “vencer-se a si mesmo” — termos que apontam para o “si
mesmo” como objeto central. Estariamos, assim, diante de outra espiritualidade, ndo
mais voltada ao sobrenatural ou o divino, ou Cristo, mas voltada para o eu, o si?°

A questdo que norteia este artigo € a seguinte: como se (re)constréi a
espiritualidade cristd contemporanea a partir de elementos advindos do saber
psicolégico? Tomando como corpus de andlise o conjunto de lives do itinerério
“Supera-te”, nosso objetivo ¢ compreender as alteracdes produzidas pelos usos da
Psicologia por grupos religiosos para legitimarem-se junto a seu publico, que acarretam
mudanca de foco no alvo a ser atingido: ndo mais um maior saber sobre o divino, mas
sobre 0 si, sobre 0 humano.

Nesse sentido, o artigo esta estruturado da seguinte maneira: no proximo tépico,
apresentamos a CCSh e, a partir dela, as transformacbes produzidas no interior do
catolicismo pela entrada em cena das Novas Comunidades'®. Nesse tépico, ainda,
dissertamos sobre a presenca do saber psicoldgico na Comunidade a partir do itinerario
formativo desenvolvido em seu interior. Em seguida, discutimos em linhas gerais 0s

contornos sociais de nosso tempo, que permitem a emergéncia de uma espiritualidade

8 Sobre isso ver os trabalhos bastante difundidos em meio religioso de Santos (2012) e de Bennett (2020),
ambos acionando a ideia de “conhecimento de si” para a necessaria conversdo e experiéncia divina.
Também o livro-manual de Macedo (2019) pde a mente, 0 corpo, 0s pensamentos € 0s sentimentos como
espacos que o cristdo deve conhecer para lidar com as “guerras pela fé” que lhe sdo necessarias travar.

9 Esse dado é importante, dentro da légica cristd, por nos fazer lembrar da passagem descrita no
Evangelho de Luca, capitulo 9, verso 23, em que Jesus teria dado a ordem necesséria para seu
seguimento: o discipulo deveria “negar-se a si mesmo”. Ao que nos parece, estariamos diante de tal
imperativo, mas de um modo trocado: seria, aqui, necessario conhecer-se para que a negagao de si fosse
mais efetiva. Conhecer-se para negar-se, sendo 0 negar-se, aqui, substituido pelo “superar-se”.

10 por esse termo se definem as experiéncias de vida comunitaria que surgiram no interior do catolicismo
a partir dos anos 1970, como produto da acdo da Renovagdo Carismética Catdlica. Congregando em seu
interior leigos, sacerdotes e celibatarios, constituem-se como importantes meios de manutencdo de
vocagdes catdlicas a vida consagrada em resposta as exigéncias do mundo contemporaneo. Sobre elas, ler
os trabalhos de Sousa (2013) e Silva (2020).
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cristd centrada no eu, na experiéncia que se faz do mundo a partir do si. Por fim,
apresentamos e analisamos o contetido das lives a partir do objetivo proposto, dando
nossa contribuicdo para a compreensao do religioso contornado pelo psiquico, tal como
se tem observado no mundo contemporaneo, tomando o caso em questdo como

paradigma de analise.

1. A Comunidade Catolica Shalom e seu caminho formativo: entre a
espiritualidade, a “antropologia” e a “psicologizacio” da fé.

A CCSh foi fundada na cidade de Fortaleza (CE), em 09 de julho de 1982, por
um grupo de jovens que desempenhavam trabalho missionario na Arquidiocese. Tendo
a frente Moysés de Azevedo Louro Filho, outros quatro jovens (Sidney Timbo,
Madalena, Jaqueline Matias e Luiza Facanha), gracas a “experiéncia com o batismo no
Espirito Santo™!, também almejavam “dar algo mais, a prépria vida”, para a
evangelizacdo na cidade, sobretudo a evangelizacdo dos jovens'?, passando a
compartilhar uma vida comunitaria na qual se dedicavam irrestrita e integralmente ao
servico missionario. Por isso mesmo, a construcdo de uma lanchonete (para onde o0s
jovens seriam convidados para ‘“comer um sanduiche e beber coca-cola”) e de uma
livraria foram as primeiras iniciativas daquela experiéncia que, meses depois, seria
nomeada como “Comunidade Catdlica Shalom”.

A CCSh é uma das expressbes do Movimento de Renovacdo Carismatica
Catdlica, surgido nos Estados Unidos em 1967 e trazido para o Brasil por padres
jesuitas ainda nos anos 1970'%, que tem como um de seus principais tragos

caracteristicos, o fato de, surgida em meio universitario, dar importancia central ao

1 Nome dado ao dom de “falar em linguas”, ou glossolalia, préprio do movimento pentecostal, que o fiel
desenvolve apds ter sido preparado por pregagdes e pela imposicdo de méos daqueles que Ihe antecedem
no movimento. E considerado a porta de entrada do pentecostalismo e, exatamente por isso, atua como
marca identitaria dos carismaticos dentro do catolicismo.

2 A fundacdo e o desenvolvimento inicial da CCSh foram estudados pormenorizadamente por Silva
(2023), num trabalho analitico que contempla, inclusive, as narrativas em torno da fundacdo e da
construgdo carismética do lider, bem como a expansdo da Comunidade para além da cidade de Fortaleza.
13 Os estudos de Prandi (1996) e Carranza (2000, 2009) sdo marcos importantes, no Brasil, para aqueles
que estudam a RCC: o histdrico, o surgimento, a expansdo, a mistagogia, a midiatizaco, as praticas e 0s
enfrentamentos com outros movimentos dentro da Igreja Catdlica sdo tratados pelos autores, constituindo-
se como “classicos” dos estudos sobre o movimento. Mais recentemente, o texto produzido por Silva
(2017) analisa as relagBes entre 0 movimento e a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, dando
énfase aos enfrentamentos e conflitos entre os dois.
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processo de “formagdo” de seus membros, produzindo um novo ethos catélico que
enfatiza a necessidade de estudos aprofundados da doutrina catolica, a inser¢do no
mundo secular para evangeliza-lo (sobretudo por meio da utilizacdo de seus meios,
como a midia, para a realizacdo do trabalho missionario) e a producdo de textos que
fazem circular o pensamento “carismatico”, produzindo, assim, um verdadeiro “publico
leitor”?4 para o movimento. Tudo isso realiza-se, também, no interior da CCSh com
ainda mais relevo.

Tendo como elementos centrais de sua espiritualidade o compromisso com o
espirito da Renovagdo Carismatica (com o uso dos carismas do Espirito, com destaque
para o dom de falar em outras linguas), a oragdo profunda aos moldes do que se 1é nos
escritos de Santa Teresa de Avila, a pobreza segundo S&o Francisco de Assis, 0
relacionamento esponsal com Jesus Cristo (por meio do qual seus membros veem-se
como “almas esposas de Cristo”), assim como os votos de consagracdo a pobreza,
castidade e obediéncia. Toda essa espiritualidade, vivenciada comunitariamente, é
produzida por um amplo programa de formacdo de seus membros, que ocupa um lugar
central no cotidiano da Comunidade tendo em vista a produ¢do microscopica de um
“novo eu”, moldado no catolicismo segundo os imperativos da Comunidade'®, fazendo
com que cada membro se ponha, deste modo, num processo de conhecimento de si pelo
outro que ¢ a Comunidade (por meio de suas autoridades e dos “formadores” que agem
sobre seu eu), dando assentimento a um continuo processo de adesdo a “escrita de si”
para si e para o outro, ampliando ao mé&ximo o controle sobre si a partir daquilo que, na
escrita, revela de si.

N&o resta davida sobre a centralidade do mecanismo da formacgédo pessoal na

espiritualidade shalom, pois nela se confere um lugar central aquilo que podemos

14 No texto de Silva e Ledo (2020) analisa-se a formagao de um “publico leitor” internacional da CCSh a
partir da producdo e circulagdo das obras de Emmir Nogueira, sua co-fundadora.

15 A legitimidade que os processos de “formagdo” tém nas Novas Comunidades em geral, e na
Comunidade Shalom em particular, pode ser “nativamente” observada em Ferreira (2011), em Oliveira
(2013) e em Nogueira & Perdigdo (2011). N&o se concebe a ideia de pertenca a uma Nova Comunidade
sem a necessaria adesdo a uma produgdo de um novo eu, que é a0 mesmo tempo, moral e espiritual.
Segundo Nogueira & Perdigdo (2011, p. 68), o objetivo da formagdo é “colocar a pessoa [...] em
condigdes de atingir o seu alvo de configurar-se a Jesus Cristo segundo 0 seu carisma”, ou seja, segundo
aquilo que a propria Comunidade diz ser necessario. Ha, pois, uma cosmovisao e uma “antropologia”, se
quisermos pensar assim, em cada Comunidade que viabiliza e exige um itinerario espiritual e humano de
seus membros. Sobre a ideia de uma “antropologia shalom”, ler Alves (2019) e Perdigdo (2012).
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compreender como mecanismo do “falar de si”’'® como préprio a producéo da identidade
shalom, falar de si para um outro que devera “me conhecer” em profundidade a partir
daquilo que eu mesmo digo de mim, que deve ser “o” verdadeiro, que digo de mim
mesmo a partir daquilo que sei que deve ser dito, do modo como o deve ser.

Na histéria da Comunidade, varios foram os manuais produzidos visando
auxiliar os formadores pessoais no processo de busca da “verdade de si” daqueles que
estavam sob sua responsabilidade. Nesse sentido, ganharam destaque os livros
produzidos pela co-fundadora Emmir Nogueira (2003, 2008, 2010, 2017, 2021):
Tecendo o fio de ouro — roteiro para a cura interior, autoconhecimento e projeto de
vida (um roteiro de dez semanas para se mergulhar na histéria de vida pessoal, passando
por todas as areas do ser, da memoria a afetividade, chegando as necessidades
especiais); Ao Amor da Minha Vida (uma série de dez cartas “escritas” por Deus para o
leitor, que contam com espacos a serem respondidos “a Deus” pelo sujeito que as 1€);
Caminho de conversdo (uma espécie de “caderno” em que se leem direcionamentos
para 295 dias, sendo exigida a escrita de “respostas a Deus” ao conteudo diario,
respostas essas produzidas a partir do “dizer de si”); Leve sua vida espiritual a sério —
oracdo aos moldes de Teresa (com citagdes de Santa Teresa, o livro dedica espagos para
insights do leitor no que diz respeito a pratica da oracdo). Assim, escrever sobre si, falar
de si, dizer a verdade sobre si € um modus operandi que se exige daqueles que fazem
parte da CCSh.

De todos esses, sem davida alguma o Tecendo o fio de ouro é aquele que
adquiriu mais importancia, estando ja em sua 122 edicdo, passando de 283, na primeira
edicdo, para 591 péaginas, na mais recente. Escrito em parceria com a psicologa Silvia
Lemos, consagrada na Comunidade, o livro se constituiu como formacdo obrigatdria
para todos os membros. Dividida em quatro partes, a Ultima edicdo estd assim
estruturada: “fé como memoria, vida como historia”; “ordenando as necessidades e 0s

limites para o amor”; “a identidade” ¢ “reconstruindo a afetividade”.

16 Foucault (2022) analisa os modos como o “dizer a verdade sobre si” constituiram-se como importantes
mecanismos de desenvolvimento do cristianismo nas eras primitivas de sua constituicdo e expansdo,
levando, depois, as técnicas de acusacdes de si e de denuncias de si, com destaque para 0 sacramento da
confissdo catolica, que acabavam por produzir mais controles da instituicdo sobre os sujeitos, produzindo-
0s como “sujeitos a”.
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Ao longo do livro, vérias séo as referéncias a textos da Psicologia, o que auxilia

no processo de legitimacdo do saber produzido pelas autoras frente a um publico leitor
distinto. Nao se trata apenas de “espiritualidade” no texto, mas também de “ciéncia’:
uma espiritualidade legitimada pela ciéncia, uma ciéncia ancorada na espiritualidade, é
0 que se depreende da leitura do livro. O fio de ouro em questédo € o fio da vida de cada
eu.
Na producdo dessa verdade sobre si em forma de um fio de ouro, hd um caminho
metodoldgico, ordenado mais recentemente como um “combo” de livros e cursos, a
partir do que seria uma estrutura de producdo de saber sobre si intitulado Caminho ordo
amoris. Apresentado como um “caminho de cura interior e de maturidade humana™'’, o
método consiste em um longo itinerdrio com seis etapas, assim distribuidas: Cura da
Histéria de Vida (apenas curso, sem livro); Es precioso — 10 dias de oracéo para a cura
da autoimagem (curso e livro, que ja estd na sua 10? edicdo); Tecendo o fio de ouro
(curso e livro); Areas do Ser — poténcias da alma humana e ordenac&o dos sentidos
(curso); Liberdade interior (curso e livro); Maturidade Humana — passos concretos no
amadurecimento pessoal (livro).

Além disso, Congressos de cura e libertagdo, cura da autoimagem, cura interior e
outros sdo realizados mundo afora por membros da Comunidade, tais como:
“Congresso de Cura — coragem, consola-te aquele que te deu um nome”, “Congresso de
Cura — levanta-te e anda”, Congresso de Oracédo e Aconselhamento — a cura pela fé”,
“Es precioso — a cura da auto-imagem”, “Curso Tecendo o Fio de Ouro —
autoconhecimento e cura”, “Retiro Curados para Amar” e “Cura da Historia Pessoal”.

Embora item de obrigacdo formativa para os membros da Comunidade, os livros
e cursos tém sido disponibilizados para o grande publico na plataforma de vendas da
Shalom, na Hotmart, dando mostras de seu ideal de universalidade e de objetivo de
producao de “novos homens” a partir de tal material. Em cada um desses itens se
visualiza a forte influéncia da Psicologia nas referéncias bibliogréaficas utilizadas como
fontes e nos conceitos/termos expressos. O investimento na compreensdo das “areas do
ser”, como locus de atuacgdo da graca divina marcam cada uma dessas obras, formatando

um itinerario de formacdo espiritual arrimado na Psicologia.

17 Sobre isso, ver: https://ordoamoris.comshalom.org/#module_807dc14e-23ff-4ffb-8793-520645bcdfbf.
Acesso em 30/09/2023.
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Duas publicagdes recentes avangam nesse sentido: o Projeto de Vida Pessoal
(PVP) e o Como fazer o exame de consciéncia com vista ao autoconhecimento a nivel
espiritual, ambos de autoria de Emmir Nogueira. No primeiro livro, hd uma série de
quadros, como 0s que se veem abaixo, que deverdo ser preenchidos pelo leitor,
precedidos de pequenos textos através dos quais se é motivado a ver-se no estado atual e
a projetar-se num futuro proximo (do conhecer-se ao superar-se), sob diversos

aspectos, escrevendo sobre si, num planejamento de transformacéo guiada pelo texto.

Imagem 02: Projeto de Vida Pessoal

3. tome cada aspecto e responda sobre ele as seguinte perguntas:

Como estou? { Nessa pergunta use as suas respostas do exercicio passado.)
Como gostaria de estar?

O que preciso fazer para isso?

Que meio vou utilizar para este fiim?

Quando farei isso?

4. Trace no seu caderno, de preferéncia no sentido horizontal, a seguinte grade:

PVP PARA AJUSTAR MINHA AUTOIMAGEM
Data:

Como gquero O gque preciso Que meios Quando

Aspecto Como estou estar fazer para isso usarei farei isso

5. Escreva nos espacos suas respostas para as perguntas do 3° passo. A seguir, um exemplo

Como quero O que preciso Que meios Quando

Azpacto Conuo gstonu estar fazer para isso usarei farei isso

Fonte: PVP (mimeo)
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Imagem 03: PVP explicado

Projeto de Vida Pessoal

Bom, a seguir, separamaos algumas dicas que podem ajudar vocé na hora de preparar.

S5&o0 orientagdes simples, mas que se levadas em conta vao contribuir bastante nos seu
=> Acompanhe a Comunidade Shalom no YouTube
1 — Avaliacao da situacao

Antes de colocar no papel aquilo que de fato vocé deseja, faga uma avaliagdo da situag
fazer em relagdo a qualquer aspecto da sua vida. Algumas perguntas que podem ajuds
relagé&o a essa area da minha vida? Como me comporto em relacdo aquela outra situag
perguntas, vocé podera ter uma visdo mais completa de como estad cada area que dese
do ano.

2 — Definicao do objetivo

Agora sim wocé podera dizer o que deseja para cada area da sua vida. Por exemplo, se
muite tempo ndo estuda, pode tracar como o cbhjetivo voltar a estudar ou mesmo fazer
Ou mesmo se vocé percebeu que ao longoe do anc ndo leu nenhum livro espiritual gue t

para este novoe anc ler pele menos um por més. A pergunta “Como devo estar emn relag

wida? pode ajudar vocé a definir seus objetivos.

3 — Lista de atividades

Definidos os objetivos, vocé devera, para cada um deles, tracar uma lista com atividade
realizar para alcanga-los. Essas atividades ndc precisam ser complexas, podem ser sin
fazer parte do seu dia a dia. For exemplo, em relagdo & leitura dos livros espirituais, woi
tempo meédio para ler diariamente. Além disso, vocé pode elencar agdes complementa

wocé, Um exemplo € buscar livros fisicos emn vez de livros digitais que podem dispersar

4 — Estabeleca prazos

Cada objetive precisa ter um tempo definido para ser realizado. Por isso, a ideia € estal
pode ser de trés ou mesmo seis meses. Esse pericdo vai servir para que vocé desemps
acdes que definiu com vistas a alcangar o seu cbjetivo. Portanto, cada objetive precisa |

determinado para ser alcangado.
5 — Avaliacao periddica

Escolha um dia da semana cu mesmo do més para avaliar o andamento dos seus pass
perceba como estad o seu desempenho e a partir disso mude as atividades que precisa

um processo simples e muite valioso que vai contribuir bastante no alcance dos seus re

Fonte: https://comshalom.org/5-passos-para-fazer-o-seu-projeto-de-vida-pessoal/
Acesso em: 29/09/2023.

Observa-se uma espécie de “diagnostico de si” que o sujeito € levado a elaborar,
devendo ter ciéncia do modo como esta, do que seu desejo o leva a almejar, dos
métodos de que dispde para mover-se do presente ao futuro proximo. Os elementos que
vemos no PVP, que circulam em torno da ideia a ser materializada de um sujeito que
pode ter sua propria vida em suas maos, que precisa de tal feito, que deve estabelecer
prazos e metas, ¢ também o que se viu na propaganda do “Supera-te” nas redes sociais,
numa publicidade em que se vislumbrava, sobremaneira, o “eu” como o protagonista do

caminho de autoconhecimento, de cura interior e, porque ndo dizer, de “salvacao”. A
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mensagem ¢ destinada a um “vocé€” com palavras imperativas de produgdo de controle
por parte do eu: “saia”, “tenha” e “troque”; palavras de ordem, como podemos ver
abaixo:

Imagem 04: Supera-te

Vocé nao pode colocar a

Vocé tem a sua vida responsabilidade da sua
nas suas maos?

vida na mao de outras
pessoas, afinal de contas
s0 vocé tem o poder de
decidir sobre o que fazer
com as situacoes e
“sofrimentos que vocé
viveu.

Jeccomshalom {=comshalom

Il Ao mesmotMo. nem ' | .

tudo o que aconteceu na
sua histéria é culpa sua e
voCé nao precisa encontrar
um culpado para tudo.

Queremos compartilhar
com vocé algumas

estratégias para a sua
cura interior.

Jeccomshalom

Tenha atos de

r‘m
Louvor

assim Vocé recuperara ‘
. d valor de si mesmo, se f/ \
Saia O (Y reencontrando com o ! \ |
A

vitimismo: seu valor,qye nao esta §
no que voceé espera de
viva uma vida onde vocé toma as vocé, mas de quem
decisdes da sua vida e arca com as voce &, simplesmente
consequéncias da sua decisao. por existir.

Fonte: https://www.instagram.com/shalom.play/ Acesso em 30/09/2023.

O segundo livro, lancado no ano de 2023, também traz uma série de quadros a
serem preenchidos pelo leitor, distribuidos conforme os dez mandamentos e com 0s
pecados que lhes correspondem, exigindo de quem o |é a anotacdo pormenorizada
destes pecados em cada uma das paginas, contabilizando cada um destes pecados, com a
data precisa em que teriam sido praticados. Contendo uma epigrafe em que se I1é “o

conhecimento de si € o pdo com que devem ser comidos todos 0s manjares”, atribuida a
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Santa Teresa de Jesus, o livro de divide em trés partes: exame de consciéncia geral,
exame de consciéncia personalizado e anotagdes sobre os pecados cometidos. A terceira
parte, sem davida, parece ser a mais importante do ponto de vista analitico, pois nela o
leitor é convidado a dissertar sobre os pecados, a partir de 9 questdes: o que foi o
pecado? Quando foi cometido? Quantas vezes? Em qual circunstancia? Com quem se
cometeu? Por que cometeu? O assunto é grave? Cometeu mesmo sabendo que era
pecado? Teria justificativa? Seu objetivo é a produgao da “revisdo de vida” de quem o
1.

Postas essas questdes, resta evidente a intensidade com que a formagédo da CCSh
se utiliza de elementos da Psicologia, acionando a ideia do conhecimento de si, em sua
empreitada de producdo de subjetividades e de controle do eu por parte de suas
autoridades, a partir da exigéncia tacita de um autoconhecimento exigido de seus
seguidores para o alcance da verdade, que ao fim e ao cabo € uma verdade sobre si, uma
verdade do si tal como esperada pela Comunidade.

Mas, como é possivel a assuncao e a legitimidade de um tipo de espiritualidade
assim? Que tracos societarios engendram e sustentam uma espiritualidade centrada no
eu e com tracos psicoldgicos bem mais fortes do que em momentos anteriores?

Passemos ao item seguinte.

2. O “si” como contorno de nosso tempo: a espiritualidade do individuo em
guestao.

Pesquisadores das diversas areas das Humanidades, com destaque para a
Sociologia e a Antropologia, ttm caminhado, nas ultimas décadas, rumo ao encontro
daquele que, desde sua fundacdo, configurou-se como 0 objeto por exceléncia da
Psicologia: 0 sujeito. Se anteriormente as duas Ciéncias preocuparam-se com a
compreensdo e problematizacdo das estruturas sociais que forjavam modos de existir e,
por isso mesmo, dedicavam-se ao estudos sobre a permanéncia da ordem ou sobre 0s
processos de mudangas, ambos entendidos como processos “sociais”, as inimeras
transformagdes da dita “pds-modernidade” operaram, a partir da propria mudanga
social, a reorientacdo do foco dos estudos das Humanidades: configurando-se como o
ator central do mundo contemporéneo, 0 sujeito e suas preocupagdes tornaram-se o

grande “mistério” a se desvendar.
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Mas, quais seriam 0s contornos desse tempo social em que o individuo emergiria
como eixo central? Antes de tudo, as transformacOes sociais da Modernidade, ao se
aprofundarem, produziram ‘“crises de sentido” acerca da existéncia, por meio de
orientacdes culturais diversas que aumentaram as ilusdes com o desenvolvimento e o
relativismo, fazendo ao mesmo tempo com que certezas evidentes perdessem seu poder
de orientacio (BERGER & LUCKMANN, 2012). Para os autores, termos como
individuo, corpo, consciéncia, individualidade, corporalidade, identidade pessoal foram
alcados como marcadores fundamentais de reflexdo para o nosso tempo, uma vez que a
prépria ontogénese estaria edificada e pensada nesses termos.

Assim, a emergéncia do sujeito como problemaética social, e existencial, que
forja-se na desintegracao de lagos tradicionais de sociabilidade, agora vivendo em meio
a relagbes com o mundo mas, sobretudo, com relacBes que dizem respeito ao si mesmo
(TOURAINE & KHOSROKHAVAR, 2004), caminhando em meio a processos cada
vez mais continuos de desintegracdo de estruturas totalizantes, e a consequente queda de
identidades tidas como estabelecidas por todo o sempre, produzindo uma sempre mais
aprofundada “crise” de identidades (DUBAR,2009) que pdem o “pensar sobre si”
(HENRICH, 2018), como um imperativo de nosso tempo.

Diante de tal modus vivendi, a condi¢do do “pensar sobre si”, ou mesmo da
consideragdo do “si” como uma questdo estrutural, faz emergir um conjunto de
problematicas com as quais o proprios saber das Ciéncias Humanas vai produzindo
novas perspectivas de analise, caminhando assim rumo ao universo j& conhecido da
Psicologia, encontrando-se com 0 sujeito de nosso tempo em suas varias dimensdes:
afetos, sentimentos, emocdes, dores, lamentos, incertezas e, mais recentemente, com 0s
enfretamentos identitarios da ordem social que levam a uma desestruturacao de questdes
tidas anteriormente como centrais, tais como classe, nagdo e raca ( ROUDINESCO,
2022; LE BRETON, 2013 e 2019).

A individualidade seria o protdtipo mais tipico de uma sociedade que marcha
pela logica da “incerteza” (BAUMAN & RAUD, 2018), onde a linguagem, a atuagdo, a
conexdo e autorrealizagcdo seriam os pilares fundamentais de seu funcionamento. Por
isso mesmo, a religido ver-se-ia diante do desafio de, inserida em tal época de incertezas
e de crises de sentido, falar ao homem ndo mais como a alguém pertencente a uma

promessa de felicidade dirigidas a “todos” que a aceitem, mas a falar para sujeitos que
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precisariam lidar com uma mensagem a eles direcionadas, de modo particular,
produzindo uma necessaria “experiéncia™® da vida religiosa que desafiasse os
contornos seculares que se impuseram a propria religiéo.

Logo, a preocupacdo da religido, dirigindo-se ao pilar de nosso tempo que é a
vida individual, os sujeitos, o si, tem sido a de ofertar uma mensagem que o contemple
sob diversos aspectos, humanos todos eles, bem mais do que a oferta de uma mensagem
meramente escatoldgica, produzindo uma espiritualidade que poder-se-ia denominar
“espiritualidade do eu”. Temperamento, desejos, dores, areas do ser, identidade, sujeito,
cura pessoal, autoimagem, necessidades sdo termos que vdo substituindo vocabulos
através dos quais a religido se fazia chegar aos homens, tais como salvacdo, pecado,
graca, crenca, virtudes, frutos do espirito, bem-aventurangas dentre outras. O processo
sugere um esmaecimento do divino pelo divino e a emergéncia do divino em sua relacédo

como o humanao.

3. O itinerario proposto: conhecer-se, aceitar-se, superar-se — o “si mesmo” como
partida, como caminho, como alvo

Tendo em vista os elementos que foram analisados até aqui, neste momento,
descreveremos o caminho metodoldgico que percorremos para analisar as trés lives que
compuseram o projeto/desafio “Supera-te”. Como dissemos anteriormente, as lives
foram transmitidas pela conta Shalom Play, no Instragram, e estdo disponiveis na
pagina da CCSh no YouTube. A realizagdo do “desafio” foi divulgada durante todo o
més de setembro pelos canais que pertencem a Comunidade (site, redes sociais, radio) e,
além disso, presencialmente; contudo, centramo-nos, para a realizacdo deste artigo, nas
divulgacoes feitas pelo Instagram.

Cumpre registrar que o “Supera-te” foi antecedido pela Semana do
autoconhecimento, realizada entre os dias 25 e 29 de setembro, também transmitida pelo
Instagram, e contou com a participacdo de membros da CCSh que testemunharam seus

18 Foi William James (2017) quem primeiro apontou as possibilidades de compreenséo da religido por
meio da nogdo de “experiéncia”, que possibilitaria uma observagdo mais acurada da realidade da religido
em seus feitos, por assim dizer, na vida dos sujeitos. Nos parece que, em nosso tempo, a religido deveria
ser cada vez mais apreendida a partir de tal ideia, seja com relacdo aos efeitos por ela produzidos (tal
como os individuos creem que ela produza), seja por meio da cada vez maior espiritualizacdo dos modos
de atuacdo das religides tradicionais.
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processos de autoconhecimento. Observa-se, pois, 0 lugar destacado desta temética no
interior da Comunidade.

Entdo, tomando conhecimento da realizacdo do evento observamos ter ali uma
excelente oportunidade para a compreensdo dos usos da Psicologia pela religido.
Comecamos, assim, a salvar imagens, na forma de cards e stories, que eram publicadas
na referida pagina nos dias utilizados para sua divulgacao, e a partir disso fomos vendo
como se delineava a ideia do que deveria ser “superado”. Logo, nosso método seria
concentrado em duas acgdes principais: o registro das imagens de divulgacdo, e sua
anélise; e a participacdo, transcricdo e analise do contetdo das lives, o que exigia de
nds, por 6bvio, que nos inscrevéssemos no evento para receber as atualizagbes e os
comunicados. Nao se constituiu como de nosso interesse a interacdo dos espectadores
por meio da participacdo no chat.

Entdo, o que viria a ser o “Supera-te”? Divulgado com a pergunta “vocé quer ser
curado?”, o projeto era uma proposta de cura. Ao assim apresentar-se, havia que se
produzir a ideia do interlocutor como doente, adoentado, cansado, exausto. Traumas,
medos e relacBes familiares, que todos nds temos, compunham o repertorio das
enfermidades a serem curadas.

A ideia de doenca da qual se padece deixa de ter uma dimensdo corporal, que
demandaria uma solucéo via milagre (mais dificil de se produzir?), e passa a ter uma
dimensdo existencial, de historia biografica, de vida vivida, vida mental/emocional e
que, como tal, produz adoecimentos de que o sujeito ndo se sabe ser adoentado!®. O
passado, os medos e as relagcdes aparecem como aquilo do qual se deve ser curado,

como se percebe também na imagem abaixo:

19 Isso parece alicercado na ideia de pecado, uma vez que, se todos sdo “herdeiros” do pecado original, e
sendo o pecado o correspondente a algo que retira os sujeitos do “estado de graga” e os debilita com o
mal, entdo, emerge a ideia de todos como doentes, por portarem em si 0 pecado.
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Imagem 05: Cura

' Traumas do passado

Medo de se relacionar
e se ferir de novo

A relacao com o seu
pai/mae

Comente aqui

shalzmpiay para rezarmos por ti

vivendo comor
feridas ambulantes
e estando feridos,
ferimos os outros.

»>

shalzmplay

Fonte: https://www.instagram.com/shalom.play/ Acesso em 30/09/2023

Minhas feridas, causadas pelo meu passado (minha histéria, minhas relacdes,
meus pais), produzem feridas nos outros. A relacdo do mim com o outro é de
adoecimento do outro por mim! Eu no comego, eu no meio, eu no final. Eu entre mim e
0 outro, 0 mim no outro como adoecimento.

Assim, é a propria histdria do sujeito, sua biografia, o que opera como condi¢éo
de adoecimento. Viver é estar doente. Minha historia, minha doenga. Minha realidade
existencial é ela mesma produtora da enfermidade da qual ndo conhego a agdo. Se ndo
se tem a felicidade que se espera, isso se deve ao fato de ndo conhecer, como se devia, a
propria histéria, ou seja, como uma fonte de infelicidade e doencas, traumas e
impedimentos para a real felicidade produzidos por minha ignorancia acerca de mim

mesmo. Criados para a “felicidade”, os homens ndo sdo felizes pelas marcas de sua

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 20, n. 2, p. 105-132, jul.-dez./2023 122



Revista Discente do Programa de

SIXCRILEGENS Pés-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

\

propria existéncia; € como se, ao que parece, a vida de cada um fosse “o” empecilho a
propria felicidade: s serei feliz comigo mesmo, mas eu mesmo sou meu empecilho a
realizacdo desta minha felicidade®.

Mas, que elementos poderiam ser apontados como sinais de que se estaria

doente, necessitando da cura que o “Supera-te” prometia produzir? Vejamos abaixo:

Imagem 07: Sinas do adoecimento

1. Autoimagem Negativa

Sentir-se preso no ciclo de pensamentos negativos,
acreditando que ninguém te ama e todos te criticam,
€ um dos sinais de que existe algo que precisa ser
curado em voceé. imitar sua vida

3. Relacionamentos 2 5’:,%‘;)’5’ sdo sem
Abalados q9

Como uma pessoa extrovertida, vocé adora se
expressar, mas € importante também ouvir os
indiferente em relag&o aos outros sao indicativos de  tros, Essa extroversdo excessiva pode indicar a

Agir com agressividade, ciume, inveja ou se sentir

feridas nao curadas nos relacionamentos. necessidade de equilibrio e autocontrole.
5. Introversdo que 6. Baixo nivel de
Aprisiona autoconhecimento

Vocé é uma pessoa introvertida que muitas vezes Vocé ja se sentiu perdido, sem saber quem realmente &
enfrenta dificuldade em se expressar e se abrir, pode ser  0u 0 que deseja? O autoconhecimento € essencial para
porque existem algumas feridas que ndo deixam vocé nossa cura interior. Como vocé sera curado, se ndo
expressar suas opinioes, se expor e ser vocé mesmo. conhece suas feridas?

Fonte: https://www.instagram.com/shalom.play/. Acesso em 29/09/2023.

Ter “pensamentos negativos”, saber que “todos te criticam”, imaginar
“acidentes, desastres e coisas ruins”, ser agressivo, ciumento ou indiferente, adorar se
expressar ou ter dificuldade de fazé-lo, se sentir perdido: coisas triviais de qualquer
sujeito que vive no século XXI. Tudo isso, sinal de “adoecimento”, segundo o “Supera-

te”. Ora, se atentarmos para aquilo que se enuncia como sinais de adoecimento,

2 0 sociologo sul-coreano Byung Chul-Han (2015, 2018) tem refletido sobre as subjetividades
produzidas em nosso tempo a partir da ideia de “cansaco” e “psicopolitica”, para nos alertar acerca dos
riscos que corremos ao creditar o “tudo posso” aos sujeitos e a apresentagdo de si mesmos como o
obstaculo por exceléncia a sua realiza¢do. O “si” pensado como o obstaculo, mas ao mesmo tempo como
a poténcia maior, produziria os sujeitos vacilantes e depressivos do nosso tempo, acarretando aquilo que
Le Breton (2018) identifica como a “tentacdo” do nosso tempo: o “desaparecer de si”. Por sua vez, Illouz
e Cabanas (2022) analisam modos de existéncia contemporaneos ancorados na ideia de felicidade
suprema para a qual os sujeitos estariam destinados, frustrando-se, contudo, ao se verem ante 0s
impedimentos da estrutura social e dos limites psiquicos.
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teriamos toda uma sociedade de doentes: pessoas com medo, pessoas com
relacionamentos abalados, pessoas extrovertidas, pessoas introvertidas, baixo nivel
daquilo que se entende, ai, por “autoconhecimento”. Uma sociedade de doentes, em que
0 mero fato de ser produz doenca.

Entdo, se os indicios de adoecimento sdo esses, e se devem ser muitos 0s que se
encontram entre os padecentes, qual a proposta de cura? Como ela se realizara? O que
seria preciso fazer? E uma proposta que envolve “trés fatores indispensaveis para o
processo de cura e transformacédo da sua vida”, como se lia em um dos cards. Tais

fatores seriam:

Imagem 08: Fatores
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O terceiro passo & superar-se asi

mesmo, buscando sempre o
crescimento pessoal e espiritual;
oaperfeicoamento das suas
virtudes e a eliminagdo dos seus
vicios; a cura das suas feridas e 0
desenvolvimento das suas
potencialidades.

Vocé é chamado a ser santo,
como Deus é santo,

R
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Fonte: https://www.instagram.com/shalom.play/Acesso em 30/09/2023

Conhecer-se, em suas qualidades e virtudes, nos vicios e defeitos, para saber-se
quem se € e superar-se; aceitar-se como se é, sem comparagédo e julgamento dos outros,
sabendo-se Unico; e superar-se, crescendo espiritualmente e se aperfeicoando, chegando

a santidade. Esse € o esquema proposto pelo “desafio”.
Live 01, a producgdo do “conhecer-se

O contetdo da primeira live orbitou em torno da ideia da “necessidade de
autoconhecimento”, ou seja, buscou responder a questdo central: por qual razdo ¢
necessario conhecer-se para se ter uma vida espiritual? A resposta dada, de diversos
modos, foi a seguinte: o autoconhecimento seria um processo “de encontro com Deus,
com a verdade de Deus e de quem é Deus”’, bem como “encontro com a nossa verdade,
com quem nos somos profundamente”, com 0 intuito de “gue nosso caminho de
santidade seja auténtico, seja real”. Assim, o caminho trilhado pelos sujeitos na sua
relacdo com o divino é atravessado pela exigéncia de autenticidade que se atinge pelo
autoconhecimento, pelo saber de si.

O imperativo do conhecer-se é compreensivel quando se sabe “0 que eu preciso
superar em mim, o que precisa ser melhorado em mim, 0 que precisa de conversao, o
que precisa se configurar em Cristo na minha vida, o que precisa ser mudado na minha

mentalidade, na minha forma de pensar, que tantas vezes é contraria ao evangelho, é
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contrério ao que a Igreja ensina”. Assim o ¢ por se ter a necessidade de conhecer-se
para melhor conhecer a Deus e a Igreja, conhecer-se a luz do que diz a Doutrina, pois
somente assim se pode compreender a distancia, ou proximidade, entre o que ela dize o
que se vive, sabendo, pois, daquilo que ¢ “a” verdade ainda nao vivida, € nem
conhecida, pelos sujeitos.

H& um imperativo: devo saber quem sou para ndo mais ser 0 que sou; dai a ideia
de converséo de tudo (desde modos de agir até modos de pensar) e da busca incessante
de melhorias, entendendo-se com um ser em construcdo, que na verdade se constroi
desconstruindo-se (superando-se).

Assim sendo, uma vez vivendo uma vida conforme 0s ensinamentos, por que
executar esse processo de autoconhecimento na Comunidade e ndo com profissionais
que melhor o conduziriam? Qual a credibilidade de um processo conduzido por néo-
profissionais da Psicologia, mas por membros consagrados de uma Comunidade
religiosa?

Segundo o que ali se disse, a Psicologia pouco poderia fazer com aquilo que se
descobrisse nesse processo de autoconhecimento, que colocaria 0s sujeitos diante de
suas feridas e de seus traumas. Feridas interiores e traumas, pois, ndo seriam da algada
da Psicologia, mesmo que sejam termos advindos de seu saber. A autoproclamada
superioridade da técnica psicologizante proposta pela Comunidade sobre a propria
Psicologia, técnica essa que ndo guarda nenhuma relacdo “técnica” com o saber da
propria Psicologia?!, é expressa da seguinte forma: “O que nés vamos fazer com a ferida
que a gente se deparar na nossa historia? Ou se a gente visitar esses lugares de novo
por meio da escrita, por meio de uma terapia, 0 que que a gente vai fazer com a
verdade que veio a tona sobre n6s?”

Embora, pois, valendo-se de técnicas da Psicologia para propor um caminho de
conhecimento de si para seus ouvintes, opera-se a ideia de uma inferioridade desse saber
sobre aquilo que ali se vive, ou seja, a fé, a mistica, a espiritualidade, embora ela ndo

seja 0 assunto central do conteGtdo ou mesmo nem sequer seja nomeada como

21 ou seja, utilizar-se de referéncias de um saber ndo confere a tais usos a expertise do saber em questéo.
Além da Psicologia, temos identificado também usos da Antropologia por parte da Comunidade, quando
lemos diversos textos apontando para a ideia de uma “antropologia do homem shalom”, o que nos parece
dar mostras de um certo investimento em busca de legitimar-se, a partir da linguagem das Ciéncias
Humanas, na produ¢do de um saber que seja tido bem mais como “técnico” e “cientifico” do que como
“religioso”.
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expectativa final do que ali se discute. Ndo ha mencdo aos feitos da oracdo, mas téo
somente aos feitos do autoconhecimento, aos feitos da psicologizagdo da experiéncia

religiosa.

Live 02, o aceitar-se como amor que transforma.

Nessa live partiu-se da ideia de que a santidade era, antes de tudo, a “experiéncia
de uma vida madura, de uma vida plena, de uma vida feliz”; ou seja, 0s santos eram,
antes de tudo, pessoas gque se conheciam, realizadas em suas existéncias humanas, que
haviam passado pelo processo do autoconhecimento e da aceitagcdo, que podiam
asseverar seu amadurecimento (termo humano, e ndo religioso), significando isso que
“viver uma vida santa é possivel pela for¢a do autoconhecimento”.

Ser santo seria conhecer-se, amadurecer, seria algo no plano do desenvolvimento
humano, ao passo que “a falta do autoconhecimento nos vai prendendo, nos vai
aprisionando e muitas vezes nos vai deixando longe da verdade de quem somos nds”. A
verdade sobre si ndo estaria na mistica, mas na maturagdo do humano. Verdade,
santidade, conhecimento de si - 0s termos vao se imbricando, para formar uma sé coisa,
ou produzir um sé sentido: a centralidade do humano, do psiquico.

A vida de oragdo verdadeira, segundo o que se disse, produz um efeito de “olhar
para vocé e reconhecer que tem limitacfes, necessidades, qualidades, disturbios,
algumas fraquezas”. 1sso parece ser importante: o fruto da vida de oragdo ndo se
constitui mais como gragas sobrenaturais, feitos misticos ou mesmo a conversdo tout
court. A vida de oragdo produz “psicologia”, ndo mistica; produz o saber sobre
limitacGes, necessidades, qualidades etc. Coisas humanas reveladas pela dimenséo
espiritual, ndo mais vida espiritual revelando coisas espirituais.

No processo de descoberta de si, de autoconhecimento, “fantas coisas, tantas
historias, tantos traumas... onde Deus esta dentro de vocé? Qual é o lugar de Deus
dentro de vocé?” Essa ideia € muito importante: Deus ocuparia um lugar junto com
outras coisas (qualidades, necessidades, distdrbios, traumas etc) que comporiam a
estrutura mental da vida interior de cada um dos sujeitos. A oragdo produziria
conhecimento sobre a vida mental de cada um; mistica e psicologia juntas.

O que seria, entdo, o “aceitar-se”? Seria um processo complexo de “aceitacédo da

sua historia”, daquilo que se viveu humanamente, de modo biografico. Aquilo que se
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foi e de que n&o se pode fugir. Nao mais a “historia da salvagdo universal”, a criagdo do
mundo, a vinda de Cristo etc, mas a “minha vida”. Nesse aspecto, ndo se trataria apenas
de olhar para o seu passado, “‘com olhos fixos no retrovisor”; mas, “aceitar que a vida
jé esta acontecendo”. Viver, estar num presente humano, num presente existencial seria
a condicdo necessaria para 0 exercicio da aceitacdo de si, que levaria a aceitagdo do

divino em sua propria histéria pessoal.

Live 03, o “supera-te” como momento de uma vida nova.

Antes de tudo, cumpre registrar a ideia projetada sobre o ‘“‘supera-te” nas
palavras ditas pelos proprios condutores da live: “quando nds vamos viver nessa
dindmica de superacéo, quer dizer que nos ja tomamos consciéncia e ja temos a vida
nas nossas mdos’’. Depois das pregacdes sobre as dindmicas envolvidas no “aceitar-se”
e no “conhecer-se”, cumpria fazer o registro do objetivo a ser produzido pelo “desafio”:
ter a propria vida em suas maos. A centralidade dos sujeitos, do si, uma vez que ndo se
tratava de um desafio a “superar algo”, o que envolveria uma ideia de largar, deixar de
mao, soltar; ndo, aqui se tratava de “superar-se a si mesmo”, o que envolve, a0 mesmo
tempo, tomar-se e soltar-se. Ser-se para ndo ser-se.

Hé um eu no inicio de tudo, que se pde no jogo de “aceitacdo de si”’; esse eu
prossegue, conhecendo-se; e finaliza na sua auto-superacdo. No comego, no meio e no
final do processo, a centralidade do si.

Superar-se ¢ definido, assim, como “um caminho de transformacéo da minha
propria histéria”, daquilo que eu preciso conhecer, porque o vivi, sem o qual eu ndo me
seria a mim mesmo; em contrapartida, esse conhecer-se se processa para que se venha a
superar, a ndo mais contar com isso, pois uma vez conhecido e aceito, devera ser
rejeitado como “‘uma mentira sobre mim mesmo”.

Esse trecho guarda uma complexidade sem igual: o ato de conhecer-se, tomar
consciéncia de si, produz o conhecimento sobre o mundo que esta ao seu redor, e que
interfere na prépria histéria de quem se conhece e se conhece a medida em gque conhece
0 que seria a “vontade de Deus”. Mas, o processo de conhecimento de si, que leva a
consequente aceitacdo, € o mesmo que produz a ideia de superacdo de si, de
transformacdo para uma outra forma de vida, que tem origem em processos de

conhecimento que séo, antes de tudo, mentais. A necessidade da superacgdo de si diz
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respeito ao imperativo de transformar dificuldades em “degraus” para se ultrapassar,
numa imagem de escada em que se avangam degraus rumo a um topo onde se pretende
chegar, que se pretende alcancar. E uma superagio de limites, sendo o si mesmo “0”
limite.

N&o haveria como se produzir conhecimento sobre si sem esse movimento rumo
a uma continua superagdo de si, vencendo medos que paralisam: “ndo tem sentido eu
viver um conhecimento, eu viver a aceita¢do e o ndo me superar”’. Ha a necessidade de
“partir”, cortar, seccionar aquilo que eu sei ser o meu eu.

Logo, conhecer-se, aceitar-se, viver com uma nova realidade (a certeza dos
limites e entraves) ¢ a superacao de si. A ordem € uma s6: “Se supere”.

Um momento interessante da live foi a informac&o de que ndo se poderia esperar
“solugdes magicas” ou “idas a capela” para que, por meio de “uma oracao”, o sujeito se
visse com sua vida transformada; ndo, nada disso: importa “entender quem somos,
aceitar quem somos, e tracar metas para nos superar”. A superacdo de si é fruto do
planejamento, das metas, do calculo, de um trabalho bastante humano. Psicologia em
vez da mistica; sujeitos planejadores, com metas claras, em vez de sujeitos orantes, com

gracas a serem recebidas. A superacdo de si como fruto do planejamento da superacao!

Considerac0es finais

Constituiu-se como nosso objetivo, dentro do presente dossié, apresentar uma
reflexdo sobre o0s usos da Psicologia pela religido tal como se tem processado em nossos
dias. Tomando como cOrpus de analise um conjunto de trés lives realizadas pela
Comunidade Catolica Shalom (uma das expressdes do catolicismo carismatico),
realizamos um estudo de caso que nos possibilitou levantar algumas questbes
pertinentes as relacfes entre religido e saber psicoldégico numa sociedade cada vez mais
centrada nas questdes em torno do individuo, aqui entendido como o “si”. A primeira
dessas questBes, por Obvio, ndo podia deixar de ser a possibilidade de a religido fugir
dos ditames de uma sociedade cada vez mais individualizada, ou em que a centralidade
é conferida ndo mais a lagos comunitarios em si mesmos, mas tdo somente enquanto
eles podem dar suporte as diversas exigéncias constituintes dos sujeitos,

hiperindividualizados.
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Em seguida, nos pomos a observar como tais exigéncias operam uma maior
circulacdo dos saberes produzidos pela Psicologia, cujos termos véo se popularizando e
vao cercando diversos outros saberes, conferindo a estes a exigéncia de também e
voltarem para a producdo de consideracdes sobre os sujeitos, entendendo-o0s como 0s
suportes e 0s agentes por exceléncia das estruturas sociais, em geral, e das préprias
estruturas da religido, que passa a ser compreendida como refagio de individuos bem
mais do que pela ideia de um “povo escolhido”. Essa mudanga, contudo, ndo encontra
empecilhos de se realizar ente catélicos carismaticos que, como pentecostais, nédo
apresentam obstaculos a compreensdo da fé como algo experimento e testemunhado em
nivel pessoal, como uma experiéncia da qual se apossa.

Mas, no caso aqui analisado, o do desafio “supera-te”, observou-se uma
transformacdo acentuada naquilo que era a mensagem soterioldgica do préprio
catolicismo, que sempre p6s énfase nos lacos comunitarios que conduzem & experiéncia
necessaria da fé. Com o “si” ocupando o eixo central do processo de mudanga e
conversao, o que acontecera com os lagos que constituem a ideia de ‘“igreja”,
“assembleia”? Teremos, num futuro proximo, uma “assembleia” de si mesmos? E a

historia coletiva da salvagdo tomara a feigdo de uma historia de diversos eus?
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