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Resumo: Este artigo aborda as préticas de cura espiritual na india classica que ainda preva-
lecem em todo o subcontinente. Baseando-se principalmente no texto Netratantra, com seu
escopo de exorcismo religioso, cura mantrica e praticas yoguicas e contemplativas, este
artigo explora a possibilidade de relacionar as praticas concretas com o que foi inscrito nos
textos a partir da cultura. Esta pesquisa demonstra a relacdo fluida existente entre as tradi-
cOes textuais e orais, em contraste com a ideia de ‘alta’ e ‘baixa’ culturas concebidas pelos
inddlogos. Os textos tantricos sdo exemplares nesse respeito, pois tentam fornecer uma es-
trutura interpretativa para as referéncias culturais que estdo codificando. Em um sentido
mais amplo, este ensaio explora a compreensdo do corpo que é pressuposta nas prescri¢oes
detalhadas da cura com mantras. Embora o que esteja doente seja a carne, as praticas de
cura detalhadas aqui sdo direcionadas ao corpo construido mentalmente, e os rituais inclu-
em visualizacdo, canto e outras formas de préaticas. O corpo neste sistema de crencas desa-
fia as fronteiras opostas de ‘fora’ e ‘dentro’, e ‘sujeito’ e ‘objeto’. O processo de cura de-
pende da interacdo e interpenetracdo do corpo mental com o corpo construido e a carne por
meio de mantras e outros agentes.

Palavras-chave: Cura. Tantra. Espiritos. Yoga. Mantra.

Abstract: This article addresses the spiritual healing practices in classical India that are
still prevalent throughout the sub-continent. Primarily relying on the text, Netratantra, with
its purview of religious exorcism, mantra healing, and yogic and contemplative practices,
this article explores the possibility of relating practices in the field to what has been in-
scribed in the texts from within the culture. This research demonstrates the fluid relation-
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ship existing between the textual and oral traditions, in contrast of the ‘high’ and ‘low’ cul-
tures conceived by the Indologists. Tantric texts are exemplary in this regard, as they at-
tempt to provide a framework for the cultural references they are encoding. In a broader
sense, this article explores the understanding of the body that is presupposed in the detailed
prescriptions of mantra healing. Although what is ailing is the flesh, healing practices de-
tailed here are directed towards the mentally constructed body, and rituals include visuali-
sation, chanting, and other forms of practices. The body in this belief-system defies the
oppositional boundaries of ‘outside’ and ‘inside’, and ‘subject’ and ‘object’. The healing
process relies on the interaction and interpenetration of mental body with the constructed
body and the flesh through mantras and other agents.

Keywords: Healing. Tantra. Spirits. Yoga. mantra

Observagdes preliminares sobre a cura tantrica

A premissa central deste artigo é examinar a cura tantrica, explorando a conexao
entre as praticas contemplativas dedicadas a autorrealizacéo e o exorcismo ritual. Este estu-
do relaciona as préaticas contemplativas de bases textuais com os rituais xamanicos constitu-
idos de possessdo, feiticos ou pocdes que dependem do controle ou aconselhamento dos
espiritos. Baseando-se principalmente no Netratantra (NT), que aborda tanto as técnicas
contemplativas quanto a pacificacdo dos espiritos, este artigo desloca o discurso sobre as
técnicas de cura para abordar os conceitos de corpo e subjetividade, trazendo incorporacao
e autorrealizacdo para uma interface. O NT nédo apenas oferece uma metodologia para a
pacificacdo de espiritos, mas também fornece uma estrutura tedrica para tratar da doenca e
da cura. A abordagem deste texto €, em muitos aspectos, semelhante a cura xamanica, mas
0 que lhe é Unico € como o texto sobrepde a filosofia tantrica da autorrealizacdo a préatica
nativa de cura espiritual. Isso fornece uma oportunidade Unica de utilizar uma estrutura
tedrica interna a cultura, antes de engajar essas visdes de mundo ritualisticas no discurso
contemporaneo.

O objetivo mais elevado dos Tantras € a libertacdo por meio da autorrealizagdo. No
paradigma tantrico ndo-dual, este processo é descrito em termos de auto-reconhecimento
(pratyabhijiia). No estado de realizagdo, o praticante experimenta a si mesmo como Siva, a
divindade suprema. Esta auto-experiéncia transformada reverte o paradigma Sankhya inici-
al que se funda no binario de Purusa e Prakrti, onde o primeiro representa 0 si-mesmo

idéntico a consciéncia e a ultima se refere as trés gunas que se transformam no mundo ma-
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terial. Em vez de trés gunas, o sistema Ayurveda segue trés dosas ou falhas que causam
doencas quando desequilibradas. Esses dois conceitos sdo essenciais no didlogo com o pa-
radigma tantrico. Embora a perspectiva inicial aqui seja de orientacdo Sankhya, com os
espiritos e divindades incorporando gunas, 0 paradigma tantrico de equilibrar as forcas do
mundo natural é paralelo ao sistema ayurvédico de equilibrar dosas. Essa etnografia textual
nos permite ler os sistemas de crencas nativos em didlogo com as filosofias desenvolvidas
dentro da mesma cultura.

Antes de engajar as técnicas de cura abordadas no NT, algumas pressuposicdes pre-
cisam ser identificadas. O cosmos do NT é povoado por espiritos e, neste sentido, € idéntico
a outras visdes de mundo xamanicas. Alguns desses espiritos infligem doencas, enquanto
outros as curam. O corpo, neste paradigma, é um sistema aberto no qual divindades e espi-
ritos se agitam e residem. A técnica de cura ritual se assenta na construcdo de um ‘corpo
conceitual’ que se sobrepde e é considerado idéntico ao corpo fenomenal.* O conceito fun-
damental subjacente a esta cura € a relagdo integral entre a mente e o corpo. O corpo cons-
truido ritualmente, identificado como o ‘corpo-mantrico’, permanece central durante todo o
processo de cura, e a fala mantrica funciona como uma armadura corporal (kavaca). Pode-
se fazer uma distin¢do entre as curas xamanica e tantrica no sentido de que a cura tantrica,
que se baseia em convidar divindades selecionadas para o corpo e bloquear espiritos inde-
sejados, também visa transformar a autoconsciéncia, até entdo confinada dentro do corpo,
para a consciéncia cosmica que abrange a totalidade.” Isso leva ao argumento de que o pro-
cesso de cura, iniciado com a cura corporal, culmina com o auto-reconhecimento
(pratyabhijiia). Nesse paradigma invertido, o corpo doente é curado por meio da transfor-
macao da autoconsciéncia.

Seguindo a definicdo operacional dada por David White, os Tantras se baseiam no

... principio de que o universo que experimentamos nada mais é do que a
manifestagdo concreta da energia divina da divindade que cria e mantém
esse universo, (e) buscam se apropriar ritualmente e canalizar essa ener-
gia, dentro do microcosmo humano, de maneiras criativas e emancipato-
rias. (WHITE, 2000, p. 9).

* Para uma discuss&o sobre este aspecto construtivo do corpo tantrico, ver Flood (2005).
> Para 0 surgimento do conceito de pirnahanta, ver Dyczkowski (1990).
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Congruente com esta definicdo, estudiosos exploraram a auséncia de limites nos
Tantras entre ‘0 eu e 0 outro’ (DUPUCHE, 2001) ou o ‘espirito e carne’ (SKORA, 2007).
Em um nivel etnografico, a perspectiva tantrica facilita uma interpretacdo das crencas e
praticas nativas de possessao e relaciona o paradigma xamanico do cosmos vivo povoado
por espiritos e 0s sistemas exegéticos proprios do sul asidtico (SMITH, 2006; HI-
TCHCOCK E JONES, 1996), enquanto em nivel epistémico e fenomenoldgico, ajuda-nos a
compreender a experiéncia de si & luz do corpo vivido.®

A cura tantrica, sob essa luz, reconfigura a orientacdo das matrizes (matrka), que
limitam e causam sofrimento, para o alinhamento com a viséo da identificacdo entre o eu, 0
cosmos e Siva.’ Isso também relaciona as doencas entalhadas na carne & mente. Quando o
corpo € visto como um espelho do cosmos neste paradigma invertido, as energias que unem
ou conectam (yoginis), e residem em diferentes reinos, sdo convidadas a residir no corpo.
As divindades, portanto, tém as fungdes micro e macrocdsmicas de residir no corpo indivi-
dual ou no corpo de Siva (que é o cosmos). O NT em particular é um texto fundamental
para entender a visio de mundo que ‘tece’® os sistemas de crencas nativos em uma Unica
rubrica.’ Se por xamanismo entendemos “uma familia de tradi¢cdes cujos praticantes se
concentram em entrar voluntariamente em estados alterados de consciéncia em que eles
préprios experimentam, ou seu(s) espirito(s) viajando para outros reinos a vontade e intera-
gindo com outras entidades a fim de servir sua comunidade” (WALSH, 1989, p. 5),% isso
se aproxima muito das préaticas de cura tantrica, onde 0 mundo é povoado por varios espiri-
tos e um praticante tantrico invoca, expulsa, domestica e agrada véarias formas de espiritos

que vagam em diferentes reinos. Essa leitura problematiza a construcao de categorias como

® Alguns dos principais conceitos fenomenolégicos discutidos neste artigo baseiam-se em Nagatomo (1992) e
Merleau-Ponty (1979).

" Para este papel duplo das Matrkas, ver o comentario Vimarsini no Sivasiitra 1.4.

¥ Veja também o significado do termo tantra da raiz Vtan, tecer.

° O mais notavel é o exorcismo ritual Bén e outros métodos de cura. Embora continue sendo uma das praticas
nativas do Tibete, 0 Bon tem varias peculiaridades que tornam possivel tracar uma interconexdo com siste-
mas tantricos mais amplos do sul da Asia. Ver Beyer (1973); Nebesky-Wojkowitz (1975); Norbu (1995); e
Snellgrove (1967).

19 Estou usando a classificacdo de Walsh como uma definicdo operacional, pois ele esté ciente dos problemas

intrincados de definigdo do xamanismo (WALSH, 1995). Ao fazer isso, estou me distanciando da apresen-
tacdo romantica do xamanismo em Eliade (ELIADE, 1965).
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o Tantra ‘elevado’, que enfatizaria a filosofia, em oposicao as praticas tantricas populares.*

A criacdo, na descrigdo tantrica, esta sob o dominio da doenca e da morte. Essa cri-
acdo é tanto ontoldgica, com Siva se manifestando como o mundo, quanto epistémica, com
os individuos percebendo a distin¢do e a separacao entre o eu e o outro. Os tantras fundem
essas realidades epistémica e ontoldgica com a designagdo de divindades que realizam as
funcdes de limitar e confinar a realidade percebida do individuo dentro do corpo. A escra-
viddo e as doencas que a fortalecem séo, nessa visdo, mantidas por essas divindades que
residem dentro do corpo de Siva. Yoginis, Matrkas e outras divindades subordinadas encon-
tradas a nivel cdsmico e individual, estando elas préprias no reino intermediario da fala e
compostas de mantras, interagem com a mente e o corpo do individuo, afetando apenas
aqueles que tém nocdes falsas sobre si mesmos.*?

O si-mesmo, conforme descrito nos Tantras, refere-se tanto a consciéncia reflexiva
quanto & presencga cosmica que incorpora tudo o que existe. A luz dessa compreensdo, as
restricfes impostas a autoconsciéncia, ou a identificacdo incorreta do si-mesmo como con-
finado e sofredor, resultam na limitacdo de sua vontade, faculdades cognitivas e, eventual-
mente, acdes. O argumento central encontrado no NT € que, devido a essas imposi¢des so-
bre o si-mesmo, as divindades que habitam em diferentes reinos dentro do corpo reagem, ja
que seu fluxo irrestrito com a divindade central ou o si-mesmo é um tanto bloqueado neste
processo de identificagdo incorreta. As doencas, nesta representacdo, sao a consequéncia da
sede objetiva que € governada pelas Yoginis e outros espiritos. Embora o papel dado a esses
espiritos ndo seja lisonjeiro, os tantras explicam que essas divindades simplesmente cum-
prem seu papel de ‘reciclagem’ e, portanto, estdo sendo graciosas ao libertar os individuos
de seus atos viciosos. Embora neste paradigma a libertacdo final da doenga e da morte seja
o reconhecimento de si mesmo como Siva, os Tantras fornecem rituais e mantras para se
comunicar com essas divindades. Esses mantras também funcionam como ferramentas para

expulsar as divindades em certos casos e agrada-las em outros. Mantras e rituais orientados

! para a categorizagdo de Tantras de elite e popular, consultar URBAN (2003). Para Tantras ‘soft-core’ e
‘hard-core’, consultar White (2000, p. 24) e White (2003, p. 13-22).

12 para discussio sobre Yoginis e outras divindades que afetam o reino espiritual, veja White (2003); Dhawan
(1997); e Dehejia (1986). Para as divindades folcléricas da india relacionadas com doencas e cura, ver
Stewart em Lopez (1995, pp. 352-366; 389-397). Para uma introducéo a tradicdo da Deusa na india, ver
Hawley E Wolff (1996). Para mantras, ver Alper (1991); Timalsina (2010); e Padoux (1990).



—— iy

Ij! Y Revista Discente do Programa de

‘/i’i{; i SACRILEGENS Pds-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

i A

para essas divindades, seguindo essa cosmologia, libertam o suplicante dos efeitos debili-
tantes de suas proprias agdes. Essa compreensdo, embora relacione a cura aos efeitos apa-
rentemente magicos do ritual, também descreve o elevado nivel de autoconsciéncia que é

parte integrante da cura completa e relaciona o autoconhecimento a cura.

Curando o Corpo Construido

Culturas so escritas na tela do corpo. E por meio do corpo que as culturas falam,
seja visualmente na forma de tatuagens, seja conceitualmente por meio dos constructos
mentais a respeito da doenca e da cura. Quer as experiéncias viscerais sejam mascaradas ou
reveladas, o corpo do sujeito esta em dialogo com a cultura por meio do texto escrito sobre
0 corpo. A cura tantrica, em vez de ser imediatamente direcionada a carne, é conduzida por
um corpo construido. O ato verbal de pronunciar mantras e sua aplicacéo ritual € um ins-
trumento que liga o mental e o fisico. Seja por meio da instalacéo ritual (nyasa) das silabas,
ou invocando Vvérias divindades para proteger os membros por meio de ‘escudos’ (kavaca)
ou protecdo ritual, a consciéncia corporal imediata é transformada para encontrar o corpo
imaginado. Os rituais de cura em muitos aspectos se assemelham aos ritos de iniciacao e as
praticas tantricas cotidianas, pois sdo direcionados para a transformacdo da consciéncia
corporal. A carne, embora permaneca em segundo plano, é o recipiente da consciéncia
transformadora, pois a experiéncia de cura é visceral e ndo meramente conceitual. Nesta
representacdo, o corpo € a destilacdo de energias motoras, energias cognitivas encontradas
no ato da percepcdo e as energias inerentes ao si-mesmo ou o aspecto reflexivo da consci-
éncia. As divindades em uma triade — representando volicao (iccha), conhecimento (jiana)
e acdo (kriya) — descrevem o envolvimento do eu no mundo, pois essas energias estao
adormecidas ao reconhecimento do si-mesmo enquanto Siva.®* Assim como a energia mo-
tora é a materializagdo da vontade, o corpo, na mesma linha, é o desejo cristalizado. A pra-
tica tantrica, portanto, visa transformar a orientacdo mental a fim de mudar a corporeidade

de alguém.

'3 para a expressao triadica da experiéncia no Tantra, consultar Muller-Ortega (1989).
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Um termo frequentemente usado nos Tantras para se referir ao corpo é pinda, ou
‘massa’, e essa identificacéo projeta o cosmos (brahmanda) no corpo.** Seja como carne ou
como corpo construido, essa ‘massa’ esta sempre mudando. Os tantras trazem a tona a
consciéncia imediatamente sentida do corpo, que se torna ainda mais aguda na conjuntura
da doenca. Os tantras utilizam esse senso de limite como ponto de partida, aspirando a
transformar a consciéncia corporal limitada em consciéncia coletiva. E a reversdo do con-
ceito — de que doenca e morte estdo ligadas apenas a consciéncia corporal confinada e néo a
consciéncia cosmica — que os tantricos imputam uma mudanca de paradigma que garanta
uma experiéncia de cura.

Na perspectiva alternativa tantrica do corpo, os dominios do sujeito e do objeto sdo
fundidos, e o corpo ndo esta dissociado do discurso da subjetividade. Isso abre um novo
paradigma para a interconexao entre mente e corpo. Essa posicdo tantrica se desvia das
tendéncias dualistas anteriores. Embora os Tantras ndo-duais adotem uma abordagem redu-
cionista para alcancar o &mago da consciéncia como a realidade Gltima, essa redugdo difere
daquela dos Advaitins, uma vez que neste paradigma monista, 0 mundo ou o corpo é a pro-
pria expressdo da divindade ou consciéncia. Enquanto ambos rejeitam o dualismo, os Tan-
tras atribuem a auséncia da consciéncia ndo-dual a raiz do sofrimento, doenca e morte co-
muns a todos os seres sencientes. Conforme mantido pelos tantricos, o si-mesmo ‘reconhe-
cido’, embora permaneca como o ‘observador absoluto’, é também o observado absoluto e
a base da observacdo. Além disso, o que é sentido, o corpo, ndo é distinto do que € ‘sentir’,
o dominio que envolve o campo perceptivo. O corpo visualizado sentido por um praticante,
portanto, é o conduto ao somatico e ao pré-cognitivo.

Como mencionado acima, os Tantras utilizam um modo distinto de linguagem, os
mantras, como uma interse¢do dos horizontes subjetivo e objetivo. Mantra é, portanto, re-
conhecido como a ponte entre 0 eu e a carne. Na terminologia tantrica, assim como nossos
orgaos dos sentidos tornam-se ativos para apreender os objetos, 0s mantras evoluem como

um 6rgdo separado que se relaciona com o corpo por meio da respiragdo.'® Essa posicao

' para o conceito de corpo como cosmos, veja White (1996). Para a doutrina Nath de pinda-brahmanda,
consultar Timalsina (2008).
> Ver Spandakarika 2.1-2 e 0 comentario Nirnaya sobre o mesmo.
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ecoa a descricdo fenomenoldgica da linguagem como um elemento de encarnagdo, ou a
comparacao entre aprender uma nova palavra e adquirir um novo érgio sensorial.*® A inte-
racao através do mantra, no paradigma tantrico, liga os dois corpos onde um, o dado, esta
enfermo e envelhecendo, e o0 outro, o imaginado, é perfeito. A cognicdo, de natureza intrin-
secamente linguistica, incorpora a for¢a que corta a dualidade e satura o corpo-objeto com
as propriedades imaginadas no corpo-sujeito. Mantras sdo, portanto, considerados vivos e
respirantes; esta € a linguagem encarnada, e engajar-se com mantras é abrir um didlogo
intersubjetivo. Assim como 0s seres humanos, 0s mantras nao existem simplesmente para
se referir a algo. Essa representacdo visceral dos mantras torna tangivel a interacdo com a
fala, com mantras tendo a capacidade para impressdo somatica.

Mantras tocam®’. Esse toque é frequentemente descrito na linguagem da visao ou
do olhar (drsti).*® O olhar maligno dos espiritos é descrito nos Tantras como a ‘emissio do
olhar’ (drstipata), enquanto o olhar curador é encontrado na terminologia do olhar divino
(Siva-drsti).*® O préprio texto que dedica varios capitulos & cura é intitulado como o ‘olho’
(netra).?’ O olhar representado aqui ndo esta apenas fluindo para fora e procriando, é simul-
taneamente contra-reflexivo, descrevendo o modo de consciéncia descrito como Vvi-
marsa.*Assim como o coragdo é o centro somatico, a visdo é o nicleo da consciéncia. N&o
é apenas o canal para alcancar o objeto ou, em certo sentido, penetrar no dominio objetivo,
mas também o si-mesmo enquanto visdo, que ndo pode ser ulteriormente reduzida.

O aspecto vivido da linguagem, seu papel carnal, torna-se grafico nos Tantras, com
mantras especificos emanando de suas formas corporais. As divindades, nesta representa-

cao, sdo fala. Essa forma especifica de fala ndo apenas envolve o si-mesmo e transforma o

16 Merleau-Ponty (1979, p. 182).

7 Nota do Tradutor: na publicacdo inglesa deste artigo no Journal of Hindu Studies, esta frase (“Mantras
tocam™) foi erroneamente tratada como um subtitulo. Checando o documento original escrito pelo autor,
foi observado que ndo se trata de um subtitulo.

'8 para o tratamento classico do Advaita sobre a visio como criag&o, ver Timalsina (2006). Meu ensaio em
andamento, “Membros holograficos em mitos e imagens hindus” trata do simbolismo dos olhos.

90 texto, Sivadrsti é exemplar para a aplicagdo da visdo para descrever o auto-reconhecimento, pois este é o
texto seminal da filosofia Trika Saiva, com Utpala tomando emprestado deste texto em sua exposi¢io do
Isvarapratyabhijiia.

20 Ksemaraja fornece varias etimologias de Netra ao comentar sobre Netratantra. O mais comum entre eles é
0 nayana (carregar), da raiz \nf, e trana (proteger), da raiz Vtrai.

2! para o conceito de toque na filosofia de Abhinavagupta, consultar Skora (2009).
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dominio cognitivo de uma pessoa, mas também interage com a corporeidade. Ao menos, a
cura tantrica se baseia nessa premissa. A plasticidade do corpo é vivida ndo apenas nos
Tantras que o descrevem como a constelacdo de varias energias, mas também no retrato
upaniséadico dos trés corpos ou cinco invélucros que compdem a corporeidade.?? Os manda-
las tantricos como a emanagio do corpo de Siva ou os mitos que sugerem varias Yoginis,
Bhairavas e Kalis emanando dos membros de Siva, todos reconfirmam o mesmo tema de
que o corpo é uma constelacdo de energias vivas na forma de fala. A colecéo de divindades
que rompem a fronteira entre o exterior e o interior e que vagam livremente nos planos
césmicos, bem como dentro do corpo, dd um papel mais elevado a fala, uma vez que essas
divindades s&o invocadas, louvadas, satisfeitas ou expulsas com o uso de mantras.

As Yoginis interagem em varios sistemas dentro do corpo.”® Bhiicar se refere ao
grupo de Yoginis que se relacionam com os 6rgdos motores e influenciam a corporeidade.
Dikcart se refere a outro grupo de divindades que interage com os 6rgaos internos. As Go-
caris interagem com a mente e com 0s sentidos. As Khecaris vivem no vazio da conscién-
cia. Vamesvart inicia o fluxo externo da consciéncia que da origem as identidades subjeti-
vas limitadas e também esta na fonte da mais elevada realizacdo. Os Tantras retratam essas
Yogints como a ponte de uma experiéncia vivida para outra. Quando todas essas divindades
exercem seus poderes ilimitados dentro do corpo e em seus reinos c6smicos, a pessoa per-
manece idéntica a Siva, e a consciéncia corporal do praticante perde a sensa¢do de sofri-
mento. Quando a experiéncia de si € confinada, as Yoginis se sentem limitadas e a doenca é
uma marca corporal de seu descontentamento.

Os tantras prescrevem dois conjuntos de atos a serem realizados por essas divinda-
des. As Yoginis, literalmente aquelas que se unem, relacionam diferentes estratos de corpo-
reidade e auto-experiéncia, enquanto Matrkas, literalmente as ‘matrizes’, definem os limi-
tes. Curiosamente, essas energias que dao a sensagdo de limite também se referem aos fo-

nemas. A vitalidade dessas divindades esta na fluidez da experiéncia somatica de alguém e

22 O sistema de trés corpos parece ter evoluido com base no conceito de trés estados de consciéncia, discutido
principalmente na Mandiikyopanisad. Para nogbes variantes de corpo, consultar White (1996). O conceito
de cinco bainhas vem da Tuittiriyopanisad 2,2-5; 3.1-6.

% Para 0 conceito tantrico de Cakras, ver White (1996). Para uma exposicao do sistema de cinco cakras, ver
Heilijger-Seelens (1994).
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em suas nogoes a respeito da pessoalidade. Assim como as Yoginis vagam de um reino de
experiéncia para outro, as Matrkas realizam tanto o engendramento da escraviddo quanto a
liberacdo. As Yoginis sdo identificadas como substancias fisicas governantes (dhatunatha),
com sete divindades diferentes presidindo sucessivamente sobre a carne, 0 sangue e outras
substancias corporais.** Mudancas corporais, ndo apenas doenca e morte, mas também en-
velhecimento, sdo atribuidas aos papéis das Yoginis e Matrkas, e essas divindades afetam
0S seres vivos apenas com o olhar. A cura tantrica, nesse sentido, € um processo de gerar o
olhar refrescante que se contrapde a um olhar maligno. A premissa desse processo de cura é
que o cosmos é povoado por espiritos que interagem por meio da fala, consomem fluidos
corporais e podem ser canalizados por meio de uma recitacéo seletiva de mantras. O corpo,
portanto, ndo é apenas uma constelacdo de energias, mas também alimento para as energias
que o ativam e habitam em sua forma divina. Visto que o foco da pratica tantrica ndo ¢é a
carne, mas a consciéncia corporal, o esfor¢o de cura concentra-se na alteracdo do sentido
corporal a fim de transformar a corporeidade.

A causa raiz do sofrimento, nesta representacdo, é ndo se reconhecer como idéntico
a Siva. Com a falta dessa consciéncia, surge a concepcio errénea do Si-mesmo como o
agente e o desfrutador de acdes limitadas. Em vez de apresentar as Yoginis € Matrkas como
mas por seu papel em causar sofrimento, os Tantras as descrevem meramente como facili-
tadoras que permitem colher o resultado das a¢des. O primeiro nivel de cura, aquele que é
temporario por agradar ou banir as Yoginis, permite que 0 sujeito busque a cura superior e
permanente que coincide com as Yoginis negativas servindo como aprendizes. O processo
de cura, portanto, ¢é paralelo ao reconhecimento do papel dessas divindades.

O corpo, nesta representacdo, ndo € o “outro” transcendente e incognoscivel, embo-
ra permaneca desconhecido até que seja conhecido como &, ou seja, a confluéncia de ener-
gias. No paradigma tantrico saiva do NT, 0 eu curado ndo € o ‘ndo-eu’ (anatman) desprovi-
do de esséncia propria, mas sim, a transformacéo da consciéncia limitada para a viséo ilimi-
tada. Os tantras consistentemente sustentam que a energia de cura esta dentro do corpo. E

através da consciéncia visualizada que nos relacionamos com o0 cosmos, que é a consciéncia

% para o papel das Dakinis e outras divindades com funcdes semelhantes, consultar White (2003).
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coletiva refletida na ascensdo das Yoginis, embebendo as células curativas do corpo com
sucos rejuvenescedores. Em esséncia, espiritos e divindades em varios grupos desempe-
nham o papel de limitar a experiéncia de si mesmo quando em cativeiro e de transformar a

autoconsciéncia que resulta no remédio final.

Doenca no Paradigma Tantrico

No paradigma tantrico monista, as razdes fisicas do sofrimento, como o desequili-
brio da bile etc., ndo estdo isoladas de estados puramente psicologicos, como medo, davida
ou outras sensagdes decorrentes da luxdria, sensacdo de impureza, aversdo ou entorpeci-
mento. Enquanto todo o sofrimento neste paradigma € atribuido aos espiritos, alguns espiri-
tos nascem simplesmente devido ao desequilibrio fisico.® Bhiitas, 0 termo tanto para os
elementos fenoménicos, como a terra, quanto para espiritos especificos, particularmente os
espiritos de pessoas mortas, se relacionam explicitamente com o desequilibrio corporal.?
Condicdes fisicas, como exposi¢do ao calor ou frio, ndo sdo suficientes para causar doengas
sob essa perspectiva. Assim como beber dgua poluida torna a pessoa vulneravel a doencas,
tocar um cadaver, nesse entendimento, da uma abertura (chidra) aos espiritos que desejam
entrar no corpo e viver da substancia vital do hospedeiro. A pessoa fica doente, nesse senti-
do, ndo simplesmente por ser afetada por esses espiritos, mas por ndo ter os fluidos corpo-
rais rejuvenescedores.

As identidades compartilhadas pelo corpo e consciéncia, consciéncia e 0 si-mesmo,
0 si-mesmo e Siva, e Siva e 0 cosmos, sio comuns nos Tantras.’” Embora a consciéncia na
representacdo tantrica seja pura e nao-dual, ela é dindmica e estad sempre envolvida em
apreender objetos. Este dinamismo da consciéncia € identificado como a raiz da criagdo. E
devido & ignorancia (avidya) que os sujeitos individuais estdo presos e sofrendo. Essa falta
de autoconsciéncia ou a projecdo de uma falsa identidade resulta em doenca. O NT resume

o efeito transformador e rejuvenescedor do olhar de Siva, frequentemente adorado em ritu-

% Dois textos pertinentes para 0 exorcismo tantrico e a categorizacéo de varios espiritos s&o Kriyakalagunot-
tara, Tantrasadbhava. Eu me baseei principalmente na leitura de Ksemaraja sobre esses textos.

% para uma discussdo mais aprofundada sobre bhiitas, coloquialmente os Bhiits, consultar Smith (2006), par-
ticularmente 472-530. A aplicacdo dos cinco elementos principais na purificagao ritual tantrica é lugar-
comum (Flood em WHITE, 2000, pp. 509-520).

2 caitanyam atma | Sivasitra 1.1.
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ais de cura na forma de Mrtyufijaya.”® Os tantras categorizam varios espiritos de acordo
com sua natureza, e sintomas fisicos especificos sdo atribuidos a esses espiritos. Proemi-
nentes entre eles, além das Yoginis € Matrkas, estdo Vinayakas, Bhiitas, Pisdacas, Yaksas e
Raksas. Existem também as sombras e os metamorfos. Todos esses, como parasitas, depen-
dem da carne e do sangue de seres vivos. No momento em que encontram as aberturas no
corpo do sujeito causadas por algumas impurezas, esses espiritos entram nele. O mundo,
estando rodeado de doenca e morte na forma manifesta, € um lugar perigoso para se viver.
Visto que a impureza esta no centro desse sofrimento, cura e pureza estao interligadas. Nes-
se sentido, 0s mantras, associados a respiracdo, sdo os agentes de limpeza que entram de
fora no dominio da mente e atravessam todos o0s reinos dos espiritos e divindades.

Existem outros espiritos nascidos do desequilibrio das substancias corporais. Os
textos do Ayurveda atribuem doengas diferentes ao desequilibrio dos trés dosas. Os Tantras
designam Bhiitas, 0s espiritos, para corresponder a esses desequilibrios.?® Além desses es-
piritos nascidos do desequilibrio de cada um deles, também existem Bhiitas nascidos do
desequilibrio coletivo,* e os Tantras descrevem os sintomas daqueles que sofrem dessas
aflicbes. Aquele que sofre do Bhiita nascido de vata tem uma atracao irresistivel por fra-
gréancias e vive em lugares arejados. Aquele que sofre do Bhiita nascido de pitta sofre desi-
dratacdo mesmo com bebida em excesso, come demais e dorme muito. Aquele que sofre do
Bhiita nascido de kapha cospe espuma e come substancias proibidas. Aquele que sofre do
Bhiita nascido dos dosas coletivos apresenta todos os sintomas acima. O cosmos animado
dos Tantras se baseia na suposicdo de que meras entidades fisicas ndo podem “causar” um
evento como uma doenca, porque a causalidade requer um sujeito consciente. Embora exis-
tam condicdes fisicas por trds das doencas, na verdade elas sdo trazidas ou infligidas pelos
Bhiitas que correspondem a essas falhas. A cosmologia tantrica, portanto, pressupée um
didlogo com a causa da doenca, pois ha sujeitos conscientes por tras dos sintomas que séo
identificados como doenca. A linguagem mantrica se torna a ferramenta de comunicagao

para mediar entre esses reinos.

% Para o ritual de Mrtyufijaya, consultar Srividydrnavatantra. Para o ritual de enganar a morte, consultar
Walter em White (2000, pp. 605-23).

2 NT e Kriyakalagunottara (KKG) descreve os Bhiitas como nascidos de vata, pitta e slesma.

%NT 19:31; 172-174.
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Além dos espiritos listados acima, ha as Sakinis que recebem adoracdo ritual e afe-
tam os seres vivos. Existem poluidores (Disika) que causam envenenamento do sangue,
sugadores (Cumbika) que afetam os parentes e Patralekhikas que sugam a substancia vital.
Ha diferentes Matrkas que afetam o fluxo da respiracdo e causam diferentes doencas rela-
cionadas a respiracdo.®! Para cada ato imperfeito, existe um espirito que causa uma doenca
especifica. Embora os espiritos sinistros nascidos das maes da ordem superior sejam fre-
quentemente identificados como ‘irmas’,** as mées como Brahmi ou Mahe§varl trazem
esses espiritos ao equilibrio e curam os corpos enfermos.

Neste cosmos tantrico densamente povoado por espiritos, existem bilhdes de
Vinayakas, todos os quais surgiram do dedo do pé do Senhor (NT 19: 62-64).%* Alguém
afetado por esses espiritos suspira alto e range os dentes. Alguém controlado por Bhiitas
quer matar e se delicia no consumo de carne. Aguele subjugado por Raksasa esgota-se a
noite, bebe licor, se morde, vive isolado e muda para a cor de cobre. Quem é subjugado por
Yaksas bebe sangue e desfruta de bebidas alcodlicas e carne. Espiritos diferentes tém ori-
gens diferentes. Assim como as Yoginis nascem dos Pithas, 0s Devas nascem de locais es-
pecificos listados como Ksetras.>* Sakints sdo as metamorfas que assumem o controle dos
corpos dos animais por engano.*® Ha Saivis e Sabaris que assumem muitas formas e vivem
da carne e do sangue de outros seres. Na auséncia de uma oferta privada ou publica, esses
espiritos permanecem famintos e afetam individuos vulnerdveis. Além disso, 0s Bhiitas
habitam lugares vazios, po¢os e arvores. Existem poderosos Yaksas e aqueles que capturam
(Grahas) as criangas. Unmadas faz alguém gritar e ser afligido por raiva e desejo sexual
excessivos. As Davis, que realizam ritos secretos, tém paladar, mas ndo o olfato. As
Rudradakinis causam mudanca de humor ao entrar na mente de um individuo. As Damaris
devoram a substéncia vital, ambrosia, do corpo de outra pessoa. Ha as mortiferas Ripikas e

as Apasmaras que causam desmaios; ha Pisacas que moram no local de cremagdo; ha

3! Estas Matrkas sdo identificadas como Ucchusma e Nakradiist, Urdhvanihsvasika e Adhonihsvasika.

%2 Essas irmas (Bhaginis) sio consideradas nascidas de porgdes das deusas-mies, como Brahmi.

3 Assim como as sete mies sdo adoradas para pacificar o efeito das Marrkas secundarias, Ganesa é adorado
para pacificar os Vinayakas.

3 Para discussdo sobre pitha, ksetra e outros centros Saktas semelhantes, ver Dyczkowski (2009, vol. 1, pp.
480-737).

% Uma das metamorfas é Rudra-Sakini, que vive em lugares perigosos e conhece a mente dos outros.
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Brahma-Raksasas, e ha aqueles que possuem os espiritos para satisfazer seus desejos.*
Neste mundo tantrico graficamente povoado de espiritos, ha um espirito por trds de cada
sofrimento.

O paradigma do NT é monista no sentido de que os espiritos malignos que atormen-
tam os seres vivos sdo emanagdes do proprio Senhor Siva e nem mesmo sio maus, na reali-
dade. Sendo assim, o problema é reconciliar a aparente contradi¢do entre a natureza liberta-
dora e curativa de Siva, e a morte e a doenca que s&o a realidade fenoménica. Essa preocu-

pacdo esta implicita, quando Siva responde a Parvati que:

Todos aqueles [espiritos que estdo] ansiosos para realizar o sacrificio
sempre acompanham Bhairava. [Eles] sdo todos poderosos, contando com
sua forga e nutridos pelo vigor de seu esplendor. Aqueles que mantém o
grande voto agradam a manifestacdo do grande Svacchanda Bhairava que
Eu assumi com o presente das bestas superiores.*’

Consequentemente, o mundo é um altar de sacrificio. Todas as criaturas sob o do-
minio do Senhor Mahakala (o Grande Tempo) estdo sujeitas a morte e, portanto, podem ser
a besta sacrificial oferecida para agradar ao Senhor. Mahakala, no entanto, aceita apenas a
oferta de ‘bestas’ (pasu). O termo pasu joga com seus dois significados, 0 uso comum co-
mo besta e o significado etimoldgico, aquele que esta amarrado. Uma vez que todos os se-
res sencientes sdo constrangidos pela paixao, aversdo e ilusdo, todos sdo pasus dignos de
serem sacrificados ao senhor do tempo. Os espiritos que conduzem o sacrificio estdo sem-
pre em busca de vulnerabilidades para que possam entrar no corpo, causar doencas e levar a
morte. Nesta representacdo, esses espiritos estdo apenas cumprindo a ordem dada pelo Se-
nhor Svacchanda. O remédio final prescrito nos Tantras é reconhecer-se como 0 Senhor,
porque os espiritos entdo obedecem a ordem desse ser liberado. Alternativamente, 0os man-
tras de ordem superior, como o de Svacchanda, podem expulsar os espiritos (NT 19: 27-
28), pois quando 0s mantras entram no corpo, 0 sujeito se transforma na forma divina,

mesmo quando ele ndo atualizou sua verdadeira natureza. Nesse sentido, 0s mantras séo a

% NT 2.13-16 e 0 Uddyota nele.
3 yagartham udyatah sarve bhairavanucarah sada | tacchaktya balinah sarve tattejobalavymhitah ||
mahapasiapaharena tosayanti mahavratah | mahabhairavariipam yat svacchandam krtavan aham || NT 19:

13-14.
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pulsacdo interna do si-mesmo que protege o individuo de ser arrastado para o reino da es-
cravidao e do sofrimento.

O papel dado aos espiritos aqui é educacional. Ao introduzir a doutrina do Karma, o
NT afirma que yoginis e espiritos ndo sdo autbnomos nem capazes de entrar no corpo de
outra pessoa por conta propria. Eles ndo podem infligir dor e doenca sobre as massas por
sua propria vontade. No entanto, eles pairam por perto e procuram brechas para que, quan-
do chegar 0 momento, possam penetrar no corpo hospedeiro e consumir as substancias vi-
tais. O corpo, em seu estado natural, continua se rejuvenescendo. Quando os espiritos en-
tram e blogueiam o fluxo dessas substancias, a pessoa é afligida pela doenga. Em esséncia,
a doenga € a marca externa do condicionamento mental, e a cura comega com uma reversao
da limitacdo e poluicdo que velam a mente. Doenca e morte, nesta representacdo, sao prin-
cipalmente mentais e apenas 0s sintomas sdo Vvistos no corpo. Todo o conceito de poluicdo
e pureza repousa nesta visdo dos efeitos dos espiritos negativos. Todas as formas de fraque-
za, impureza e poluicdo sao consideradas como as raizes dessa afli¢éo, tanto que até mesmo
a sombra de uma pessoa impura pode afetar outras pessoas. Tocar, compartilhar roupas ou
qualquer substancia da pessoa impura pode resultar em infeccdo (NT 19: 34-44). Até mes-
mo ficar deprimido, ou sentir melancolia e ficar em lugares solitarios pode ser um convite a
um ataque dos espiritos. A impureza, portanto, deve ser temida.

Os bhiitas realizam seus desejos possuindo o corpo de individuos com desejos se-
melhantes. Através dos sintomas das pessoas possuidas, o curador pode identificar o espiri-

to especifico que é responsavel e aplicar os remédios de mantras e po¢oes de acordo:

Aqueles [possuidos por] [espiritos] famintos tém [0 sintoma de] desejo
excessivo de comer. [Esses espiritos] sdo destruidos pela aplicacdo (yoga)
dos mantras. [As convulsdes] que desejam sexo devem ser removidas pelo
curador sentado [e mostrando o gesto da] graga com o uso de mantras [e]
0 uso de todas as poc0es e feiticos (tantra). [As convulsbes] que querem
matar s&o muito poderosas e invenciveis. Embora este seja o0 caso {ta-
thapi}, ndo hé davida de que [elas também] sdo destruidas com o poder do
esplendor dos mantras que incorporam a forca de Siva e Sakti [e que sdo]
revelados pelo Senhor supremo.®

38 bhoktukama jighamsanti nasyante mantrayogatah | ratikamas tv anekais ca sarvais tantrais tathausadhaih
|| mantrinanugrahasthena protsarya mantrayogatah | hantukamdas tu ye prokta duradharsa mahabalah |



Revista Discente do Programa de

Hed o
yAC) }‘) SACRILEGENS Pds-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

i A

O desejo, nesta representacdo, € uma brecha que permite que os espiritos entrem no
corpo. Portanto, é o proprio condicionamento mental que torna alguém vulneravel. O fogo
da miseéria, da violéncia, dos atos poluentes, da crueldade, dos atos improprios e impuros,
da astucia, da falta de verdade e do remorso, todos séo caracteristicas que enfraquecem as
pessoas. Essas falhas permitem que os espiritos penetrem no corpo, causando doencas e,

eventualmente, a morte:

Os seres humanos que estdo desnorteados pelos sofrimentos, atormenta-
dos pelo fogo da pobreza, acompanhados de vérias formas de ameagas de
morte, engajados apenas em atos poluentes, cruéis, fora das [normas de]
pureza e boa conduta, enamorados da violéncia e da maldade, e sem peni-
téncia e verdade sdo selados por Yoginis, Sakinis, Davis, Damarikas,
Bhiitas, Yaksas e Apasmdras.39

A lista no NT detalha que ndo ser devidamente respeitoso com os pais, ter sexo ex-
cessivo, ter sexo em momentos inadequados ou ter medo também fornecem tais brechas
(NT 19: 34-35). Existem muitas regras sobre pureza e sexo. Por exemplo, fazer sexo ao
anoitecer ou amanhecer, ou desejar a esposa de um professor, fornece a brecha (NT 19: 36-
39). Os espiritos podem possuir aqueles que ficam acordados a noite, gritam alto, amaldi-
¢oam 0s outros com raiva ou tocam entidades impuras como um cadaver (NT 19: 41-43). A
poluicdo, tanto corporal como mental, é, portanto, 0 mais temido. As extensas regras do
Dharmasastra com relacdo a pureza fazem sentido a luz desse sistema de crencas subjacen-
te, onde uma impureza é atribuida para cada doenca.

A terminologia usada para descrever a entrada dos espiritos é digna de nota. Se-
guindo o texto, “Bhitas € Matrs que sdo muito poderosos [e] ‘langam seu olhar’ (drstipata)

através das brechas das sombras. [Esses espiritos] tornam-se violentos quando encontram as

tathapi paramesena mantratejobalena te | sivasaktiprabhavena nasyanty atra na samsayah || NT 19.179-
181.

¥ .. manujah duhkhamohitah || daridryanalasantapta nanamrtyubhayanvitah | papaikaniratah krirah
Saucacarabahiskrtah || himsapaisunyaniratds tapahsatyavivarjitah | yoginisakinibhis ca davya dama-
rikadibhih || bhiitair yaksair apasmarair mudritah. . . |NT 16.9d-12ab.
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brechas.”* Consequentemente, esses espiritos “lancam [seu] olhar terrivel” (raudram
drstim patayanti NT 19. 47a), ou “eles olham langando um olhar terrivel” (drstim sampatya
bhisanam | pasyanti... NT 19.49bc). O termo pata, ‘queda’, dd& um movimento fisico ao
olhar. Assim como a emissdo de sémen (viryapata), a ‘queda’ do olhar tem poder gerador,
pois essas divindades se manifestam onde quer que lancem seu olhar. Essa visdo ndo é me-
ramente o0 contato entre sentido e objeto resultando na absorc¢éo do objeto, mas sim entrar
no campo da percepcao, transformar-se nele e, eventualmente, transformar o campo da per-
cepcdo na natureza essencial do sujeito. Ser visto, neste paradigma, € ser o objeto, ser vul-

neravel.

Cura Ritual

A longa discussdo nos Tantras sobre doencas e espiritos precede a introducdo de
seus rituais graficos de cura, manuais de exorcismo e Varias visualizacdes e talismés que
servem ao propasito de proteger do olhar desses espiritos e divindades e expulsa-los. O NT
descreve esses espiritos e divindades como a ‘familia’ (garas) de Siva, que também é cha-
mado de ‘Mestre dos Espiritos’ (Bhiitanatha). Os rituais de cura neste texto giram em torno
da emanagcio especifica de Siva conhecida como ‘0 Vencedor da Morte’ (Mrtyufijaya) ou o
‘Senhor da Ambrosia’ (Amrtesa). Nesse paradigma ritual, o processo de cura ndo envolve
apenas a remo¢do dos sintomas corporais de sofrimento, mas também inclui a realizacdo do
si-mesmo. O mantra central da divindade, om jum sah, nesta representacdo, corresponde
aos trés olhos de Siva, e a cura recebida por meio do ritual mantrico é equiparada ao olhar
de Siva. O mantra fortalecido garante protecio contra o sofrimento que reflete o proprio
karma. Essa crenca no aspecto de cura dos mantras € a base dos rituais de empoderar talis-
méas (NT 15.2), libacdo no fogo (NT 15.7-9), oferta de incenso (NT 15.8-9) e muito mais.

Esse mantra de cura ¢ central para o NT e ¢ vivido no didlogo em que Siva afirma:

40 chaydacchidrena bhiitdas ca mataro balabattarah | drstipatam prakurvanti labdhacchidrd hi himsakah || NT

19,46.
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Amado! Quando [esses espiritos] ouvem [os mantras] emergindo das cin-

co transmissdes, todos eles [ficam] agitados e fogem em [todas] as dez di-
~ 41

recoes.

O NT aborda o paradoxo em que o proprio Siva é o Senhor da Morte, Mahakala, e
também é o Vencedor da Morte, Mrtyuiljaya. Expresso em termos dos olhos de Siva, o Se-
nhor nesta representacdo incorpora tanto a morte quanto a imortalidade. O texto inscreve o
paradoxo no corpo de Siva, atribuindo a um de seus olhos o fogo que transforma o mundo
triplice em cinzas, com outro contendo o néctar que garante a imortalidade. O pano de fun-
do monista do texto é explicito, pois esses dois aspectos opostos residem em Siva em har-
monia. A natureza curativa de Siva é expressa na visualizagdo da divindade central: Mrtyu-
fijaya tem a aparéncia de uma montanha de neve. Ele est4 adornado com flores brancas,
sentado sobre um l6tus branco, mostrando os gestos de concesséo de béncaos e destemor, e
segurando um vaso cheio de ambrosia.*> Nesta manifestacdo, Siva esta curando o cosmos.

O NT também descreve o ritual de adoracdo do mandala para vencer a doenca e a
morte. Este ritual consiste em desenhar um létus com a colocacgdo de silabas especificas e
venerar um vaso que contém o desenho do I6tus. Adorar Mrtyufijaya neste vaso e realizar o
ritual do fogo com oferendas de ghee e gergelim s&o prescritos para a cura.”®* O texto tam-
bém destaca o uso de substancias especificas, como desenhar o mandala nas folhas de
bhirja usando canfora branca.** O desenho é colocado dentro do vaso de ouro cheio de mel
e leite (NT 17.17-20). Em uma prética, 0 termo vausat € pronunciado para animar as oito
pétalas do mandala, desenhadas durante a recitacdo do mantra de trés silabas. O NT des-
creve que este desenho é usado para fazer talismas para cura, bem como para a realizacdo
de rituais de cura. No decorrer do ritual, a pessoa doente é solicitada a inscrever seu nome
no mandala em forma de 16tus, onde as letras do mantra estdo escritas, e esse desenho &,
entdo, colocado dentro do vaso. O vaso ritual € colocado em cima de um desenho que re-
presenta o 16tus de oito pétalas. O texto instrui o praticante a visualizar o fluxo da ambrosia

do topo da cabeca, encharcando todos os canais do corpo.

* paiicasrotovinirbhinnam Srpvanti hi yada prye | tada sarve vidravanti palayante diso dasa || NT 19.33.
42
NT 3.18-22.
** Este ritual é detalhado no NT 17.1-20.
* As outras substancias misturadas sio leite, rocand e kurikuma.
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Cura Ybguica no Contexto Tantrico

O yoga tantrico concentra-se literalmente na unido do si-mesmo com as energias
(Saktis). Essa unido resulta no auto-reconhecimento do individuo como Siva. Essa compre-
ensdo do yoga é paralela a tradicdo da alquimia, onde a transformacé&o corporal é o foco. No
contexto do NT, o foco principal é o corpo interno, e o fluxo de energias vitais através do
corpo sutil resulta em perfei¢Ges superiores (siddhis) e autorrealizacdo. Seguindo este texto,
a meditacdo sobre cakras e canais (nadis), varias fundacles (adharas) e diferentes vazios
(vyoman) conduzem o praticante tanto ao rejuvenescimento corporal quanto & libertacio.*
Este corpo sutil interage com 0os mantras: ambos séo essencialmente compostos de energias
vitais (pranas), dependem da respiracdo e se manifestam por meio do som. Este corpo al-
ternativo que tem a natureza fisica da respiracdo, embora permaneca invisivel, liga os dois
reinos do visivel e do invisivel. Em seu didlogo com a Deusa, Siva descreve este corpo co-

mo:

[Deusa] com lindos quadris! Um yogui rejuvenesce a si mesmo ou aos ou-
tros e atinge um corpo luminoso e fica livre de todas as doencas, tendo
conhecido o corpo [composto] de seis cakras, dezesseis assentos, trés
pontos focais [de atengdo plena] e cinco vazios, associados a doze lagos e
trés [formas distintas de] energias, preenchido com os trés caminhos dos
centros [pranicos] e associado a trés canais, cobertos com os caminhos de
dez nervos e as setenta e duas mil constelagdes dos nervos [com] trinta e
cincA% milhGes [de nervos], infligidos com impurezas, rodeados de doen-
cas.

Doenca e morte, neste paradigma do NT, é a consequéncia da interrup¢éo do fluxo
de energias vitais através do corpo sutil. E o NT afirma que um yogui pode reviver esses
centros e transformar seu corpo por meio da préatica da respiracdo concentrada e acompa-

nhada por mantras. O objetivo dessa préatica yoguica € atingir o estado de unidade, descrito

** Para uma discussao sobre cakras, ver Woodroffe (1973). Para varios centros dentro do corpo, ver NT, capi-
tulo 7; White (1996, pp. 218-262).

rtucakram svaradharam trilaksam vyomaparicakam || granthidvadasasamyuktam Saktitrayasamanvitam |
dhamatrayapathakrantam naditrayasamanvitam || jiatva sariram susroni dasanadipathavrtam | dvasapta-
tya sahasrais tu sardhakotitrayena ca || nadivrndaih samakrantam malinam vyadhibhir vrtam | sitksma-
dhyanamrtenaiva parenaivoditena tu || apyayam kurute yogi atmano va parasya ca | divyadehah sa bhava-
ti sarvavyadhivivarjitah || NT 7.1cd-5.
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metaforicamente como a ‘mistura de fluidos’ (samarasa) (NT 7.34,49), resultando no reju-
venescimento do corpo.

Seguindo o NT, este samarasa ocorre quando 0s canais sutis sdo abertos. Nesta pra-
tica, um yogui respira através da susumna que contém amyta ou néctar (NT 7.47). Se com-
pararmos a aplicagcdo do termo samarasa nestes casos com aquela no NT 8.40, torna-se
claro que esta mistura envolve tanto o corpo quanto a mente. Esta aplicacdo do termo para
abracar o processo corporal enquanto descreve atos mentais € vivida também na préatica do
gesto de khecari. Enquanto a pratica comeca com a expansao da respiracdo para o estado
identificado como sakti, ela culmina com a entrada no estado mais elevado, que € livre de
todas as impurezas (NT 7.37-39). Conforme discutido anteriormente, as limitagdes do cor-
po manifestadas na carne sdo os sinais do condicionamento mental. VVoltando ao termo cha-
ve sakti, O NT o define como a origem (yoni) de todas as divindades e poderes, e também
como o estado de reabsor¢ao (samhara) (NT 7.40-42). De acordo com o texto, o néctar
rejuvenescedor flui ininterruptamente quando a mente do yogui esté fixada neste estado de
sakti. O estado meditativo superior é descrito como imersdo no oceano de ambrosia (NT
7.48). Ser samarasa refere-se tanto a estar em absorcdo quanto a saturar o corpo com am-

brosia. Em termos de NT:

Tendo obtido [0 estado de] Siva do carater do si-mesmo que esté livre de
sofrimentos, [0 yogui] deve sentir [este estado apenas por] autoexperién-
cia [apenas]. Alguém se torna imortal ao obter a morada sutil do Senhor
do néctar. Naquele momento {zada}, este [yogui] se transforma no néctar
[em si] e ndo hé davida de que [ele] vence a morte.*’

Central a essas praticas € a fixacdo da mente em diferentes centros do corpo. Essa
visualizagdo, chamada dharana, também depende da fixac¢do do fluxo pranico. O que torna
a abordagem tantrica distinta do dharana de Pataiijali € seu foco substancial na recitagéo de
silabas-semente ou mantras que acompanham o foco mental em diferentes membros do

corpo. Encontrada em diferentes formas de nyasa, que € a instalagéo das silabas-semente no

47 . — e~ = . = = . - - .« = — — - = —
icchajianakriyariapam sivam atmasvariapakam | niramayam anuprapya svanubhiitya vibhavayet ||

amrtesapadam sitksmam samprapyaivamrtibhavet| tadasav amrtibhitya mrtyujin natra samsayah || NT

7.50-51.
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corpo, esta reconfiguracdo do corpo para refletir o corpo da divindade se alinha com a
compreensdo da mistura (samarasya) conforme discutido no NT.

Embora os Tantras utilizem algumas das mesmas categorias que prevalecem no
sistema do yoga de Patafijali, essas categorias sdo definidas de maneiras diferentes. Sua
interpretacdo alternativa das categorias yoguicas € a base da cosmologia tantrica. Por
exemplo, a interiorizacdo dos sentidos (pratyahara) € interpretada como a ‘recuperagdo da
energia vital, a respiracéo associada & consciéncia.’*® Na mesma linha, ‘em qualquer forma
que a divindade esteja vividamente presente na mente de um praticante do mantra, susten-
tar [essa imagem] é o que se chama meditacdo’.*® Similarmente, samadhi é definido como a
‘dissolucdo da mente dentro do ser puro, eterno e livre de impurezas, enquanto se contem-
pla sobre ele.”®®

No paradigma tantrico do NT, esses estados ydguicos ndo podem surgir sem a cana-
lizacdo adequada das energias vitais. O termo prana descreve Varios aspectos dessas ener-
gias, que séo respiracdo em seu fluxo externo, pulsagdo em sua forma interna e fala em sua
forma mais exaltada. A relacdo da fala e da respiracdo que faz a ponte entre os dominios
corporeo e mental fornece a plataforma para o yoga tantrico. Esse processo depende da
criacdo de um estado mental especifico que se comunica com a carne por meio da respira-
cao. A transformacdo ybguica é, portanto, uma pratica de mdo dupla, em que o corpo se
torna 0 meio para a mente perceber sua natureza essencial e os estados mentais deixam suas
marcas no corpo. Em ambos os casos, a fala e a respiracdo sao mediadoras. Esta interpreta-
cdo tantrica do yoga também redefine o assento (asana) de seu significado literal de posi-
cOes corporais. Nessa mesma linha, ‘atinge-Se 0 estado yoguico de @sana ao tomar por su-
porte o fluxo central do prana que € distinto tanto de prana quanto de apana, e assentado

no poder da consciéncia.” **

8 cittatmaikyadhrtasya pranasya syat samhptih sthandt | pratyaharo jiieyas caitanyayutasya samyag anilasya
|| Prapaficasaratantra (PST) 19.21.

* yo manasi devataya bhavah syad asya mantrinah samyak | samsthapayec ca tatrety evam dhyanam vidanti

tattvavidar | PST 19.22-23.

sattamatram Suddham nityam api nirafijanam ca yat proktam | tat pravicintya ca tasmins cittalayah syat

samadhir uddistumah || PST 19.23-24.

Y madhyamam pranam asritya pranapanapathantaram | alambya jianasaktim ca tatstham caivasanam la-

bhet || NT 8.11.
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Os textos tantricos geralmente abordam o yoga no contexto da cura corporal. As
duas técnicas de cura, uma de usar mantras e diagramas e a outra de praticar yoga, estao
essencialmente interligadas. A cura ritual realizada no mundo fisico com o0 mandala geo-
métrico e o ritual do vaso, portanto, é paralelo a visualizacdo e ao yoga pranico, uma vez
que ambos se relacionam com o dominio visualizado e sentido do corpo. Em rituais exter-
nos, h4 um envolvimento constante das energias de acdo, enquanto em rituais mentais de
visualizacdo e meditacdo, a mente esta envolvida em um esforgo para transformar a volicéo
de seu estado confinado e individuado para o estado ilimitado e imaculado de Siva. Na
forma externa, os sentidos estéo totalmente engajados, embora 0s modos de sensacdo sejam
considerados essencialmente reveladores da natureza de si. Esse engajamento ativo do cor-
po no plano ritual transformado é uma extensao da consciéncia corporal ao dominio externo
onde a entidade visualizada, a deidade, interage com o si-mesmo interno que esta confinado
na carne.

O ‘corpo’, neste discurso, ndo pode se referir meramente a carne. O vinculo estabe-
lecido com multiplos conceitos pelo termo ‘corpo’ torna-se uma chave para a compreensao
desse processo de transformacdo. A mudanca subjetiva de um eu doente para curado, nesta
representacdo, resulta na transformacéo fisica da doenca para a saide. A corporeidade, ao
longo dessas linhas, é o que é sentido, e ndo 0 que € transcendente a experiéncia. Aquilo
que transcende a experiéncia imediata interage com o que é sentido. E por meio do proces-
so ybguico ou do paradigma ritual, o individuo tem o poder de mudar a experiéncia da limi-

tacdo para a auto-realizacdo ilimitada.

Curando a si mesmo, curando corpos

O ponto central da discussdo acima é que o corpo ndo s6 pode ser manipulado e
reconfigurado, mas a consciéncia corporal também pode ser alterada. O conceito tantrico de
‘corpo-mantrico’ (mantrakaya ou vidyadeha) descreve este corpo construido mentalmente.
O entendimento é que uma nova realidade € gerada por meio de uma bhavana repetida, que
se refere tanto a uma atenc¢do concentrada quanto a uma construcdo. Baseando-se nisso, 0
aspirante “cria” um corpo mantrico por meio da instalacdo de mantras, silabas-semente e

letras. E nesse corpo mantrico que o senso de distingdo entre o corpo e o si-mesmo desmo-



—— iy

Ij! Y Revista Discente do Programa de

‘/i’i{; i SACRILEGENS Pds-graduacao em Ciéncia da Religiao da UFJF

i A

rona. Seguindo os Tantras, 0 mantra ndo é meramente um meio para a comunicacao divina
ou uma expressao do divino, € em si mesmo um sujeito consciente. Repetir um mantra é
engajar-se em um didlogo com outro eu, e incorporar um mantra € deixar o outro habitar o
corpo. Essa compreensdo esta no cerne da cura tantrica, e algumas dessas nuances também
sd0 comuns a cura xamanica.

O que estd doente e precisa de protecdo, sob essa luz, é a pessoa em sua auto-
identidade limitada. Embora o processo inicial de cura esteja codificado no corpo, 0 que
estd sendo curado é o si-mesmo. O NT detalha que, embora o si-mesmo na realidade seja
eterno e ndo precise de protegéo, ele se torna emaranhado com diferentes fatores poluentes
(mala), e 0 processo de cura consiste em remover essas impurezas do eu. A impureza sutil
da a nocdo de um eu limitado; a impureza causada pela ilusdo da origem a limitacdo dos
Orgdos dos sentidos, e a impureza pertinente as acdes condiciona as a¢des de alguém limi-
tando os 6rgdos motores.”> A nocdo de ‘sujeito’ ou o surgimento da ‘pessoa’ depende da
presenca desses fatores limitadores. No estado realizado, ndo héa individualidade, pois a
consciéncia em si esta livre dos limites do sujeito e do objeto. Quando ndo ha impureza,
ndo pode haver qualquer constructo mental (vikalpa) e, na auséncia de constructos mentais,
ndo ha nascimento nem morte. A declaracdo a seguir reitera 0 mesmo tema de que ter cons-
tructos mentais (vikalpa) é sucumbir a doenca e a morte, enquanto a técnica de liberacéo é
idéntica a de cura:

O si-mesmo é onipresente, sutil, desprovido de gunas, livre de agdes e
quaisquer movimentos. No entanto, existem trés impurezas anava, mayiya
e karma. Devido a associacdo com essas [impurezas], o si-mesmo {sa} é
contaminado, ndo é autbnomo e desprovido de poderes. Portanto, é devido
a obstrugdo [causada por] trés impurezas que o si {asau} é [considerado]
impuro. Caso contrario, existe uma contradicdo. Como poderia 0 Si-
mesmo, que € livre de impurezas, se envolver no prazer? Um [si-mesmo]
puro ndo pode estar envolvido no prazer. O prazer e 0 mundo sdo apenas
constructos mentais. Aquele que estd preso transmigra constantemente.
Uma vez que [este ser impuro] esta transmigrando e [assim] preso, ele ndo
esta livre de contaminagdes.>

52 Os tantras identificam essas impurezas como anava, mayiva e karma malas.

53 vyapakah purusah siiksmo nirguno niskriyo 'calah | kintv anavas tatha karmo mayiyas trividho malah ||
tatsambandhat sa malino hy asvatantro 'py asaktiman| avisuddho hy asau tasman malatrayanirodhatah ||
nirmalo va katham Sakto bhogesv etad viruddhyate| suddho bhogi na siddhyet tu vikalpo bhoga ucyate ||
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No paradigma tantrico, o mundo é uma criagio ludica de Siva e os eus individuais
sdo o proprio Siva. Tanto a escraviddo quanto a liberagdo sdo apenas um jogo da conscién-
cia. Nessa escraviddo autoimposta, existe uma dicotomia entre as duas categorias do eu e
do outro, divino e humano, ou sofrimento e libertacdo. Esta distingdo permite a possibilida-
de da graga divina, embora quem esta recebendo e quem a esta concedendo a graca, de fato,
seja essencialmente 0 mesmo eu. Quando alguém percebe essa unidade dos eus, assume
seus proprios poderes ilimitados anteriores de volic&o, cognicdo e acdo.>* Nesse paradigma
alterado, o si-mesmo ¢é Siva. A protegdo por meio de mantras como prescrita no NT tam-
bém se relaciona a este paradigma triplo. No estado sutil de volicdo, o eu individual recebe
protecdo por meio da iniciacdo, pois ela ajuda o individuo a quebrar a no¢do de dualidade.
No nivel seguinte, o da cognicdo, o eu individual (composto de ego, cogni¢do, mente e 0s
cinco 6rgdos dos sentidos) recebe protecdo e ndo se desvia da natureza do si-mesmo. No
terceiro nivel, o poder de acéo se manifesta no corpo e as energias ativas curam o corpo de
varias doengas (NT 19.161-171).

Surge uma pergunta: afinal, se os eus individuais sdo em esséncia Siva, por que es-
ses espiritos infligem dor? O NT afirma que é através do sofrimento que as pessoas reco-
nhecem sua natureza essencial. Os espiritos atormentadores, de acordo com o NT, funcio-
nam de acordo com o papel dado pelo proprio Siva, para permitir que os individuos reco-

nhecam sua verdadeira natureza. Como o texto sugere:

Essas [Yoginis] estdo livres de paixdo e aversdo, ganancia e ilusdo. Elas
matam as bestas por causa do sacrificio ao Senhor supremo. [Néao é] que
[matam] com ganancia, ou apenas por matar, ou com desejo violento. Elas
apenas mantém a ordem do supremo Bhairava. Em prol dele as bestas sdo
criadas pelo proprio [Brahma] auto-manifesto. Os animais sdo Uteis para o
sacrificio ao Senhor ou de outra forma sdo inGteis. Oh [deusa] com [um]
rosto adoravel! [Elas realizam este ato] apenas por graca a essas bestas, e

vikalpamatrah samsarah pasoh samsaranam sada| samsaryasya ca baddhasya nirmalatvam na yujyate ||
NT 19.145-148.

> As trés energias creditadas por esses poderes sio Aghora, Ghord e Ghoraghoratard. Essas energias se ba-
seiam no Aghora Mantra, discutido no Svacchandatantra.
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elas destroem a colecdo de pecados e libertam [as bestas] de [suas] polui-

Essas Yoginis, consequentemente, unem os eus individuais presos no mundo com o
Siva supremo ao liberta-los da escraviddo embutida na volicdo, cognicdo e acdo por meio
do yoga triplice (NT 20.9-10). O texto justifica os atos das Yoginis dizendo que elas ‘unem
[0s individuos com Siva] e ndo matam com a for¢a’ (NT 20.10), e também que “destruindo
as raizes, essas [Yoginis] eliminam todas as trés impurezas. O corpo que ndo tem as trés
impurezas nao renasce.”

O texto faz conexdes explicitas e implicitas entre condi¢des psicoldgicas e sintomas
fisicos. Termos como ‘impureza’ ou ‘escravidao’ funcionam aqui ndo apenas para descre-
ver 0s aspectos metafisicos, mas também para reconhecer sua manifestacdo no corpo. A
doenca, nesta representacao, origina-se de limitagdes metafisicas e a impressao € visivel no
corpo. Yoginis que langam seu olhar e infligem sofrimento sdo as energias que unem o es-
tado de consciéncia pura e 0 estado de estar preso ao corpo. O uso da terminologia da ‘im-
pureza’ (mala) e a descricdo da libertacdo em termos de estar livre de impurezas (nirmala)
correlaciona ainda mais as condic¢des fisicas, como doenca, a escravidao ao mundo. O esta-

do puro, portanto, contém tragos tanto psicolégicos quanto somaticos:

Enquanto a energia suprema dotada das qualidades da onisciéncia etc., [e]
gue se expande a partir dos pés, ndo surja livre de impurezas, por esse
tempo, o eu ndo é puro. Na [tradi¢do] Saiva [o si-mesmo] é considerado
como preso até aquele momento.”’

Essa interpretacdo mais ampla ndo abrange apenas a morte do corpo, mas também a
perda da autoconsciéncia no &mbito da morte. Essa discussdo leva a conclusdo de que, se

ndo ha consciéncia da morte, ndo ha morte. Esta realizacdo é concebida como libertacdo de

> ragadvesavimuktas ta lobhamohavivarjitah | yagartham devadevasya pasin vai proksayanti tah ||

na lobhena na himsartham na caiva hi jighamsaya| mahabhairavadevasya sasanam palayanti tah ||

tadartham pasavah srstah svayam eva svayambhuvd| pasavah patiyagartham upayuktd na canyathd ||

esam anugraharthdya pasiunam tu varanane| mocayanti ca papebhyah papaughams chedayanti tan || NT
20. 5-8.

® miilacchedena tesam hi jighamsanti malatrayam | malatrayaviyuktasya Sariram na prarohati || NT 20.18.

5

atma baddhah saive tadocato | NT 8.31-32ab.
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contaminages (anamaya NT 8.27). Quando a natureza prépria ndo foi revelada, Yoginis e
Matrs descobrem que suas energias ilimitadas estdo obstruidas e seu descontentamento
deixa uma marca no corpo na forma de doenca. Essas mesmas divindades tornam-se ins-
trumentos para realizar tarefas para os seres auto-realizados. No paradigma tantrico ndo-
dual, ndo h& exorcismo ou expulséo de espiritos, pois o si-mesmo engloba tudo o que exis-
te. Os espiritos, nesta representacdo, sdo meramente as imagens espelhadas de um condici-
onamento mental ndo reconhecido. Quando a natureza essencial é realizada, esses espiritos
encontram sua morada harmoniosa no si-mesmo, a natureza de Siva (NT 19: 25-30). O NT
descreve este processo como entrar na natureza propria. Este processo envolve a visualiza-
céo do corpo sutil composto de cakras e varios canais (NT 19: 31-34).*® A aplicacio de
mantras e yantras, pocdes e incenso, canticos e a exibicao de varios gestos, todos estes sdo
categorizados sob o yoga fisico (sthizla) e sdo essenciais para praticas de cura que sao efici-
entes apenas a luz da realizacdo das formas sutis de yoga que descreve a metafisica da es-
craviddo e da libertagdo.>®

Com base nessas pressuposicdes, as técnicas da cura tantrica sdo idénticas ao méto-
do de auto-realizacdo. Para que um individuo alcance o estado de libertacdo, ele deve foca-
lizar sua mente no estado de ndo-mente, transcendendo os limites do sujeito e do objeto.
Com esta préatica, a mente é ‘mesclada’ (samarasa) com a mais elevada bem-aventuranca,
com aham e anya, 0 eu e 0 outro, sendo dissolvidos (NT 8.40). Nesse estado, ndo ha ne-
nhum objeto no qual a mente possa se concentrar e, portanto, ela estd livre dos objetos.
Afinal, a mente € libertada até mesmo do conceito de liberdade do suporte (alambana). A
mente, neste estado, ndo esta fixada em conceitos internos ou entidades externas, e este
estado de espirito que € livre de construgdes subjetivas e objetivas é identificado como ab-
sorcdo (NT 8.41-44). O Senhor Amrtesa é idéntico a este estado mental especifico. Em
samadhi, a natureza de Amrtesa permeia o corpo e os sentidos de um yogui e, ao respirar

neste estado, ele se liberta de todas as doengas (NT 8.46-48).

%8 Esse processo é descrito como sitksma yoga. O sthiila yoga se refere a aplicacdo de mantra e mudra, 0 que
inclui varios rituais.
> Este método é descrito como mantravada, a doutrina dos mantras (NT 19: 58-64).
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Esta apresentacdo também traz a tona as no¢Ges cambiantes do corpo e da subjetivi-
dade. A mudanca na consciéncia do corpo e do eu € crucial tanto para a cura quanto para a
autorrealizacdo. O dinamismo de autoconsciéncia e incorporacéo que é detalhado nos Tan-
tras ndo reduz o si-mesmo a estados somaticos, mas sim, é apresentado aqui para desmontar
as fronteiras entre os corpos clinico e subjetivo. O sofrimento, sob essa luz, vem a tona na
encarnacgdo. Por mais que nossa existéncia nos seja dada imediatamente, nossas situagdes
somaticas também sdo imediatas para nés. E no momento do sofrimento que o eu desperta,
na medida em que reconhece seus limites e retorna ao si interior. O corpo, a destilacdo do
karma ou a pilha de paixao, averséo e ilusdo, é, portanto, um meio de reconhecer a si mes-
mo e, também, um fim para experimentar a cura. A filosofia do reconhecimento de si-
tantrico, pois € dentro do corpo que o si-mesmo atualiza seus limites e recupera sua experi-
éncia transformada. O que foi alterado neste processo € a experiéncia, e 0 si, seguindo 0s
Tantras ndo-duais, pode ser destilado para essa mesma experiéncia.
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