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Religiosidade: fator de resiliéncia em idosas institucionalizadas

Religiosity: a resilience factor in institutionalized elderly women

Ernani Francisco dos Santos Neto?

Resumo: O presente trabalho objetivou analisar a religiosidade como fator de
resiliéncia no processo de institucionalizacdo de idosos. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo observacional com abordagem qualitativa. A pesquisa traz consigo
uma parte tedrica em que se explora os conceitos de resiliéncia, religido, religiosidade e
espiritualidade e outra empirica através dos dados coletados. A amostra foi composta
de 06 idosas com idades variando entre 66 a 89 anos. Para tal investigacgéo foi utilizada
a metodologia de Analise de Contetdo. As analises dos dados coletados e das
categorias construidas a partir do referido método contribuiram para o entendimento do
fenbmeno pesquisado. Os resultados apontam para uma associacdo direta entre
religiosidade e satde, demonstrando que a religiosidade pode ser entendida como fator
deresiliéncia em idosas institucionalizadas.
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Abstract: The present study aimed to analyze religiosity as a resilience factor in the
institutionalization process of the elderly. As for its method, this is a descriptive and
observational study with a qualitative approach. This work contains a theoretical part
dedicated to the elucidation of the concepts of resilience, religion, religiosity and
spirituality, alongside an empirical one, which revolve around the review of the data
collected. The sample included 06 elderly ladies, with ages varying from 66 to 89 years.
The data was examined utilizing content analysis method techniques, which contributed
to the understanding of the phenomenon under review. The results suggest the existence
of a direct relation between religiosity and good health, pointing out that the former may
be seen as a resilience factor forelderly people undergoing institutionalization.
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Introducéo

O envelhecimento populacional brasileiro é uma realidade, o nimero de idosos

aumenta a cada ano e o perfil demogréfico do pais passa por transi¢do. Este novo
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cendrio surge em decorréncia de varios fatores como: a queda das taxas de natalidade e
de mortalidade; o aumento da expectativa de vida relacionado as melhorias na area
social; os avangos da tecnologia no campo da satde; as mudancas na nupcialidade; e a
crescente participacdo da mulher, tradicional cuidadora, no mercado de trabalho.
(CAMARANO; KANSO, 2010; FREITAS, 2004; NERI, 2001, IBGE, 2013; SANTOS
NETO, 2018). Segundo Ferreira et al (2010, p.16) “essa transi¢do demografica
apresenta-se também como um desafio a ser enfrentado nas sociedades modernas,
demandando politicas e a¢cdes especificas voltadas para essa parcela da populagdo”.

Para Neri (2011), esse aumento da populacdo idosa gera grandes alteracGes nos
contextos social, econdmico e cultural. N&o obstante, o crescimento desse segmento
populacional é acompanhado pela incerteza das condi¢cdes de cuidado que o0s idosos
experimentam, visto que a velhice impde a consideracdo de aspectos culturais
importantes. Dentre eles, consideramos um que compreendemos ser de fundamental
importéncia para o idoso: o aspecto religioso. Haja vista que, influenciados pelos
avancos tecnoldgicos e sociais e pelo aumento da populagdo idosa, as preocupacdes e
intervencdes no campo da salde desta parcela da populacdo passou a valorizar além dos
elementos fisicos, psicoldgicos e sociais, as crengas religiosas.

No campo de estudos do envelhecimento nos reportamos as instituicdes
gerontoldgicas de assisténcia e acolhimento ao idoso, popularmente conhecidas como
asilos. Atualmente tais espacos sdo chamados de Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos — ILPIs; essa € uma denominagéo recente adotada pela sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Tal expressdao tem sua origem ligada aos asilos
que inicialmente eram dirigidos a populacdo carente que necessitava de abrigo. O seu
surgimento advém de um viés religioso institucional fruto da caridade crista diante da
auséncia de politicas publicas. Tais instituicGes sdo definidas como estabelecimentos
para atendimento integral a idosos, dependentes ou ndo, sem condicGes familiares ou
domiciliares para sua permanéncia na comunidade de origem (ARAUJO et al. 2010).

No Brasil, ainda é escassa a literatura que versa sobre as instituicdes para idosos.
Contudo, Khoury et al. (2011) revela que ndo ha dados estatisticos disponiveis acerca
do nimero de idosos institucionalizados e suas caracteristicas. Todavia, Siqueira e Moi
(2006) acreditam que, mesmo diante de uma impreciséo ou inexisténcia de dados gerais

que indiquem o total de idosos institucionalizados, percebe-se que a atencéo aos idosos
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nas instituices tradicionais, ou melhor, nas instituicdes asilares € uma realidade que
permanece no momento histérico do envelhecimento no Brasil. A demanda por
assisténcia no regime de internato cresce para a populacdo acima de 85 anos e de alta
dependéncia. Os autores notam uma grande procura por vagas nas instituiches
brasileiras ndo s6 por parte de idosos de alta dependéncia em busca de cuidados
especiais, mas também por idosos jovens, sua maioria na faixa etéria de 60 a 65 anos.
Neste trabalho temos o propoésito de apresentar os resultados da pesquisa de
mestrado intitulada “Religiosidade: Fator de Resiliéncia em Idosas Institucionalizadas
na Cidade de Juiz de Fora — MG”. Situados no campo de estudos da Ciéncia da
Religido, buscdvamos entendimentos sobre possiveis alteracfes na vivéncia e/ou pratica
religiosa no contexto institucional asilar. A pesquisa teve como objetivo geral
compreender a relacdo entre religiosidade e resiliéncia em idosos institucionalizados. O
estudo dividiu-se em dois momentos: no primeiro, uma revisdo bibliografica, onde se
explora os conceitos de velhice, envelhecimento e resiliéncia, bem como os de religido,
religiosidade e espiritualidade; no segundo momento, apresenta a parte empirica com

discusséo e andlise através dos dados coletados em campo.

2. Envelhecimento, velhice e resiliéncia

O envelhecimento é um termo que nomeia tanto o objeto de estudo como também
0 campo de intervencdo. Na qualidade de objeto de estudo, o envelhecimento € visto
como um processo universal, evolutivo, natural e gradativo, inevitavel e irreversivel,
sendo este permeado por questBes organicas, psicoldgicas, histéricas e culturais
(PITANGA, 2006; FERREIRA et al, 2010). Trata-se de um processo dinamico e
continuo de transformagdo que se inicia no nascimento culminado com a morte do
individuo. Bassit e Winter (2006) sublinham que o processo de envelhecimento humano
na qualidade de objeto de estudo estaria circunscrito a diferentes ordens de fenémenos
bioldgicos, psicolégicos e sociais. Segundo as autoras, em decorréncia dessa
diversidade, as disciplinas que tratam do envelhecimento adotam critérios distintos para
delimitar seu campo de investigacdo e intervencdo. O envelhecimento enquanto campo
de estudo e intervencdo, é, antes de tudo, interdisciplinar: trata-se de um campo de

analise desenvolvido e alimentado por estudiosos de varias disciplinas. Uma das areas
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que se destaca e a psicologia do envelhecimento, ndo menos importante, as areas da
gerontologia e da geriatria.

Na consagrada obra A velhice, Beauvoir (1970) descreve que ndo é possivel
definir, precisamente, o que é a velhice. Contudo, ela propde que a velhice ndo seja
entendida como um fato estatico, mas sim como o prolongamento e o término de um
processo chamado de envelhecer. O envelhecimento ndo é a mesma coisa que velhice.
Esta, a velhice, é compreendida como um estado do desenvolvimento que caracteriza a
posicdo do individuo idoso. E, portanto, um estado que caracteriza um grupo de idade
especifico: o de pessoas com mais de 60 anos. De acordo com Pitanga (2006), é preciso
esclarecer que, mesmo existindo variagdes individuais e sociais em cada época, sdo
estabelecidos critérios para agrupar categorias etarias. Para esta autora, tanto os critérios
médicos quanto as convencdes sociais tém a mesma dificuldade para definir o que é a
velhice, assim como 0 momento da entrada na velhice. Para alguns, esse momento pode
ocorrer com o periodo da aposentadoria, outros apontam para a fronteira da idade
cronoldgica ou ainda o surgimento dos primeiros sinais de dependéncia e/ou debilidade.

O processo de envelhecimento se caracteriza como um tempo de exposicdo a
acontecimentos da vida e a transi¢des, mas também como um tempo de implementacéo
de estratégias de confrontacdo e de resolugédo de desafios a partir das oportunidadese do
potencial adaptativo que cada idoso possui. O desgaste, as perdas e os declinios sdo
inevitaveis, desencadeando inimeros desafios adaptativos. No entanto, existem recursos
e potencialidades na velhice que podem se constituir em um mecanismo
multideterminado e mediador nesse processo de envelhecimento. Dentre eles,
destacamos a resiliéncia que se configura como um novo conceito de uma realidade
antiga, o qual foi discutido ao longo de anos por areas como a Fisica e a Medicina
(FERREIRA etal. 2012).

Para a compreensdo desta problematica serviu-se de aporte tedrico o conceito de
resiliéncia adotado por Infante (2005, p. 26), traduzido como “um processo dindmico
que tem como resultado a adaptacdo positiva em contextos de grande adversidade”.
Segundo ela, no conceito de resiliéncia devem estar presentes trés coisas: 1) a nocéo de
adversidade, trauma, risco ou ameaga ao desenvolvimento humano. O termo
adversidade pode designar uma constelagdo de muitos fatores de risco: viver na

pobreza, situacdo de vida especifica ou a morte de um familiar; 2) adaptacao positiva ou
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superacdo da adversidade. Essa adaptacdo positiva é entendida quando o individuo
alcangou expectativas sociais a uma etapa do desenvolvimento ou quando ndo houve
sinais de desajuste; 3) 0 processo, que considera a dinamica entre mecanismos
emocionais, cognitivos e socioculturais que influem no desenvolvimento humano. A
nocdo de processo permite entender a adaptacdo resiliente em funcdo da interacao
dindmica entre multiplos fatores de risco e de resiliéncia.

Para Poletto e Kolller (2006), a definicdo de resiliéncia implica a compreensao da
interacdo existente entre o individuo e o meio ambiente, assim como o entendimento
dindmico dos chamados fatores de risco e fatores de protecdo. Os Fatores de Riscos
estdo relacionados a toda sorte de eventos negativos de vida que, quando presentes no
seu contexto, aumentam a probabilidade do individuo apresentar problemas fisicos,
psicoldgicos e sociais. O risco é visto como um processo e ndo um evento estatico,
podendo ser conceituado por suas implicacdes nas relagdes e em seus resultados
especificos. Os autores explicam que sua magnitude é medida como a probabilidade de
um resultado negativo especifico em dada populagdo quando um risco esta presente
comparado com a probabilidade de quando ele ndo estd presente, assim o risco deve
sempre ser pensado COmMO um processo € ndo como uma variavel em si. Os Fatores de
Protecdo podem ser considerados como recursos adotados por um individuo para
superar 0s riscos. Eles correspondem as influéncias que modificam, melhoram ou
alteram respostas individuais a determinados riscos de desadaptacdo. Sua funcao,
segundo os autores, € modificar a resposta do individuo a situagéo de risco.

Na velhice, Vieira (2016) considera que a resiliéncia permite, por um lado, a
recuperacdo de situacBes negativas ou traumaticas, mas também a manutencdo do
desenvolvimento de capacidades em face de acumulacdo de desafios. Maia e Ferreira
(2011) acrescentam que, na velhice, as situagOes de risco vivenciadas s&o inerentes ao
préprio processo de envelhecimento e estdo associadas a outros eventos que permeiam a
vida dos idosos. Isso permitiria pensar a resiliéncia ndo apenas como um atributo inato
ou adquirido, mas sim um processo interativo e multifatorial.

Aproximando a resiliéncia da esfera religiosa, Margaca e Rodrigues (2019), em
uma revisdo de literatura acerca das crencas religiosas na vida adulta e na velhice,
apontaram que “o conceito de resiliéncia evoluiu do concreto para o abstrato, das

realidades materiais, fisicas e bioldgicas para as realidades imateriais ou espirituais”
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(MARGACA; RODRIGUES, 2019, p. 150). Ou seja, é atribuida ao individuo a
responsabilidade de criar formas para fortalecer e desenvolver a capacidade de ser
resiliente através, também, de atividades religiosas/espirituais. Ainda segundo 0s
autores, alguns estudos, a exemplo, (Kim; Esquivel, 2011) demonstraram que a religido
e a espiritualidade tém um peso semelhante ao de outros fatores identificados como
sendo fatores protetores de resiliéncia. Conceitualmente tem sido proposto que a
espiritualidade e a religiosidade podem facilitar a resiliéncia em quatro formas: 1)
construir e manter as relacbes pessoais; 2) facilitar o acesso ao suporte social; 3)
fortalecer os valores morais; e 4) oferecer oportunidades para desenvolvimento e
crescimento pessoal (VAN DYKE; ELIAS, 2007).

Para Reis e Menezes (2017) a religiosidade e espiritualidade se apresentaram
como uma importante estratégia de resiliéncia no existir da pessoa idosa longeva,
contribuindo para o enfrentamento de patologias, da soliddo, entre outras demandas
significativas, que colaboram para a diminuicdo do bem-estar desse segmento

populacional. Nessa perspectiva Margaca e Rodrigues (2019) discorrem que:

A dimensdo espiritual/religiosa tem sido descrita como sendo
relevante, por exemplo, naatribui¢éo de significado ao sofrimento
advindo de uma doenca crbnica e, também, como recurso de
esperanca face as mudancgas no estado de saude provenientes do
decorrer daidade (GREENSTREET, 2006). Os individuos passam por
um processo de ajustamento ao longo da vida, imprevisivel e
complexo (AVGOULAS; FANANY, 2013), exigindo que a pessoa se
adapte de forma diferente a varios estados, onde a eficacia depende
das estratégias de coping adotadas. O papel da religido tem-se
revelado particularmente relevante como estratégia de coping
individual para lidar com os eventos de vida, sendo a fé religiosa
frequentemente apontada como uma importante fonte de resiliéncia,
com um papel vital no apoio a pessoas que experienciam uma crise
(MARGACA; RODRIGUES, 2019, p. 151).

A investigacdo acerca do conceito de resiliéncia apresenta alguns correlatos ao
termo como também possiveis distingdes. Um desses correlatos é o conceito de Coping.
Antoniazzi et al. (1998, p. 276) definiu o coping como “um conjunto de esforgos,
cognitivos e comportamentais utilizados pelos individuos com o objetivo de lidar com
demandas especificas, internas ou externas, que surgem em situacdes de estresse e sdo

avaliadas como sobrecarregando ou excedendo seus recursos pessoais”. A extensdo do
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conceito de coping em Coping Religioso/Espiritual (CRE) é apresentada por Panzani e
Bandeira (2007), esses autores apontam trés meios pelos quais a religido pode estar
envolvida no coping. A religido pode ser parte, ela pode contribuir ou ser
resultado/produto do processo de coping. O termo coping religioso remete a uma
estratégia, um modo no qual as pessoas se voltam para a religido para lidar com o
estresse.

3. A Religido, a religiosidade e a espiritualidade

O foco da pesquisa que deu origem a esse artigo priorizava o0 aspecto religioso,
precisamente, a religiosidade sendo utilizada como uma estratégia, um fator de
resiliéncia. Contudo, era imprescindivel uma compreensdo acerca dos termos religido e
espiritualidade que caminham junto a esse termo. E fato que, nas Ultimas décadas, a
importancia do aspecto religioso na saude do individuo passou a ser bastante valorizada,
consequentemente 0s conceitos religido, religiosidade e espiritualidade também
passaram a ser problematizados. De um lado, temos a valorizagdo dessas dimensdes e,
de outro, a dificuldade de suas defini¢fes frente a amplitude lexical em que geralmente
esses termos sdo abordados em pesquisas pelo campo da Psicologia e quase sempre
estdo relacionados a saude.

A palavra religido extrapola sua propria conceituacdo, sendo dificil de ser
definida, j& que esta presente em todos os tempos em todas as culturas, sob as mais
diversas formas. A religido tem a ver com as questfes fundamentais do homem que
dizem respeito a existéncia, a formacdo identitaria, a relagdo com a vida, com a morte.
S0 questdes a respeito do transcendente, do divino, do sagrado. Ela faz parte do
fendbmeno humano nas suas mais variadas formas - sociais, teoldgicas, psicoldgicas,
historicas, antropolégicas -, as quais implicam abordagens e dimensdes varias e de
distantes espécies de vida coletiva e individual. A religido pode ser considerada um
objeto de investigacdo cientifica dos mais profundos e complexos (ALMEIDA, 2015).

No campo da Ciéncia da Religido, o termo Religido pode englobar vérias
interpretagdes. Segundo Junior e Portella (2012, p. 436) “religido, pode ser muita coisa,
conguanto o recorte e definicdo dela como objeto de pesquisa especifica, em um tema

religioso ou religido especifica”. Os autores ressaltam que cabe ao seu estudioso, ou
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melhor, ao cientista da religido, ter a capacidade e habilidade de discernir e construir
como objeto para sua pesquisa, visto que a religido ndo se imp&e como evidéncia fatica,
mas se mostra envolvida nas culturas. Considerando tal complexidade, Junior e Portella
(2012) ainda asseguram que seja qual for a definicdo que se dé ao termo, o fato é que
ela existe, ou seja, o objeto existe. Ela, a religido, “estd nas manifestagdes culturais, nos
simbolos, nas instituicbes, nos ritos, nas atitudes religiosas das pessoas, nas instituicoes
com suas doutrinas” (JUNIOR; PORTELLA, 2012, p. 436-437).

No campo da Ciéncia da Religido, a palavra religiosidade de acordo com
Berkenbrock (2007) é geralmente entendida como um adjetivo popular no qual
compreende uma gama de crencgas e praticas em termos de povo. Essa variedade estaria
um pouco a margem da instituicdo, quando ndo claramente fora da religido, sendo,
portanto, vivida e proposta pela instituicdo. Adotou-se, como aporte teodrico para a
compreensdo dos termos religiosidade e espiritualidade, as defini¢des de Socci (2006)
em um estudo no qual aborda a religiosidade no adulto idoso no ambito da Psicologia da
Religido, em que sintetizou as ideias de alguns autores acerca dos termos. Sobre a

religiosidade entende-se:

A Religiosidade (religido, cujaorigem latina é religare, reestabelecer
ligacdo), refere-se a comportamentos e crengasassociados a alguma
religido; refere-se as crencas propriamente ditas (missas, cultos,
sessdes...) incluindo as ndo institucionais como (as preces/oragoes,
oferendas etc.); refere-se também as experiéncias pessoais e ao
préprio conhecimento religioso (SOCCI, 2006, p. 89).

Para além dessa definigdo, Socci (2006) também apresenta duas formas de
religiosidade: a Religiosidade Intrinseca e a Religiosidade Extrinseca. Essa
classificagdo, em consonancia com Nantes e Grubits (2017), foi proposta por Allport
(1967) que definiu o aspecto religioso em religiosidade madura e imatura. A madura ele
classificou como Religiosidade Intrinseca e a imatura como Religiosidade Extrinseca.
No estudo utilizamos esses referenciais tedricos para compreensdo do que €
religiosidade.

A Religiosidade Intrinseca é aquela propria de pessoas que internalizam suas
crencas. Neste caso, a religido € parte integrante do cotidiano do sujeito, relaciona-se
com crencas e comportamentos religiosos que ocorrem no ambito privado em que

prepondera o relacionamento pessoal com a divindade ou com alguma figura de
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devocdo. Tendo abracado um credo, o individuo se esforca para internaliza-lo e segui-lo
totalmente. Nantes e Grubits (2017) nos diz que a Religiosidade Intrinseca é aquela
relacionada a dimensdo subjetiva, afetiva, na qual as crencas sdo mais interiorizadas, em
que a pessoa de fato integra sua existéncia em unido com suas crencas. Os autores
enfatizam que por isso a dimensdo intrinseca relaciona-se a aspectos mais interiores e
aceitos como valores e modo de vida. Nesta dimensdo, o individuo encontra mais
beneficios porque sua religiosidade atua como um fator de apoio, protecdo e estimulo
diante das situacOes adversas da vida.

Acerca da Religiosidade Extrinseca ou Orientacdo Extrinseca, Allport (1967, p.
434) afirma que “pessoas com essa orientagdo sao descartadas usar a religido para seus
préprios fins. O termo é emprestado da axiologia, para designar um interesse que é
realizado porque serve a outros, mais interesses finais”. Para ele, esses valores
extrinsecos sdo sempre instrumentais e utilitaristas, pessoas com essa orientacdo podem
achar a religido util de varias formas — para fornecer seguranca e consolo, sociabilidade
e distracdo, status e autojustificacdo. O credo abragado é levemente segurado para caber
necessidades mais primarias. Em termos teoldgicos, 0 tipo extrinseco se volta para
Deus, mas sem se afastar de si mesmo.

Socci (2006), além da religiosidade, também abordou a espiritualidade no adulto

idoso, descrevendo o termo da seguinte forma:

A espiritualidade (origem latina Spiritus = sopro) seu sentido
primordial é colocar o individuo em contato com a transcendéncia. A
espiritualidade funcionaria como um recurso interno, que pode ser
acionado pelo contato com o sagrado, com a natureza, com as artes,
com a experiéncia da doagéo de si, ouengajamento em causas que
visam o bem coletivo. Expressar-se-ia como a busca de um ser
superior, ou no envolvimento com temas éticos, estéticos, sociais, que
vdo além do sentido puramente material e imediato (SOCCI, 2006, p.
89).

Para Almeida (2015, p. 82), “a espiritualidade se coloca além da religido”, seria
uma instancia de vivéncia onde o principal objetivo é a busca de um sentido para a vida,
de busca pelo sagrado; uma conexdo consigo mesmo, independente da religiosidade ou
religido institucional. Ainda segundo este autor, ha um aumento do emprego do termo

espiritualidade tanto em pesquisas académicas como nas falas cotidianas. Ele acredita
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que isso ocorra por consequéncia de um cansaco de tudo que diz respeito a religido
institucionalizada.

Nessa mesma linha de pensamento se consagra Camurca (2016), o qual sustenta
que os estudos acerca da espiritualidade vém ganhando destaque desde a década de
1990 no panorama religioso do Brasil, da América Latina e no mundo. Esse interesse é
fruto de vérios processos, inclusive “o processo de crise e desinstitucionalizagdo
religiosa que atingiu as ditas igrejas histdricas gerando o consequente surgimento de
movimentos carismaticos e pentecostais, de um lado. E do outro, o advento de
movimentos alternativos, como o New Age, neo-esoterismos” (CAMURCA, 2016, p.
19). Para este autor, a nocdo de espiritualidade constitui-se como crucial na agenda
destes novos atores. Ele expressa que a nocdo de espiritualidade sofre diversas formas

de apropriacdo na experiéncia destes novos agentes do campo religioso contemporaneo.

4. O percurso metodoldgico

Trata-se de um estudo observacional de abordagem qualitativa. A amostra foi
composta de 06 idosas, destacando que apenas participaram da pesquisa individuos do
sexo feminino, mulheres de idade variando entre 66 a 89 anos. Dentre os critérios de
inclusdo definidos no estudo era preciso: ter no minimo trés meses de
institucionalizacdo ou estar na modalidade de acolhimento; atividade cognitiva
preservada; e ter idade igual ou superior a 60 anos e ainda que o idoso participasse do
trabalho de terapia de grupo. Salienta-se que no periodo em que ocorreu a observacédo e
a coleta de dados néo havia idosos do sexo masculino participando deste trabalho.

A pesquisa se apresenta em consonancia com 0s principios éticos norteadores da
ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolucdo 466/12,
item 111 do Conselho Nacional de Saude. A participacdo dos sujeitos foi de livre e
espontanea vontade conforme assegura o TCLE. Os participantes foram informados
sobre 0s objetivos da pesquisa e da possibilidade de desisténcia do estudo caso
desejassem, sem qualquer prejuizo para 0s mesmos. Foram assegurados o anonimato e o
sigilo das informacOes e esclarecido aos participantes que as informacOes recebidas
seriam utilizadas Unica e exclusivamente para fins académicos cientificos. Visando

garantir o anonimato dos participantes foram criadas formas de identificacdo, assim os
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nomes reais das idosas foram alterados com o intuito de manter o devido sigilo sobre
suas identidades. Optamos por utilizar como pseuddnimos os nomes de flores para
caracterizar o perfil das participantes; essa escolha ocorreu devido a identificacdo delas
com as flores/rosas, sendo que cada uma escolheu seu prdprio pseuddnimo (Azaleia,
Tulipa, Rosa, Margarida, Lirio e Violeta). O residencial enquanto espago fisico € um
local que dispGe de uma ampla éarea verde com variada plantacdo de flores e rosas
distribuidas por todo o terreno. Por coincidéncia, a rua onde esta situada a ILPIs leva o
nome de Rua das Rosas, tornando-se assim um importante significante.

Buscando responder o problema da pesquisa adotou-se como critérios para
interpretacdo dos dados a anélise de todo material coletado que incluiam as entrevistas,
0s questionarios e também a observacado realizada em campo. Outro critério adotado foi
que as categorias seriam selecionadas conforme a aparicdo de elementos religiosos no
material coletado. Como estdvamos trabalhando com o uso de uma abordagem
qualitativa, foram consideradas as unidades de contexto que apareciam em todo material
selecionado. Essas unidades podem ser entendidas como termos semelhantes, idénticos
ou similares que aparecam no conteudo analisado: elas nos ajudam a ter uma
compreensdo contextual onde esses registros estao inseridos.

Para a andlise de dados optamos por utilizar como ferramenta de interpretacéo a
Andlise de Conteddo (AC) de Laurence Bardin (1977) também recomendada por
Minayo (2001) para um maior aprofundamento tedrico. Na concepg¢éo de Bardin (1997),
a Analise de Conteldo trata-se de um conjunto de instrumentos metodoldgicos cada vez
mais sutis em constante aperfeicoamento que se aplicam a discursos (conteudos e
continentes) extremamente diversificados. Bardin (1977, p. 38) define a Anélise de
Contetido como “Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens”. Esse
instrumento metodoldgico visa o0 conhecimento de variaveis de ordem psicoldgica,
socioldgica, historica e outras, por meio de um mecanismo de dedugdo com base em
indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares. Esta
metodologia procura conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais se

debruca. Ela é, portanto, uma busca de outras realidades através das mensagens.

5. A discussao
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Depois de concluida a etapa da pré-analise e leitura exaustiva do material foram
selecionadas as unidades de contetdo, e consequentemente, a classificacdo. Realizada
esta etapa foram definidas quatro categorias de andlise, a saber: Rezar, Deus, Igreja e
Religido. Ocorreu que todas as unidades de registro tinham uma relagdo direta com
situacOes de vida, suas aparicfes caminhavam para contextos de dificuldades. Esses
registros eram utilizados em grande parte das vezes como mecanismos e/ou estratégias
de enfrentamento frente as situacdes de adversidades. Com base em nosso referencial
tedrico, o termo adversidade é comumente usado como sindnimo ao risco, ele pode
designar uma constelacdo de muitos fatores de riscos como a pobreza, uma situacao de
vida especifica, momentos dificeis e angustiosos, doencas, perdas, envelhecimento,
morte (ROCCA, 2008; MELILO, et al. 2005). Acrescentamos a essa constelacdo o
proprio processo de institucionalizagdo, todavia, era necessario especificar quais eram
essas estratégias.

Observamos que das seis entrevistas realizadas, em cinco dos relatos, prevalece
0 aspecto da adversidade. Sdo histérias de vida permeadas por situacOes dificeis
narradas a partir de uma posigdo social, sdo mulheres que se caracterizam pelos papéis
sociais que assumiram e desempenharam ao longo de suas vidas tais como: filha,
esposa, mde, mulher. S&o0 mulheres de luta, de enfrentamento, que exerceram muito
trabalho e esforco para a manutencdo da vida familiar. Ligadas ndo apenas pelo género,
mas identificadas pela condicdo feminina, compartilham de histérias em comum de
experiéncias e de vivéncias que ainda hoje se repetem: basta constatar que todas
partilham de uma condicédo, o asilamento. Acentuam-se nas suas histdrias as perdas de
entes queridos, de bens, de posi¢des sociais, como também um historico de doencas e
impossibilidades. Todavia, ao relatarem tais adversidades, demonstram claramente a
utilizacdo de estratégias de enfrentamento nesses momentos estressantes.

Em todas as entrevistas constatou-se que a procura por uma instituicdo foi uma
iniciativa de familiares e amigos e também do proprio idoso. Entre 0s motivos citados
que levariam a procura por uma instituicdo, os que mais prevaleceram foram a
internacdo por motivo de doencas e a falta de cuidadores e/ou companhia. Quatro das
participantes demonstraram ndo estarem de acordo com a internagcdo. Mesmo adaptadas

ao novo contexto manifestam insatisfacdo, bem como o desejo de voltar para casa,
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enquanto duas relatam terem experimentado uma rapida e facil adaptacdo. Em
particular, estas duas Ultimas relataram que tiveram mais “facilidades na vida” por
serem oriundas de uma classe econdmica e social que nao exigiam delas a mesma luta
narrada pelas demais. Contudo, passaram por adversidades em alguns momentos da
vida, afinal os problemas da existéncia humana, “as adversidades”, ndo se resumem
apenas a questdes econdmicas e sociais, o forte impacto ocorre no ambito do
psicologico, do subjetivo. Sdo as angustias humanas que se destacam como problemas
dificeis de resolucéo e a religiosidade, assim como nas demais entrevistas, foi destacada
como a mais recorrente das estratégias de enfrentamento em situacgdes dificeis.

Como produto da mensagem resulta as seguintes consideracgdes: buscava-se a
compreensdo sobre a importancia da religiosidade na vida do idoso e se ap0s 0 processo
de institucionalizagdo haveria alteragdes. Sim. Definitivamente, sim! Os resultados
apontam para uma associagdo direta entre a religiosidade e a satide no idoso na condicéo
de institucionalizado. A vivéncia da religiosidade no espaco institucional religioso ndo
traz consigo apenas uma re-ligacdo com o espiritual, mas também com o social quando
promove interagdes, encontros que se multiplicam e consequentemente resultam em
promogdo de satde. A religiosidade mostrou-se como um importante fator de resiliéncia
para esta populacdo: € um recurso utilizado pelos participantes desde longa data. As
participantes asseguram que em quase todos os momentos dificeis de suas vidas, que
podemos considerar como momentos de adversidade, utilizaram de sua fé, crenca e
oracdes. Eles se voltam para o sagrado para aplacar as anguUstias da existéncia. Em
quase todos os momentos de dificuldade fazia-se uso do elemento religioso.

Antes do processo de institucionalizagdo, suas experiéncias religiosas eram
vivenciadas de forma extrinseca, via espaco publico, através de missas, reunides,
atividades, festas, rituais, e obrigacdes da vivéncia religiosa. Na atual condicéo, a de
institucionalizadas, o espaco publico cede lugar a dimensdo subjetiva da vivéncia
religiosa, as experiéncias vividas por meio da religiosidade de natureza intrinseca
passam a ser mais frequentes, sdo recursos e estratégias que se apresentam disponiveis.
Quando questionadas sobre as estratégias utilizadas para superar as adversidades vividas
durante todo histdrico de suas vidas as quais foram relatadas nas entrevistas, a maioria
foi taxativa nas respostas: a religido, a crenca em Deus, a fé, as praticas religiosas. No

entanto, algumas das respostas foram dadas incitando questionamentos: “Quando se
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perde um filho a quem se recorre? Quando descobre uma doenca a quem procura?
Quando as perdas se acentuam a quem buscar?”.

Dentre os objetivos apresentados nesta investigacdo existe um que alude para a
compreensdo dos conceitos religido/religiosidade/espiritualidade para 0s idosos
residentes em ILPIs, assim como na literatura confirmou-se a imprecisdo dos termos. A
maioria das entrevistadas relatou ndo ter conhecimento, ou melhor, clareza dos seus
significados. O termo religido, mesmo sem a clareza de sua definicdo, mantém relacédo
direta com uma vis&o institucionalizada, com algo que se deve seguir de fato. E vista
como uma necessidade, um suporte, como algo que ordena e assegura a lei. Enquanto
que a religiosidade estaria mais proxima da pratica religiosa, do trabalho religioso, do
ser e de fazer religido, da experiéncia religiosa propriamente dita, a espiritualidade foi
percebida como uma pratica religiosa voltada a comunicacdo com 0s espiritos, como
algo inexplicavel, em alguns casos, como algo que apenas se sente, sendo aceita por uns
e outros ndo. Também se observa desconhecimento sobre o significado do termo, sendo
definido por alguns como algo negativo e sujo.

Em outro objetivo que nds propusemos investigar estava incluso verificar se
haveria aumento da religiosidade no adulto idoso. A partir da analise e com base nos
relatos verificou-se que a crenca religiosa ndo se intensifica com a idade. Em trés dos
participantes se verifica que ndo ha aumento da religiosidade na velhice, o que existe é
mudancas, o que corrobora com os achados de Poletto e Kolller (2006) os quais
defendem que os fatores de protecdo ndo erradicam os fendmenos psicologicos de uma
situacdo vivenciada; na verdade, o que ocorre € uma mudanca na forma como 0s
individuos enfrentam as situacdes em suas vidas, mormente quando sdo submetidos a
circunstancias estressantes e desvantajosas — em nosso caso a institucionalizacéo.

Essas mudancas sdo permeadas por inimeros fatores dos quais se destacam a
perda da autonomia, a limitacdo fisica e/ou psicoldgica e a dependéncia no que tange a
locomocdo, entre outras. Na realidade, o que ocorre € uma mudanca, por causa do
tempo. Verificou-se que a auséncia de atividades as levam a ter mais tempo para si €,
consequentemente, para a manutengdo de sua religiosidade. “Agora depois que t0 aqui
dentro sozinha, tenho mais tempo, rezo e converso com Deus, peco ndo s6 pra mim,
peco pra familia: parentes, amigos, hospitalizados, desencarnados. Peco a Deus por

todos, nas minhas oragdes eu englobo todo mundo” (Entrevista Azaleia, 2019).

Sacrilegens, Juiz de Fora, v. 18, n. 1, p. 142-161, jan-jun /2021 155



Revista Discente do Programa de

16 <
TAZ)) SACRILEGENS Pés-graduacao em Ciéncia da Religido da UFJF

Quando questionadas se a religiosidade aumenta com a idade, a maior
porcentagem assegura que ndo. Os idosos relatam que na condicdo de institucionalizado
0 tempo se estende e com isso acentua-se a ociosidade. Frente ao seu desamparo, o que
resta a fazer? Buscar a Deus, e como se busca a Deus? Rezando. Trés das participantes
declararam aumento da religiosidade ap6s a entrada na ILPIls. A primeira afirma
“Aumenta. Com certeza” (Entrevista Azaleia 2019). Contudo, duas ndo se reportam ao
aumento da fé propriamente dita, se reportam também ao tempo, vejamos: “A
religiosidade aumentou mais porque tem mais tempo, fico 24 horas a toa, entdo eu
aumentei as rezas. Ndo tem nada pra fazer, antes eu trabalhava ai rezava menos. Hoje,
rezo mais” (Entrevista Rosa, 2019). Outra participante sustenta: “Eu rezo mais porque
tenho mais tempo agora, ndo faco mais nada e ai tenho tempo pra rezar. Antes eu
trabalhava muito, rezava, mas ndo era tanto assim ndo. Eu acho que aumenta mais. Por
causa do tempo pra rezar’ (Entrevista Margarida, 2019). Trés das participantes
declaram que ndo houve aumento da religiosidade “Nao. Pra mim ndo. Esta a mesma
coisa” (Entrevista Tulipa, 2019). “Nao. Antes eu rezava mais” (Entrevista Lirio, 2019).
A ultima reafirma “N3o. A minha ndo aumentou ndo. Eu ia a missa todo dia e dava aula

de catecismo, eu frequentava, ia mais a igreja” (Entrevista Violeta, 2019).

Considerac0es Finais

As pesquisas assinalam uma relacdo direta entre envelhecimento, religiosidade e
salde, sendo essa relacdo também documentada por outros trabalhos. A religiosidade
pode permitir ao individuo idoso uma re-ligacdo ndo somente com o divino ou sagrado,
mas também com o afetivo, o psicoldgico, o utilitario, o0 econdmico, o ético, o social, e
mais, 0 que denota uma re-ligagdo com diversos aspectos da vida. Nesse estudo, fica
demonstrado que a religiosidade pode ser entendida como fator de resiliéncia em idosas
institucionalizadas.

No inicio da pesquisa indagava-nos se haveria alteracbes na forma do idoso
vivenciar suas praticas e/ou experiéncias religiosas ap06s 0 processo de
institucionalizacdo. J& no comeco de nossa investigacdo a resiliéncia mostrou-se um
elemento fundamental, um referencial te6rico proprio para compreensdo dessas
possiveis alteracdes, incluindo a institucionalizacdo. Questiondvamo-nos precisamente

se haveria o individuo utilizado da resiliéncia como recurso, se era possivel pensar a
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religiosidade como fator de resiliéncia? Concluida a etapa da andlise e de posse das
categorias, percebemos a necessidade de aprofundar a observacdo e as analises acerca
da histéria de vida de cada participante.

Quando essas historias foram comparadas, mostraram muitas semelhangas, estar
na condicdo de institucionalizado em grande parte das vezes €& experienciar um
momento de grandes mudancas, de perdas, de ressignificaces... Ou melhor, de
adversidade. Todas as residentes entrevistadas adentraram a instituicdo por questfes
diretamente relacionadas aos cuidados com a salde: para algumas familias, a instituicdo
passa ser uma aliada poderosa no gque tange aos cuidados voltados ao idoso, visto ser a
Unica alternativa. Todavia, 0 processo de institucionalizacdo ndo se da sem traumas, seja
por iniciativa da familia ou por escolha prépria do idoso, para este, mergulhado no
desamparo da velhice, o que Ihe resta é o tempo.

E ter tempo para rememorar 0 tempo, por vezes lembrar-se de suas memorias,
agradecer e em outras calar-se. Este calar ndo é totalmente silencioso: ele grita
internamente a espera de uma brecha confiavel, um quantum se esvai, mas grande parte
permanece. E € atraves de sua religiosidade que ele se faz ouvir. A religiosidade é
utilizada como um fator de protecdo, como um instrumento que da suporte para 0 novo
desafio — a institucionalizagdo. Mesmo inserido em um grupo, na coletividade, ou
melhor, no espago institucional, o idoso se sente sozinho. Os sentimentos de abandono e
de soliddo sdo recorrentes na maioria, sem falar das inUmeras mudancas de ordem
psicoldgica que ocorrem, a exemplo, a diminuicdo dos vinculos sociais e a dificuldade
de fazer novos lacos, fendmenos proprios dessa fase. Acreditdvamos que, aliado ao
processo de institucionalizacdo, a ndo vivéncia das préticas religiosas poderiam resultar
em consequéncias para a salde e qualidade de vida do idoso. No caso do idoso residente
em uma ILPIs, essas praticas religiosas sdo ressignificadas, dando lugar a outras formas
de ver e viver sua religido e/ou religiosidade assim como a sua saude.

No que tange a instituicdo, esta apoia a ideia de que as praticas religiosas
influenciam na qualidade de vida e bem-estar do idoso permitindo e propagando a
valorizacdo da vivéncia religiosa em seu interior, para, além disso, divulga resultados de
pesquisas que reconhecem o valor da dimensdo religiosa na satde do idoso. Entretanto,
observamos que durante todo o periodo em que se desenvolveu o estudo, constatou-se

apenas a presenca de uma instituicdo religiosa nesse espaco: a instituicdo catolica. As
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expressoes religiosas neopentecostais e espiritas que adentram a instituicdo ainda
timidamente, apenas se apresentam quando buscam seus fiéis (geralmente, sdo idosos
sem parentes proximos) para os cultos e reunides. Quanto as religides Indo-afro-
brasileiras e as de origem asiaticas, verifica-se a auséncia da presenca institucional
nesse espaco asilar, contudo, confirma-se a presenca de crencas, de fiéis e devotos.
Constata-se que a presenca religiosa institucional no dmbito asilar é real, podendo ser
em alguns espacos diversa.

Posto isto, & evidente que os questionamentos acerca da relacdo entre
envelhecimento e religido, que nos é bastante cara, ndo se deram por encerrados com a
avida pesquisa de campo e a imersdo na pesquisa cientifica. Muitos outros
guestionamentos ressoavam, o0 que reforca a necessidade de novos estudos,
principalmente se se considerar a escassez de pesquisas com a tematica no Brasil.
Espera-se que essa discussdo tenha se justificado, contribuido para uma atualizacdo
bibliografica e para a abordagem desta tematica na literatura cientifica e académica.
Apesar de ser um dos grupos em que a religiosidade tenha maior relevancia, percebe-se
que ainda h& uma escassez de pesquisas sobre religiosidade em idosos, sendo ainda

mais significante nos institucionalizados.
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