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Resenha

AMARAL, Leila. Carnaval da Alma: comunidade, esséncia e sincretismo na

Nova Era. Petropolis: Vozes, 2000.

Vitor de Lima Campanha'

O livro “Carnaval da Alma: comunidade, esséncia e sincretismo na Nova Era”, da
antrop6loga Leila Amaral, conta com sete capitulos, que abordam amplamente o que
convencionou-se adjetivar como Nova Era. Trata-se de experiéncias caracterizadas, segundo a
autora, pela errancia religiosa e pelo cruzamento heterodoxo entre varias tradigdes, religiosas
ou ndo. O estudo baseia-se, assim, nas ideias de circulagdo e fluxos de identidades, que
caracterizam uma espiritualidade desterritorializada. Nesse contexto, privilegia-se a
experiéncia individual com o sagrado e a continua relacdo que ela estabelece com os mais
plurais elementos rituais, em detrimento de conceitos cristalizados de religido ou crenga. Para
demonstrar essa dindmica, a pesquisa etnografica de Amaral centrou-se em eventos
caracterizados como Nova Era no Brasil e na Inglaterra, entre junho de 1993 e fevereiro de
1997.

No primeiro capitulo, “A Nova Era em perspectiva historica” (p. 21), a autora busca
demarcar o surgimento da Nova Era. A convergéncia entre as religidoes orientais, misticas € o
pensamento ocidental teriam sido seu suporte inicial, em uma articulagdo que teve inicio na
metade do século XIX — com o Espiritualismo, a Teosofia, o Transcendentalismo, entre outros
— tendo alcangado maior expressao a partir dos anos 60 ¢ 70 do século XX. Nessas décadas de
contestacdo, tanto social quanto religiosa, surgem as primeiras experiéncias de combinagdes
ecléticas de técnicas de autoaprimoramento em busca de expansdo da consciéncia e do
encontro com o self, o “verdadeiro eu”, contraposto ao ego. E importante destacar, porém, que
tais métodos sdo retirados de seus contextos originais e instrumentalizados, muitas vezes a
despeito das estruturas tedricas nas quais se baseiam.

Outra importante influéncia cultural para o surgimento da Nova Era seria a tradi¢do
romantica ocidental. A interpretacdo religiosa do universo, cuja inconcebivel e misteriosa

infinitude encerra um aspecto sobrenatural e divino, ndo comportaria uma visao dualista de
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mundo. A busca por paz e uma reconciliagdo entre oposi¢des, ideais romanticos, teriam como
consequéncia “a ideia de uma realidade dindmica, na base de um processo sem fim da
evolugdo espiritual do homem; do constante tornar-se pessoa humana e dos eventos que
constituem a histéria natural e social, assim tornados Gnicos e incomparaveis” (p. 26).

Ao examinar o percurso das pessoas envolvidas na Nova Era, Leila Amaral observa
duas tendéncias basicas que teriam proporcionado o surgimento de comunidades alternativas.
A primeira diria respeito as pertencgas definitiva ou provisoria a grupos religiosos, tradicionais
ou ndo, frutos de uma exploracdo de novos sistemas espirituais, emergentes a partir da
efervescéncia espiritual dos anos 60 do século XX. Em segundo lugar, destaca-se um
rompimento com pensamentos, teologias e crencas consideradas ultrapassadas, busca que esté
além de quaisquer limitagdes culturais. Essa segunda tendéncia, de acordo com a autora, seria
atualmente a mais representativa; porém, ¢ justamente a mobilidade, a plasticidade, a
descontextualizagdo e a transformac¢do constante de diversas doutrinas e rituais que dificultam
a definigdo do movimento Nova Era.

O segundo capitulo, “Ocultismo para ndo-iniciados” (p. 33), aborda a magia,
representada por praticas, em geral terap€uticas, que tendem “a recriar o mito do individuo
todo-poderoso” (p. 33). A autora utiliza o conceito desenvolvido por Leach, para quem a
magia trata-se de crengas e agdes que visam o controle de aspectos do ambiente, visando
alcancgar determinado objetivo, independentemente de comprovagdo cientifica ou empirica.
Na Nova Era, a magia estaria relacionada ao conhecimento responsavel por esse controle. Ha
uma contraposicao a religido, através da qual o favorecimento pessoal adviria da veneracao de
seres sobrenaturais. A rejeicdo dos participantes de rituais Nova Era, porém, ¢ focada ndo
nesses seres, mas nos dogmas religiosos especificos que os definem.

Partindo da anélise de rituais, workshops e palestras, Amaral apresenta trés tipos de
magia no universo Nova Era: autodefesa psiquica, meditagdo magica e magia xamanica. O
primeiro caso parte do pressuposto de que a magia pode ser usada destrutivamente contra
alguém, intencionalmente ou ndo — ideia embasada por principios da parapsciologia. Nesse
contexto, ¢ importante o conceito ocultista de “psi”, uma for¢a que nao estaria sujeita as leis
da fisica e que, segundo a concepcao Nova Era, estaria na base de “uma troca constante de
forcas que se contagiam mutuamente e se transformam umas nas outras em todas as
dimensdes de realidade” (p. 38), fazendo, assim, uma ponte entre o visivel e o invisivel. Tal
ideia teria se intensificado ao entrar em contato com os conceitos da fisica quantica, relagdo
geralmente articulada por meio de metaforas. Um exemplo dessa articulacao ¢ a énfase em um

suposto poder do pensamento, capaz de produzir realidades palpaveis e até entidades ndo
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fisicas. A pesquisa de campo da autora aponta também a procura da milenar técnica chinesa
do Feng shui como uma forma de prote¢do psiquica, através da qual os participantes buscam
purificagao espiritual pela manipulacao de energias positivas.

A meditagdo magica, segundo tipo de magia do universo Nova Era, significaria “nao
controlar a mente, para deixar Deus comunicar-se com a propria pessoa e permitir-lhe falar
diretamente com ele” (p. 50). O autoaprimoramento e purificagdo dos adeptos ficaria a cargo
de préticas relacionadas a meditagdo, como 7’ai chi, Yoga e gigong. Essas e outras praticas
sdo geralmente combinadas e oferecidas por centros holisticos em forma de servigcos ou de
workshops.

Por fim, a magia xamanica estaria relacionada a visualiza¢do criativa, experiéncias
individuais onde o adepto entra em contato direto com seres sobrenaturais — desde animais ou
seres da natureza até anjos e espiritos protetores — por meio de estados alterados de
consciéncia. O xamanismo, nesse caso, ndo esta atrelado ao seu conceito tradicional e
canonico, mas, no melhor estilo Nova Era, ¢ ressignificado e oferecido em workshops por
xamas com grande capacidade de improvisacao na criagdo de rituais. “Encontra-se aqui o
principio fundamental da cura magica na Nova Era: o restabelecimento do contato intimo dos
homens com as forgas sagradas do mundo [...]” (p. 56).

No terceiro capitulo, “A obsessdo pela cura” (p. 61), Amaral analisa um ponto
fundamental para o entendimento da Nova Era: um compromisso, por parte dos individuos,
com o bem-estar coletivo, expresso na forma de uma integragao planetaria. Para o new ager, o
mundo contemporaneo encontra-se invariavelmente em crise, necessitando de mudancgas
radicais de paradigmas e de uma transformagdo de consciéncia. O problema, cuja raiz
encontra-se “na aliena¢do do ego dos outros planos da existéncia para além dos seus proprios
limites e dos limites da matéria” (p. 61), passa, portanto pela modificagcdo individual. Assim, a
restauracdo da saude de cada individuo acarretaria também na restauracdo da saude do
mundo. Os principais processos de cura seriam dois: a cura harmoénica e a cura xamanica. O
primeiro esta diretamente ligado & harmonizacdo das energias do proprio corpo, “de maneira
que elas ressoem com as mais amplas forcas e leis da natureza” (p. 63), através de técnicas
como o Reiki e 0 uso da homeopatia. A cura xamanica, por sua vez, relaciona-se com a
visualizacdo criativa e as viagens para o0 mundo niao-material, penetrando a profundidade da
matéria até¢ seus blocos mais basicos. Tais experiéncias apropriam-se, metaforicamente, do
Iéxico cientifico da fisica quantica e seus conceitos sobre particulas. Como exemplo desses
tipos de cura, a autora apresenta a etnografia de sua vivéncia no workshop The Healing

Circles, realizado em Lancaster, Reino Unido. Durante dez horas, Amaral participa de
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brincadeiras, experiéncias e rituais, concluindo que ha certo imaginario holistico que cria uma
comunidade sem esséncia, ou seja, um ideal comunitario onde a conexao entre os individuos,
sem fortes lagos pessoais, expressa um “estar junto” antes de “estar com” (p. 96).

O quarto capitulo, “O poder sagrado do som” (p. 97), trata da musica como um
importante recurso ritual para a cura, a transformacdo da consciéncia e a elevagdo espiritual,
valores caros aos adeptos do ideario Nova Era. Por meio de mais descri¢cdes etnograficas, a
autora exemplifica os experimentos musicais da Nova Era. Assim como nos rituais de cura,
eles retiram seu conteudo de elementos culturais dispares, também com a mesma énfase em
antigas tradi¢cdes orientais, xamanicas e folcloricas. Nesse contexto, a musica surge como um
elemento essencial do universo capaz de promover transformagdes no individuo e seu contato
com Deus. Por meio da atmosfera ritual das vivéncias-espetaculo musicais, o individuo, agora
self — o verdadeiro eu — relaciona-se com a totalidade de um sagrado traduzido “pela relacao
entre vibracdo, conexao e transformag¢ao” (p. 107), “criado e recriado no improviso” (p. 109).

No quinto capitulo do livro, “Espiritualidade, diversdo e consumo” (p. 123), Leila
Amaral aborda a forma de consumo na Nova Era. Ao contrario de uma logica capitalista, que
transforma tudo em mercadoria, para a autora, esse consumo obedece a uma “exigéncia da
logica mesma dessa cultura espiritual” (p. 124). Nesse caso, consumir, para o new ager, ¢
inerente moral e espiritualmente a seu modo de producdo de valores. A antropdloga aborda a
questdo a partir de sua pesquisa etnografica no Mind Body and Spirit International Festival,
em Londres, feira com workshops, performances e tendéncias Nova Era. As terapias, livros,
objetos, divulgacdes cientificas, artisticas e filoséficas — os spiritual crafts, bens de consumo
espirituais — cumprem na feira também a fun¢do de proporcionar lazer aos visitantes do
festival, a0 mesmo tempo em que sdo “instrumentos de aperfeigoamento individual, ao invés
de sistemas religiosos constituidos de crengas e dogmas” (p. 130).

O sexto capitulo, “Uma semana no Vale Dourado: a experiéncia liminar do encontro”
(p. 145), trata-se inteiramente de uma etnografia a partir da participag¢do da antropologa no 17°
ENCA — Encontro Nacional de Comunidade Alternativas Aquarianas, ocorrido proéximo a
cidade de Pirenopolis, em Goias. Juntamente com a um heterodoxo grupo de 650 pessoas de
varias partes do pais, a autora passa por mais vivéncias, que incluem diversas técnicas de
meditacdo, mantras, jogos e celebracdes. H4 também momentos de contato com entidades
cujas mensagens canalizadas versam sobre a necessidade de transformacdo do ser humano e
do mundo. E importante ressaltar que, no contexto da Nova Era, esses entes podem ser seres
da natureza, espiritos, extraterrestres, anjos etc., considerados pela autora como formas

contemporaneas de imaginar Deus ndo como um criador todo-poderoso, mas co-criador de um
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mundo inacabado, que necessita a a¢gdo humana para o estabelecimento de sua plenitude.
Baseando-se em suas vivéncias e entrevistas, Amaral destaca trés questdes formativas da
Nova Era. A primeira delas ¢ o entrecruzamento do “aqui” e do “além”, “sugerindo a
existéncia de uma espécie de porosidade do mundo” (p. 186). Em segundo lugar, como ja
mencionado, estd a “complementaridade entre as ideias de uma imanéncia imperfeita do
homem e de uma limita¢do do divino” (p. 186), causadoras da necessidade da busca espiritual,
bem exemplificada pelos participantes do encontro. Por ultimo, elucida-se o conceito de
errancia, capaz de combinar fragmentacdo e parcializagdo de sujeitos e canones
simultaneamente.

No sétimo capitulo, “Encontro para a nova consciéncia ou o carnaval da alma” (p. 187),
a antropologa visa compreender a compatibilidade entre a errancia religiosa e os processos de
globaliza¢do contemporaneos. De acordo com a autora, as praticas da Nova Era, ainda que
relativistas, acabam articulando, paradoxalmente, dois po6los de reacdes no contexto da
contemporaneidade: o apego a ortodoxia das religides, com “reacdes fundamentalistas frente
ao deslizamento da verdade” (p. 187) e “a relativizagao das identidades no sentido coletivo-
societal” (p. 187). A antropologa apresenta a etnografia do Encontro para a Nova
Consciéncia, ocorrido em Campina Grande, Paraiba, que reuniu representantes de diversas
religides e participantes sem vinculos com grupos religiosos especificos, sob o tema
globalizacdo. Amaral ressalta como o discurso predominante do encontro “a constitui¢do do
religioso como experiéncia espiritual de um universalismo pluralista” (p. 192), com a busca
da convergéncia entre diferentes expressoes religiosas. Essa suposta unidade apresenta-se com
algumas variantes: pode ser vista a partir de uma énfase na tradi¢@o, na vivéncia ou como algo
ainda em construgao.

Em suas conclusoes, a autora ressalta que ainda que a religido deixe de ser, no mundo
contemporaneo, organizadora da vida social, ela ndo se torna uma opg¢ao apenas individual,
privada. A partir de maior afinidade com uma logica coésmica e holistica, ela passa a ser vista
como patrimonio cultural, cujos simbolos e metaforas, deslocados de determinados grupos
religiosos, passam a referir-se ao sagrado de uma forma globalizada. Para Amaral, o
sincretismo da Nova Era ocorre justamente na movimentagdo, na errancia, na busca de
sentido, traduzindo-se em uma desterritorializagdo do sagrado. A Nova Era trafega, assim, na
ambiguidade, na indefinicdo, “mais no dominio da adjetivagdo parcial do que no da

substantivacao determinante” (p. 211).
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