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Resumo: Embora a percep¢do popular comumente apresente um conflito intratavel entre
“Religido” e “Ciéncia”, o estudo académico contemporaneo do fendmeno religioso vem
mostrando como sua intersecdo pode ser positiva, unindo disciplinas das Ciéncias Humanas,
Sociais e Naturais na tentativa de fornecer o relato mais completo possivel, ndo somente na
descricdo de comportamentos e crengas religiosas, mas para o porqué do cérebro humano
operar do modo como o faz. Porém, valer-se de pesquisas cientificas para elucidar a cognicéo
religiosa € apenas parte desse cenario, uma vez que tal forma de percepgdo também pode
esclarecer o que foge & Ciéncia em suas suposi¢es laboratoriais. Na construcdo de uma
relacdo experimental, abre-se, assim, um fascinante espaco para o entendimento de como 0s
humanos se desenvolveram e qual seu potencial para posteriores transformacoes.

Palavras-chave: Ciéncia Cognitiva; Neurociéncia; Psicologia da Religido; Antropologia da
Religido; Ciéncia da Religido.

Abstract: While the popular opinion often presents an intractable conflict between religion
and science, the academic study of religion shows how productive the intersection between
religion and science can be, bringing together disciplines across the humanities, social
sciences, and natural sciences to give fullest account for why the human brain operates as it
does. Using scientific research to elucidate religious cognition is only part of the story, for
religious cognition can also illuminate what scientific research might be missing in its
laboratory assumptions. Building an experimental relationship opens up fascinating space to
understand how humans evolved and what their potential is for further transformation.

Keywords: Cognitive Science; Neuroscience; Psychology of Religion; Anthropology of
Religion; Religious Studies.

INTRODUCAO

Dado que que o termo “religido”, comumente, se refere a um dominio complexo da
cultura e experiéncia humanas, ndo € de se estranhar que seu estudo requerera a colaboracéo
de uma diversidade de disciplinas académicas. No passar do ultimo século, sua pesquisa uniu
uma série de campos, tais quais os da Histdria, Psicologia, Sociologia, Antropologia, Estudos
Literarios, Estudos Feministas e Filosofia. Porém, desde a decada de 1990, a essas

perspectivas humanisticas e cientifico-sociais se somou o estudo cientifico-natural da religido,
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incluindo, ai, andlises advindas da Ciéncia Cognitiva, Psicologia Cognitiva, Biologia
Evolutiva, Antropologia Cognitiva, Neurociéncia e Linguistica Cognitiva. Essa recente
aplicacdo de modos de investigacdo cientifico-naturais, entdo, prosseguiu com a histérica
expansdo do status multidisciplinar da Ciéncia da Religido, tendo como sua premissa
principal a nocdo de que a crenga e 0 comportamento religiosos podem ser estudados
cientificamente e que, ao fazé-lo, podemos adquirir uma compreensdo adicional da
significancia de tais fenbmenos humanos.

A percep¢do comum, porém, muitas vezes assume outra perspectiva. Para uma grande
parcela populacional, “Religido” e “Ciéncia” sdo comumente vistas como estando em um
intenso conflito, dados e alegacgdes religiosas sdo considerados anatemas para 0s métodos das
Ciéncias Naturais (e para algumas formas de Humanismo), onde reinam metodologias e
objetos de pesquisa claramente delimitados e mutuamente exclusivos (Dawkins, 2006, p. 1-7).
Nesse contexto, as afirmacfes cientificas sdo encaradas como nocivas as reinvindicacdes
religiosas, e nenhum tipo de dialogo ou entendimento parece possivel.

No entanto, o conflito é apenas um modo possivel de relacdo entre “Ciéncia” e
“Religido”, dentre as quatro possibilidades esbogadas pelo fisico e cientista da religido lan
Barbour: (1) conflito, (2) independéncia, (3) didlogo e (4) integracdo (Barbour, 1997). Esse
breve artigo se sustenta em uma série de pesquisas que advogam por outras possibilidades
além do conflito. Seriam os dominios da experiéncia religiosa (onde as perspectivas subjetivas
sdo de vital importancia) e da explicacdo cientifica (nos quais 0s estudos empiricos
“explicam” tais experiéncias sob termos puramente cientificos) inteiramente independentes,
conforme o bidlogo evolutivo Stephen Jay Gould alegou com sua nogédo de “Magisterios Néao-
interferentes” (Gould, 1999)? No que se segue, discutiremos como estudos recentes em
Biologia Evolutiva, Psicologia Experimental e Antropologia Cognitiva descrevem as crencas
e comportamentos religiosos como subprodutos de mecanismos neurocognitivos
geneticamente desenvolvidos ou adaptacfes pro-sociais, dessa forma, explicando o que,
normalmente, se denomina como religido em termos puramente cientificos. Pode o dialogo
entre praticantes religiosos e observadores cientificos se provar ndo apenas possivel, mas
beneficial? Tais questfes sdo argumentadas na intersecdo (talvez, até mesmo, integracdo)
entre perspectivas cientificas e religiosas no estudo das praticas de Mindfulness® e, de maneira

diversa, na Antropologia Experimental.

® O processo psicoldgico de redirecionamento da atencdo do individuo para as experiéncias ocorrentes no
momento presente (Baer, 2003, p. 125).
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O atual estado de pesquisa multidisciplinar nas Ciéncias Humanas, Sociais e Naturais
contradiz, adicionalmente, qualquer antitese clara entre cultura e cognicéo, acessando leituras
de préticas religiosas, crencas e das mais diversas tradicbes como fendmenos que requerem
maltiplos niveis de anélise (e possibilidades de conciliacdo). Demarcando e valendo-se de
debates contemporaneamente relevantes, esse artigo buscara explorar de forma resumida as
atuais tentativas cientificas de se explicar o porqué de seres humanos recorrerem a agentes
sobrenaturais, participarem de praticas ritualisticas extremas, imbuirem suas experiéncias com
significado e constituirem e promulgarem tradicGes religiosas. Assim, nosso objetivo serd
introduzir sucintamente a complexa intersecdo entre o estudo académico das religifes e as
ciéncias do cérebro, percorrendo (quando possivel) a existéncia de possibilidades para sua

explicacdo, contestacao e integracao.

1. O ESTUDO CIENTIFICO DA RELIGIAO NO SECULO XX

Apesar do encontro académico entre “Ciéncia” e “Religido” estar se expandindo desde
a década de 1990, as abordagens empiricas ndo sdo totalmente novas para o estudo do
fendmeno religioso. A andlise académica da religido ja possui, ha muito tempo, um carater
“cientifico”, como um estudo analitico — baseado na observacdo — de crengas e
comportamentos identificados com particulares tradicdes e formacdes sociais religiosas. Por
mais de um século, as lentes cientificas da Psicologia tém compreendido o fendmeno religioso
como uma caracteristica herdada pela mente humana. Conforme a famosa argumentacdo de
William James (1842-1910) em seu As Variedades da Experiéncia Religiosa (James, 1909),
as experiéncias humanas emergem do subconsciente (a porcdo instintiva, automatica e nao-
racional da mente) que se sente conectado com o divino (Avila, 2007, p. 25-29).

Sigmund Freud (1856-1939) posteriormente teorizou o papel da religido no
desenvolvimento da cultura humana por meio da explicacdo das bases psicoldgicas dos rituais
religiosos que envolvem os instintos humanos. No entanto, o inconsciente de Freud néo
continha uma “porta” para o divino, como se pode interpretar do modelo subconsciente de
James. Por sua vez, Carl Jung (1875-1961), que havia estudado Freud, via a religido mais
positivamente, como tendo surgido da expressdo de um inconsciente coletivo, no qual a
vivéncia mental herdada por nossos ancestrais humanos incluiria os padrdes inatos ou
“arquétipos” que comumente sdo experienciados como NUMINOsos ou sagrados.

A Psicologia dos principios do Século XX, em outras palavras, acreditava que a
explicacdo para os (ou *“a fonte” dos) comportamentos e crengas religiosas estava no

subconsciente ou inconsciente da mente humana, onde o raciocinio “religioso” ocorreria
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largamente sem o controle consciente (ao contrario, ele ocorreria automaticamente. Com o
foco no inconsciente humano, a religido emergiria da infraestrutura psicoldgica), nédo
simplesmente a partir da revelacdo divina (conforme algumas argumentacgdes teoldgicas) ou
instituicBes culturais (segundo certas argumentagdes critico-sociais). A vida mental (e suas
dimensdes religiosas), entéo, deveria ser entendida como comum a todos 0s seres humanos e

sujeita ao inquérito cientifico (Avila, 2007, p. 31-44).

1.1 Do Behaviorismo a Revolucéo Cognitiva

A geracdo posterior de psicologos procurou rejeitar a centralidade do inconsciente na
explicacdo das motivacdes humanas (e, portanto, da religido) e, com isso, tendeu a descartar a
funcdo da consciéncia. Afinal, era dificil acessar cientificamente o papel da experiéncia
“subjetiva” (incluindo, ai, os pensamentos humanos, emocdes e planos) no comportamento
dos sujeitos estudados. Em resposta, B. F. Skinner (1904-1990) ajudou a desenvolver a
Psicologia Behaviorista. Seu conjunto de teorias, o Behaviorismo, considerava apenas as
acdes e comportamentos empiricamente observaveis nos individuos analisados, deduzindo o
valor dos estados mentais na explicacdo das condutas humanas (Avila, 2007, p. 45-47).

O estudo do comportamento humano, porém, logo se voltaria para a analise da
cognicdo humana, conforme pesquisas colaborativas entre psicélogos, antropdlogos,
linguistas, filésofos, neurocientistas e experimentos em inteligéncia artificial forjavam os
primeiros estagios do que viria a ser conhecido como Ciéncia Cognitiva®, durante a revolucéo
cognitiva da década de 1950. Nesse momento, estudiosos passaram a reconhecer que mesmo
computadores e sistemas de inteligéncia artificial podiam, significativamente, entender e
possuir estados mentais interiores. Dessa forma, se aparelhos computadorizados eram capazes
de planejar e estabelecer metas, assumir que seres humanos ndo poderiam fazé-lo
mentalmente seria muito improvavel. Logo, por meio de testes em computadores e sistemas
de inteligéncia artificial, inferéncias sobre a vivéncia mental do ser humano passaram a ser
realizadas e a capacidade cognitiva humana para o processamento de informac6es complexas

se tornou o objeto de pesquisa das ciéncias cognitivas (Pinker, 2002, p. 30-58).

1.2 Linguistica Cognitiva e a Mente Incorporada

Como parte da revolucdo cognitiva, o campo da Linguistica Cognitiva se desenvolveu

na tentativa de se entender a gramética da cognigdo do ser humano. Compreendida por meio

* O estudo cientifico interdisciplinar da mente e de deus processos (Thagard, 2005).
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de sua biologia e capacidades desenvolvidas, tal area via as faculdades cognitivas humanas
como semelhantes as de um circuito computacional. Noam Chomsky (1928-), por exemplo,
propds a ideia de uma gramatica universal, da qual as habilidades linguisticas humanas seriam
inatas e se desenvolveriam, de acordo com uma série de regras subjacentes (Chomsky, 1969).
Dessa perspectiva, surgiu a possibilidade de que a vida mental humana fosse vista como
fundamentada no mundo fisico por meio de processos computacionais e do feedback de
informacdes.

Posteriormente, porém, nas décadas de 1980 e 1990, o linguista cognitivo George
Lakoff (1941-) e o filésofo Mark Johnson (1949-) desenvolveram a teoria de como a
linguagem pode ser modelada pelo meio, significado e contexto na qual se encontra.
Conceitos abstratos (metaforas, em particular) teriam, segundo tal tese, sua base nas
caracteristicas biolégicas do corpo, uma vez que nossas mentes se valeriam de experiéncias
mundanas incorporadas para o entendimento de formulagfes intangiveis (Lakoff, Johnson,
1980). Consideremos, por exemplo, a metafora que diz que “uma jornada € uma vida
resoluta”. Para entender seu significado, a mente humana mapearia conceitualmente a
experiéncia fisica de participar de uma jornada (o sentimento de entusiasmo, exaustdo,
aventura e realizacdo) em conexdo com o0 conceito abstrato de “vida” (Lakoff, Johnson,
1999). Analisada dessa forma, a cognicdo nos seres humanos passou a ser entendida como
moldada ndo apenas pela gramatica universal, mas também pelos particulares incorporados e

culturais.

2. 0 SURGIMENTO DA CIENCIA COGNITIVA DA RELIGIAO

No decorrer do Século XX o estudo da mente dos seres humanos buscou explorar 0s
padrdes interculturais que, possivelmente, sugeririam a existéncia de caracteristicas universais
da cogni¢do humana. Tal busca estruturou o pano-de-fundo para o encontro entre as pesquisas
sobre o cérebro humano e o estudo académico da religido. Nesse cenario, a Ciéncia Cognitiva
da Religido (CCR) surgiu com a pretensao de compor um novo estagio no desenvolvimento
do entendimento humano a respeito do funcionamento da interacdo entre aquilo que
chamamos de religido e nossa cognicdo, mesmo sem se comprometer em, finalmente,
“explicar” o “conceito de religido” como um objeto total de pesquisa (Pyysidinen, 2012, p. 5-
28). Suas pesquisas se fundamentam em descricdes empiricamente embasadas das fontes,
beneficios e procedimentos envolvidos nos fendmenos religiosos.

Estudiosos interessados nas é&reas da Biologia Evolutiva, Ciéncia Cognitiva,

Psicologia e Antropologia tém, desde os anos de 1990, desenvolvido uma ampla quantidade
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de convincentes teorias a respeito do porqué de seres humanos terem se desenvolvido como
uma espécie que tende a acreditar em deuses e que percebe agéncias sobre-humanas no
mundo. Avancando além dos relatos psicoldgicos anteriores acerca do fenémeno religioso,
cientistas da religido comecaram a investigar as possibilidades do uso de explicagoes
cognitivistas para a analise de fatos socioculturais, tais quais as praticas e crencas religiosas.
E. Thomas Lawson e Robert N. McCauley, em sua obra Rethinking Religion: Connecting
Cognition and Culture (Mccauley, Lawson, 1990) defenderam o uso da Linguistica Cognitiva
(como a desenvolvida por Chomsky) como chave-de-leitura de uma perspectiva universal da
cognicdo humana que tornaria possivel o estudo cientifico em meio as discrepancias impostas
pelas culturas (Mccauley, Lawson, 2002). Dessa forma, uma vez que o estudo cognitivo da
linguagem havia exibido como a mente humana operava conceitualmente, o estudo cognitivo
da religido passou a ser visto como meio de se atingir uma elucidagéo similar, sobre como
préticas e rituais religiosos operariam com padrdes humanos em meio as varia¢fes culturais.
Sob essa Optica, entdo, toda abordagem universalista da cognicdo humana teria que lidar,

também, com as forcas socioculturais que modelam o comportamento dos seres humanos.

2.1 Crencas Religiosas como Subprodutos Evolutivos

A partir de Faces in the Clouds: A New Theory of Religion, de Stewart Guthrie
(Guthrie, 1993), obra que se foca na tendéncia antropomorfica de ver faces humanas em
objetos inanimados, pesquisadores dos campos da Biologia Evolutiva e Psicologia Cognitiva,
cada vez mais, comegaram a Se unir na tentativa de explicar a prevaléncia de crengas
religiosas no mundo. Concomitantemente, as décadas de 1990 e 2000 presenciaram 0
desenvolvimento de descri¢cbes psicologicas de como a cogni¢do dos seres humanos se
desenvolveu para poder antecipar a deteccdo de agéncia no meio natural, com Pascal Boyer
explorando sua capacidade de imaginar seres sobrenaturais (Boyer, 2001) e Justin Barrett
desenvolvendo a hipdtese de como o homem atribui estados mentais e intencionalidade a tais
agentes (Barrett, 2004). A nocdo de que, constantemente, examinamos 0 ambiente em busca
de agentes, em conjunto com a tendéncia humana em antropomorfizar a agéncia ndo-humana,
pode nos ajudar a explicar porque 0s humanos interpretam e raciocinam a respeito dos estados
mentais desses agentes, uma habilidade conhecida como Teoria da Mente — conforme Barrett
observou no decorrer dos principios do desenvolvimento infantil (Barrett, 2012). Nesse
cenario, Boyer, Barrett e alguns outros estudiosos do campo, testando suas teorias, postularam
que a crenga humana em (ou a alegacdo da percepcdo de) agentes intencionais seria um

subproduto de outras adaptacGes na evolucdo da cognigdo humana comum.
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Na convergéncia entre Biologia Evolutiva, Antropologia, e Psicologia Cognitiva, esses
pesquisadores desenvolveram interessantes e complexas teorias a respeito do porqué de
humanos parecerem naturalmente predispostos a acreditar em seres e divindades
sobrenaturais. E, uma vez que tais explicacbes tendem a favorecer a longa duracgdo
cronoldgica, com vastos recortes temporais, tais teorizagdes também procuraram entender as
razdes pelas quais determinados conceitos religiosos compartilham certa similaridade no
decorrer das culturas. A pergunta em questdo era saber como particulares representacdes
religiosas sdo transmitidas eficazmente entre pessoas e ao longo do tempo. O cientista
cognitivo Dan Sperber se tornou forte influéncia nesse tipo de pesquisa com sua
“epistemologia das representagbes”, estudando como representacdes culturais se
disseminavam de forma similar as doencas, ndo por meio da mera replicacdo, mas por
intermédio de alteracbes (Sperber, 1996). Posteriormente, Scott Atran analisaria como o
desenvolvimento da cognicdo humana restringe a forma como os individuos representam e

categorizam o mundo, mesmo ante as aparentes diferencas culturais (Atran, 2002)

2.2 Rituais Religiosos e a Transmissdo Adaptativa

Em conjunto com pesquisas em Psicologia Evolutiva e sobre as crengas religiosas, 0
estudo cientifico contemporaneo da religido desenvolveu ricas descri¢cdes para a pratica ritual.
A Antropologia Cognitiva, por exemplo, procura explicar os comportamentos e crencgas
religiosos em termos do desenvolvimento de mecanismos cognitivos, e a analise
antropologica do comportamento ritual tem contribuido para o desenvolvimento de
contabilizacbes cognitivistas de como o fenémeno religioso teria se disseminado
culturalmente. As praticas rituais, dessa forma, se tornaram um ponto crucial de estudo na
tentativa de se conectar a transmissibilidade cultural e o desenvolvimento de disposi¢des
cognitivas.

O estudo de préticas rituais e da transmisséo de representacdes religiosas ganhou novo
folego na década de 2000 com a teoria dos modos de religiosidade, do antrop6logo Harvey
Whitehouse (Whitehouse, 2004). Essa teorizacdo se baseia em estudos prévios sobre a
memoria humana e no trabalho etnografico do préprio Whitehouse, a respeito dos modos de
armazenamento e transmissdo de informagfes com os Pomio Kivung em Papua Nova Guine
(Whitehouse, 1995). Segundo sua tese, rituais de baixa frequéncia e altos niveis de excitacao

caracterizariam o modo “imagistico” associado & formacéo de memoérias de tipo episddico®,

> Memoria de eventos autobiogréficos, explicitamente declarada e evocada (Schacter et al., 2011, p. 240-241).
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enquanto rituais de alta frequéncia e baixos niveis de excitacdo caracterizariam o modo
“doutrinal” associado as memérias semanticas® (Whitehouse, 2004). Na légica, essa seria a
diferenca entre traumaticos ritos de iniciacdo envolvendo, por exemplo, perfuracdes corporais,
de um lado, e o canto de mantras durante a pratica de rezas diarias, do outro. Os seres
humanos, entdo, seriam capazes de transmitir ambos os tipos de experiéncia, mas eles o
fariam sob formas diferentes e por meio de estruturas grupais distintas (Swann et al., 2012, p.
441-456).

O foco nos rituais e na transmissibilidade de préticas religiosas aponta, no entanto,
para além do entendimento da religido como um subproduto de outras adaptacdes cognitivas.
Alternativamente, nesse tipo de estudo, comportamentos religiosos sdo vistos como
adaptativos por si mesmos, benéficos para o desenvolvimento dos individuos e das
comunidades. Os psicologos, Ara Norenzayan e Azim Shariff denominaram como pro-sociais
as condutas religiosas que promovem a coesdao grupal, até mesmo as custas de sacrificios
individuais (Shariff, Norenzayan, 2008, p. 58-62). Posteriormente, Richard Sosis e Joseph
Bulbulia adaptariam a teoria da sinalizacdo custosa’ para poder utiliza-la na anélise da
disposigdo dos individuos em se sujeitar a rituais de alta intensidade e que infligem elevados
indices de dor. Para os autores, os participantes estariam sinalizando, de forma clara, seu
comprometimento com o grupo, dessa forma, fortalecendo a cooperacao religiosa (Sosis,
Bulbulia, 2011, p. 341-362). A participacdo em rituais religiosos poderia ser analisada, entao,
como possuindo caracteristicas adaptativas positivas e claras vantagens evolutivas ao

promover a coesao social (Watts, Turner, 2014).

2.3 Grandes Adaptacoes

A teoria dos modos de religiosidade e o estudo dos elementos mais amplos das
condutas religiosas valem-se de abordagens evolutivas para o entendimento de como a cultura
e a cognicdo podem, juntas, dar forma as crencas, organizagdes sociais e comportamentos
religiosos (Bulbulia et al., 2013, p. 381-404). A combina¢do da evolucdo biol6gica humana
com o desenvolvimento cultural no estudo do fendémeno religioso reflete a aplicacdo da teoria
da dupla heranca, na qual as estruturas dos processos evolutivos genético e cultural déo

forma, juntas, aos costumes humanos (Sosis, Bulbulia, 2011, p. 341-362). Na medida em que

® Refere-se ao conhecimento geral acumulado pelo individuo no decorrer de sua vida (Mcrae, Jones, 2013, p.
206-216).

" Teoria que propde que comportamentos ou sinalizacdes morfoldgicas custosas e, comumente, aparentemente
arbitrarias ou “ineficazes” sdo designadas para a transmissdo de informacBes confiaveis, benéficas aos
sinalizadores a aos observadores (Johnstone, 1997, p. 155-178).
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os desenvolvimentos bioldgico e cultural, plausivelmente, passaram a ser trabalhados como
mutualmente corroborativos, estudos comecaram a se voltar para o0 questionamento de como o
fendmeno religioso pode ter possibilitado o desenvolvimento de sociedades complexas em
grande escala.

Nos primeiros anos da década de 2010, estudos passaram a correlacionar o
desenvolvimento de religifes institucionalizadas em grande escala com a expansao social em
largas proporcdes, enfatizando os atributos positivos do fendmeno religioso (Atran, Henrich,
2010, p. 18-30). Ao que tudo indica, a proporcdo de tamanho das sociedades estaria
correlacionada com o desenvolvimento de Grande Deuses (divindades oniscientes e
onipresentes, caracteristicas das religides monoteistas, tais quais o Judaismo, Cristianismo e o
Isld) e a expansdo de grandes grupos populacionais, conforme o ocorrido entre 5.000 e 10.000
atras (Norenzayan, 2013). Nesses agrupamentos sociais de “grandes deuses”, cultos religiosos
teriam facilitado a disseminacdo do medo da punicdo sobrenatural e contribuido para a
cooperacéo intragrupal. Nessa Optica, crencas e condutas religiosas, entdo, teriam se tornado
vitais como adaptacdes de fortificacdo das comunidades e relacdes sociais.

Ainda mais recentemente, o cientista da religido Jason Slone tem argumentado que a
participacdo religiosa pode ser encarada como uma adaptagdo para a selecdo sexual (Slone,
Van Slike, 2015). A sua hipotese (que oferece outra alternativa adaptativa para a explicacéo
do fendmeno religioso como apenas um subproduto cognitivo) é a de que as praticas, crencas
e organizacdes religiosas podem ter alcangado sua ampla difusdo ao promover a reprodugéo

sexual e o parentesco.

2.4 A Volta ao Experimentalismo

Os estudos em Ciéncia Cognitiva da Religido, comumente, envolvem a analise de
fendmenos em escala extremamente grande e sdo, ndo raro, acusados de se fundamentar em
argumentacdes prolixas ou intestaveis referentes a um passado evolutivo distante. Dessa
forma, é natural questionar, nos emergentes desenvolvimentos sustentados pelas abordagens
da CCR, por dados ou pela experimentabilidade das hipéteses aplicadas. Pesquisadores da
area tém trabalhado no desenvolvimento de programas de pesquisa, convergindo teorias
desenvolvidas desde os anos de 1990 com estudos experimentais de campo realizados
recentemente, nos anos de 2010 (que coletaram uma grande quantidade de dados advindos de
praticantes religiosos em ambitos contextuais). Emma Cohen, por exemplo, realizou estudos
sobre a disseminagdo das crencas a respeito da possessdo espiritual no Brasil, valendo-se da

analise etnogréafica intercultural para testar teorias acerca do desenvolvimento cognitivo
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humano (Cohen, 2007). Por intermédio da medicdo de reagdes biofisicas, efeitos
comportamentais e da tradicional autoavaliacdo, durante a execucdo de rituais hindus de alto
nivel de excitacdo, nas Ilhas Mauricio, por sua vez, um time de estudiosos, incluindo Dimitris
Xygalatas, tentou calcular como as experiéncias de participantes rituais se diferenciavam
daquelas dos espectadores (Ficher et al., 2014, p. 1-6) — fundamentando-se em um trabalho
anterior do proprio Xygalatas, sobre rituais cristdos ortodoxos de caminhada sobre brasas
ardentes, no norte da Grécia (Xygalatas, 2012). Na realizacao desse tipo de empreitada, o que
antrop6logos experimentais, como esses, estariam tentando, entdo, seria levar a precisdo do
método cientifico para o contato direto com a complexidade dos ritos e culturas humanas.

Por outro lado, e sob uma forma diferente de pesquisa intercultural, pesquisadores
interessados na Histdria das Religides tém testado a validade histérica dos resultados de
estudos em Ciéncia Cognitiva da Religido e Linguistica Cognitiva (Czachesz, Biro, 2011).
Istvan Czachesz, um historiador dos principios do Cristianismo, vem utilizando da teoria

(advinda da CCR) da “contraintuitividade minima™®

(estranho o suficiente para ser
interessante, plausivel o suficiente para ser crivel) para analisar a bem-sucedida transmisséo
oral de conceitos teoldgicos, tais quais as narrativas do Evangelho a respeito da morte e
ressurreicdo de Jesus (Czachesz, 2008, p. 102-105). J& Gabriel Levy (utilizando dos estudos
de Boyer acerca de como 0s humanos interagem com agentes contraintuitivos), tem explorado
os efeitos cognitivos da linguagem rabinica judia, tentando explicar a crenca de como sua
leitura e escrita envolvem a comunicacdo com agentes ndo-visiveis e ndo-presentes (Levy,

2012).

3. EXPERIENCIAS RELIGIOSAS TRANSFORMADORAS E A NEUROCIENCIA

Em outra forma de intersecdo entre religido e as ciéncias do cérebro, a experiéncia
religiosa humana vem sendo estudada por meio de analises colaborativas em Neurociéncia.
Por exemplo, desde os anos 2000, Richard Davidson, um neurocientista atuando na
Universidade de Wisconsin-Madison e Matthieu Ricard, Doutor em genética molecular pelo
Instituto Pasteur, tém colaborado em um programa que visa a mensuracdo dos efeitos da
meditagcdo budista no processamento cerebral das emocdes. Seus estudos revelaram que o
cérebro humano possui a capacidade notavel de alterar suas respostas neurologicas ante a

comportamentos, emocgdes e 0 meio no qual esta inserido (uma habilidade conhecida como

® Conceitos que violam uma quantidade significativa, porém minima, de expectativas categdricas ontoldgicas
(Boyer, 1994).
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neuroplasticidade®). Dessa forma, e em tese, 0 treinamento em praticas meditativas poderia
auxiliar o cérebro a reformular suas respostas neurais para estimulos especificos, assim,
alterando a maneira como individuos se relacionam mentalmente com o mundo (Richard,
Lutz, Davidson, 2014, p. 38-45).

Parcerias como as de Ricard e Davidson vém caracterizando um marcante, porém
continuo cenario de projetos colaborativos para o estudo cientifico do fenémeno religioso.
Assim como no caso da Ciéncia Cognitiva da Religido, tal investida se desenvolveu a partir
da cooperacdo de muitas disciplinas, tais quais a Neurociéncia, a Ciéncia da Religido, as
ciéncias clinicas, a Filosofia, a Psicologia, a Etica, a Fisica, a Economia e a Medicina.
Pesquisadores desses campos tém, conjuntamente, se dedicado a coleta e analise de processos
mentais (tais quais os estados de consciéncia) mediante a afericdo das atividades neurais
captadas gracas a aplicacdo de tecnologias de eletroencefalografia (EEG), tomografia
computadorizada por emissdo de foton Unico (SPECT) e pela imagem por ressonancia
magnética funcional (FMRI). Seus estudos tém demonstrado que praticantes avancados em
meditacdo conseguem alcancar estados de consciéncia diferentes daqueles observados (e
mensurados por meio de uma variedade de tecnologias) em meditadores iniciantes. Dessa
forma, o estudo neurocientifico das praticas meditativas vem ajudando a expandir o dialogo
cientifico a respeito do entendimento da mente humana em termos de seus potenciais

excepcionais, em vez de se limitar a analise de suas disposi¢fes cognitivas basicas.

3.1 Implicagdes Terapéuticas

Ao acessar os efeitos de tais praticas religiosas, estudos em Neurociéncias
descobriram que, por tenderem a recrutar o giro supramarginal direito (SMG) na realizacio
de tarefas cognitivas, meditadores avancados s&o mais competentes na manutengédo do foco e
da aten¢do do que individuos ndo praticantes de técnicas meditativas (Tomasino et al., 2012,
p. 1-14). Em outras palavras, tudo indica que, com o suporte correto (no caso, religioso), 0s
seres humanos sdo capazes de utilizar partes de seus cérebros de maneira distinta da comum
na regulacdo de seus corpos e mentes durante a vida diaria. No entanto, tais vantagens nédo se
limitam, simplesmente, ao aumento da atencdo. Pesquisas recentes descobriram que o foco em

praticas voltadas a compaixdo, por exemplo, da a seus praticantes certa propensdo a serem

% A alteragdo de uma diversidade de aspectos do cérebro humano, inclusive durante a vida adulta do individuo
(Rakic, 2002, p.65-71).

10 Area do cérebro localizada no lobo parietal, provavelmente envolvida na percepcdo e processamento da
linguagem (Gazzaniga, Ivry, Mangun, 2009, p. 395-401), do espaco e da localizagdo do individuo no meio, além
da identificacdo de gestos e posturas de terceiros (Carlson, 2012, p. 83).
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mais amaveis com os outros, uma vez que elevariam a ativacdo cerebral da insula** e do
cortex cingulado anterior (ACC)*, acentuando o processamento afetivo como uma resposta
empatica as acGes de outrem (Lutz et al., 2013, p. 538-546).

Seguindo tal perspectiva, pesquisadores tém relacionado mudancas cognitivas,
emocionais e comportamentais positivas com praticas meditativas, que podem ser exploradas
por suas aplicacbes terapéuticas. Algumas dessas abordagens partem de estratégias
psicoldgicas (tais como a Terapia Cognitivo-comportamental), focando-se na instru¢do dos
padrdes individuais de comportamento e pensamento, objetivando o alivio da depressdo e da
ansiedade. Jon Kabat-Zinn da Universidade de Massachusetts, por exemplo, tem promovido
estratégias de Mindfulness para a reducdo do estresse (MBSR) baseadas em seu antigo
Programa de Relaxamento e Reducdo do Estresse, no qual pacientes participam de
“meditacdes em estado de atencdo plena” como forma de readequar seus padrdes de conduta e
raciocinio (Kabat-zinn, 1982, p. 33-47).

Praticas meditativas (como essa) vém, cada vez mais, sendo utilizadas em ambientes
clinicos na tentativa de auxiliar no tratamento de problemas de saude relacionados a perda de
peso, cessacdo do tabagismo e no trato do Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (ADHD). Podadas de seus contextos religiosos particulares, as rotinas de
meditacdo tém-se atribuido um impacto positivo na sadde de individuos que sofrem de dor
crbnica, alta pressdo sanguinea e psoriase, em adicdo as ja mencionadas ansiedade e depressdo
(além de outras desordens mentais). Finalmente, e mais recentemente, tais programas de
pesquisa tém se bifurcado em outras formas de terapia, tais quais a Terapia Cognitiva de
Treinamento Condolente (CBCT), utilizada com adolescentes que sofreram com adversidades

em uma fase precoce de suas vidas (Reddy et al., 2009, p. 199-207).

3.2 Religido como um Fendmeno Especial

Outras abordagens cientificas recentes para a experiéncia religiosa procuram entender,
igualmente, tanto seus elementos ordinarios quanto suas excepcionalidades. Ann Taves, por
exemplo, analisou as religibes como complexos socioculturais cujos “blocos estruturais” sdo
elementos e atividades os quais 0s humanos acreditam serem “especiais” ou extraordinarios.
Em seus estudos, argumenta-se que a pesquisa cientifica de constantes interculturais € vital
para o entendimento dos processos pelos quais os individuos vém a definir certas coisas e

fenbmenos como “especiais” (Taves, 2009). Uffe Schedt, Hans Stgdkilde-Jargensen e Armin

1 porgao do cortex cerebral cuja principal funcéo é a coordenacéo das emogdes (Nolte, 2008).
12 Regido responsavel pela motivacao e detecgdo de conflitos (Decety, Jackson, 2004, p. 71-100).
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Geertz, da Universidade de Aarhus, na Dinamarca, desenvolveram uma série de pesquisas
neurocientificas a respeito das praticas religiosas valendo-se de medicGes de fMRI para a
analise de como diferentes areas do cérebro sdo ativadas durante tipos diversos de reza — o
processamento de recompensas™ estaria, em tese, relacionado com rezas formais (tais quais
ao Pai Nosso cristdo) e a cognicao social estaria vinculada as rezas pessoais e peticionarias
(Schadt, Stagdkilde-Sargensen, Geertz, 2009, p. 199-207)

Em termos gerais, e seguindo tal perspectiva, entdo, praticas meditativas realizadas
por diversas tradi¢des religiosas (incluindo, ai, as medita¢fes budistas e as rezas mugulmanas
e cristds) permitiriam que individuos usufruissem das vantagens da plasticidade cerebral para
alterar a forma como pensam. Nesse mesmo cenario teorico, Andrew Newberg, vem
estudando as correlacdes neurobioldgicas de determinadas experiéncias religiosas
(notavelmente os momentos de unido mistica) por meio da observacdo dos estados mentais
dos préprios praticantes e da mensuracdo cientifica de suas atividades neurais, conforme as
imagens obtidas pelo uso da SPECT. Os resultados conjuntos de suas medi¢fes empiricas e
do relato subjetivo dos individuos por ele estudados tém alterado o nosso entendimento dos
potenciais da consciéncia humana (Newberg, 2010).

Finalmente, a pesquisa experimental contemporénea na intercessdo entre “Ciéncia” e
“Religido”, possivelmente, vem passando por sua conversdo mais dramatica nos estudos dos
Estados Alterados de Consciéncia (ASC) — segundo a terminologia para tal fenémeno,
desenvolvida por Charles Tart na década de 1960 (Tart, 1969) — nos quais o individuo
praticante sofre uma alteragdo qualitativa em seus processos mentais. Tem-se que o potencial
terapéutico desses estados, objetivado por uma variedade de analises recentes, esta envolvido
na convergéncia entre fatores biolégicos e sociais durante a execucdo de préaticas religiosas
transformativas (Kripal, 2007). Sob tal forma de empreitada, Michael Winkelman estudou o
papel de xamds como curandeiros, explorando a neurofisiologia das praticas de cura na
tentativa de explicar a eficAcia da intervencdo xaménica em determinadas culturas
(Winkelman, 2000). G. William Barnard, por sua vez, tem argumentado como ente6genos
(drogas psicoativas, tais quais a psilocibina, o peiote e a ayahuasca, creditadas como
possuindo um efeito de sacralidade) consumidos em meios ritualisticos podem permitir a
ocorréncia de transformacdes positivas na cogni¢do dos individuos — ao relacionarem as
impressdes obtidas durante experiéncias religiosas extraordinarias com suas vivéncias diarias

(Barnard, 2014, p.666-684). Suas andlises exploram como as intera¢fes neuroquimicas do

3 Grupo de estruturas neurais responsaveis pela saliéncia do incentivo, aprendizado associativo e pelas emogdes
positivas (Schultz, 2015, p. 853-951)
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cérebro humano podem ser insuficientes para explicar as alteracdes duradouras do consciente,
enfatizando a importancia sociocultural dos elementos pessoais e comunais das praticas
rituais. Por fim, Kelly Bulkeley vem, atualmente, incorporando a neurociéncia do sono em sua
pesquisa a respeito dos sonhos e da crenca religiosa, mostrando como os limites da cognicéo
“comum” podem ser alterados, com o potencial de modificar, igualmente, o entendimento do
individuo acerca de sua cognicéo online* e off-line™ (Bulkeley, 2005, 2008). Dessa forma,
observa-se que o estudo da experiéncia religiosa tem se expandido para incluir ndo somente
aquilo que pode “explanar” o que temos por religido, mas também sob quais formas os
potenciais transformativos das praticas religiosas podem ser entendidos.

4. OBSERVACOES FINAIS

Embora a percepcdo popular comumente apresente um conflito intratavel entre
religido e ciéncia, o estudo académico do fendmeno religioso vem mostrando como sua
intersecdo pode ser positiva. Vimos que, primariamente, a cognicdo humana pode ser
entendida em suas capacidades desenvolvidas para a antecipacdo de agentes, atribuicdo de
estados mentais e participagdo em certos tipos de atividades rituais. Sob tal perspectiva,
pesquisas multidisciplinares a respeito de nossa evolucdo cognitivo-cultural tém trabalhado
para estabelecer as linhas estruturais do funcionamento cognitivo humano, que teriam se
desenvolvido gradualmente e cujas aptiddes seriam geneticamente compartilhadas com toda a
humanidade. Na mesma Optica, sabemos que os sistemas culturais humanos, por sua vez,
teriam se desenvolvido dramaticamente no passar dos Gltimos 10.000 anos, conforme o
indicado por uma diversidade de fontes literarias e arqueoldgicas (Norenzayan, 2013).

Atuando em frente a esse pano-de-fundo, a Ciéncia Cognitiva da Religido pode
auxiliar no reconhecimento do que, possivelmente, € universalmente compartilhado por
humanos (em termos de suas capacidades desenvolvidas) e daquilo que é culturalmente
particular (conforme ¢ atestado pela diversidade de crencas e praticas humanas existentes).
Seus diferentes programas de pesquisa encaram o fendmeno religioso de forma diversa: (1)
um subproduto de outras aptiddes cognitivas desenvolvidas, (2) um atributo adaptativo
relacionado ao desenvolvimento das sociedades (por meio de sua pro-sociabilidade e suporte
institucional) ou (3) um aspecto auxiliar da reproducéo sexual e da produgdo moral de certas

comunidades. Mas, por todo, suas perspectivas observam a transmissao de representacdes

4 Cognicéo réapida e momentanea, voltada para a recepcdo imediata de dados advindos do meio em que o
individuo se situa (Iverson, Thelan, 2000, p. 37).
1> Cognicéo lenta, voltada para a realizac4o de consideracdes mais cuidadosas (Corr, 2006, p. 468).
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religiosas (por intermédio de conceitos, crencas e rituais) como central para o entendimento
de ambos, a evolugdo da cognicdo humana e o impulso de desenvolvimento daquilo que
tratamos como religido.

J& em segunda instancia, observamos como a cogni¢do humana pode ser entendida por
meio de seus estados excepcionais. Pesquisas interdisciplinares focadas na analise
neurocientifica das experiéncias religiosas (incluindo, ai, as praticas meditativas) tém ido
além daquilo que ja se conhece como cognicao “comum”, trabalhando com a no¢do mental de
estados extraordinarios e estendendo os limites de como a consciéncia e 0 ambiente que a
cerceia podem ser entendidos. Tais estudos em Neurociéncia também tém gerado resultados
satisfatorios quando consideradas suas aplicacOes terapéuticas e sua eficacia clinica no
tratamento de problemas como a ansiedade, a depressdo, 0 ADHD, o Transtorno do Estresse
Pds-traumatico (PTSD) e algumas formas de vicio. Cada vez mais, temos a nocdo da
capacidade de nossas mentes e de como elas guiam nosso entendimento a respeito do mundo
(alegacdes epistémicas) e nossa habilidade de se adaptar a ele (alegacdes terapéuticas). Sob tal
perspectiva, 0 que estudos que tratam experiéncias religiosas como estados excepcionais ou
alterados de consciéncia estariam sugerindo, entdo, seria 0 conceito de como as praticas
ritualisticas podem, de fato, remodelar a mente humana.

Em termos gerais, observa-se que a pesquisa académica contemporanea do fenémeno
religioso vem unindo disciplinas das Ciéncias Humanas, Sociais e Naturais na tentativa de
fornecer o relato mais completo possivel, ndo somente na descricdo de comportamentos e
crencas religiosas, mas para o porqué do situado, incorporado e complexo cérebro humano
operar do modo como o faz. Porém, valer-se de pesquisas cientificas para elucidar a cognigéo
religiosa é apenas parte desse cenario, uma vez que tal forma cognitiva também pode
esclarecer o que foge & Ciéncia em suas suposi¢es laboratoriais. Na construcdo de uma
relacdo experimental, abre-se, assim, um fascinante espaco para o entendimento de como 0s
humanos se desenvolveram e qual seu potencial para posteriores transformacoes.

Em ultima instancia, é digno notar que a diversidade cultural de crencas e praticas
pode, ainda, nos deixar perguntando o que é possivel ser considerado como “religioso”, uma
vez que muitos dos curiosos hébitos humanos, analisados sob o termo “religido”, ndo
envolvem a participacdo de deidades e podem ser aplicados, da mesma forma, em contextos
seculares e diarios. Entretanto, dado que aquilo que chamamos de “religido” ndo parece
possuir uma esséncia singular, ndo ha como exclui-lo dos habitos cotidianos, assim como é
implausivel exigir pela existéncia de, apenas, um meio de se estuda-lo. Ndo existe uma

entidade bem delimitada denominada “religido” a qual podemos transportar para 0s
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laboratdrios; ao contrario, para serem estudados, os fendémenos religiosos tém de ser
fracionados ou divididos em diferentes componentes. Em poucas palavras, para se entender a
“religido” vé-se necessario entender o que os seres humanos compartilnam entre si e o que
diferencia seus povos e culturas. Vista por meio de sua evolugdo bioldgica e desenvolvimento
cultural, a analise dos fenbmenos categorizados como religiosos, entdo, pode se estender
consideravelmente para além de suas delimitacfes aparentes e iluminar significativamente as
operacdes e possibilidades de nossa propria cogni¢do (Whitehouse, Lanman, 2014, p. 674-
695).
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