Quadro 5: parâmetros e objetivos dos diferentes tipos de TENS

	Tipo de TENS
	Frequência
	Duração do pulso
	Intensidade
	Tempo de estímulo
	Objetivo

	Convencional
	Elevada
	Curta
	Baixa
	30 a 60 minutos
	Inibição da dor  aguda e superficial

	Acupuntura
	Reduzida
	Longa
	Elevada
	20 a 30 minutos
	Inibição da dor crônica e profunda

	Breve e intensa
	Elevada
	Longa
	Elevada

(máxima tolerável)
	15 minutos
	Inibição da dor local


