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Resumo

A presente investigacdo teve como objetivo identificar como a tecnologia emprega cores para melhorar a
experiéncia e a comunicagao de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para isso, realizou-se uma
revisdo bibliografica tematica nas bases de dados Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “Colors”,
“Technology”, “Autism” e “ASD”. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, o corpus foi composto
por 15 artigos. A andlise de contelddo permitiu organizar os estudos em cinco categorias: as cores do autismo; a
percepgdo de cores por pessoas autistas; cores, ambiente e vestudrio; cores e tecnologia instrucional; e cores,
rob0Os e tecnologias de interacdo social. Os resultados evidenciam que as cores podem desempenhar papel
relevante na mediagdao da aprendizagem, na organizacdao de ambientes, na comunicagao e na intera¢do social
de pessoas com TEA. Contudo, a literatura ainda apresenta lacunas quanto a compreensdo das especificidades
da percepgdo cromatica em diferentes niveis do espectro autista. Conclui-se serem necessarios novos estudos
que subsidiem o desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis e sensiveis as particularidades perceptivas
desse publico.
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Abstract

This study aimed to examine how technology uses colors to enhance the experience and communication of
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). To this end, a thematic literature review was conducted using
the Scopus and Web of Science databases, with the descriptors “Colors,” “Technology,” “Autism,” and “ASD.”
After applying the inclusion and exclusion criteria, the final corpus consisted of 15 articles. Content analysis
enabled the classification of the studies into five categories: colors of autism; color perception in autistic
individuals; colors, environment, and clothing; colors and instructional technology; and colors, robotics, and
social interaction technologies. The findings indicate that colors play a significant role in mediating learning,
organizing environments, facilitating communication, and supporting social interaction among individuals with
ASD. However, the literature still presents gaps regarding the understanding of the specificities of color
perception across different levels of the autism spectrum. Further research is needed to support the
development of technologies that are more accessible and responsive to the specific perceptual characteristics
of this population.

Keywords: Inclusive Education. Autism. ASD.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el modo en que se aplican los colores en el ambito
tecnolégico para mejorar la experiencia y la comunicacion de las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Para ello, se realizd una revision bibliografica temdtica en las bases de datos Scopus y Web of Science,
utilizando los descriptores “Colors”, “Technology”, “Autism” y “ASD”. Tras la aplicacién de los criterios de
inclusion y exclusidn, el corpus quedé constituido por 15 articulos. El analisis de contenido permitié organizar los
estudios en cinco categorias: los colores del autismo; la percepcion de los colores en personas autistas; colores,
ambiente y vestimenta; colores y tecnologia instruccional; y colores, robots y tecnologias de interaccién social.
Los resultados evidencian que los colores pueden desempefiar un papel relevante en la mediaciéon del
aprendizaje, la organizacidon de ambientes, la comunicacidn y la interaccion social de las personas con TEA. Sin
embargo, la literatura aun presenta vacios en cuanto a la comprensién de las especificidades de la percepcién
cromatica en los diferentes niveles del espectro autista. Se concluye que son necesarios nuevos estudios que
contribuyan al desarrollo de tecnologias mas accesibles y adaptadas a las particularidades perceptivas de este
publico.

Palabras clave: Educacidn Inclusiva. Autismo. TEA.

Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdao do neurodesenvolvimento caracterizada
por diferencas na comunicacdo, na interacao social e no processamento sensorial. Essas particularidades
exigem adaptacdes pedagdgicas e ambientais que considerem a diversidade sensorial e cognitiva de
cada individuo, a fim de promover o bem-estar e a aprendizagem (Klin, 2006). Nos ultimos anos, a
compreensao do autismo tem se ampliado, acompanhando avang¢os na educagao inclusiva e no uso de
tecnologias.

A tecnologia, especialmente as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), tem se
mostrado um recurso promissor na mediacdo de praticas educativas voltadas a pessoas com TEA

(Santarosa e Conforto, 2015; Gomes et al., 2021). Ferramentas digitais e robdticas vém sendo utilizadas
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para ampliar a comunicac¢do, favorecer a socializacdo e estimular o desenvolvimento cognitivo. No
entanto, grande parte desses estudos enfatiza aspectos técnicos e funcionais das tecnologias,
negligenciando dimensdes sensoriais e perceptivas, dentre elas, o papel das cores na experiéncia do
usudrio.

Paralelamente, pesquisas em areas, como design, arquitetura e psicologia, tém mostrado que as
cores exercem influéncia direta nas emogdGes, na aten¢do e na aprendizagem (Pedrosa, 2005; Moreno,
2018; Zeferino, Santos & Watanabe, 2024). Para pessoas no espectro autista, essa influéncia pode ser
ainda mais significativa, uma vez que diferencas sensoriais afetam a forma como cores, luzes e formas
sdo percebidas e processadas. Apesar disso, a literatura cientifica raramente articula o uso da cor ao
desenvolvimento de tecnologias educacionais ou terapéuticas voltadas ao publico autista, resultando
em uma lacuna importante entre conhecimento sensorial e inovagao tecnolégica.

Diante desse cenario, torna-se essencial compreender como a cor é percebida — e usada — em
tecnologias direcionadas a individuos com TEA. O presente estudo tem como objetivo identificar, por
meio de uma revisao bibliografica tematica, de que maneira a tecnologia emprega cores para melhorar
a experiéncia e a comunicacdo de pessoas no espectro autista. Ademais, busca responder a seguinte
indagacdo: como a tecnologia utiliza cores para melhorar a experiéncia e a comunica¢dao com individuos
no espectro do autismo? Espera-se, assim, contribuir para o avango das pesquisas em design inclusivo,
ensino mediado por tecnologias e acessibilidade sensorial, oferecendo um olhar daquilo que ja foi
pesquisado, para o desenvolvimento de ferramentas mais sensiveis as especificidades perceptivas do

publico autista.

Fundamentagao tedrica: cor, percepc¢ao sensorial e tecnologia no contexto do Transtorno do Espectro

Autista

A cor constitui um fendmeno fisico, perceptivo e simbdlico que exerce influéncia direta na
comunicacdo visual e nos estados emocionais humanos. Conforme Pedrosa (2005), as cores podem ser
compreendidas como uma linguagem visual capaz de transmitir significados, evocar sensacdes e
modular comportamentos. Nunes (2012) reforca que a percepg¢do cromatica resulta da a¢do dos fotons
sobre a retina, sendo o resultado da interpretacdo cerebral desses estimulos luminosos. Assim, a cor
ultrapassa o ambito estético, integrando-se aos processos cognitivos e sensoriais que sustentam a

construcdo da experiéncia humana.
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Do ponto de vista neuropsicolégico, Spence (2011) explica que a percepgao das cores envolve
correspondéncias intermodais (associaces entre diferentes modalidades sensoriais, como forma, som e
textura), compartilhadas por grande parte das pessoas e relacionadas a forma como o cérebro integra
os sentidos. Essas correspondéncias, contudo, podem se manifestar de maneira distinta em individuos
com TEA, uma vez que esse grupo apresenta particularidades no processamento sensorial,
frequentemente caracterizadas por hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos visuais,
auditivos e tateis (Klin, 2006).

Essas especificidades sensoriais influenciam a forma como as pessoas autistas percebem e
reagem as cores, o que pode gerar conforto ou desconforto dependendo da intensidade e da tonalidade
cromatica. Moreno (2018), em estudos sobre arquitetura sensorial, argumenta que o uso consciente das
cores pode favorecer o bem-estar, a aprendizagem e a socializacao de criangas com TEA, a evidenciar
gue o ambiente fisico pode atuar como mediador emocional. De modo semelhante, Zeferino, Santos e
Watanabe (2024) sugerem que a escolha cromatica em espacos voltados a pessoas com autismo deve
ser planejada de maneira gradual e controlada, a fim de evitar sobrecarga sensorial. Pietra (2017)
complementa essa perspectiva ao destacar que muitas familias e instituicdes adaptam comodos e salas
para estimulacdo sensorial ou relaxamento, nos quais a cor é elemento fundamental para criar
atmosferas seguras e acolhedoras.

Tais discussGes apontam para a importancia da cor como recurso de acessibilidade. Ao
compreender as respostas emocionais e cognitivas que determinados tons provocam, é possivel
desenvolver ambientes e materiais mais inclusivos, respeitando a diversidade perceptiva dos individuos
no espectro. Embora o campo do design e da arquitetura venha explorando o potencial terapéutico da
cor, a literatura sobre sua aplicagdo em tecnologias educacionais e assistidas ainda é incipiente.

Nesse sentido, as TICs emergem como ferramentas promissoras para atender as demandas
especificas de pessoas com TEA. Santarosa e Conforto (2015) destacam que as tecnologias modveis
favorecem tanto a inclusdo digital quanto a escolar, permitindo adaptar o ritmo e o formato de
aprendizagem as necessidades de cada estudante. De maneira similar, Gomes et al. (2021) acentuam
que as TICs contribuem para qualificar as mediagdes pedagdgicas, apoiar cuidadores e ampliar o acesso
a profissionais especializados. No entanto, observa-se que grande parte dessas iniciativas prioriza
aspectos funcionais, como linguagem e coordenagao motora, sem considerar as variaveis cromaticas
gue podem influenciar a atencdo, a concentracao e o engajamento dos usuarios.

Dessa forma, percebe-se uma lacuna: apesar de existirem estudos sobre o papel da cor na
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arquitetura e no design inclusivo, e outros sobre o uso de tecnologias no atendimento a pessoas com
TEA, a integracdo entre esses dois campos (cor e tecnologia) ainda é fragmentada. Compreender como a
cor é utilizada nos dispositivos tecnolégicos voltados ao publico autista é fundamental para desenvolver
recursos que respeitem suas particularidades sensoriais e potencializem o processo de comunicagao e
aprendizagem. Essa articulacdo contribui para a presente investigacdo, orientando a analise dos estudos

que relacionam cor, tecnologia e autismo.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo bibliografica temadtica, voltada a
identificacdo e a analise de producbes cientificas que abordam o uso das cores em tecnologias
destinadas a pessoas com TEA. A opc¢do por esse tipo de investigacdo se justifica pela necessidade de
reunir diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre o tema, oferecendo uma visdao das abordagens

atuais.

Procedimentos de busca

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scopus e Web of Science. Optou-se por
essas bases justamente por serem bases multidisciplinares de ampla cobertura internacional,
reconhecidas pelo rigor de indexacdo e pela concentracao de periddicos de alto impacto nas areas de
Educagao, Psicologia, Engenharia e Tecnologias Assistidas. Foram utilizados os descritores em inglés
“Colors” AND “Technology” AND (“Autism” OR “ASD”), aplicando-se filtros de area (Educacdo, Psicologia
e Engenharia), idioma (inglés) e periodo de publicacdo (2019 a 2024). Apds a leitura de titulos e
resumos, aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo, conforme apresentados no Quadro 1. Os artigos
duplicados foram removidos com o auxilio do software R, e os estudos selecionados foram lidos

integralmente.

Critérios de inclusao e exclusdo

Apdbs a obtencdo dos 33 resultados, foram estabelecidos critérios de selecdo para os artigos,

conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1
Critérios de inclusdo e exclusao
Critérios de inclusdo Critérios de exclusdo

- Relacionar cor e autismo. - Possuir vinculo apenas com cor ou exclusivamente
autismo e ndo estabelecer uma relagdo entre os dois.

- Estar disponivel para leitura. - N&o possuir acesso completo ao texto, sendo
necessaria uma assinatura paga na revista.

- Incluir tecnologia. - Nao discutir tecnologia em nenhum momento.

- Ndo estar duplicado (aparecer em ambas as bases). - Se for encontrado um mesmo artigo em duas bases,
serd lido apenas uma vez, e um dos textos sera
excluido — e ndo serd contabilizado.

Fonte: autoria propria (2024).

A selecdo dos termos de busca foi realizada com base na delimitagdao do tema e nos objetivos da
pesquisa, combinando descritores e palavras-chave em inglés. Inicialmente, os termos foram testados
nas bases as quais apresentaram resultados pertinentes e condizentes com os critérios estabelecidos.

Com fundamento nesses critérios, na base Scopus, que, inicialmente, foram levantados 24
artigos, 13 foram excluidos, pois ndo cumpriam com os critérios de inclusao, resultando em 11 artigos
para analise. Na Web of Science, a busca resultou em 9 artigos, dos quais 5 foram excluidos por nao
tratarem da relagdo entre cor e autismo ou por ndo estarem disponiveis para acesso aberto,
selecionando-se 4 para analise. O corpus final ficou composto por 15 artigos (11 da base Scopus e 4 da
Web of Science).

Para remocao de duplicatas, foi utilizado o software R. Para remover os duplicados, sdo adotados
alguns procedimentos que consistem na instalacdo dos softwares R e RStudio, usados para configurar o
ambiente e construir o portfélio. Em seguida, apds a selecdo dos artigos nas bases, estes foram salvos no
computador em formato BibTeX. Cada pesquisa realizada com os operadores booleanos e filtros gerou um
documento BibTeX. Com o software R ja instalado, foi possivel realizar a juncdo desses documentos e salva-

los em um Unico documento no formato RDS. Nesse processo, os artigos duplicados foram excluidos.
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Procedimentos de analise

Os artigos selecionados foram examinados a partir da andlise de conteldo tematica (Bardin,
2011), com foco na identificagdo de aspectos recorrentes relativos ao uso de cores e tecnologias
voltadas ao publico autista.

A analise foi conduzida em trés etapas:

) leitura exploratéria, para familiarizacdo com o material;
] codificagdo tematica, com identificacdo de categorias emergentes;
J interpretagdo e sintese, agrupando os estudos em cinco categorias, conforme

apresentado no Quadro 2.

Quadro 2
Categorias de analise

Categorias:
- as cores do autismo;
- a percepcdo de cores por pessoas autistas;
- cores, ambiente e vestuario para pessoas autistas;
- cores e tecnologia instrucional para pessoas autistas;
- cores, robos e tecnologias de interagdo social para pessoas autistas.
Fonte: autoria prépria (2024).

Na sequéncia, o Fluxograma 1 demonstra as etapas da metodologia deste estudo.
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Etapas de selecdo dos estudos

Jordana Maria Lopes, Sani de Carvalho Rutz da Silva, Lia Maris Orth Ritter Antiqueira, Awdry Feisser Miquelin

ETAPA 1: Estabelecimento
da intengdo de pesquisa e
pesquisa na base de dados

ETAPA 2: Definigao dos
critérios de selecdo e
exclusdo e aplicagdo

destes

ETAPA 3: Analises

|

!

)

Intengao de Pesquisa: "
Identificar como a tecnologia
utiliza cores para melhorar a
experiéncia e a comunicagao

com individuos no espectro
autista”.

1

Palavras - Chave e
operadores booleanos
utilizados: “Colors” AND

“technology” AND “autism”
OR “ASD".

A
A pesquisa resultou em um

total bruto de 33 artigos /

(Scopus n=24, Web of
Science n=09)

Critérios de selegao:
» Relacionar autismo e

cor;

« Estar disponivel para
leitura;

. Incluir tecnologia;

. Estar duplicado

(aparecer nas duas

bases)
i

Foram excluidos 18 artigos
(Scopus n=13, Web of
Science n=05)

Categorias de analise:
As cores do autismo;

A percepcgao de cores por
pessoas autistas;
Cores, ambiente e vestuario
para pessoas autistas;
Cores e tecnologia
instrucional para pessoas
autistas;

Cores, rohds, e tecnologias
de interagado social para
pessoas autistas;

!

A pesquisa resultou em um
corpus de 15 artigos
(Scopus n=11, Web of
Science n=04)

Discussao de Resultados

Fonte: autoria propria (2025).

Com essa metodologia, foi possivel organizar um panorama da producgado cientifica recente sobre

cor, tecnologia e autismo, discutido na secdo seguinte.

Resultados e discussao

Os resultados identificados foram organizados em categorias, conforme apresentado no Quadro

3, que relaciona as categorias, os respectivos autores e a quantidade de artigos analisados.
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Quadro 3
Categorias, autores e artigos
Categorias Autores Quantidade
- As cores do autismo. (Féthi, Soorya; Lorincz, 2020). 1
- A percepgdo de cores por pessoas | (Chen; Watanabe; Wada, 2021); (Chen et al, 2
autistas. 2023).
- Cores, ambiente e vestudrio para | (Nair et al., 2022); (Wu et al., 2024); (Mostafa 3
pessoas autistas. etal., 2024).
- Cores e tecnologia instrucional para | (Holyfield, 2023); (Wilkinson; Madel, 2019); 6
pessoas autistas. (Fong et al., 2019); (Robertson et al., 2021); (Liu
et al., 2020); (Glass; Yuill, 2023).
- Cores, rob6s e tecnologias de interagdo | (Bouhali et al, 2023); (Hughies et al., 2022); 3
social para pessoas autistas. (Mok, 2023).

Fonte: autoria prépria (2024).

A seguir, apresenta-se a discussdo dos resultados de acordo com cada categoria identificada.

As cores do autismo

O estudo de Féthi, Soorya e Lorincz (2020) propde uma abordagem original ao utilizar a paleta de
cores para representar a heterogeneidade do TEA. Os autores argumentam que as deficiéncias
associadas ao espectro podem se manifestar de forma independente, mas também se combinam, assim
como as cores primarias formam novas tonalidades. Essa abordagem evidencia a multiplicidade de
manifestacdes do autismo, reforcando a importancia de compreender o espectro como um continuo, em
vez de um conjunto de categorias fixas. A ideia cromatica apresentada pelos autores oferece uma leitura
simbdlica interessante, pois traduz, de maneira visual, a complexidade e a singularidade do TEA,
aproximando o discurso cientifico de uma linguagem acessivel e sensorial.

Embora o trabalho de Féthi, Soorya e Lorincz (2020) nao trate diretamente da aplicacdo da cor
em tecnologias, ele contribui para a discussdo sobre a representacao simbdlica do autismo e suas
possiveis implicacdes na comunicacdo visual. Nesse sentido, observa-se que a cor ndo é apenas um
elemento estético, mas um meio expressivo que pode representar diversidade, inclusdo e respeito as
diferencas individuais. Essa perspectiva é reforcada por Pereira e Souto (2019), que, apesar de ndo
terem sido identificadas nas bases analisadas, discutem criticamente a predominancia da cor azul como
simbolo do autismo. Segundo as autoras, essa escolha reforca uma visdo masculina e homogénea da
condicdo, contribuindo para a invisibilizagdo de mulheres e meninas autistas. Ao questionar essa

hegemonia cromatica, Pereira e Souto (2019) apontam para a necessidade de repensar os simbolos
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visuais associados ao TEA, buscando representacdes mais plurais e equitativas.

As discussOes levantadas por ambos os estudos demonstram que a cor, além de sua dimensdo
perceptiva, possui um valor social e cultural que interfere na forma como o autismo é compreendido e
representado. A ampliacdo dessa reflexdo favorece uma leitura mais inclusiva da diversidade
neuroldgica, a incentivar o uso de paletas cromaticas que expressem multiplicidade e esperanca, como
0 arco-iris proposto pelos movimentos de neurodiversidade. Assim, compreender o papel simbdlico da
cor na representagao do autismo é um passo importante para que futuras pesquisas e tecnologias
incorporem principios de acessibilidade estética e comunicacional. Em sintese, a cor, quando tratada de
modo inclusivo, deixa de ser mero artificio grafico para se tornar linguagem sensivel e representativa

das multiplas identidades que compdem o espectro autista.

A percepgao de cores por pessoas autistas

O estudo de Chen, Watanabe e Wada (2021) investiga as correspondéncias transmodais, isto é,
as associacbes estabelecidas entre diferentes modalidades sensoriais, como cor e sabor ou forma e
brilho. Para individuos com tragos autistas, essas correspondéncias se manifestam de modo particular,
em razdo de caracteristicas especificas do processamento sensorial e de restricbes alimentares
frequentemente observadas nesse grupo. Os autores constataram que, quanto maior o grau de
autismo, menor é a consisténcia das associacdes entre cor e sabor, bem como entre forma e cor,
enquanto a relacdo entre forma e gosto ndao apresentou um padrdo estavel. Esses achados indicam que
a integracdo sensorial de pessoas com TEA ocorre de forma distinta da populagdo neurotipica,
revelando diferencas perceptivas que desafiam modelos convencionais de cognicdo sensorial.

Complementarmente, Chen et al. (2023) exploram a relacdo entre tracos autistas e diferencas
nas associacdes de cores e formas, observando desvios em combinag¢des usuais, como circulo-vermelho
e triangulo-amarelo. Os resultados apontam que individuos com niveis mais elevados de tracos autistas
tendem a cometer mais erros nessas correspondéncias, sugerindo que as particularidades cognitivas do
TEA influenciam o modo como o cérebro processa relagdes visuais simbdlicas. Essa constatacado levanta
guestoes relevantes sobre a natureza dessas associacdes, se seriam inatas, aprendidas ou moduladas
por experiéncias sensoriais — e sobre como se estruturam ao longo do desenvolvimento neurocognitivo.

A identificacdo de padrdes de erro mais frequentes entre participantes com TEA mais severo

evidencia a necessidade de aprofundar o estudo da percepcdo cromatica sob uma perspectiva
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neuropsicoldgica. Tais resultados tém implicagdes diretas para o campo educacional e terapéutico,
especialmente na criacdo de materiais e interfaces visuais mais acessiveis. Compreender como o
cérebro autista integra estimulos cromaticos e formais pode subsidiar o design de tecnologias e recursos
pedagdgicos sensiveis as especificidades perceptivas desse publico. Ainda que os estudos revisados
apresentem limitacdes metodoldgicas, como amostras reduzidas e auséncia de analises longitudinais,
eles contribuem, significativamente, para evidenciar que a percep¢do de cores em pessoas autistas
constitui um campo fértil e ainda pouco explorado, com potencial de impactar praticas inclusivas e o

desenvolvimento de tecnologias cognitivamente acessiveis.

Cores, ambiente e vestuario para pessoas autistas

De acordo com Nair et al. (2022), o efeito psicolégico das cores e da iluminacao exerce influéncia
significativa sobre o comportamento de criangas com TEA. O estudo demonstra que tonalidades suaves
tendem a provocar efeitos calmantes, enquanto cores vibrantes podem atuar como estimulos
excessivos, gerando agitacdo ou desconforto. A pesquisa também indica que individuos autistas
frequentemente percebem as cores de modo mais intenso do que pessoas neurotipicas, o que impacta
sua relacdo com o espaco e a forma como se orientam nele. A utilizacdo de sinais coloridos, por
exemplo, mostrou-se um recurso eficiente para facilitar a circulacdo e a autonomia, reforcando a
importancia do planejamento cromdatico em ambientes educativos e terapéuticos. Dessa forma,
recomenda-se o0 uso de paletas sutis em espacos internos, evitando contrastes muito acentuados que
possam potencializar a sobrecarga sensorial.

Wu et al. (2024), ao investigarem o design inteligente de vestuario para criancgas autistas,
ampliam essa discussdo ao abordar a dimensdo sensorial do contato entre cor, textura e conforto. O
estudo identificou uma preferéncia predominante por tonalidades frias, especialmente variacdes de
roxo, azul e verde, em tons claros e escuros. Essas escolhas cromaticas foram associadas a sensacdo de
tranquilidade e segurancga, ao reforgar que a cor, combinada a tecidos adequados, pode contribuir para
reduzir estimulos adversos e favorecer o bem-estar fisico e emocional. A proposta de Wu et al. (2024)
destaca a relevancia do design inclusivo como mediador entre estética, funcionalidade e sensibilidade
sensorial.

Mostafa et al. (2024), por sua vez, analisam a aplicacdo de esquemas de cores na arquitetura

escolar com base no modelo ASPECTSS™ (Acoustics, Spatial Sequencing, Predictability, Escape Spaces,
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Compartmentalization, Transition Zones e Sensory Zoning), desenvolvido por Mostafa (2014) para
orientar o planejamento de ambientes sensoriais voltados a pessoas com TEA. O estudo evidencia que a
escolha criteriosa das tonalidades pode melhorar a acustica, orientar a circulagdo e favorecer a
autorregulagdo comportamental. O modelo ASPECTSS parte do principio de que o espaco fisico deve
atuar como mediador do bem-estar, regulando estimulos visuais e auditivos para promover maior
conforto e concentragao.

A anadlise conjunta dessas investigacOes revela uma convergéncia importante: a cor é um
elemento funcional e simbélico capaz de modular estados emocionais e cognitivos em pessoas com TEA.
Entretanto, ha limitagGes notaveis, como o numero restrito de cores testadas por Wu et al. (2024) e a
auséncia de anadlises longitudinais em Nair et al. (2022) e Mostafa et al. (2024), que impedem
generalizagdes mais amplas. Ainda assim, os estudos reforcam a necessidade de integrar conhecimentos
da arquitetura, da moda e do design sensorial no desenvolvimento de ambientes e produtos que
considerem a diversidade perceptiva. Por fim, salienta-se a importancia da formacdo de professores,
terapeutas e familiares para interpretar essas descobertas e aplicd-las na criacdo de espacos

acolhedores, confortaveis e esteticamente acessiveis as pessoas com TEA.

Cores e tecnologia instrucional para pessoas autistas

Os estudos que integram esta categoria abordam a relacdo entre cor, atencdo e aprendizagem
mediada por tecnologias educacionais. Holyfield et al. (2023) demonstraram que a automatizacao de
estratégias de ensino de idiomas, aliada ao uso intencional de cores, pode favorecer o engajamento
visual e linguistico de alunos com TEA, ainda que os resultados iniciais sejam variaveis.

De modo semelhante, Wilkinson e Madel (2019) verificaram, por meio de rastreamento ocular,
gue criangas autistas identificam mais facilmente objetos agrupados por cor, o que evidencia o potencial
da codificacdo cromatica para a organizacdo de informacdes visuais. Em contrapartida, Fong et al.
(2019) observaram que sobreposicGes coloridas ndo produziram ganhos significativos na leitura,
sugerindo que o efeito da cor depende do tipo de tarefa e das particularidades sensoriais de cada
individuo.

Robertson et al. (2021) exploraram a codificagdo por cores em histdrias e vocabuldrios
adaptados, destacando beneficios potenciais, embora limitados a leitura compartilhada. Ja Liu et al.

(2020) desenvolveram uma ferramenta interativa voltada a atencdo e a motivacdo de criangas autistas,
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com resultados positivos em termos de usabilidade, mas sem comprovagao de avangos cognitivos
significativos. Glass e Yuill (2023), por sua vez, relataram que criancas autistas apresentaram
desempenho semelhante ao de pares neurotipicos ao utilizar o software Colors, o que reforca o
potencial inclusivo da tecnologia digital.

De maneira geral, esses estudos indicam que a cor pode atuar como mediadora visual no
processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando associada a recursos interativos. Entretanto,
os resultados ainda sdo inconsistentes e pontuais, revelando a necessidade de pesquisas que
aprofundem os efeitos da cor em diferentes niveis do espectro autista. Assim, o uso de cores em
tecnologias instrucionais deve ser visto ndo apenas como recurso estético, mas como estratégia
cognitiva que pode auxiliar na atencao, na previsibilidade e no processamento sensorial de pessoas com

TEA.

Cores, robos e tecnologias de interagao social para pessoas autistas

Os estudos reunidos nesta categoria exploram o papel das cores e de elementos visuais em
tecnologias voltadas a socializacdo e a comunicacdo. Bouhali et al. (2023) desenvolveram o robo
humanoide Otisma, que utiliza expressdes coloridas para auxiliar terapeutas na media¢ao de interagdes
com criangas autistas, mostrando-se promissor como ferramenta educacional e comunicacional.

Hughies et al. (2022) apresentaram o robo AIC, cuja variagdo de cor e luminosidade foi
empregada para expressar emocgdes bdsicas. A pesquisa evidenciou ganhos nas habilidades
socioemocionais e cognitivas dos participantes, além de maior interesse pelas atividades STEM. Ja o
estudo de Mok (2023) introduziu uma dimensdo inédita: as experiéncias de streamers autistas na
plataforma Twitch, destacando o potencial das cores, luzes e interfaces digitais para promover
pertencimento e expressao identitdria em ambientes virtuais.

Em conjunto, esses estudos demonstram que as cores, associadas a tecnologias robdticas e
digitais, contribuem ndo apenas para a comunica¢do, mas também para o fortalecimento da autonomia
e da representacdo social de pessoas autistas. Todavia, as pesquisas ainda carecem de investiga¢des

longitudinais que avaliem os impactos dessas interagdes a longo prazo e em contextos diversificados.
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Consideragodes finais

Os resultados obtidos nesta investigacao e os principais apontamentos podem ser observados no

Esquema 1.

Esquema 1l
Principais resultados

As Cores do Necessidade de representacdo mais
. adequada das particularidades por meio
Autismo das cores;
Propiciam pesquisas futuras sobre as
= bases sensoriais e perceptivas do autismo;
A percepgao de
cores por pessoas = -
. \ Essa compreenséao favorecem a criagao de
C t logi autistas ferramentas para auxilio dos individuos
omo a tecnologia com TEA;
utiliza cores para
melhorar a Cores, Ambiente e -Tendéncia por cores frias;
ia - -Necessidade de compreensao para
experiéncia e a Vi ri r 1 Py hat
P R p.a a organizagao dos espacos fisicos;
comunicagdo com pessoas autistas
individuos no Novas ferramentas; ‘
espectro do COreS, robds e
e te(?nolog?s de _NeceSSIdeasdsE; g?elgr%fggg S(‘a_ acesso a
interacao ’
social para - = -
. . . -Melhoram a interac¢ao social; ‘
criangas autistas

-Variedade de metodologias; ‘

Cores e Tecnologia

Instrucional para -Individualidade das necessidades
. educacionais de pessoas autistas;
pessoas autistas

Importancia das cores e tecnologia para
individuos com TEA;

Fonte: autoria prépria (2025).

A analise dos quinze estudos revelou que o uso da cor nas tecnologias destinadas a pessoas com
TEA constitui um campo emergente e que envolve diversas areas. Observou-se que a cor pode atuar de
forma significativa em trés dimensdes: perceptiva, ao modular estimulos sensoriais e favorecer o
conforto visual; educacional, ao facilitar a atencdo e a organizacdo da informacdo; e simbdlica, ao
representar inclusdo e diversidade.

Os resultados indicam, entretanto, que a literatura ainda apresenta lacunas quanto a
compreensao de como as pessoas autistas percebem as cores e de que forma essas percep¢des podem

ser incorporadas de modo sistematico ao design de tecnologias educacionais e de suporte. Essa
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auséncia de dados consistentes reforga a necessidade de estudos empiricos que considerem varidveis,
como idade, nivel de suporte, intensidade sensorial e contexto de uso.

Além disso, os achados sugerem que o desenvolvimento de tecnologias inclusivas deve envolver
equipes interdisciplinares (integrando areas, como Psicologia, Design, Neurociéncia, Pedagogia e
Engenharias) para que os produtos e ambientes resultantes sejam acessiveis e sensiveis a diversidade
perceptiva.

Em sintese, compreender a cor como um elemento cognitivo e afetivo, e ndo apenas estético,
amplia as possibilidades de inovac¢ao tecnoldgica e educacional voltadas a inclusdao de pessoas com TEA.
Assim, este estudo contribui para evidenciar a cor como uma linguagem mediadora entre ciéncia, arte e
sensibilidade humana, um caminho para a criacdo de tecnologias que favorecam a aprendizagem, o

bem-estar e a comunicacdo de individuos no espectro autista.
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