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Resumo

Este estudo propde a construcdo de mediagBes tedrico-metodoldgicas orientadas pela racionalidade
comunicativa. Fundamentado na teoria do agir comunicativo, o trabalho adota uma abordagem qualitativa de
natureza tedrico-conceitual, ancorada em revisdo bibliogrifica e orientacdo hermenéutica. Parte-se do
diagndstico de que a Educacdo Fisica, historicamente marcada por perspectivas biologicistas, tecnicistas e
produtivistas, ainda se encontra tensionada por légicas instrumentais que reduzem o corpo a eficiéncia, a
mensuracao e ao desempenho. A Luta Marajoara é assumida como recorte empirico-pedagdgico, evidenciando
seu potencial para a construcdao de praticas educativas. Os resultados indicam que tais media¢des possibilitam
deslocar a Educacgdo Fisica de uma ldgica técnico-operacional para uma pratica comunicativa, na qual o corpo é
compreendido como linguagem, experiéncia e producdo de sentidos. Conclui-se que a articulacdo entre
racionalidade comunicativa e cultura corporal de movimento constitui um caminho fecundo para a
ressignificacdo da pratica pedagdgica na area.

Palavras-chave: Educac3o Fisica. Pratica pedagdgica. Luta Marajoara.

Abstract

This study proposes the development of theoretical-methodological mediations guided by communicative
rationality. Grounded in the theory of communicative action, the research adopts a qualitative, theoretical-
conceptual approach, based on a bibliographic review and a hermeneutic orientation. It starts from the
diagnosis that Physical Education, historically marked by biologicist, technicist, and productivist perspectives,
remains shaped by instrumental logics that reduce the body to efficiency, measurement, and performance.
Marajoara Wrestling is adopted as an empirical-pedagogical focus, highlighting its potential for the
development of educational practices. The results indicate that such mediations enable a shift in Physical

1 E-mail: gabrielpaesneto@gmail.com.
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Education from a technical-operational logic to a communicative practice, in which the body is understood as
language, experience, and meaning-making. It is concluded that the articulation between communicative
rationality and movement culture constitutes a productive pathway for the re-signification of pedagogical
practice in the field.

Keywords: Physical Education. Pedagogical practice. Marajoara Wrestling.

Resumen

Este estudio propone la construccién de mediaciones tedrico-metodoldgicas orientadas por la racionalidad
comunicativa. Fundamentado en la teoria de la accién comunicativa, el trabajo adopta un enfoque cualitativo
de naturaleza tedrico-conceptual, basado en una revision bibliografica y una orientacién hermenéutica. Parte
del diagnéstico de que la Educacién Fisica, histdricamente marcada por perspectivas biologicistas, tecnicistas y
productivistas, aln se encuentra tensionada por légicas instrumentales que reducen el cuerpo a la eficiencia, a
la medicidon y al rendimiento. La Lucha Marajoara es asumida como recorte empirico-pedagdgico, evidenciando
su potencial para la construccién de practicas educativas. Los resultados indican que dichas mediaciones
permiten desplazar la Educacion Fisica de una légica técnico-operacional hacia una practica comunicativa, en la
cual el cuerpo es comprendido como lenguaje, experiencia y produccién de sentidos. Se concluye que la
articulacién entre racionalidad comunicativa y cultura corporal del movimiento constituye un camino fecundo
para la resignificacion de la practica pedagdgica en el area.

Palabras clave: Educacion Fisica. Practica pedagdgica. Lucha Marajoara.

Introdugado

Tratar das questdes epistemoldgicas da Educacdo Fisica implica problematizar seu passado, seu
presente e seus rumos. Desde a década de 1970, a Educacgdo Fisica brasileira tem sido atravessada por
reformulacdes tedrico-metodoldgicas, que expressam disputas paradigmaticas e continuas redefini¢cdes
da sua identidade cientifica, académica e pedagdgica. Essas tensdes refletem o esforco da drea em se
afirmar como campo de conhecimento e intervencao social, ao oscilar entre a heranca da racionalidade
técnico-instrumental e a busca por outros caminhos.

Nesse cendrio, os debates epistemolégicos assumem um papel central, pois permitem
compreender as relacbes e contradicbes entre ciéncia, pratica educativa e formacdo docente,
evidenciando tanto os limites histéricos quanto as possibilidades de reconstru¢do da Educacdo Fisica.
Isso porque o paradigma técnico-instrumental, que historicamente orientou a area — inicialmente, pela
énfase nas gindsticas de base biolégica e militar e, posteriormente, pelo predominio do esporte de alto
rendimento —, mostrou-se insuficiente para abarcar a complexidade das praticas corporais.

Superar essa orienta¢do exige reconhecer a necessidade de novas formas de mediacdo na area
qgue articulem fundamentos epistemolégicos, didaticas e dimensdes formativas, conectando pesquisa,
formacdo e intervencdo. Nesse horizonte, a presente reflexdo se organiza a partir de trés eixos

articuladores: a mediagdao prdatico-moral, voltada as dimensGes ético-normativas e ao didlogo; a
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mediagdo estético-expressiva, vinculada a linguagem corporal, a criagdo e a produgao simbdlica; e a
mediacdo histérico-cultural, orientada a compreensao das condi¢des sociais, territoriais e institucionais
que atravessam a producdo das praticas corporais e seus processos de insercao pedagdgica.

Seja na escola, seja em qualquer outro espaco, a mediacdo é compreendida como um
aprendizado mutuo e intersubjetivo, que ocorre a partir de trocas dialdgicas entre sujeitos e entre eles e
o mundo. Nesse sentido, escolhe-se a Luta Marajoara, que se constitui como manifestacao cultural
mediadora do desenvolvimento, incidindo sobre as dimensGes motoras, perceptivas, cognitivas e
sociais. Assim, a mediacdo é assumida como eixo articulador da pratica pedagégica. Trata-se de uma
categoria que mobiliza relagdes entre o fazer cientifico, a atividade epistemolégica, a formacao
continuada e a didatica, a articular dimensdes centrais do processo educativo e da cultura corporal de
movimento.

Esta proposta desloca o foco da eficiéncia técnica para uma racionalidade comunicativa3,
conforme propGe Fensterseifer (1999). Tal perspectiva encontra sustentacdo na teoria da acdo
comunicativa de Jirgen Habermas, na qual a racionalidade deixa de ser concebida como um atributo
isolado do sujeito e passa a ser compreendida como uma competéncia que se realiza nas interagdes
linguisticas entre sujeitos capazes de fala e acdo. Nesse interim, a racionalidade se vincula a disposicdo
dos individuos em buscar entendimento acerca do mundo, orientando-se por pretensdes de validade
gue se sustentam no reconhecimento intersubjetivo (Habermas, 2022).

Tal deslocamento implica uma inflexdo paradigmatica decisiva: da filosofia da consciéncia para o
paradigma da intersubjetividade. Destarte, o conhecimento deixa de estar ancorado em um sujeito
isolado e passa a ser produzido no interior de comunidades comunicativas, nas quais as condi¢des de
validade emergem das praticas discursivas e das competéncias linguisticas compartilhadas (Habermas,
2022). Nesse contexto, a racionalidade comunicativa se realiza no &mbito do mundo da vida®.

Ao propor uma perspectiva pratico-emancipatéria, Habermas amplia o conceito de racionalidade
para além de sua dimensdo técnico-instrumental, permitindo reinterpretar a ciéncia, a técnica e a
organizacdo social a partir de interesses humanos mais amplos. E nesse quadro tedrico que
Fensterseifer (1999) mobiliza a racionalidade comunicativa no campo da Educacao Fisica, atribuindo-lhe

densidade pedagdgica e critica. Tal movimento implica o deslocamento de uma tradicdo centrada na

3 Nessa dire¢do, o conceito de agdo comunicativa se refere a processos interacionais mediados simbolicamente, nos quais os
sujeitos estabelecem relagdes orientadas a constru¢do de entendimento mutuo (Habermas, 2022).

4 Para Habermas (2022), trata-se de pensar a partir do horizonte de significados, valores e saberes que sustentam a
compreensdo mutua e a ag¢do social.
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eficiéncia técnica e no controle do corpo para uma compreensao do movimento humano como
linguagem, experiéncia e producdo de sentidos, aproximando a pratica pedagdgica do mundo da vida.

Em continuidade a essa critica, Fensterseifer (1999, 2006) problematiza o entendimento
hegemonica de ciéncia ao defender a necessidade de uma inflexdo semelhante aquela realizada por
Habermas em relacdo a modernidade, resgatando seu potencial emancipatério. Nesse sentido, o
presente estudo tem como propdsito refletir sobre a pratica pedagdgica como categoria mediadora
entre teoria e pratica, explorando as media¢Bes pratico-moral, estético-expressiva e histoérico-cultural
como chaves tedrico-metodoldgicas capazes de orientar processos de formacdo e intervencao
pedagdgica na area.

Partindo desse horizonte, o estudo se orienta pela seguinte questdo: de que modo as mediacdes
pratico-moral, estético-expressiva e historico-cultural, articuladas a tematizacdo da Luta Marajoara,
podem contribuir para orientar processos de formacao e intervencao pedagdgica na drea? A partir dessa
questdo, busca-se construir uma proposicao tedrico-metodoldgica comprometida com a articulagao

entre epistemologia, pratica pedagdgica e cultura corporal de movimento.

Base tedrico-metodoldgica

Este estudo se caracteriza como sendo de natureza bibliografica, pautado por uma orientacdo
hermenéutica; assim, adota uma abordagem qualitativa de natureza tedrico-conceitual, fundamentada
na racionalidade comunicativa. Assume-se que a pesquisa em Educacdo Fisica deve ir além da
racionalidade técnico-instrumental e se orientar por um horizonte emancipatério. Como destaca
Sdnchez Gamboa (2010), a investigacdo é um processo criativo e sistemdtico que articula descricao,
compreensao e transformacdo da realidade, tendo o didlogo como mediacdo central entre sujeito e
mundo. Em Habermas (1987), o conhecimento nao pode ser compreendido como espelhamento neutro
da realidade, uma vez que se forma por media¢des simbdlicas, técnicas e interacionais que articulam
sujeito e mundo no interior da vida social.

Em consonancia com Habermas (2022), a andlise se estrutura a partir da categoria de mundo da
vida, compreendida como o horizonte intersubjetivamente compartilhado de significados, valores,
saberes e formas de interpretagdo que sustentam e tornam possivel a comunicac¢do cotidiana entre os
sujeitos. Nesse sentido, o mundo da vida ndo apenas antecede a acdo comunicativa, mas é
continuamente reproduzido e transformado por ela, na medida em que os sujeitos, ao interagirem
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linguisticamente, reinterpretam e atualizam esse conjunto de referéncias simbdlicas.

No didlogo com Fensterseifer (1999, 2006), a pesquisa assume a racionalidade comunicativa
como principio metodoldgico, reconhecendo que o conhecimento se valida intersubjetivamente em
processos argumentativos mediados pela linguagem. Tal racionalidade é assumida, aqui, ndo apenas
como uma postura tedrica, mas também como um modo de conducdo analitica do estudo. Assim,
compreender a realidade educacional implica um exercicio de interpretagao e reconstrucao simbdlica, o
gue o autor denomina de atividade epistemoldgica, “um esforco interpretativo que visa dar visibilidade
aos saberes produzidos” (Fensterseifer, 2006).

As mediagdes pratico-moral, estético-expressiva e histérico-cultural constituem os dispositivos
tedrico-metodoldgicos centrais deste estudo. As duas primeiras derivam da leitura habermasiana
desenvolvida por Fensterseifer (1999), especialmente ao articular as dimensGes ético-normativas e
estético-expressivas da racionalidade comunicativa ao campo da Educacdo Fisica. A mediacdo histdrico-
cultural, por sua vez, amplia esse horizonte analitico ao considerar as condicdes historicas, territoriais,
politicas e institucionais que atravessam a producdo das praticas corporais e suas possibilidades de
tematizacdo pedagdgica no contexto escolar. Em conjunto, essas media¢cdes orientam a reflexao
epistemoldgica e a elaboragdo de proposi¢cdes didatico-pedagodgicas, articulando ética, linguagem,
cultura e materialidade como dimensdes constitutivas do fazer docente.

A Luta Marajoara foi escolhida como objeto empirico-pedagdgico por expressar,
simultaneamente, dimensdes éticas, estéticas e materiais da cultura amazlnica. Sua andlise partiu de
fontes secundarias, estudos recentes sobre a Luta Marajoara, confrontadas com os principios tedricos
discutidos. A operacionalizacdo das mediacdes se deu por meio da interpretacdo critica dos dados
tedricos e culturais selecionadas, buscando traduzir a racionalidade comunicativa em propostas

didatico-pedagdgicas.

Para além da racionalidade técnico-instrumental: mediacdes pedagodgicas e horizontes criticos na

Educacdo Fisica

Este trabalho propSe um arcabougo de mediagdes de natureza pratico-moral, estético-
expressiva e histérico-cultural, capaz de orientar a pesquisa e a intervencdo pedagdgica no campo da
Educacdo Fisica. Essa proposta se ancora na leitura que Fensterseifer (1999) faz da obra de Habermas,
ao afirmar que a concepcdo processual de racionalidade comunicativa amplia o horizonte da razao,
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incorporando as dimensdes técnico-cientificas as dimensdes ético-normativas e estético-expressivas da
acdo humana. Nesse horizonte, conhecer significa entender-se sobre algo no mundo, portanto, “uma
relacdo sujeito-sujeito mediada linguisticamente” (Fensterseifer, 1999, p. 133), o que desloca a pratica
educativa da racionalidade instrumental para a racionalidade comunicativa, orientada pela
argumentacao, pela criacdo e pela transformacao social. Assim, a partir da categoria pratica pedagdgica,
entende-se que a superagao da racionalidade instrumental exige articulagdes que permitam, de um
lado, fundamentar teoricamente as praticas corporais e, de outro, responder as demandas da escola,
sobretudo curriculares e didaticas.

A razao instrumental estruturou ciéncia e educac¢ao a partir da légica da dominagao, da eficiéncia
e do controle. Fensterseifer (1999) e Bracht (2013) mostram que essa racionalidade opera pela cisdo
sujeito-objeto, transformando o conhecimento em instrumento de manipulacdo, o que, na Educacdo
Fisica, resultou na énfase ao rendimento, a mensuracdo e a normatizacdo de gestos corporais. A
racionalidade técnica na Educagao Fisica, sustentada pela redugdo do corpo a légica da maquina,
consolidou-se a partir da forte influéncia dos discursos médicos, em especial do saber anatémico, que
passou a educar o olhar cientifico sobre o corpo, delimitando-o e normatizando-o como objeto de
conhecimento (Soares; Terra, 2007).

Conforme indica Soares (2011), essa matriz médica orientou a concepgdo dos exercicios fisicos
segundo principios de correcdo, disciplina e rendimento, convertendo a gindstica em tecnologia
educativa e moralizante, articulada a ordem social e aos projetos de moderniza¢do urbana. No contexto
brasileiro, esse movimento resultou na institucionalizacdo de praticas médico-higienistas na Educacao
Fisica escolar, nas quais o corpo foi instrumentalizado como alvo privilegiado de regulacao, disciplina e
controle, sob parametros de saude, produtividade e moralidade. Sant’Anna (2011) evidencia que, desde
o final do século XIX, o corpo urbano-trabalhador se tornou um alvo privilegiado de processos de
normatiza¢do, nos quais a higiene foi concebida como instrumento de progresso social.

A razdo instrumental, no campo da Educacdo Fisica, ndo se restringe a um momento histdrico
superado, mas permanece operante nas configuracdes contemporaneas das politicas educacionais.
Nesse sentido, Furtado e Silva (2020) elucidam que a reforma do ensino médio e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) se articulam como dispositivos imbricados de regulacdo, especialmente no
que se refere a Educacao Fisica, a qual, embora mantida como componente curricular obrigatdrio, tem
sua funcdo reconfigurada. Segundo os autores, os objetivos atribuidos a area passam a se alinhar a uma
racionalidade neoliberal, marcada pela légica empresarial da educacdo, expressa, dentre outros
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aspectos, na centralidade das avaliacGes em larga escala e na orientacao por resultados.

Tal inflexdao implica uma redefinicdo do papel formativo da Educacdo Fisica, que se conecta
diretamente tanto ao projeto de formagdo para o setor produtivo quanto a ampliagdo do consumo das
praticas corporais nas esferas do lazer e da saude. Nessa perspectiva, observa-se a intensificacdao de
uma légica instrumental que subordina o conhecimento corporal a finalidades externas, produtivas,
performativas e mercadolégicas. Trata-se, portanto, de uma atualizagdo contemporanea da
racionalidade instrumental, que, ao colonizar o campo educativo, reconfigura sentidos, finalidades e
praticas da Educacdo Fisica escolar.

No ambito académico, Fraga (2022) evidencia que as assimetrias internas ao campo da Educagao
Fisica ndo podem ser compreendidas apenas como divergéncias epistemoldgicas, mas devem ser
analisadas a luz das dinamicas institucionais e politicas que regulam a producdo do conhecimento.
Nesse sentido, o autor aponta que, no ambito da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), ha uma tendéncia de priorizagao das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, em detrimento
das Ciéncias Sociais e Humanas, frequentemente deslegitimadas sob a alegacdo de fragilidades
inerentes ao préprio campo. De modo mais especifico, Fraga identifica a rejeicdo ao termo “praticas
corporais” como expressao de um negacionismo enddgeno, isto €, um movimento interno a prépria
area que desqualifica a producao sociocultural e pedagdgica, relegando-a a uma posicao subalterna
frente a hegemonia biodinamica.

Ao aprofundar essa analise, Fraga (2022) destaca que o sistema Qualis Periddicos, especialmente
na area 21, opera como um dos principais dispositivos de reproducao dessas assimetrias, ao se ancorar
em meétricas que reiteradamente hierarquizam a producdo cientifica, posicionando o conhecimento
sociocultural e pedagdgico como uma forma de “literatura menor”, em contraste com o estatuto de
cientificidade atribuido a subarea biodinamica. Trata-se, pois, de uma problematica estrutural, que
ultrapassa a mera classificacdo de periddicos e incide diretamente sobre os critérios de legitimidade do
conhecimento no campo.

Esse cendrio revela ndo apenas disputas internas, mas também efeitos mais amplos de exclusao,
alienacdao e desumaniza¢dao, na medida em que determinadas formas de compreender o corpo, o
movimento e a educagdo sdo sistematicamente marginalizadas. Nessa dire¢ao, pode-se afirmar que a
razdo instrumental permanece operante no interior da Educagdo Fisica, manifestando-se como um
dominio técnico-operacional que reduz o conhecimento e a pratica a logica da eficiéncia, da
mensuracdo e do controle. Longe de constituir apenas uma heranca histdrica, esse paradigma se
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atualiza nas formas contemporaneas de regulagdo académica e cientifica, configurando um campo
tensionado entre diferentes projetos epistemoldgicos e formativos.

No dmbito da atividade epistemoldgica®, é simples encontrarmos correlagdes entre o paradigma
técnico-instrumental e a producao de conhecimento em Educacao Fisica na contemporaneidade. Assim,
os estudos de Frasson, Molina Neto e Wittizorecki (2019) e Souza e Cunha (2020) demonstram que, na
esfera da pods-graduagdao em Educagdo Fisica, no Brasil, existe um amplo dominio das pesquisas
realizadas no campo da biodindmica, que, em termos gerais, aproximam-se da légica biomédica, ja que
privilegiam os aspectos organicos, motores e do alto rendimento para a realizagdo de pesquisas sobre o
movimento humano.

Como discute Bracht (2013), no ambito da intervencdo pedagdgica em Educacdo Fisica escolar,
no Brasil, o paradigma técnico-instrumental se porta como hegemonico desde a sua consolida¢do no
comeco do século XX, com o predominio do ensino da ginastica e do esporte em perspectivas orientadas
para o aprimoramento fisico/organico dos individuos a partir da realizagdo de exercicios fisicos
sistemdticos. Tal concepg¢do construiu uma racionalidade instrumental em relacdo ao corpo e
movimento na escola, tornando a Educacdo Fisica refém da sua prépria nomenclatura, quer dizer, um
tempo e espago destinados a intervengdo instrumental no corpo.

Esse contexto marca a transicdo de uma convicgdo inabalavel na cientificidade para uma crise
sobre a sua pertinéncia. Como destacam Silva e Fensterseifer (2015, p. 3), “a Educacao Fisica imaginou
qgue os seus problemas estariam resolvidos pelo esforco tedrico de uma vanguarda”, isto é, pelo
dominio das ciéncias modernas. Contudo, o esgotamento da racionalidade cientifica impds novos
desafios: ndo se tratava apenas de reivindicar a cientificidade da Educacdo Fisica, mas de discutir qual
cientificidade e se ainda fazia sentido reivindica-la (Bracht, 2013).

Diante disso, prop0e-se a possibilidade de ancorar a tarefa epistemoldgica em uma concepgao
ampliada de praxis social, entendida como unidade dialética entre trabalho e interacdo. Essa
perspectiva se fundamenta na “utopia comunicativa”, que desloca o eixo da razdo instrumental para a
linguagem e sua fungdo comunicativa, constituindo um novo aporte para uma teoria critica da
sociedade — e, por consequéncia, para uma Educacdo Fisica que se reconcilie com sua dimensdo

emancipatdria. A continuidade da atividade epistemoldgica na Educagao Fisica brasileira abriu espago

5> Fensterseifer (2006) sobre a relacdo entre a atividade epistemoldgica e a Educacdo Fisica, trata-se da “no¢3o de processo
que acompanha algo que esta vivo, que se repde sempre que novas discursividades se colocam no ambito de nossa area;
tanto por aqueles que inauguram tematicas, quanto por aqueles que as releem sob novas lentes tedricas ou novos
paradigmas” (Fensterseifer, 2006, p.31).
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para um desafio que, hodiernamente, ainda se faz premente: construir mediagdes entre pratica
pedagdgica e fundamentos epistemoldgicos.

Assim, o pensamento de Fensterseifer (1999) se torna particularmente fecundo para a Educacdo
Fisica. Parte-se do reconhecimento de que a crise da racionalidade moderna estd enraizada na
impossibilidade de continuar explicando a dindmica do mundo a partir do paradigma da ordem e da
previsibilidade. Para o autor, esse esgotamento afeta diretamente o modo como a ciéncia e a educagao
se organizam, exigindo a superacdo da certeza como objetivo central do conhecimento e o
reconhecimento da indeterminagdo como dimensao constitutiva de todo processo cognitivo. No campo
da Educacgdo Fisica, essa condi¢cdo torna ainda mais evidente a necessidade de rever sua relagdo
historicamente tortuosa com a ciéncia.

No horizonte tedrico assumido por Fensterseifer (1999), educar ndo consiste em transmitir
conteudos prontos, mas em inserir o educando na ordem do mundo e das relacdes humanas por meio
da linguagem. Conhecer, nesse sentido, significa os sujeitos se entenderem entre si sobre algo no
mundo, deslocando o processo educativo de uma légica transmissiva para uma légica comunicativa. No
contexto escolar, isso implica compreender o ensino e a aprendizagem como resultado do
entendimento construido entre professor e aluno em torno de um objeto comum, o que confere a
escola o estatuto de espaco privilegiado da linguagem em suas multiplas formas, inclusive aquelas nao
verbais, expressas nas agdes, nos gestos e nas praticas corporais.

A partir dessa perspectiva, com fundamento em Fensterseifer (1999), sugere-se que a funcdo
educativa da escola deve se orientar por aprendizagens efetivamente significativas, sustentadas pelo
agir comunicativo, condicdo necessaria para que a interacdo pedagdgica assuma um carater
emancipatério. Tal orientagdo nao elimina a dimensao técnica da Educacao Fisica, mas problematiza sua
absolutizacdo. O problema ndo estd em ensinar a técnica, porém em reduzi-la a um fim em si mesma,
desvinculada dos sujeitos que a produzem e dos sentidos culturais que a justificam.

Nessa conjuntura, Fensterseifer (1999) propde que as diferentes dimensdes da razao,
instrumental, pratica e estética, estejam submetidas ao médium universal da linguagem e a
possibilidade de discussdo publica. Assim, a pratica pedagdgica passa a se configurar como um espaco
de formagado integral, critica e intersubjetiva. Todavia, diante do diagndstico de fragilidades no curriculo
e na formacdo docente da Educacgdo Fisica, evidenciado por Furtado e Silva (2020), torna-se relevante
articular mediacbes pedagodgicas capazes de tensionar o paradigma técnico-instrumental ainda
predominante na area.
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Ante a esse quadro, as media¢des pedagdgicas assumem um papel estratégico ao possibilitar a
reconexdo entre saberes culturais, formacdo docente e sentidos emancipatérios da Educacdo Fisica. E
nesse ponto que emerge a proposta pedagogica com a Luta Marajoara, compreendida como pratica
corporal amazonica capaz de articular experiéncia estética, produgdo histérica e formagdo ética no
cotidiano da Educacdo Fisica escolar. Nesse amago, as mediacOes pratico-moral, estético-expressiva e
histérico-cultural ndo se constituem apenas como categorias analiticas, mas, sim, como dispositivos
pedagdgicos concretos capazes de traduzir a racionalidade comunicativa no cotidiano escolar e de

tensionar a permanéncia da heranca técnico-instrumental ainda presente no campo da Educacao Fisica.

Razao comunicativa e mediacdo com a Luta Marajoara nas aulas de Educagao Fisica

A partir da concepcgdo processual de racionalidade, conforme Fensterseifer (1999), amplia-se a
compreensao do conhecimento humano, que nao se restringe a logica técnico-cientifica, e, assim,
incorpora as dimensdes ético-normativas, estético-expressivas e histdrico-cultural. Logo, compreender a
educacdo a partir dessa racionalidade significa concebé-la como uma pratica comunicativa e
emancipatdria, na qual os sujeitos interagem em condi¢des de igualdade discursiva, problematizando
suas proéprias experiéncias e se reconhecendo como autores da histéria que constroem coletivamente.

Uma tarefa fundamental da Educacdo Fisica é criar mediacbes entre pesquisa e pratica
pedagégica, de modo a fortalecer processos educativos que sejam criticos, participativos e
emancipatoérios. Isso requer professores capazes de organizar ambientes colaborativos de
aprendizagem, fomentar o didlogo e promover a apropriacdo dos saberes culturais, cientificos e
corporais como parte da formacao integral.

Nesse interim, com base em Fensterseifer (2006), compreendemos que o “giro linguistico”®
deslocou as discussdes sobre razao e verdade da relagdo sujeito-objeto para o plano da linguagem,
colocando o problema da interpretacdo no centro das preocupacodes filoséficas. O conhecimento deixa,
assim, de ser revelacdo do mundo e passa a ser entendido como constituicdio do mundo, tendo na
intersubjetividade sua fonte de validacdo. Essa virada hermenéutica leva a um esforgo interpretativo

que visa a dar visibilidade aos saberes produzidos e reconhecer que toda producao de conhecimento é

6 Como assinala Fensterseifer (2007), o giro linguistico promoveu um lugar de centralidade para o fenémeno da linguagem,
deslocando as discussdes sobre racionalidade e verdade para o plano da intersubjetividade e da interpretacdo, aspecto
decisivo para compreender a Educacgdo Fisica como um campo de mediagGes simbdlicas e pedagdgicas.
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situada, histdrica e plural, mas ainda comprometida com a busca da verdade e da validade.

No campo da Educacdo Fisica, essa compreensao implica que a pratica pedagdgica precisa se
articular as formas de validacdo do conhecimento, o que aqui chamamos de mediacGes. As mediagdes
sdo, portanto, procedimentos tedrico-praticos que conectam o agir docente (agdo pedagodgica situada)
as condicbes de producdo e legitimacdao do saber. Elas concretizam, no cotidiano escolar, o que
Fensterseifer (1999, p. 69; 135) coloca como passagem do paradigma sujeito-objeto para o paradigma
intersubjetivo da razdo comunicativa, no qual conhecer é se entender sobre algo no mundo.

A tematizacdo da Luta Marajoara, expressao corporal do arquipélago do Marajd, representa uma
oportunidade de formacdo critica, estética e cultural na Educagdo Fisica. Conforme Campos, Pinheiro e
Gouveia (2019), essa pratica, também conhecida como agarrada ou derrubada marajoara, possui uma
légica interna que articula preparacgao, desequilibrio e encostamento, podendo ser abordada tanto no
campo esportivo como no educacional. Os autores destacam que o ensino dessa luta, quando mediado
pedagogicamente, contribui para a valorizagdo das praticas corporais regionais.

Todavia, a proposta dos autores ainda mantém aproximacdes com a ldgica esportivizante,
sustentada por uma perspectiva técnico-instrumental. Diferentemente, a Luta Marajoara, quando
compreendida para além de sua dimensdo técnico-esportiva, configura-se como uma pratica cultural
complexa, articulando saberes locais, experiéncias histdricas e processos educativos. Nesse sentido, sua
valorizacdo depende da interlocucdo entre conhecimentos académicos e saberes tradicionais, ao
evidenciar a necessidade de abordagens interdisciplinares e dialdgicas no campo da Educacdo Fisica
(Santos et al., 2024a). Essa tensdo evidencia que a Luta Marajoara ndo pode ser compreendida de forma
univoca, mas como um campo de disputas simbdlicas, no qual diferentes projetos (esportivo, educativo
e cultural) produzem sentidos distintos para a pratica.

No mesmo sentido, Lima et al. (2023) observam que, embora a BNCC reconheca a Luta
Marajoara como parte do repertério cultural brasileiro, sua auséncia nos curriculos e na formacao
docente revela o desafio de inseri-la de forma critica nas escolas. Assim, o trabalho pedagégico com
essa manifestacdo deve favorecer o didlogo sobre identidade, cultura e pertencimento, além de romper
com esteredtipos e a associacao equivocada entre lutas e violéncia. A tematiza¢do da Luta Marajoara no
contexto escolar ndo se restringe a aprendizagem de técnicas corporais, mas se constitui como um
dispositivo pedagoégico capaz de promover o reconhecimento cultural, a construgdo identitdria e a

reflexdo critica dos estudantes sobre suas prdprias experiéncias sociais (Santos; Andrade; Freitas, 2023).
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De modo convergente, Santos, Andrade e Freitas (2023) e Lima et al. (2023) demonstram que a
abordagem da Luta Marajoara, em diferentes etapas da Educacdo Basica (do Ensino Fundamental ao
Médio), promove aprendizagens interdisciplinares, articulando aspectos histdricos, culturais e técnicos.
Tais experiéncias reforcam a necessidade de compreender essa prdtica como um objeto de
conhecimento pedagdgico, e ndo apenas como uma modalidade esportiva.

Nesse horizonte, importa reconhecer que a tematizacao pedagdgica da Luta Marajoara nao se
esgota na reflexdao tedrica sobre sua histéria ou sobre seus sentidos culturais, embora tais dimensdes
sejam indispensaveis. Trata-se, assim, de garantir aos estudantes experiéncias corporais concretas com
a pratica, possibilitando que aprendam pela experimentagdao do movimento, pela relagdo com o outro e
pela producado de sentidos que emergem do préprio corpo em acdo. A mediacao entre teoria e pratica,
nesse caso, exige compreender que o conhecimento corporal se constréi no ato de mover-se, testar
possibilidades, reorganizar o equilibrio, ajustar forcas, perceber limites e desenvolver novas respostas
diante das situacdes vividas.

No contexto da Luta Marajoara, isso envolve a vivéncia orientada de acdes corporais préprias da
modalidade, como as aproximacdes entre os praticantes, o reconhecimento da necessidade da base de
sustentacdo corporal, os deslocamentos curtos em diferentes dire¢des, os exercicios de estabilidade e
desequilibrio, o contato corporal controlado e a experimentacao de movimentos tradicionais, como o pé
casado e o encostamento, sempre adaptados as condicdes pedagdgicas e a faixa etdria dos estudantes’.
Nessas experiéncias, o corpo passa a se constituir como centro do processo educativo, mobilizando
capacidades motoras, percepgdo corporal, tomada de decisao e leitura sensivel do movimento do outro.

A vivéncia pratica da Luta Marajoara favorece, ainda, a construcdo de aprendizagens que
dificilmente se realizam apenas no plano discursivo. Ao experimentar corporalmente o equilibrio e o
desequilibrio, negociar espacos, controlar a intensidade do contato e agir com atenc¢do diante do
parceiro, os estudantes elaboram no préprio corpo conhecimentos relacionados ao ritmo, a
coordenacao, a forca, a agilidade e ao respeito mutuo. Assim, o0 movimento ndo aparece como uma
simples aplicagdo de um conteudo previamente explicado, mas como uma dimensao constitutiva da
aprendizagem, em que gesto, percep¢ao e pensamento se articulam de forma dinamica.

Nessa dire¢ao, a Educagao Fisica amplia sua poténcia pedagogica ao tratar a Luta Marajoara

como pratica cultural que articula reflexao critica e experiéncia vivida. O corpo em movimento se torna

7 Para mais informaces sobre os saberes corporais da Luta Marajoara, consultar Andrade (2024).
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lugar de producdo de conhecimento e de elaboracdo simbdlica, permitindo que a tematizacdo da luta
conecte membdria cultural, identidade regional e formacdo corporal concreta. Ao integrar vivéncia
pratica, leitura critica e mediacdo pedagdgica, a proposta reforca a compreensdo da Educacdo Fisica
como um campo em que teoria e pratica se constituem mutuamente, tendo o movimento como
linguagem e como experiéncia formativa. Com base nesses referenciais, propomos um trabalho
estruturado, segundo trés eixos de mediagao: pratico-moral, estético-expressiva e histérico-cultural.

No plano pratico-moral, a mediacdo enfatiza o didlogo, o respeito e a argumentacdo publica nas
situacOes de ensino. As media¢des correspondem a dimensao ético-normativa da razdo comunicativa,
que orienta o agir pedagdgico pelo didlogo e pela argumentagdo racional. Trata-se de colocar a Luta
Marajoara em debate, em suas multiplas dimensdes, explorando as dimensdes técnicas (como base,
equilibrio, agilidade, flexibilidade e contato com o solo), bem como as dimensdes identitarias, historicas,
filoséficas, sociais e culturais que a constituem.

Em todos esses aspectos, a abordagem pedagdgica deve considerar as condi¢des concretas de
cada contexto escolar. Isso reforca a necessidade de planejamento das a¢des, de organizacdo coletiva,
de formacdo continuada na escola e via redes publicas e privadas. Conforme Fensterseifer (1999, p.
108), sob o registro da agao comunicativa, a validade de uma afirma¢dao ou de uma norma depende do
consenso obtido no processo argumentativo. Assim, no contexto escolar, decisdes didaticas, regras de
convivéncia ou critérios de avaliacdo deixam de ser imposicOes externas e passam a ser acordos
construidos discursivamente, em um ambiente de compreensdo mutua e coautoria.

No plano da mediagcdao pratico-moral, inspirando-se na experiéncia relatada por Lima et al.
(2023), propdGe-se iniciar as aulas com rodas de conversa sobre os valores culturais e éticos da Luta
Marajoara, destacando o respeito ao adversario, os cdédigos tradicionais, o sentimento de
pertencimento e a identidade regional. Nesse sentido, a Luta Marajoara pode ser integrada ao curriculo
de modo a articular vivéncia corporal, reflexao critica e construcdo de sentidos culturais. A partir da
tematizacdo dessa pratica, o professor pode organizar situa¢des de aprendizagem que envolvam ndo
apenas a experimentacdo dos gestos e dindmicas da luta, mas também a problematizacdo de seus
significados histéricos, sociais e simbdlicos.

Essa estratégia, no ambito da mediacdo pratico-moral, propicia trabalhar conteludos
relacionados as lutas para além da légica do confronto ou do rendimento, enfatizando valores, por

exemplo, respeito, cooperacdo, autocontrole e pertencimento cultural. Além disso, a abordagem
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favorece praticas avaliativas formativas, centradas nos processos de participacdo, didlogo e
compreensao critica, ao mesmo tempo em que amplia o repertdrio cultural dos estudantes e fortalece a
valorizagdo de saberes regionais no espaco escolar, contribuindo para uma Educagdo Fisica
comprometida com a diversidade, a emancipacdo e o vinculo entre escola e territdrio.

Tais momentos fortalecem a dimensdo formativa da Educacdo Fisica, conforme defendem
Campos, Pinheiro e Gouveia (2019), para quem o ensino das lutas deve promover valores, como
convivéncia, cooperacdo e equidade, superando a légica competitiva e instrumental. Nesse sentido, a
partir dessa compreensdo, os desdobramentos didaticos para a Educacdo Fisica escolar implicam a
organizagao de situagGes de ensino que privilegiem a vivéncia coletiva, o respeito mutuo e a construgao
de regras compartilhadas, deslocando o foco exclusivo do rendimento e da vitdria.

No ensino da Luta Marajoara, isso se concretiza por meio de propostas pedagogicas que
valorizem jogos de oposicdo cooperativa, atividades de sensibilizacdo corporal, alternancia de papéis e
reflexdes pds-vivéncia, criando espagos para o didlogo sobre diferencgas, limites e cuidado com o outro.
Assim, a aula passa a ser um ambiente de formacdo ética e social, no qual o confronto é ressignificado
como encontro pedagdgico, favorecendo aprendizagens que articulam técnica, convivéncia e equidade.

No plano estético-expressivo, a proposta é recriar gestualidades, rituais e performances da Luta
Marajoara, conectando corpo e cultura. As mediagdes abrem espaco a criagdo corporal como
linguagem, ao incorporar a dimensdo estético-simbdlica da racionalidade. Os desdobramentos didaticos
dessa abordagem estético-expressiva implicam planejar experiéncias pedagégicas em que a Luta
Marajoara seja tratada como pratica cultural carregada de sentidos, simbolos e expressividades.

No plano da mediacdo estético-expressiva, no cotidiano das aulas, isso se traduz em propostas
qgue incentivem a exploragdo criativa dos gestos, a reconstrucao de rituais e a experimentagao de
performances corporais, permitindo que os estudantes se expressem por meio do movimento como
forma de linguagem. As media¢Ges pedagdgicas assumem, nesse contexto, o papel de provocar leituras
culturais, valorizar narrativas locais e estimular a autoria corporal dos alunos, a favorecer a articulagao
entre corpo, identidade e cultura. Dessa maneira, a dimensdo estética deixa de ser acessdria e passa a
integrar o processo formativo, ampliando a compreensdao da Educac¢do Fisica como um espaco de
produgdo de sentidos, e ndo apenas de execugdo motora.

Em consonancia com Fensterseifer (1999, p. 167), almejamos possibilitar experiéncias

significativas que pautem o conhecimento e o processo pedagdgico como um amplo didlogo submetido
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ao médium universal da linguagem. Assim, busca-se potencializar a razao comunicativa em suas
dimensdes instrumental, pratica e estética. Nessa perspectiva, o corpo e o movimento assumem um
papel comunicativo, pois “a escola é o lugar privilegiado da linguagem, que pode ser também
extraverbal, exemplificada nas a¢Oes e nas expressdes corporais” (Fensterseifer, 1999, p. 138). Desse
modo, o gesto, a danca, o jogo e a luta se tornam formas legitimas de conhecimento, por meio das quais
o aluno expressa sentidos, valores e identidades.

Ainda, inspirando-se nas experiéncias de Santos, Andrade e Freitas (2023) e Lima et al. (2023), os
estudantes podem desenvolver coreografias, narrativas e encenagdes que expressem a simbologia e os
ritmos corporais dessa manifestacao, explorando o corpo como linguagem cultural e artistica. Essa
abordagem valoriza a estética amazbnica e amplia a sensibilidade para o corpo como meio de
comunicac¢ao, expressao e memoria coletiva.

Nessa perspectiva, a Luta Marajoara pode ser compreendida como uma expressdo cultural
marcada por tensGes entre tradicdo e modernidade, nas quais coexistem saberes ritualisticos e
processos contemporaneos de transformacdo, como sua escolarizacdo e esportivizacdo (Santos et al.,
2024b). Quanto a mediacdo histérico-cultural, trata-se da andlise das condi¢des concretas e histéricas
que atravessam a pratica da Luta Marajoara. Recomenda-se investigar os processos de esportivizagdo e
escolarizacdo, as barreiras estruturais e curriculares a sua difusdo, bem como as politicas publicas
necessarias a valorizacdo da cultura regional. Tais processos ndo ocorrem de forma neutra, mas
expressam disputas de sentido sobre a prdépria configuracdo da prdtica, na medida em que a
esportivizacdo introduz légicas de padronizacdo e regulamentagdao que podem tensionar elementos
tradicionais da Luta Marajoara (Santos et al., 2024b).

No ambito da mediagdo histdrico-cultural, o ensino da Luta Marajoara pode ser acompanhado de
praticas investigativas e reflexivas que situem essa manifestacdo corporal em seus contextos sociais,
politicos e institucionais. Em termos pedagdgicos, isso implica propor atividades de pesquisa orientada,
analise de documentos, debates e producbes coletivas que problematizem os processos de
esportivizacdo e escolarizacdo, bem como as condi¢des concretas que limitam ou potencializam sua
presenca na escola. Desse modo, a Educacgdo Fisica contribui para a formac¢do de sujeitos criticos,
capazes de reconhecer a Luta Marajoara como um patrimonio cultural vivo e de refletir sobre o papel
das politicas publicas e do curriculo na valorizagdao dos saberes amazonicos. A proposta de tematizagao

da Luta Marajoara potencializa a articulacdo entre vivéncia corporal e contextualizacdo sociocultural,
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visando a compreender seus aspectos historicos, culturais e técnicos, ao mesmo tempo em que
promove a reflexdo sobre identidade e pertencimento regional. Para isso, propde-se a apresentacdo de
videos e textos que venham a abordar a origem e os significados dessa manifestagao cultural (Santos;
Freitas, 2018; Lima et al., 2023). Nesse sentido, sua abordagem pedagdgica deve evitar redugdes
tecnicistas, reconhecendo a Luta Marajoara como patrimonio cultural vivo, cuja compreensdo exige a
articulagdo entre memédria, identidade, cultura e pratica social (Santos et al., 2024b).

Para tanto, propOe-se o estudo das condi¢les histéricas, sociais e politicas dessa pratica
corporal, reconhecendo as tensdes entre tradicdo e esportivizacdo e a necessidade de valorizacdo dos
saberes locais (Santos et al., 2024b). Destaca-se, ainda, a realizagdo de uma roda de didlogo voltada a
problematizacdo de temas, como respeito, identidade e preconceitos historicamente associados as
lutas. A vivéncia corporal ocorre por meio da experimentagdo de gestos e movimentos tradicionais,
como o pé casado e o encostamento, conforme descritos por Campos, Pinheiro e Gouveia (2019), com
as devidas adaptacdes as condi¢bes e a seguranga do contexto escolar. Propde-se, ademais, a criagao
expressiva, na qual os estudantes elaboram pequenas encenacdes ou coreografias inspiradas na Luta
Marajoara, articuladas a trilhas sonoras e narrativas culturais. Por fim, a reflexdao critica deve
contemplar as barreiras historicas, politicas e institucionais que dificultam a inser¢do de praticas
corporais regionais nos curriculos escolares, conforme apontam Antunes et al. (2021). Vejamos uma

sintese das propostas no Quadro 1.
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Quadro 1
Sintese das media¢Ges e proposta pratica
Eixo /
Pratica Mediagao pratico-moral Mediagao estético-expressiva Mediagao historico-cultural
Corporal
Estudo das condigdes histéricas,
Didlogo sobre respeito ao Recria¢do de rituais e gestualidades
sociais e politicas da luta; analise de
adversario, regras tradicionais e || da luta; dramatizagdes e narrativas
Luta sua difusdo escolar e das politicas de
codigos culturais; debate sobre corporais ligadas a cultura
Marajoara valorizacgdo regional (Campos;
identidade e pertencimento amazonica (Santos; Andrade;
Pinheiro; Gouveia, 2019; Antunes et
regional (Lima et al., 2023). Freitas, 2023; Lima et al., 2023).
al., 2021).

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Ao adotar as mediacGes pratico-moral, estético-expressiva e histérico-cultural, a proposta de
ensino da Luta Marajoara possibilita deslocar a Educacdo Fisica da repeticao técnica para um campo de
formacdo critica, cultural e emancipatdria. Nessa perspectiva, o corpo deixa de ser mero objeto de
desempenho, objetificado, e passa a ser compreendido como uma expressao de saberes, identidades e
resisténcias. Em sintese, de acordo com Fensterseifer (1999, p. 168), as media¢des configuram
ferramentas tedrico-metodoldgicas que articulam ética, linguagem e materialidade na pratica
pedagodgica. Nesse amago, a proposta visa a possibilitar o dominio cognitivo-instrumental da Luta
Marajoara, a compreensdao critica das normas sociais que a estruturam e a manifestacdo da
sensibilidade estético-expressiva dos sujeitos.

Desse modo, a docéncia se torna uma atividade comunicativa, em que teoria e pratica se
interpenetram, e a Educacdo Fisica se expressa como um campo de producdo simbdlica, critica e
emancipatéria. A garantia de vivéncia da Luta Marajoara é um encontro com a histéria do povo
brasileiro em sua diversidade étnico-racial e cultural. A adogdo de mediagdes didatico-operacionais deve
constituir um movimento intencional, organizado e curricularmente situado, sem, contudo, engessar a
pratica pedagdgica. O desenvolvimento da tematizacdo da Luta Marajoara potencializa a busca por um
processo educativo critico, dialégico e cultural; portanto, potencializa a cultura corporal de movimento

em escolas e na vida dos estudantes.
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Consideragoes finais

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que a contribuicdo de autores, como
Habermas e Fensterseifer, torna-se central ao propor uma virada epistemoldgica: a passagem da
racionalidade estratégica para a racionalidade comunicativa, em que o conhecimento se valida,
intersubjetivamente, pela argumentacao e pelo didlogo.

A partir dessa base, as media¢cOes pratico-moral, estético-expressiva e histérico-cultural
constituem um referencial metodoldgico potente para reconectar teoria e pratica, linguagem e corpo,
ética e materialidade. No plano da formagao docente, elas estimulam a reflexao critica sobre o sentido
social da Educacdo Fisica e sua funcdo educativa. No plano da pratica pedagdgica, orientam a
construcdao de experiéncias corporais que valorizem o didlogo, a criagdo e o reconhecimento das
condicGes concretas de ensino.

A Luta Marajoara, ao ser tematizada como uma pratica cultural amazonica, mostrou-se exemplar
para demonstrar como essas mediacdes podem se concretizar na escola. Por meio dela, é possivel
integrar o respeito ao outro (mediagdo pratico-moral), a criacdo simbdlica e estética do corpo
(mediacdo estético-expressiva) e a analise das condic¢bes histdricas e sociais que moldam o curriculo. Tal
articulacdo reforca a Educacgao Fisica como um campo de produgdo simbélica e critica, comprometido
com a formacdo integral e a valorizacdo da diversidade cultural.

Por fim, a proposta de mediacdes aqui apresentada pretende abrir caminhos para novas praticas
e interpretacées. Como lembra Fensterseifer (2006), a atividade epistemolégica é “uma tarefa
interminavel enquanto houver intérpretes dispostos a interferir no debate”. As media¢Ges propostas
afirmam a Educacgao Fisica como uma pratica social comunicativa, na qual o corpo, a linguagem e a

cultura se constituem como fundamentos da formag¢dao humana.
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