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Resumo

O presente artigo tem como finalidade discutir o pensamento de Alexei Nikolaievitch Leontiev, especialmente na
publicacdo de sua obra intitulada Atividade. Consciéncia. Personalidade, a partir dos conceitos de sentido e
significado. Além disso, o texto objetiva refletir possibilidades de organizacdo de uma proposta que pense o
esporte a partir de um viés contra-hegemonico. Nessa direcdo, ressaltam-se possiveis contribui¢cdes do referido
autor frente a estrutura social capitalista.

Palavras-chave: Sentido. Significado. Esporte.

Abstract

This article aims to discuss the thought of Alexei Nikolaievitch Leontiev, especially as presented in his work entitled
Activity. Consciousness. Personality, based on the concepts of sense and meaning. The essay seeks to reflect on
possibilities for organizing a proposal to think about sport from a counter-hegemonic perspective. In this direction,
we highlight possible contributions of the author in relation to the capitalist social structure.
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Resumen

El presente articulo tiene como finalidad discutir el pensamiento de Alexei Nikolaievitch Leontiev, especialmente
en la publicacién de su obra titulada Actividad. Conciencia. Personalidad, a partir de los conceptos de sentido y
significado. El ensayo tiene como objetivo reflexionar sobre posibilidades de organizacidon de una propuesta para
pensar el deporte desde una perspectiva contrahegemodnica. En esta direccion, destacamos posibles
contribuciones del autor frente a la estructura social capitalista.

Palabras clave: Significado. Sentido. Deporte.

Introdugao

A reflexdo sobre o individuo, seu processo formativo, bem como a constituicdo de seus interesses,
desejos e significados, atravessam e transversalizam diversas dreas do conhecimento. Na ciéncia
psicoldgica, esse problema também é enfrentado.

A titulo de mengado, a psicandlise, a partir de Sigmund Freud (1856-1939), dara énfase em sua teoria
para explicar as motivacdes do sujeito a partir de relagdes inconscientes, advindo de pulsdes que atuam
de forma ambivalente e colocam em mog¢do uma inclinagao do sujeito a algo que, embora Ihe proporcione
prazer, ndo lhe é diretamente compreensivel. Dird Freud (1996) que o Eu ndo domina sua prépria morada,
isto &, aquilo que lhe é préprio.

Em outra perspectiva, para Burrhus Skinner (1904-1990), a Psicologia deve explicar aquilo que
pode ser observavel e manipulado, e, neste contexto, o comportamento humano é campo de investigacao.
A partir das varidveis e dos padrdes de reforcgamento, estariamos diante da resposta de um interesse ou
inclinacdo do individuo para algo. Assim, identificam-se duas teorias que explicam, a partir de referéncias
epistemoldgicas distintas, as possibilidades de explicar o ser humano, suas acdes, desejos, motivacdes etc.
De forma geral, cada teoria psicoldgica fornece, no bojo desta conceituagcdo, uma sistematizacao da
condigao da existéncia humana (Skinner, 2003).

Ja na perspectiva de Vygotski (1896-1934) — autor vinculado a Psicologia Historico-Cultural — ha
tensionamentos e discordancias no interior da Psicologia que inviabilizam as reflexdes dos fenémenos
psicoldgicos, sobretudo em razdo do dualismo que permeia as teorias existentes. De um lado, o
subjetivismo e, de outro, o biologicismo, fragmentando, portanto, o individuo (Vygotski, 2013). Para o
autor, o dualismo instaura uma crise que inviabilizaria as reflexdes e explicacdes dos fendmenos
psicoldgicos.

Na esteira desse debate, a teoria da atividade de Leontiev (1978; 2021) é elaborada com a intencdo

de propor uma via interpretativa que possa servir como uma resposta a modelos tedricos classicos em
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crise, como o subjetivismo e o behaviorismo. A teoria da atividade buscaria a superacdo da linearidade
presente nesses modelos ao sugerir a atividade como processo mediador entre o sujeito e o
objeto/mundo. A relacdo de linearidade seria substituida por outra forma de relagdo, de carater dialético.

De acordo com o exposto, a teoria da atividade leontieviana pode contribuir com o exame da
relagdo individuo-sociedade, principalmente no que tange a apropria¢ao dos dados da realidade objetiva
pelo individuo ativo. Partindo desse pressuposto, as bases conceituais e categoriais da teoria da atividade
podem servir como elementos para se compreender o esporte contemporaneo ao considerar os aspectos
objetivos e subjetivos envolvidos no processo de apropriacdo do esporte pelo individuo.

Em relacdo ao esporte, enquanto elemento da cultura humana, pode-se inicialmente
compreendé-lo como uma totalidade singular inserida em uma totalidade maior — a sociedade —,
constituida por relagdes sociais de produgdo. Contudo, o esporte enquanto um fendmeno da realidade,
atravessado pelas relagdes de producdo, tende a adquirir certa complexidade que pode escapar ao
individuo.

Como bem aponta Marx (2001), a constituicdo do ser social ocorre a partir das relagdes sociais de
producdo; isto porque, os seres humanos produzem e reproduzem sua prépria existéncia vinculados as
condi¢cOes objetivas da realidade em que se encontram. Sendo assim, estabelecer nexos acerca da
discussdo sobre o esporte e o lugar social que ele ocupa, bem como o individuo, sdo preocupacdes que
visam a analise do objeto em uma perspectiva dialética.

Com a intencdo de contribuir com o campo de investigacbes que buscam compreender e
interpretar o esporte em suas multiplas significacdes, o presente estudo encontra suporte nas ideias de
Alexei Leontiev (1903-1979), pensador vinculado a Psicologia Histérico-Cultural e que também
desenvolveu estudos consolidados na chamada Teoria da Atividade.

Desse modo, este artigo tem como objetivo cotejar questdes contemporaneas do esporte a luz da
teoria de Leontiev. Para tanto, debrucaremo-nos especialmente nos conceitos de significado e sentido,

partindo da premissa de que podem contribuir para a discussao sobre o esporte na atualidade.

Procedimento metodoldgicos

O texto em tela se organiza enquanto um ensaio que se embasa e estabelece media¢bes a partir

de duas obras de Leontiev, apresentadas no quadro a seguir.
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Quadro 1
Obras investigadas

ANO DE PUBLICAGAO

TITULO ORIGINAL EM ANO DE PUBLICACAO

TiTULO TRADUZIDO NA VERSAO
RUSSO NA URSS CONSULTADA
Deyatel’'nost'. Atividade. Consciéncia.
Soznanie. Lichnost' Personalidade 1975 2021
Problemi razvitia Desenvolvimento do Primeira versdo em

1959. Altera¢des em 1978

psikhiki Psiquismo 1964, 1972 e 1981

Fonte: Elaborada pelos autores.

No estudo, traremos alguns apontamentos sobre os conceitos de sentido e significado de Leontiev
em sua teoria da atividade, correlacionando-os ao fenébmeno esportivo. Tendo em vista a elucidacdo do
objeto, estabeleceremos 0s nexos necessarios entre os referidos conceitos para lancar luz, também, as
possibilidades de ressignificacdo esportiva e de captura dessa ressignificacao pelo significado de esporte
de alto rendimento. Portanto, apropriaremo-nos do debate sobre o esporte e suas questées a partir da
discussao presente no campo da Educagao Fisica como area de produgao de conhecimento que tem o
esporte como objeto de investigacao.

Sendo assim, pretende-se explicar como as categorias sentido e significado podem contribuir para
uma compreensdo mais ampliada de esporte que leve em considera¢do a relagdo individuo-sociedade.
Dessa forma, conduzimos o ensaio utilizando os seguintes passos:

a) Apresentagdo dos conceitos de sentido e significado, sua correlagdio com a formagdo e o
desenvolvimento da consciéncia humana e as possiveis media¢des para pensar o esporte;

b) Compreensdo dos processos de ressignificacdo do esporte e de captura dessa ressignificacdo

pelo significado social do esporte baseado no significado da sociedade de consumo atual.

O desenvolvimento da consciéncia e as categorias de sentido e significado na relagdao com o esporte

Podemos considerar o esporte como um fendmeno marcante na atualidade. Configurando-se
como elemento da cultura corporal humana inserido em uma sociedade capitalista complexa, o esporte
apresenta contradi¢gdes diversas que notadamente o atravessam ao longo do seu desenvolvimento no
tempo.

Tais contradicGes, manifestadas a partir de aspectos historicos, politicos, sociais e culturais,
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colocam em contraste, muitas vezes, o tradicional e o moderno quando, por exemplo, o prazer e o deleite*
associados ao termo esporte (Dunning, 2014), advindos das praticas e disputas corporais, misturam-se aos
imperativos do desempenho, da performance e da produtividade.

O esporte moderno pode ser compreendido como “uma atividade corporal de movimento com
carater competitivo surgida no ambito da cultura europeia por volta do século XVIII, e que com esta,
expandiu-se para o resto do mundo”, (Bracht, 2005, p. 13). Apesar da definicdo apresentada, Bracht (2005)
ndo nega as diferenciacbes que se apresentam atualmente no esporte. Desse modo, sdo aceitaveis
adjetivacdes que especificam e fazem referéncia a distintas formas de manifestacdo do esporte, como:
esporte de alto rendimento, esporte escolar, esporte de lazer etc.

O esporte que tem predominado como modelo para as sociedades atualmente é o de alto
rendimento. Disso compreende-se que o esporte possui um conteudo social (significado social) anterior
aos individuos que reflete aspectos, caracteristicas e valores da sociedade moderna (Malina e Cesério,
2013; Bracht, 2005; Kunz, 2006; Kunz, 1994). O esporte caracteriza-se, ainda, como praticas corporais
rigidas e padronizadas por meio de regras e normas que favorecem a mensura¢ao de desempenhos,
performances, gestos esportivos etc. (Bracht, 2005; Kunz, 2006), o que também guarda aproximacdes com
as exigéncias de producgao da sociedade contemporanea.

Percebe-se que, inerente ao esporte, hd um certo conteludo social, um significado, que, em algum
momento, serd apropriado a partir de motivos que impulsionam e mobilizam o individuo a atribuir ao
contetdo um determinado sentido e, dai, internaliza-lo. Estdo envolvidos ai processos de objetivacdo e
subjetivacdo que contribuem para a estruturagdo da consciéncia humana.

Leontiev (1978; 2021) afirma que no processo de formacdo da consciéncia sentido e significado
sdo categorias que atuam inseparavelmente. Contudo, o fato de relevancia psicoldgica seria compreender
como o significado é apropriado pelo sujeito, em que medida ocorre essa apropriacdao e qual o sentido
gue o sujeito dad ao conteudo social que internaliza. Desse modo, o significado dos objetos da realidade
nunca é apropriado de forma passiva pelo sujeito. O conteudo passa por uma organiza¢do interna,
mobilizado pelo sentido atribuido pelo individuo a partir de motivos préprios e do papel mediador da
atividade.

Propostas por Leontiev (1978) para conferir dinamismo a consciéncia, as categorias de sentido

4De acordo com Dunning (2014), “a palavra sport descende, na verdade de um termo anglo-francés, desporter. (...) Desporter
significava ‘distrair-se’ ou ‘deixar-se levar pelo prazer e pelo deleite’” (p. 171). E segue, “finalmente se tornou sport, no
sentido moderno que conhecemos, nos seculos XVII e XVII” (p. 171).

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagéo e Formagdo Humana/Ensaios,
e-52477, 2026.



Tiago Quaresma Costa; Leon Ramyssés Vieira Dias; Angela Celeste Barreto de Azevedo

pessoal e significado social estruturam a compreensdo da mente humana. Nesse processo, a atividade
atua como o elemento mediador que conecta o sujeito a realidade objetiva.

Para Leontiev (1978, p. 94), a significacdo “é aquilo que num objeto ou fen6meno se descobre
objetivamente num sistema de ligacdes, de interacbes e de relacdes objetivas”. Ela estd, portanto,
vinculada ao conteudo social, representando a consciéncia coletiva sobre os objetos da realidade. Como
codigo social, a significacdo alimenta a mente humana e permite a apropriacao desse contetdo. Contudo,
esse processo ndo ocorre de forma estatica; ao ser integrada a consciéncia, a significacdo passa por “uma
relagdo interna especifica, a relagdo entre sentido e significagdo” (p. 94).

Leontiev fundamenta a categoria do sentido na atividade humana, estruturando seus estudos a
partir da unidade dialética entre acdo e consciéncia. Conforme aponta Asbahr (2014), a consciéncia se
constitui nas relagdes dos individuos com o mundo e com os outros, sendo condicionada pelas
circunstancias sociais e histdricas. Desse modo, o psiquismo ndo se desenvolve de forma isolada, mas
como expressdao concreta da atividade do sujeito. O contelddo social que se reflete na consciéncia
corresponde, portanto, aos motivos do individuo mediados por suas acdes no mundo (Leontiev, 1978).

Para o autor (Leontiev, 2021, p. 103), a atividade constitui “uma unidade molar, ndo aditiva, da vida
do sujeito corporal e material” e, “no nivel psicoldgico, é uma unidade da vida mediada pelo reflexo
psiquico, cuja funcdo é orientar o sujeito no mundo objetivo”. Sob essa perspectiva, o pensamento resulta
dos conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade, carregando uma natureza
essencialmente sécio-histérica. Consequentemente, a consciéncia — entendida como a forma superior do
psiquismo — “desenvolve-se em estreita relacdo com a atividade e com as condi¢des sociais e histdricas,
sendo determinada pelo modo de vida e pelo lugar que o individuo ocupa nas relagées sociais” (Leontiey,
1978, p. 89).

A consciéncia humana precisa ser, entdo, considerada como um processo de sucessivos
desenvolvimentos. Assim, considera-se que o aparecimento do psiquismo humano superior — a
consciéncia — seja a consequéncia das relagdes de produgdo. O desenvolvimento e as mudancgas
qualitativas do psiquismo humano acompanham igualmente as transformacdes histéricas e sociais que
caracterizam, de certa forma, o contetudo social do contexto e a posicdo do sujeito nele (Leontiev, 1978).

Assim, identifica-se que, para Leontiev (2021, p. 87), “(...) a base dos processos cognitivos é

nm

constituida ndo pela pratica individual do sujeito, mas por um ‘conjunto de praticas humanas’”. Desse
modo, ndo seria possivel compreender a consciéncia e suas caracteristicas, assim como seu
desenvolvimento, isolando-a da vida real (Leontiev, 1978).
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No que diz respeito ao esporte, como elemento da cultura corporal humana, produzido e
reproduzido historicamente, afirma-se que ele ndo estd fora do contexto social que o produz e reproduz.
Ha um tipo de consciéncia social sobre o esporte. Na sociedade moderna, a concepcdo de esporte
predominante assume, como conteudo social, a forma de espetdculo-mercadoria (Bracht, 2005).

O esporte ndo é estatico, mas sim dinamico. Ele pode assumir configura¢des diferentes, ou nao,
guando se manifesta na esfera do lazer em relacdo ao esporte de alto rendimento (Bracht, 2005). Isso
sugere que ele pode ser reproduzido pelas pessoas como é prioritariamente difundido, nos moldes do alto
rendimento. Mesmo sendo a pratica realizada na esfera do lazer, o sentido atribuido pelos praticantes ao
esporte pode ser aproximado a performance de alto rendimento.

Contudo, o esporte pode ser apropriado também de modo a atender a interesses mais particulares
de individuos ou de grupos e, dessa forma, pode sofrer alteracdes daqueles que o praticam. Essas
modificacGes podem aparecer, por exemplo, nos objetivos de quem pratica, quando o esporte é realizado
ndo pelas demandas da performance, mas pelas interagdes sociais e ludicidade que ele pode proporcionar,
por motivos de promog¢do da saude, ou quando se modificam as regras e formas de jogar para atender a
possibilidade de realizacdo esportiva em espacos que ndo possuem as caracteristicas exigidas pelo esporte
de alto rendimento. Um exemplo disso é o uso de ruas e espacgos das cidades para a pratica de jogos
adaptados do futebol, como o golzinho, a altinha, a rebatida, a “pelada” etc.

Sendo assim, parecem ocorrer modos de apropriagdes diversas que demonstram a capacidade de
objetivacdo do conteudo (significado) esportivo assimilado. Ha uma capacidade de ressignificacdo cultural
que parte inicialmente dos dados da realidade objetiva, passa por um processo de subjetivacdo e pode
retornar a realidade de forma ressignificada. O conteudo esportivo pode ser ressignificado de modo a
atender a interesses diferentes daqueles que o demarcam socialmente como desempenho, espetaculo e
mercadoria. Poder-se-ia dizer que os individuos ou grupos sociais atribuem ao esporte sentido(s) que
pode(m) levar a ressignificacdo do esporte e, por conseguinte, a novos processos de conscientizacao e
objetivagao esportiva.

O que se destaca é que o significado, como um conteddo externo ao ser humano e por ele
apropriado, ndo é internalizado pela consciéncia sem passar pelo crivo interno. Sentido e significado nao
ocorrem unilateralmente, mas a partir de uma relagao dialética; ambos atuam juntos como elementos
necessarios mediados pela atividade dos individuos no processo de assimilacdao dos dados da realidade
(como o esporte).

Inserido em uma sociedade marcada por relagdes complexas, o esporte adquire significados que
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nem sempre sdo apreendidos pelos sujeitos, contribuindo para que a compreensdao do fen6meno
esportivo permaneca, muitas vezes, circunscrita ao senso comum. Essa perspectiva pode ser identificada
em Marinho (2010), ao destacar a maneira como o esporte tende a permanecer resguardado de criticas.
Sustentado por um discurso de carater salvacionista, o fendmeno esportivo parece manter-se alheio as
contradi¢Bes produzidas pela propria sociedade, como se existisse apartado da realidade social que o
constitui.

Os discursos acerca do esporte na sociedade, sejam eles salvacionistas, sensacionalistas,
pragmaticos, mididticos, apologéticos, criticos etc., parecem estar longe de intentarem para uma
compreensdo do seu significado social. Isso contribui para a legitimacdo de aparéncias em relagdao ao
esporte, tornando-o um fendmeno que, mesmo inserido em determinada sociedade, parece nao refletir
suas contradi¢des.

Uma vez que o esporte estd entremeado ao contexto sdcio-historico atual, ele estabelece uma
relacdo direta com a sociedade de consumo, bem como ao préprio modo de producdo capitalista, que o
caracteriza como uma mercadoria (Santana Reis et al., 2020; Athayde et al., 2016; De Araujo; Giglio, 2021;
Santos; Sanfelice; Mezzaroba, 2025; Martins, 2024; Korsakas et al., 2021; Ferreira Junior e Rubio, 2020).

O conteudo social do esporte estaria condicionado a sua parcela de contribuicdo a manutencao
das relagoes de producdo e consumo capitalistas. Entretanto, aquilo que parece ser ressaltado do esporte
é uma parte do seu significado social. Adotam-se ideias que colocam em relevo formas aparentes do
fendmeno esportivo, como é possivel perceber nas seguintes narrativas comumente disseminadas no
cotidiano: “o esporte tira os jovens das drogas”, “o esporte é saude”, “o esporte é um fator de integracao
social” etc. (Marinho, 2010; Malina; Cesario, 2013). Privilegiam-se, com isso, ideias simplistas sobre o
esporte, que pouco contribuem para a sua explicacdo, mas, em contrapartida, sdo interessantes para a
sua promog¢dao em meio a sociedade.

Tais narrativas se mostram como idealismos que tendem a contribuir para a consolidacdo de uma
compreensdo ingénua do fendmeno esportivo, impossibilitando o aprofundamento de reflexdes e criticas.
Tais idealismos levam a uma compreensao invertida do fen6meno esportivo que o coloca aparentemente
fora das relagdes sociais de producdo ao espelhar aspectos axioldgicos semelhantes aos da sociedade
ocidental moderna (Santos, 2022; Kunz, 1994; 2006; Bracht, 2005; Ferreira Junior; Rubio, 2020).

O conteudo social do esporte, seu significado, aparece invertido na realidade, porque, como
elemento da cultura corporal, que deveria estar associado ao atendimento de necessidades ludicas e
corporais humanas, passa a servir como mercadoria, uma via para a obtencdo de lucro. Assim,
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desempenho e performance passam a ser a referéncia e aspectos ludicos e autotélicos inerentes ao
esporte sdo sobrepostos pelos ideais de produtividade.

Desse modo, o significado socialmente atribuido ao esporte pode assumir aspectos alienantes e,
consequentemente, orientar motivacdes e processos de atribuicdo de sentidos igualmente alienados.
Quando fundamentado em um ideario alienante, o conteldo social do esporte alcanga os individuos e
influencia a maneira como estes se apropriam desse fen6meno e |lhe atribuem sentidos. Quando tal
processo ocorre sem uma reflexao critica acerca do significado “invertido” do esporte, o proprio individuo
pode se tornar agente de reproducdo da ideologia que sustenta o esporte de alto rendimento como
padrao de referéncia.

De acordo com Leontiev (1978), as categorias sentido e significado estdo diretamente ligadas,
entretanto, na relacdo entre elas é o sentido que se expressa na significacdo e ndo o contrario: “com efeito,
o sentido pessoal traduz precisamente a rela¢do do sujeito com os fendmenos objetivos conscientizados”
(p. 98). Logo, se o significado do esporte é baseado nas ideias da mercantilizacdo e da produtividade
alienada, os sentidos podem tender a naturalizacdo de tais ideias.

A inversdo social acarretou formas de significacdo sociais pautadas na ideologia necessdria a
sustentacdo da organizacdo social burguesa, como verificado por Marx (2023). Dai, poder-se-ia verificar a
presenca de um conteudo social baseado a partir de certa “significacdo invertida” como resultado de um
complexo desenvolvimento produtivo e social préprio do modo de produgao capitalista.

Um exemplo disso é o trabalho quando se torna um elemento obsoleto a ponto de ser esquecido
como fonte criadora de valor para a sociedade que passa a girar em torno da propriedade privada. Sendo
assim, para Leontiev (1978, p. 59-60), “essa é a face mais acabada do fetichismo, conforme a qual ndo se
trata de converter sujeitos, como na etapa mais simples da analise da mercadoria. (...) o fetichismo se
define como o poder das representagdes em comandar o trabalho e a vida”.

A mesma ldogica parece aplicar-se ao fendmeno esportivo, que também pode se manifestar de
maneira invertida. No contexto das sociedades capitalistas, o significado social atribuido a determinados
fendbmenos, como o esporte, pode assumir um carater fetichizado e, desse modo, orientar os sentidos que
os individuos lhes atribuem, contribuindo para a afirmacao de seu contelddo social em sua forma
meramente aparente. Esse processo favorece a permanéncia da consciéncia no nivel da superficialidade,
dificultando a apreensao das determinacdes e contradicdes que constituem o fendmeno para além de sua
aparéncia.

Tal compreensao encontra respaldo em Leontiev (1978, p. 98), ao afirmar que “é o sentido que se
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exprime nas significagdes (como o motivo nos fins) e ndo a significagdo no sentido”. Assim, se as
significacdes por meio das quais o fendmeno esportivo é apreendido apresentam-se de forma distorcida,
os sentidos que nelas se exprimem podem, igualmente, constituir-se de maneira distorcida.

Diante do exposto, pode-se indagar que a analise do significado do esporte sem os devidos critérios
pode acarretar equivocos que dificultam a distingdo do que é aparéncia e do que é esséncia, do que é
conteldo e do que é forma, do que se expressa no sentido e a sua correlagdo com o significado etc. Caso

Ill

tal descuido persista, é possivel que ocorra a legitimacdo de um significado social “invertido” de esporte.
O sentido pessoal pode, entdo, se fundamentar em dados da realidade fragmentados, impossibilitando

um pensamento mais elaborado sobre o fenémeno esportivo.

Sentidos do esporte e ressignificagdao esportiva

Ao que parece, ha um processo em que sentido e significado se retroalimentam. No que diz
respeito ao esporte, a mutua influéncia dessas categorias na consciéncia humana pode contribuir, ou ndo,
para apropriacdes ressignificadas desse fendmeno. Como Leontiev (1978; 2021) afirma, o individuo é ativo
perante a realidade que o cerca. O conteldo ndo é estatico porque o ser humano possui também a
capacidade de intervir nele.

Assim, como conteudo da realidade, sob determinadas circunstancias e conjecturas histérico-
sociais, o esporte pode ser modificado em sua forma e dai, possivelmente, adquirir um conteudo distinto,
ou ser modificado em seu conteldo para adquirir uma nova forma. Isso possibilita ao esporte ganhar
contornos multiplos na realidade de modo a servir a praticantes e ndo praticantes. Dessa forma, poder-
se-ia afirmar que o esporte é um fendmeno heterogéneo. Como um fendbmeno sociocultural, o esporte é
atravessado por intencionalidades que podem variar de acordo com o sentido dado por seus praticantes
e por significados® que demarcam o tipo de modalidade praticada (Marques, Almeida e Gutierrez 2008).

O esporte nado é apenas moldado pelos significados advindos do contexto sociocultural em que se
insere, mas é também estruturado a partir do modo como é apreendido pelos praticantes. Sendo assim,
ele passa a ser atravessado por sentidos e significados diversos que o moldam e o conformam (Marques;
Almeida; Gutierrez, 2008).

As caracteristicas do esporte, assim como os seus aspectos axioldgicos, ndo sdo tomadas por seus

5 Coloca-se aqui a categoria significado no plural por se entender que diferentes modalidades esportivas possuem significados
igualmente diferentes na sociedade.
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praticantes de forma passiva. A categoria sentido, vinculada a questdo da subjetividade, possui relevancia
justamente porque pode apontar para o mundo interno do individuo como uma das caracteristicas do
processo de conscientizacdo. Desse modo, considera-se que os sujeitos envolvidos nas relagées sociais sao
seres ativos em relacdao ao conteldo que apreendem da realidade. Isso pode influenciar a forma como um
mesmo conteudo pode ser apreendido por pessoas diferentes (Leontiev, 2021).

Com isso, pode-se sugerir que os sujeitos possuem alguma participacdo na selecdo do que sera
absorvido pela consciéncia, ainda que ndo se deem conta disso. Tal fato decorre de interesses, motivacoes
e desejos empregados pelo sujeito no processo de apreensdo dos dados da realidade objetiva, assim como
pode ser com o conteludo esportivo.

Marques, Almeida e Gutierrez (2008) destacam o carater multifacetado do esporte,
compreendendo-o como um fenémeno inserido em um universo social especifico. Ao mesmo tempo, os
autores ressaltam seu potencial formativo, sobretudo por meio da transmissdo de valores associados aos
significados socialmente atribuidos ao fenémeno esportivo, os quais, por sua vez, se constituem no ambito
de uma consciéncia social historicamente estabelecida. Nesse processo, os sentidos atribuidos pelos
praticantes a sua relacdo com o esporte podem assumir diferentes configuracdes, de acordo com as
modalidades e com as formas de interacao estabelecidas com esse fendmeno.

Sobre o sentido, poder-se-ia dizer que ele esta ligado ao processo psiquico de interiorizacdo ativa
dos dados da realidade (significado). Sendo assim, como destaca Leontiev (2021, p. 119), “o processo de
interiorizacdo ndo consiste no deslocamento da atividade externa para o pré-existente ‘plano da
consciéncia’ interior; trata-se do processo em que esse plano interior é formado”. Tal afirmacdo refuta a
preexisténcia da consciéncia como se fosse um elemento inato do ser humano que independe do exterior,
da inser¢cdao do homem no ambiente que o cerca. Ao mesmo tempo, defende a ideia de que a consciéncia
é formada junto as rela¢gbes sociais. Para o intelectual soviético, “a consciéncia é engendrada pela
sociedade, ela é produzida” (p. 119).

Desse modo, o autor rejeita a ideia classica que faz distingdo entre mundo externo e mundo interno
para situar a atividade humana como um processo dialético que considera tanto o plano exterior quanto
o interior. Defende, portanto, que ambas as dimensdes ndo podem ser consideradas como universos
absolutamente diferentes, mas participantes organicos da formagdo da consciéncia, a partir da atividade
humana (Leontiev, 2021).

Logo, para além da consideragao dos processos de interiorizagdao (subjetiva¢ao), cujo movimento
se da do externo para o interno e corresponde as formas pelas quais o individuo se apropria do conteudo
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socialmente elaborado, é necessario considerar também o movimento inverso, do interno para o externo.
Trata-se dos processos de exteriorizacdo (objetivacdo), por meio dos quais aquilo que foi apropriado e
subjetivado pelo individuo se expressa em sua atividade e se objetiva na realidade.

Assim, nos processos de subjetivacdo e objetivacdo, verifica-se o relevante papel da atividade do
sujeito. A partir das significagdes postas socialmente, o sentido como processo de subjetivacao internaliza
o conteudo de modo singular, o que pode gerar elaboracdes novas que partem do individuo para a
realidade (objetivacao) resultando em ressignificacdes. Dessa forma, o sentido delineado pelo individuo
tem como resultado representacdes que podem se materializar na pratica social como fato oriundo do
aspecto afetivo-volitivo (Leontiev, 2021).

Disso resultariam formas distintas de praticas esportivas em relagdo aquelas conjecturadas no alto
rendimento. Identificar-se-iam, entdo, praticas esportivas heterogéneas, aproximadas ao campo do lazer,
uma vez que é mais propicio a diversifica¢Oes.

Desse modo, as apropriacdes realizadas pelas pessoas podem ser baseadas no esporte de alto
rendimento e no esporte como pratica de lazer. Como esporte de alto rendimento, podemos considerar
gue a apreensao esportiva realizada pelos individuos seria menos suscetivel a modificacdes provenientes
de interesses e motivacOes pessoais. Isso ocorre provavelmente devido a normatizacdo de regras
determinadas por federacdes que regulam o esporte de alto rendimento e normatizam a forma “correta”
de praticar um ou outro esporte.

A outra via, mais flexivel, estaria vinculada ao lazer. O esporte como atividade de lazer poderia se
submeter aos interesses e motivacdes pessoais de seus praticantes por estar em um ambiente de maior
liberdade. Mesmo que a forma da pratica espelhe o alto rendimento, ainda assim, estaria o esporte sob
as determinacgdes dos praticantes.

Sendo assim, uma mesma modalidade esportiva pode assumir diferentes significados, impactos e
finalidades conforme os sujeitos e os contextos em que é praticada (Marques, Almeida e Gutierrez, 2008).

Com isso, podemos considerar que o esporte é uma totalidade do qual derivam diversas outras
formas de manifestacGes esportivas. Ele ndo pode ser tomado a partir de uma uUnica forma de expressao,
ja que sua multiplicidade de manifesta¢des exige igualmente uma compreensao multifacetada. Negam-
se, desse modo, afirmagbes ou compreensdes deterministas, como “esporte é salde, esporte nao é saude,
esporte é segregacao, esporte é integracdao” (Marques; Almeida; Gutierrez, 2008, p. 230).

Apesar de a consideracdo do esporte como uma micrototalidade ser valida, é fundamental situa-
la em um contexto social mais amplo. Compreendemos que o significado social do esporte precisa
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necessariamente estar associado ao contexto socio-historico das relacdes de producdo, ja que ha um
processo de dominagdo cultural em curso na sociedade hodierna que visa a transformacdao de bens
culturais (como o esporte) em mercadoria.

Isso nos leva a considerar que os sentidos atribuidos pelos praticantes as praticas corporais
esportivas podem constituir-se a partir dos significados socialmente difundidos pelo esporte de alto
rendimento. Além disso, praticas corporais originalmente desenvolvidas no dmbito do lazer podem ser
apropriadas e ressignificadas segundo a légica do alto rendimento, especialmente quando passam a
atender a interesses econdmicos hegemonicamente estabelecidos. Essa dinamica pode ser observada no
exemplo apresentado por Marques, Almeida e Gutierrez (2008).

Segundo os autores, o campeonato profissional constitui um contexto organizado e sistematizado
de manifestacdo e controle do esporte em nivel de alto rendimento. Nesse contexto, é possivel considerar
tanto a modalidade praticada quanto os sentidos atribuidos pelos sujeitos a prépria pratica. Como ja
mencionado, o sentido diz respeito aquilo que, constituido na relacdo do individuo com a atividade,
mobiliza-o para a pratica a partir de suas motivacdes. No exemplo em questdo, entretanto, essa pratica se
encontra inserida em um contexto orientado pela ldgica da alta performance, o que condiciona as formas
pelas quais os sujeitos se relacionam com o fendmeno esportivo e lhe atribuem sentidos.

Na contramado dessa interpretagdo, poderiamos mencionar que os praticantes de um campeonato
profissional cumprem a tarefa de reproduzir o significado social do esporte. Ainda que essa reprodugao
apresente margens que abarquem os sentidos dos praticantes, com alguns niveis de liberdade, a pratica
estd limitada ao ambiente de alta performance, sendo o desempenho, inclusive, um critério de exclusao
e de inclusao.

O sentido inerente ao esporte de alto rendimento estaria, entdo, mais préximo da obediéncia de
normas presentes nos codigos do esporte que, por sua vez, assemelham-se aos da sociedade hodierna.
Os sentidos de cada praticante podem variar, mas o significado emanado do contexto mais amplo, por
apresentar maior rigidez, tende a determinar a pratica de modo a reproduzir a estrutura social a partir de
seus significados.

Nesse sentido, na direcdo da consolidacdo do esporte de alto rendimento como norma, é possivel
que praticas criadas ou ressignificadas no ambiente de lazer, a medida que se consolidam e se
desenvolvem, sejam capturadas para que se “legitimem” socialmente ao se transmutarem em uma nova
modalidade esportiva de alto rendimento. Um exemplo desse processo pode ser encontrado no voleibol
de praia (Costa, 2007). Com isso, ha um processo de captura da ressignificacdo esportiva realizada por
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praticantes no dmbito do lazer, de modo a ajustar essa pratica ressignificada as determinacbes do
significado do esporte hegemonico estabelecido socialmente. Com isso, as praticas esportivas se
modificam e se renovam, mas o seu conteddo ndo.

Desse modo, a pratica esportiva na perspectiva do lazer pode ser capturada pelo significado
esportivo hegemonicamente estabelecido, passando a assumir a forma de mercadoria. Contudo, em sua
significacdo inicial atrelada a possibilidade de fruicdo, em espacos publicos, nas possibilidades de
ressignificacdo de elementos inerentes a melhor configuracdo da pratica, como elaboracdo, adicdo e
remocdo de regras, numero de participantes envolvidos etc., perde tais significacbes ao configurar-se
como alto rendimento.

Nesse sentido, a producdo da consciéncia € uma mediagdo com o mundo social (Leontiev, 2021;
1978). Para além da percep¢do, ha o movimento de significacgdo do mundo que estd a nossa volta. Dessa
forma, a construcdo do significado constitui-se como um processo social e dindmico, atravessado pelo
conhecimento produzido pelo género humano ao longo da histéria e, por conseguinte, também pelas
determinacdes ideoldgicas que orientam essa produgdo.

Isso significa dizer que se fixam no esporte diversos discursos também idealistas pautados
primordialmente no senso comum, de modo a refletir nas consciéncias um conteudo social esportivo
enviesado (Marinho, 2010). Quando analisamos o esporte de forma mais criteriosa e atenta na sua relacao
com as sociedades de consumo modernas, podemos verificar que, por trds dos discursos idealistas, ha a
tentativa de protecdo de uma mercadoria altamente lucrativa.

Assim, o modo como o esporte é tomado especificamente na atual conjuntura histérico-social
revela o seu conteddo eminentemente mercadoldgico. No entanto, comumente esse conteudo é
obscurecido por discursos predominantemente elogiosos ao esporte que, como forma idealista, elevam-
se a condi¢do de consciéncia social esportiva. O resultado desse processo pode ser a inversao entre forma
e conteudo — tomando-se a forma como conteudo e o conteddo como forma — ou, ainda, o proprio
obscurecimento do conteddo. Nesse sentido, no plano dos discursos formais, o esporte pode assumir
diferentes significados, a depender das concepc¢des e dos interesses que orientam sua compreensao.

Ademais, tais discursos formais acabam por legitimar o fetiche como elemento de formacado de
consciéncias, nao faltando agentes para a concretizagdao desse processo: a midia, as escolinhas esportivas,
0s espacos publicos voltados para a pratica esportiva, como as vilas olimpicas, e até mesmo professores

gue assumem tal discurso sem a devida reflexdo e critica.

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagéo e Formagdo Humana/Ensaios,
e-52477, 2026.



Tiago Quaresma Costa; Leon Ramyssés Vieira Dias; Angela Celeste Barreto de Azevedo

Consideragoes finais

Sob a luz das discussdes desenvolvidas ao longo deste estudo, é possivel compreender que o
esporte de alto rendimento se estrutura a partir de normas e cddigos que nado se restringem a dindmica
interna das modalidades, mas guardam estreita relacdo com os valores e as formas de organizacao
predominantes na sociedade contemporanea. Embora os sentidos atribuidos pelos praticantes a
experiéncia esportiva possam assumir diferentes configuracdes, eles se constituem em relagdo com
significados socialmente produzidos que, por sua maior estabilidade, exercem influéncia sobre as formas
de apropriacdo e realizagdo da pratica esportiva.

Nesse processo, o significado socialmente consolidado do esporte de alto rendimento pode atuar
no sentido de reproduzir aspectos da prépria estrutura social da qual emerge. Trata-se, portanto, de
determinacdes que ndo se originam exclusivamente no interior das modalidades esportivas, mas remetem
a um modelo de esporte historicamente constituido e socialmente legitimado, cuja expressdo contribui
para a formacdo e a manutencdo de uma consciéncia social esportiva predominante.

No ambito do alto rendimento, os individuos passam a ter de reproduzir — e bem — os cédigos do
esporte, caso contrario ndo sera possivel sua permanéncia nesse contexto. O campeonato serviria, entao,
como um momento especifico em que caberia toda espécie de avaliacbes e comparacdes objetivas
direcionadas aos esportistas envolvidos.

J4 no ambito do lazer, observa-se maior participacdo dos praticantes na atribuicdo de sentidos a
pratica esportiva, de modo que esta possa se aproximar mais de seus interesses e motiva¢des. Caberia
dizer que ha uma motivacdo a prdtica que atende as demandas internas dos participantes, o sentido que
atribuem, em nivel de maior autenticidade.

No contexto do lazer, a participacdo dos praticantes nas decisdes acerca das formas de realizagdo
e do proprio desenvolvimento da pratica esportiva parece adquirir maior relevancia. Aspectos como
desempenho, normas e comportamentos apresentam-se de maneira mais flexivel e, consequentemente,
mais suscetivel as escolhas e aos interesses dos sujeitos envolvidos. Nesse contexto, os praticantes
dispdem de maior autonomia para atribuir sentidos a experiéncia esportiva, ampliando as possibilidades
de ressignificacdo do esporte a partir de suas proprias motivagdes e interesses.

O que se quer destacar é que, como os ambitos da pratica sdo distintos, seriam igualmente distintas
as motivagdes, os modos de participacdo, o desempenho, os interesses, as normas, as regras, as
condicOes, a forma da pratica, os aspectos axiolégicos presentes etc. O sentido atribuido tem relacdo as
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distintas possibilidades conjecturais materiais e simbdlicas de cada dambito. Assim, em sintese, poder-se-
ia colocar que, no ambito do alto rendimento, ha um processo que tende ao predominio da reproducgao
do significado do esporte, enquanto no ambito do lazer, as possibilidades de ressignificacdo do esporte
parecem possuir graus maiores de liberdade.

Contudo, é possivel que praticas criadas ou ressignificadas no ambiente de lazer, a medida que se
consolidam e se desenvolvem, sejam capturadas para que se “legitimem” socialmente ao transmutarem-
se em uma nova modalidade esportiva de alto rendimento. Com isso, ha a captura da ressignificacdo pelo
significado social do esporte hegemonico.

Nesse sentido, uma compreensdao do esporte sob uma perspectiva contra-hegemonica,
fundamentada na Teoria da Atividade de Leontiev (1978; 2021), pode ser delineada com base em alguns
principios basilares:

1) Enquanto o esporte for compreendido — em termos de sua apropriacao e significacdo — como
uma espécie de acdo mobilizada por habilidade, cujo entendimento é perpassado por uma relacdo de
aptiddo ou inaptiddo, estamos fadados a reproduzir as desigualdades de uma sociedade recortada por
classes sociais que produzem limites ao desenvolvimento psicolégico de seres humanos. Dessa forma, o
esporte ndo esta no mundo a partir de um viés estritamente pratico; ha de se forjar compreensao sobre
o dominio desta acdo a partir das possibilidades de existéncia que esse dominio possibilita. Isto &,
compreender o esporte como participe da producdo da humanidade;

2) O esporte, nesse carater, deve primar pelo desenvolvimento do pensamento, das capacidades
de andlise, generalizacdo e sintese dos fendmenos sociais da realidade;

3) Qualquer atividade humana e a¢do na realidade estd dirigida a uma satisfacdo. Esses motivos e
interesses ndo sao construidos a priori, apartados de condi¢des sociais e histéricas. Nessa perspectiva, o
esporte e sua pratica também ndo sdo dados imediatamente instituidos. Assim, é possivel construir e
modificar compreensdes a partir de processos de ensino. Dai a importancia do esporte no contexto
educacional.

4) Por ultimo, a atividade humana é complexa, instituida por diferentes conexdes e operagoes.
Mesmo em um ato aparentemente simples, como a pratica esportiva, ha necessidades que ndo se
explicam pela relagdo imediata entre o sujeito e o objeto.

Dessa forma, ao ser apropriado pela légica do modo de producdo capitalista, o esporte assume
uma configuragao especifica que favorece uma compreensao imediata e aparente de sua pratica e de sua
vivéncia. Sob essa perspectiva, sua realizacdo tende a se orientar pelo cumprimento das regras
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estabelecidas pelos cédigos esportivos, os quais guardam semelhancas com as normas e os valores que
organizam a sociedade contemporanea. Embora cada praticante possa atribuir diferentes sentidos a sua
experiéncia esportiva, o significado predominante, constituido em um contexto social mais amplo e
relativamente estavel, tende a orientar as formas de apropriacdo e realizacdo dessa pratica. Desse modo,
o esporte pode contribuir para a reprodugdo de aspectos da estrutura social, ao incorporar e difundir

valores e significados produzidos nas relagdes sociais que o constituem.
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