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Resumo

A formacdo em Educacdo Fisica no Brasil enfrenta transformacées significativas impulsionadas pelas novas
Diretrizes Curriculares Nacionais nos ultimos oito anos. Este ensaio reflete sobre a presenga das manifestagdes
esportivas coletivas no curriculo da formacdo docente, tomando como objeto uma proposta de reforma
curricular elaborada pelo Nucleo Docente Estruturante de um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma
Instituicdo Federal. Problematiza-se em que medida a reducdo da carga horaria e a unificagdo de componentes
curriculares de naturezas distintas garantem a profundidade necessdria ao ensino das manifestacGes esportivas.
Sustenta-se que a indissociabilidade entre esporte e Educagao Fisica é central para uma atuagao humanista,
técnica, critica e reflexiva na Educagdo Basica. Assim, ressignificar o esporte no contexto escolar pressupde
ensind-lo em sua integralidade, técnica, tatica, social e critica, pois invisibilizar qualquer dessas dimensdes
compromete tanto a formacado docente quanto a experiéncia discente na Educacao Basica.

Palavras-chave: Educac3o Fisica. Formagdo de professores. Modalidades esportivas.

Abstract
Physical Education teacher education in Brazil has undergone significant transformations driven by the
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new National Curriculum Guidelines over the past eight years. This essay reflects on the presence of
collective sport manifestations in teacher education curricula, focusing on a curriculum reform
proposal developed by the Structuring Teaching Committee of a Physical Education teacher education
program at a federal institution. It problematizes the extent to which reducing the workload and the
merging of curricular components of different natures ensure the depth required for teaching sport
manifestations. It argues that the inseparability of sport and Physical Education is central to a
humanistic, technical, critical, and reflective approach to teaching in Basic Education. Thus, re-
signifying sport in the school context requires teaching it in its entirety — technically, tactically, socially,
and critically — since overlooking any of these dimensions compromises both teacher education and
students’ experiences in Basic Education.

Keywords: Physical Education. Teacher Education. Sports Modalities.

Resumen

La formacion en Educacion Fisica en Brasil ha experimentado transformaciones significativas impulsadas por las
nuevas Directrices Curriculares Nacionales en los ultimos ocho afos. Este ensayo reflexiona sobre la presencia
de las manifestaciones deportivas colectivas en el curriculo de la formacién docente, tomando como objeto una
propuesta de reforma curricular elaborada por el Nucleo Docente Estructurante de una carrera de Profesorado
en Educacion Fisica de una institucion federal. Se problematiza en qué medida la reduccidon de la carga horaria 'y
la unificacién de componentes curriculares de distinta naturaleza garantizan la profundidad necesaria para la
ensefianza de las manifestaciones deportivas. Se sostiene que la indisociabilidad entre deporte y Educacion
Fisica es central para una actuaciéon humanista, técnica, critica y reflexiva en la Educacién Bdasica. Asi, resignificar
el deporte en el contexto escolar implica ensefiarlo en su integralidad, en sus dimensiones técnica, tactica,
social y critica, ya que invisibilizar cualquiera de estas dimensiones compromete tanto la formacion docente
como la experiencia del estudiantado en la Educacién Basica.

Palabras clave: Educacién Fisica. Formacién Docente. Modalidades Deportivas.

Primeiras palavras ....

A formagdao em Educagao Fisica no Brasil tem atravessado importantes transformagdes. Nos
ultimos oito anos, por exemplo, o Ministério da Educacdo (MEC) publicou duas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) para esta formacdo: as DCNs dos cursos de Educacdo Fisica (Brasil, 2018), as quais
tanto a Licenciatura quanto o Bacharelado deveriam adequar-se; e as DCNs para a Formacao Inicial em
Nivel Superior de Profissionais do Magistério da Educacdo Escola Basica (Brasil, 2024), as quais apenas o
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica deverd atender.

As DCNs ndo se resumem a uma modificacdo na grade curricular dos cursos com propostas de
alteracdes de disciplinas. Quando discutidas, tramitadas, votadas e publicadas, as DCNs provocam
maneiras outras de refletirmos, enxergarmos e considerarmos a formacdo em sua complexidade:
considerando suas dimensdes humanas, técnicas, cientificas, filosoficas, criticas, reflexiva e ética (Brasil,
2018; 2024).

Nesse processo, paradigmas e perspectivas de se compreender e praticar a Educagao Fisica sdao
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colocados em evidéncia, provocando debates fundamentais: quais formagbes sdo desejadas e
necessarias a época em que vivemos e ao futuro que vislumbramos; quais principios balizam/devem
balizar o processo formativo nessa area de conhecimento; quais identidades profissionais a formacao
inicial quer engajar; quais contetudos sdo negocidveis e/ou inegociaveis a Educacdo Fisica em seu
contexto escolar e extraescolar etc..

Frente a isso, este ensaio tem por interesse refletir sobre o processo de reforma curricular em
andamento no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(EEFD/UFRJ), onde atuamos. A proposta, formulada inicialmente pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE) em consonancia com a Resolugdo CNE/CP n2 04/2024 e apresentada ao corpo social da instituicdo
em agosto de 2025, foi a propulsora de nossa discussao. Ressaltamos que as reflexdes aqui suscitadas
emergiram e comecaram a ser organizadas como ensaio durante a andlise da versao inicial da proposta
curricular apresentada pelo NDE.

Dentre as sugestdes de mudangas curriculares, destacamos a condensagao de quatro disciplinas
obrigatdrias® associadas a modalidades esportivas coletivas em uma Unica disciplina obrigatdria de 60
horas. Sublinhamos que a proposta inicial sofreu alteracao, sendo tal aglutinacdo superada a partir dos
debates fomentados junto ao corpo social de nossa Instituicdo de Ensino Superior (IES) durante duas
reunioes do NDE com as chefias de departamento da unidade, estudantes e demais docentes realizadas
nos dias 01 e 14 de setembro de 2025. Debates que, na condicdo de docentes, estivemos presentes
acompanhando e provocando, junto aos/as demais, as modificacbes necessarias. Nesse sentido, a
escrita deste ensaio foi/é construida com o intuito de fazer-se abertura as possibilidades de pensarmos
o curriculo de forma coletiva, compreendendo como o esporte, como fendmeno cultural, social e
formativo, pode e deve ocupar um lugar estruturante na forma¢do em Educacao Fisica.

Além dessas altera¢des, outras também se sucederam, e os desdobramentos institucionais
podem ser consultados no processo disponivel publicamente via Sistema Eletrénico de Informacgdes
(SEI) da referida Instituicdo, sob nimero 23079.248934/2025-89.

Assim, tomamos essa proposta inicial como objeto de analise e centramos a discussao na forma

>Embora o foco esteja na andlise dos esportes coletivos (Fundamentos do Futebol, do Voleibol, do Basquetebol e do
Handebol), outras disciplinas obrigatdrias relacionadas as manifesta¢des esportivas também foram alvo de sugestGes, como,
por exemplo: Pratica da Natagdo e Fundamentos da Natagdo foram aglutinadas em Adaptacdo ao Meio Aquatico;
Fundamentos do Atletismo, em Fundamentos das habilidades de corrida, salto e langamentos; Fundamentos da Ginastica
Artistica seria excluida; e Fundamentos de Capoeira se desdobraria em Capoeira e Lutas brasileiras, e Pedagogia das Lutas.
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como ela concebe a presenga dos esportes coletivos na nova grade curricular. Defendemos que a
reducdo da carga horaria e a unificacdo de componentes curriculares de naturezas distintas podem
comprometer a profundidade do ensino dessas modalidades na licenciatura e, por consequéncia, na
Educacdo Basica. Trata-se, portanto, de uma discussdo epistemoldgica sobre como deve se constituir a
base de conhecimento para a formacao de professores de Educacao Fisica.

Nessa dire¢do, consideramos que a Educagao Fisica, como componente curricular, transcende a
mera pratica de exercicios fisicos. Ela se configura como um campo de saber que aborda a cultura
corporal de movimento em suas multiplas dimensd&es histdrica, social, cultural, politica, pedagdgica e
bioldgica. Dentro desse universo, os esportes ocupam um lugar de destaque, ndo apenas por sua
popularidade e apelo social, mas, sobretudo, por seu potencial pedagdgico na formacao integral dos
sujeitos. Contudo, conforme demonstra Cunha (2021) ao analisar o pensamento de Maurice Baquet, o
esporte é visto como uma possibilidade educativa que ndo se realiza por natureza; suas virtudes sdo
latentes e exigem mediacdao docente intencional. Essa perspectiva coloca em xeque a leitura
reducionista que associa o esporte a tendéncia esportivista que historicamente marcou a Educacao
Fisica (Marinho, 2012).

Acreditamos, assim, que a presenca das manifestacGes esportivas coletivas no curriculo da
formacao de professores de Educacdo Fisica constitui elemento relevante para uma formagdo que
compreenda o esporte como uma manifestacdo fundamental da cultura corporal de movimento e,
simultaneamente, reconheca a pluralidade de praticas e conhecimentos que constituem a drea,
favorecendo uma atuacgdao docente humanista, técnica, critica, reflexiva e ética (Brasil, 2018).

Cabe destacar que o olhar que lancamos a essa tematica, portanto, trata-se de uma forma de ver
situada (Stengers, 2023): ligada tanto ao lugar geogréfico a qual estamos conectados (a IES em questdo)
guanto ao exercicio de situarmos aquilo que sabemos ao passo que vinculamos esse conhecimento as
questdes que nos sdo importantes, bem como aos processos por meio dos quais nos envolvemos para
respondé-las. Logo, a mirada que aqui propomos parte de onde estamos e de quem estamos sendo:
quatro professores de Educacdo Fisica atuantes no Ensino Superior Federal, com experiéncias que
variam entre 2 e 35 anos na docéncia, atuando na formacao inicial tanto na Licenciatura quanto no
Bacharelado, incluindo disciplinas de manifestacdes esportivas coletivas. Além disso, dois dos autores
desenvolvem pesquisas sobre formacgao de professores, atuando dentro e fora da escola, no campo da

Educagao Fisica. Sob essa perspectiva, viabilizamos neste texto possibilidades para suscitar aspectos de
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uma investigacdao que se faz desde dentro (Imberndn, 2010). Ou seja: um estudo cocriado por pessoas
gue contribuem na construcdo coletiva do espaco formativo no qual atuam profissionalmente,
implicadas em discutir a respeito das emergéncias que lhes perpassam nesse cotidiano.

Diante disso, o ensaio tedrico, como forma e método (Adorno, 2003; Larrosa, 2003), nos mobiliza
a confundir as fronteiras, estremecer as diferencas, incomodar definicdes Unicas sobre ciéncia,
conhecimento, objetividade e racionalidade. Colocando em suspensdo conceitos, teorias e formas de
aborda-las estritamente organizadas de uma Unica maneira (Adorno, 2003). Nessa configuracdo, as
reflexdes aqui incitadas assumem e se aceitam em seu carater temporario, efémero, finito e presente
(Larrosa, 2003). Assim, compreendemos que nossas motivagdes, escritas e articulacdes com o campo de
conhecimento da Educacdo Fisica estdo inteiramente situadas sob os aspectos que o ancoram e
incrustam neste tempo e nas emergéncias que o caracterizam diante das mudancgas/reflexées das
Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2018; 2024).

Considerando isso, organizamos este ensaio em quatro seg¢des, seguidas das consideragdes
finais. Na primeira, discutimos o esporte como espaco de lutas simbdlicas, abordando suas
representacdes e praticas. Na segunda, articulamos esse debate as Diretrizes Curriculares Nacionais e a
Base Nacional Comum Curricular. Na terceira, mobilizamos referenciais tedricos da Educacdo Fisica
brasileira para fundamentar a multidimensionalidade dos esportes e os impactos de reduzir seu ensino a
abordagens superficiais. Na quarta, analisamos criticamente a proposta de reforma curricular em curso
na instituicdao. Por fim, entendendo que as discussdes sobre as questdes levantadas ndao se encerram

aqui, fazemos nossas consideracdes temporariamente finais.

O esporte como espaco de lutas simbdlicas: representagdes e praticas

O esporte, como fendmeno cultural, constitui-se como um espaco de lutas simbdlicas em torno
de suas representacles e praticas. Compreendé-lo nessa dimensdo, contudo, ndo implica negar que
possui fins em si mesmo: afirmamos o valor da vivéncia da pratica, a importancia de aprender uma
manifestacdo esportiva e o prazer de praticd-la. Nesse sentido, sublinhamos que os esportes sao
também conteldos significativos para o desenvolvimento de aprendizagens humanas importantes,

como o trabalho em equipe, a tomada de decisao, a resolu¢ao de problemas, o respeito as regras, a
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ética, a cooperagdo e a compreensao da complexidade das relagdes humanas e sociais. O conhecimento
técnico e tatico figura entre os fatores que nos habilitam ao prazer da pratica.

Por outro lado, defender que o esporte possui um fim em si mesmo ndo significa negar suas
interfaces sociais. Essas interfaces sociais, longe de serem periféricas, sdo transversais ao fendbmeno
esportivo, ainda que nao constitutivas de seu cerne. Questdes de género, raga, inclusdo ou mobilidade
social atravessam o esporte, assim como atravessam praticamente todas as instituicdes sociais. A titulo
de ilustracdo, o estudo de Godis Junior (2025) sobre a imprensa alternativa na Ditadura Militar
demonstra como o esporte foi mobilizado como ferramenta de resisténcia e afirmacdo identitaria. Tal
cenario evidencia o fendmeno esportivo como um espaco de disputas simbdlicas, destacando que as
lutas em torno de suas representacdes e praticas sao constitutivas de sua importancia social.

Se essas disputas revelam uma face do fendbmeno esportivo, seu apelo duradouro remonta
também sobre outro aspecto: a dimensao afetiva da pratica. Para Elias e Dunning (1992), o esporte é
uma atividade mimética das sociedades modernas, capaz de oferecer uma forma controlada de
excitagao que a vida cotidiana, regida cada vez mais pelo autocontrole, costuma conter. A incerteza do
resultado ou a emocdo de uma partida equilibrada sdo vistas como experiéncias que permitem a
vivéncia de uma tensdo prazerosa, por vezes evitada no cotidiano. Cabe exaltar que esse apelo nao
decorre de um gosto natural, mas de um processo histdrico que constituiu o esporte como espacgo de
producdo de emocdes, dimensdo que reforca seu estatuto de patrimonio cultural a ser ensinado em sua
integralidade.

Tal perspectiva é ratificada pela Carta Internacional da Educacdo Fisica, da Atividade Fisica e do
Esporte da Organizacdo das Nag¢bes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura - UNESCO (2015), que
categoriza o esporte como patrimoénio imaterial e direito fundamental (artigo 12). Ao delegar também
aos sistemas educacionais a responsabilidade de garantir o acesso a essa pratica, esta Carta estabelece
que o ensino do esporte na Educacao Fisica escolar, com sua complexidade técnica e tatica, ndo é uma
concessao pedagodgica, mas a garantia de um direito formativo essencial na sociedade contemporanea.

Cabe reconhecer ainda que o esporte atua como um dos principais vetores de mobilizacao da
sociedade contemporanea, configurando-se como um elemento central na producdo de sentidos e na
afirmacdo de identidades (Taborda de Oliveira, 2009). Para além de uma preferéncia individual, o
fendbmeno esportivo mobiliza a constru¢dao de subjetividades e rituais coletivos, o que justifica sua

presenga tanto na formagao de professores quanto no cotidiano da Educagdo Basica. Considerar o
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esporte em suas multiplas dimensdes, incluindo as técnicas e tdticas, é reconhecer sua vasta
potencialidade e relevancia como expressao cultural no mundo contemporaneo. Sdo justamente essas
caracteristicas que o tornam um objeto de ensino indispensavel para ser pensado e vivenciado na
Educacdo Basica, por exemplo, e na Superior, portanto.

Reconhecer esse potencial significa visibilizar que a escola (de Educacgdo Basica e de Formacao de
professores, na figura da IES) tem a responsabilidade de garantir o acesso a essa experiéncia em suas
dimensdes técnicas, taticas e culturais, mediando-a de forma critica e intencional. Nesse cenario, em
consonancia com o “dever de resistir’ da escola, Biesta (2018) argumenta que a educagdo deve
transcender a mera qualificacdo funcional para promover, igualmente, a subjetivacdo e a socializacdo do
sujeito. A vivéncia do esporte, com seus desafios técnicos e interacdes coletivas, torna-se, assim, um
campo fértil para impulsionar um “modo ndo ego-légico de ser no mundo”, isto é, uma existéncia que
reconhece os limites da realidade e a presenca do outro como freios aos préprios desejos. Ao confrontar
0 sujeito com a alteridade, a pratica esportiva pode responder a desafios existenciais da vida
contemporanea para uma atuagdo critica que vai além da simples sobrevivéncia e/ou apenas do
acompanhamento das demandas da sociedade.

Em consonancia com essa perspectiva critica, Tarcisio Vago (1996) defendeu que a escola possui
a responsabilidade de edificar uma cultura esportiva que nado se limite a reproducdo do esporte
hegemobnico, mas que, ao contrario, mantenha com ele uma relagdo de tensdo constante. Tal postura
critica é fundamental para promover uma intervengdo propositiva na trajetdria cultural da sociedade.
Portanto, o processo de formagao de professores assume um eixo central, configurando-se como um
espaco plural e dialégico para a exploracdo das diversas perspectivas sobre o esporte, que devem ser
abordadas em toda a sua particularidade e ndo se esgotam em uma Unica disciplina.

Para Rodrigues e Darido (2008), ha um mal-entendido comum de que a abordagem critica do
esporte implicaria na negacdo da técnica. Contudo, a técnica esportiva, entendida aqui como a maneira
culturalmente determinada de usar o corpo (Mauss, 2003), é uma manifestacdo cultural que merece ser
ensinada. O desafio, conforme os autores, reside em dotar o ensino dessas técnicas de “outros sentidos,
objetivos e finalidades”, que transcendam a mera eficiéncia ou o rendimento. Em outras palavras, ao
ressignificar o ensino dessas técnicas, o esporte se configura como uma possibilidade potente para a
qualificagdo, a subjetivacdo e a socializagdo (Biesta, 2018), permitindo que o aluno se reconhe¢a como

sujeito em uma pratica que é, simultaneamente, técnica, social e politica (Géis Junior, 2025).
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Alids, ndo trabalhar o esporte na escola de maneira que atenda também o ensino da técnica,
como apontam Vianna e Lovisolo (2009), parece estar em desacordo com as expectativas do corpo
discente. Os autores afirmam que o discurso critico enfatiza as dimensdes pedagdgica e politica,
deslocando a dimensdo técnica do processo educacional. Continuam os autores atestando que se o
ensino chamado tecnicista pode ser uma forca de exclusdo, ainda ndo foi provado que as propostas
contrarias e alternativas, que também pretendem desenvolver habilidades e competéncias, ndo o
sejam.

A Educacdo Fisica € uma das disciplinas do curriculo escolar que deve perpassar esses aspectos,
mantendo em vista seu objeto de estudo situado na cultura corporal: o movimento humano sob a 6tica
do pedagdgico. Nesses termos, dentro de uma perspectiva de licenciatura, a Educacdo Fisica possui
potencial de propor ressignificacdo das praticas da cultura corporal de movimento, como os esportes,
dentro dos “cédigos e fungdes” proprios da escola. Para Vago (1996), a escola, ao incorporar o esporte
em seu ensino, ndo o reproduz passivamente, mas o transforma em uma atividade pedagdgica, regulada
por seus proprios critérios. Isso implica que a formacdo de professores deve preparar o alunado a
mediar essa relacdo, alinhando-se a fungdo social da escola.

Se o esporte constitui um patrimonio cultural, que promove um espaco de lutas simbdlicas e um
direito formativo essencial, como argumentamos ao longo desta se¢do, as normativas educacionais
brasileiras ndo sdo alheias a essa compreensdo. Considerando isso, a seguir, examinamos como as
Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2018; 2024) e a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018)

dialogam com esse argumento.

Esporte, Diretrizes Curriculares Nacionais e BNCC

As DCNs para a Formacao Inicial de Professores estabelecem, entre outros aspectos, que:

§ 42 As etapas e modalidades da Educagdo Basica em que os licenciados das diversas areas do
conhecimento poderdao atuar s3ao determinadas pelas respectivas diretrizes especificas,
articuladas as politicas de valoriza¢do desses profissionais, a base comum nacional de que trata o
Capitulo Ill desta Resolugdo e a base nacional comum para a Educac¢do Basica de que trata o art.
26 da Lei n29.394, de 1996 (Brasil, 2024, s/p.).

Considerando isso, sublinhamos que, para estar em acordo com as diretrizes mandatodrias

vigentes no Brasil, estudantes dos cursos superiores em Educacdo Fisica deverdao ter sua formacgao
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baseada tanto nas DCNs das Licenciaturas (Brasil, 2024) quanto nas DCNs especificas aos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica (Brasil, 2018).

Importa compreender, nesse sentido, que a Resolu¢do CNE/CES n? 6/2018 estabelece as DCNs
para os cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, tanto na modalidade Bacharelado quanto na
Licenciatura. Este documento é crucial, pois define o perfil do egresso, as competéncias e habilidades
que devem ser desenvolvidas, bem como os contetidos que devem compor a formacgao. Dentre eles, é
possivel notar a presenca dos esportes nas Diretrizes desde sua indicacdo no artigo 3°, passando pelos
conhecimentos especificados na Etapa Comum dos cursos (artigo 6°), percorrendo os saberes que os
egressos do curso devem saber articular (artigo 7°), além de ser indicado como conteldo de relevancia
na formacdo inicial e continuada de professores de Educacdo Fisica — ao tratar, no artigo 9°, da
formacao especifica na Licenciatura (Brasil, 2018). Dessa maneira, a resolucdo enfatiza a necessidade de
uma formacdo que contemple a diversidade da cultura corporal de movimento e que prepare o futuro
profissional para atuar em diferentes contextos sociais.

Além disso, as DCN preconizam o desenvolvimento de competéncias relacionadas a “producao e
difusdo do conhecimento na area da Educagdo Fisica” (Brasil, 2018, s/p) e a “intervencdo profissional
pautada em principios éticos, estéticos e politicos” (Brasil, 2018, s/p.). Nesse sentido, os esportes, por
sua natureza social e culturalmente construida, sao veiculos privilegiados para essa compreensdo. Pois
permitem que analisemos fendbmenos como a competicdo, a cooperacdo, a inclusdo/exclusdo, a ética e
a estética do movimento, que sdo intrinsecos a sociedade. Assim, quando abordados de forma critica,
historicizada e reflexiva, os esportes podem operar como ambiéncia fértil para a problematizacao
dessas questdes, estimulando a pesquisa, a andlise e a proposicao de praticas inovadoras.

Nessa mesma direcdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores
para a Educacdo Bdasica (Brasil, 2024) estabelecem que tal formacdo deve garantir o dominio dos
conhecimentos pedagdgicos e dos conteudos especificos da drea de atuagdo, de modo a promover a
aprendizagem dos estudantes da Educacdo Basica. No caso da Educacdo Fisica, isso implica o dominio
das diversas manifestagdes da cultura corporal de movimento, a saber: jogos, lutas, gindsticas, dangas e
esportes. Assim, saber planejar, ministrar e avaliar aulas ligadas as manifestacbes esportivas,
considerando as diferentes faixas etdrias e contextos escolares, € um conhecimento visto como
fundamental para o professor de Educacao Fisica.

Nessa trilha, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), ao estabelecer as competéncias
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gerais e especificas para a Educacgdo Fisica, refor¢a a importancia das praticas corporais, incluindo os
esportes, como conhecimentos fundamentais para o desenvolvimento integral dos estudantes. No que
tange a Educagao Fisica, a BNCC organiza os conteudos em unidades tematicas. “Esportes” € uma delas,
reunindo tanto as manifestacdes mais formais dessa pratica quanto outras que dela se desdobram
(Brasil, 2018). Dentro dessa unidade, os esportes sdo explicitamente contemplados, com foco no
desenvolvimento de saberes relacionado a sua pratica, compreensdo de regras, estratégias, taticas e

valores. Conforme a Base,

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande
presenga nos meios de comunicagao, caracteriza-se por ser orientado pela comparagao de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacGes (associacGes, federacGes e confederacgoes
esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competi¢cdo. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem
um Unico sentido ou somente um significado entre aqueles que o praticam, especialmente
guando o esporte é realizado no contexto do lazer, da educac¢do e da saide. Como toda pratica
social, o esporte é passivel de recriagdo por quem se envolve com ele (Brasil, 2018, p. 215).

Considerando isso, o documento propSe que os/as estudantes experimentem, fruam e
compreendam as diversas modalidades esportivas, reconhecendo-as como fendmenos culturais e
historicos. Assim, ao abordar os esportes, a BNCC busca promover ndo apenas o desenvolvimento
motor, mas também o cognitivo e o socioemocional. Por meio desta unidade tematica, os/as estudantes
da Educacdo Basica sdo incentivados a experimentacdo e fruicao de diferentes manifestagGes esportivas
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo; a planejar e empregar estratégias para resolver
desafios taticos e técnicos, tanto individualmente quanto em equipe; identificar e analisar as
transformacdes histdricas e sociais dos esportes, bem como as relagdes de poder e os valores presentes
em suas praticas; respeitar as diferencas individuais e de desempenho, promovendo a inclusdo e a
participacdo de todos.

Frente a isso, compreendemos que a exclusdo ou a superficialidade no tratamento dos esportes
na formacdo de professores de Educacao Fisica, portanto, estaria em desacordo com as orientacdes da
BNCC, que visa garantir que os estudantes da Educagdo Basica tenham acesso a esses conhecimentos e
experiéncias. Nesse sentido, a formacdo de professores deve possibilitar experiéncias ao/a futuro/a

docente para que possam fomentar, nos espagos escolares em que atuardo, vivéncias com a cultura
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corporal, propostas pela BNCC (e para além dela), de forma qualificada e critica, o que inclui o ensino

dos esportes em suas multiplas manifestacdes.

Os esportes em sua multidimensionalidade

O Coletivo de Autores (1992), em “Metodologia do Ensino de Educagao Fisica”, fundamentou a
mudanca na forma de conceber a Educacgdo Fisica no Brasil. Eles posicionam o esporte, incluindo os
coletivos, como um dos elementos da cultura corporal de movimento, que deve ser abordado de forma
contextualizada, histérica e social. Para o Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica deve promover a
apropriacao critica da cultura corporal de movimento, permitindo que os alunos compreendam o
esporte para além de sua pratica imediata. Os esportes, nesse sentido, sdo vistos como um dos
elementos que podem contribuir para a formagdo humana, desde que abordados em suas multiplas
dimensdes — histdrica, social, politica e técnica.

Nessa trilha, Elenor Kunz (2006) enfatiza a importancia da vivéncia e do significado do
movimento para o sujeito. Para Kunz (2006), o esporte coletivo ndo deve ser reduzido a um conjunto de
técnicas a serem dominadas, mas sim compreendido como uma pratica cultural que permite ao
individuo expressar-se, interagir e construir sentidos. Os esportes, nesse contexto, sdo espacos
privilegiados para o desenvolvimento da autonomia, da criatividade, da cooperacdo e da capacidade de
tomar decisdes em situagdes complexas e imprevisiveis. Kunz (2006) argumenta que a imprevisibilidade
e a necessidade de interacdao constante dessa experiéncia proporciona um aprendizado que vai além do
técnico, contribuindo para a formagao de individuos mais criticos e conscientes de seu papel no
coletivo.

Para Valter Bracht (2010), os esportes, quando abordados criticamente, podem ser importantes
para a compreensao da cultura corporal, mas é fundamental desmistificar a ideia de que o esporte é
neutro ou universalmente positivo. Pelo contrario, o esporte é permeado por relagdes de poder,
ideologias e valores que precisam ser problematizados. Para o autor, a metodologia do ensino dos
esportes deve, portanto, ir além do treinamento, buscando a emancipacdo dos sujeitos por meio da
compreensao critica das praticas corporais. Isso implica em questionar o porqué de certas modalidades
serem mais valorizadas, as questGes de género, raga e classe social no acesso e na pratica esportiva, e a

relacdo entre esporte e midia. Os esportes, assim, tornam-se um meio para desenvolver a consciéncia
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critica e a capacidade de intervencgao social dos alunos.

Tarcisio Mauro Vago (1996), ao complementar a perspectiva de Bracht (2010), aprofunda o
debate sobre a autonomia pedagdgica, argumentando que a escola, embora permeada por influéncias
socioculturais externas, possui a capacidade de reordenar o sentido do esporte em seu interior. Em vez
de uma negacao radical, ele explicita que a escola tem a capacidade de produzir uma cultura escolar de
esporte que estabeleca uma “relacao de tensdao permanente” com as praticas esportivas hegemonicas
da sociedade. Para Vago (1996), a escola ndo deve ser uma “correia de transmissao” do esporte de
rendimento, mas sim um espago com “cédigos e fungdes” préprios, capaz de intervir na histéria cultural
da sociedade por meio de um ensino critico e propositivo do esporte. Essa visdo reforca a necessidade
de uma formacdo docente que empodere o/a professor/a a exercer essa autonomia, transformando o
esporte em um veiculo de reflexdo e transformacao social, e ndo apenas de reproducao.

Suraya Cristina Darido e Irene Rangel (2000) defendem a sistematizacdo dos conteudos na
Educagdo Fisica com uma abordagem multidimensional que inclui as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal. Para as autoras, os esportes sdao conteldos centrais, mas devem ser tratados
de forma aprofundada, indo além do “saber fazer”. Isso significa que, ao ensinar um esporte coletivo,
o/a professor/a deve abordar a dimensdo conceitual, que envolve a compreensdo das regras, taticas,
histéria, recordes, e as relacdes do esporte com a sociedade, a midia e a economia; procedimental,
considerando o desenvolvimento do aprendizado e da execucdo de gestos esportivos, movimentos e
taticas especificas da modalidade; e atitudinal, trabalhando com normas, valores e atitudes, como
cooperacdo, competicao, respeito, ética, justica, lideranca e a gestdo de conflitos, que sdo inerentes as
praticas esportivas coletivas.

Darido e Rangel (2000) criticam o fato de que a dimensao atitudinal muitas vezes fica implicita ou
é tratada apenas em situagdes de indisciplina, e ndo como um contelddo pedagdgico planejado. As
autoras defendem a ampliacdo do repertério de praticas corporais, mas reconhecem o potencial
formativo dos esportes quando ensinados de forma abrangente e critica. A inter-relacdo dessas trés
dimensdes garante uma formagdo mais completa e significativa para os alunos. Ademais, a andlise de
Rodrigues e Darido (2008) esclarece que as propostas criticas ndo buscam abolir o ensino da técnica,
mas sim ressignifica-la, questionando a subordinacgdo inconsciente a finalidade a que ela serve. Isso
implica que, ao ensinar a técnica, o docente deve promover a reflexdao sobre o seu contexto histoérico,

social e cultural, bem como os valores e as relacdes de poder que a permeiam. Nesse sentido, o ensino
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da técnica deve ser compreendido tanto como um patrimoénio cultural passivel de analise critica quanto
como um conjunto de conhecimentos corporais especificos que envolvem aspectos biomecéanicos do
movimento. Assim, para além de problematizar os significados sociais, histdricos e culturais das praticas
corporais, cabe também possibilitar a compreensdo de como os movimentos sdo realizados,
aperfeicoados e mobilizados em diferentes contextos, considerando elementos como eficiéncia,
precisao, velocidade, interagao entre praticantes e seguranga na execugao.

Para Reverdito e Scaglia (2009), o esporte é um sistema complexo, e o ensino deve valorizar essa
complexidade e a ndo linearidade da aprendizagem. Isso significa promover a inteligéncia tatica, a
tomada de decisdo e a capacidade de resolver problemas em situacdes imprevisiveis, em vez de focar
apenas na repeticdo mecanica de movimentos. O/A professor/a, nesse contexto, deve criar ambientes
nos quais os esportes permitam desenvolver habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais de
forma integrada.

Para Vaz (2010), a Educacdo Fisica escolar deve tratar o esporte em suas multiplas dimensdes —
social, histdrica, cultural — e ndo como um treinamento para atletas. A escola ndo deve ser um espaco
de reproducdo do esporte de alto rendimento, que muitas vezes promove segregacao e exclusdo. Os
esportes, portanto, devem ser objeto de reflexdo critica, explorando suas contradicGes e
potencialidades formativas, e ndo apenas de reproducdao de técnicas. A desnaturalizacdo do esporte,
nesse sentido, implica em questionar os valores implicitos, as relacdes de poder e as construcdes sociais
que permeiam essas manifestac¢des culturais, promovendo uma formacao critica e emancipatéria.

A perspectiva dos autores acima sugere que a manutengao e o fortalecimento de conteludos
como os esportes, abordados de forma critica e aprofundada, sdo cruciais para contrapor a tendéncia de
esvaziamento e descaracterizacdo da area, garantindo uma formacdo integral e humanizadora aos
estudantes. A luta pela obrigatoriedade e pela qualidade da Educacgdo Fisica no curriculo é, portanto,
uma luta pela valorizagdo de todas as suas manifesta¢des, incluindo os esportes, como veiculos de
formacao critica e social.

Diante do exposto, consideramos que a minimiza¢ao dos esportes na formagdo de professores
estaria em consondancia com essa légica de desvalorizacdo, cujos estudos de Beltrdo, Taffarel e Teixeira
(2020) criticam veementemente. Portanto, a seguir discorremos a respeito da Reforma Curricular que
atravessamos em nossa instituicdo, centralizando a primeira proposta apresentada pelo NDE,

sublinhando questdes e abordando-a a partir de uma perspectiva critica e reflexiva.
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A proposta de reforma curricular: um convite a pensar

A proposta inicial de reforma curricular do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
EEFD/UFRJ, desenvolvida pelo Nucleo Docente Estruturante do curso de Licenciatura, refletia um
compromisso evidente com uma formagdo docente critica e democratica. Ainda assim, alguns pontos
nos parecem merecer maior debate, sobretudo no que diz respeito ao lugar conferido aos esportes na
formacao de professores, tema que consideramos central para a identidade da area.

Tal proposicdo curricular afirmava que "o novo curriculo foi concebido a partir da compreensao
de que formar professores de Educacgao Fisica no século XXI exigia muito mais do que ofertar contetudos
técnicos ou disciplinas segmentadas por modalidades" (Reforma Curricular do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica — EEFD/UFRJ, 2025, p. 01), embora mirando um objetivo de grande importancia a
Educacao Fisica contemporanea. A saber: a superagdo de um ensino meramente tecnicista e
fragmentado em consondncia com as perspectivas criticas da Educacdo Fisica, a interpretacao de
"disciplinas segmentadas por modalidades"”, pode levar a uma diluicdo dos conteludos especificos,
incluindo os esportes.

Para refletirmos sobre isso é necessario lembrarmos que a palavra técnica tem sua origem no
grego téchne, significando arte/habilidade/oficio, ou seja, a capacidade de criar ou transformar para
atingir um fim (Jaeger, 1989). O sentido da aplicacdo da técnica depende dos valores éticos e estéticos
dos envolvidos. Ela pode ser libertadora na medida em que valoriza a autenticidade de cada um, quando
a utilizamos conscientemente como base para a criacdo. A criatividade do improviso, por exemplo, é
possibilitada pelo “dominio” cada vez maior da técnica: o atleta estadunidense de basquetebol, Michael
Jordan, conseguia escolher, enquanto ainda no ar, com qual mao arremessaria e de qual forma seria
feito o gesto técnico, tanto devido a sua grande capacidade fisica quanto em fung¢do do conhecimento
técnico mobilizado quando em estado de criacdo de sua jogada. A técnica dos movimentos, bem como a
tatica (aplicagdo inteligente dos fundamentos de ataque e defesa) sdo conhecimentos. A técnica é
necessaria, o que nao quer dizer que necessite responder a um modelo Unico.

A dessegmentacdo excessiva sem a garantia de um aprofundamento adequado nos conteldos
especificos pode resultar em uma formacao superficial. Conforme defendido pelo Coletivo de Autores

(1992), os esportes coletivos sdo elementos da cultura corporal de movimento e, como tal, precisam ser
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compreendidos em suas dimensdes histdricas, sociais, politicas e técnicas. A simples eliminagdo de
disciplinas focadas em manifestacGes esportivas ndo garante que esses aspectos serdo abordados de
forma satisfatéria em um curriculo mais "integrado". Pelo contrdrio, pode-se perder a oportunidade de
explorar a riqueza pedagdgica inerente a cada modalidade.

A referida proposta de reforma inicialmente apresentada para subsidiar o didlogo com o corpo
social da Instituicdo declarava que as modificacGes socializadas objetivavam "desenvolver saberes
pedagdgicos, epistemoldgicos, éticos e politicos que permitam ao futuro docente compreender a escola
como espaco de disputa simbdlica, de acolhimento das diversidades e de construcdo de sentidos sobre
0 corpo, o movimento e a cultura” (Reforma Curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica —
EEFD/UFRJ, 2025, p. 01). Embora a valorizagdo desses saberes seja fundamental para a formagdo de
um/uma professor/a critico/a, a énfase excessiva neles sem a devida articulagdo com os contetdos
especificos da Educacdo Fisica poderia esvaziar a identidade da area. Diante disso, algumas
problematizagdes nos parecem centrais.

Pensando junto com a Resolugdo CNE/CP n2 4/2024 que afirma que a formacdo docente deve
garantir o dominio dos conhecimentos pedagdgicos e dos conteldos especificos da area de atuacao,
compreendemos que a mobilizacdo desses saberes ndo pode ser feita por um em detrimento do outro,
mas que devem operar na formacao a partir de uma articulagao indissociavel. Lembremos, portanto, o
gue Valter Bracht (2010) e Elenor Kunz (2006) nos alertam: corremos o risco de uma Educacdo Fisica
que se afasta de suas praticas corporais, tornando-se uma disciplina genérica. Considerando isso,
centralizamos os esportes como conteudos potentes para o desenvolvimento dos saberes pedagdgicos,
epistemoldgicos, éticos e politicos citados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. E também a partir da
vivéncia e da reflexdo sobre/com a pratica dos contetdos especificos da Educagdo Fisica, tal como os
esportes, que o/a professor/a pode, por exemplo, problematizar as relacbes de poder, a
inclusdo/exclusdo, a cooperacdo e a competicdo, e a construcdo de sentidos sobre o corpo e o
movimento.

Essas reflexdes se encontram com o discurso de Reverdito e Scaglia (2009) a respeito de uma
Pedagogia do Esporte, promovendo a inteligéncia tatica, a tomada de decisdo e a capacidade de
resolver problemas em situagBes imprevisiveis. Esses sdo saberes pedagdégicos que emergem
diretamente da pratica dos esportes. Acreditamos, a partir disso, que a formacdo de professores/as

deve oferecer subsidios, saberes e espago para que o/a licenciando/a possa utilizar os esportes como
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um meio para desenvolver essas competéncias, articulagdo constante e indissocidvel com as teorias
pedagadgicas.

No que tange a necessidade de incorporacdo de "novas temadticas sociais urgentes e
estruturantes, como Educacdo Fisica e diversidade, rela¢Ges étnico-raciais, inclusdo, direitos humanos,
questdes de género e sexualidade, acessibilidade, educacao anticapacitista e inteligéncia artificial"
(Reforma Curricular do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica — EEFD/UFRJ, 2025, p. 01) ao novo
curriculo inicialmente proposto pelo NDE, entendemos que tais tematicas podem ser abarcadas tanto
de forma especifica com componentes curriculares que as discutam em centralidade, quanto
encontrarem confluéncia com os conteudos especificos da Educacao Fisica. Sob esse olhar, acreditamos
gue as manifestacdes esportivas, por sua natureza social e interativa, criam contextos ideais para
discutir e vivenciar questdes de diversidade, inclusdo, direitos humanos e género. Por exemplo, a
discussdo sobre a participacdo de diferentes géneros em esportes, a adaptacao de regras para inclusdo
de pessoas com deficiéncia, ou a andlise das relagbes étnico-raciais no esporte, sdo temas que podem e
devem ser trabalhados através da pratica e da reflexdao sobre os esportes.

A desnaturalizacdo do esporte, para a qual nos convoca Alexandre Fernandez Vaz (2017), exige
gue questionemos os valores implicitos, as relacdes de poder e as construcdes sociais que permeiam
essas manifestacdes culturais. Nesse sentido, é possivel integrar as temadticas sociais de forma
significativa ao estudo dos esportes. Trata-se de propor uma formagdo que permita ao/a licenciando/a
vivenciar os esportes como ambiéncia para discutir essas (e outras) questdes sociais, fortalecendo a
relevancia da Educacdo Fisica como campo de conhecimento comprometido com a formacdo de
cidaddos/cidadas criticos/as e engajados/as.

A proposta de reforma inicialmente apresentada pelo NDE de nossa IES, ao sugerir uma menor
importancia as "disciplinas segmentadas por modalidades" anuncia o risco de reproduzirmos uma légica
similar a desvaloriza¢do da Educacdo Fisica que Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020) criticam na BNCC e no
Novo Ensino Médio. A formacdo de professores que ndo dominam profundamente os conteudos
especificos, como os esportes, estara despreparada para enfrentar os desafios da Educacdo Basica e
para implementar as propostas da BNCC que, mesmo limitada, necessita de qualificacdo. A luta pela
obrigatoriedade e pela qualidade da Educacao Fisica no curriculo é, portanto, uma luta pela valorizacao
de todas as suas manifestagdes, incluindo os esportes, como dimensdes formativas critica e social.

Contudo, é crucial ressaltar que a defesa que fazemos a presenca do esporte no curriculo da
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Licenciatura em Educagdo Fisica ndo se pode confundir com a defesa de um retorno acritico ao modelo
da “ciéncia para o esporte” tal como historicamente concebido que, por vezes, priorizava a eficiénciae o
rendimento em detrimento de outras dimensd&es (Linhales; Silva; Santos, 2021). Pelo contrario, nossa
perspectiva defende uma sintese em que a complexidade técnica e tatica do esporte estd vinculada a
uma abordagem critica e humanista e valorizada como parte de um “patriménio cultural e de um direito

III

fundamental” (UNESCO, 2015). Essa integragdo visa promover um “modo nao ego-légico de ser no
mundo” (Biesta, 2018) dos sujeitos, reconhecendo, por um lado, o esporte como um espaco de disputas
(Gois Junior, 2025) e, por outro, como uma potente experiéncia para a formacdo critica do futuro
docente.

E nesse sentido que acreditamos na possibilidade de uma formagdo docente critica e
democratica sem a supressao das manifestacdes esportivas a partir de modalidades especificas em
nossa IES. Os esportes, longe de serem meros "conteldos técnicos", sdo praticas culturais ricas em
potencial pedagdgico, capazes de promover, junto com os demais conteddos formativos, o
desenvolvimento integral dos estudantes e de formar professores/as que possam atuar de forma
transformadora na Educacdo Basica. A reforma curricular deve, portanto, garantir que os esportes sejam

abordados de forma aprofundada, critica e contextualizada, em consonancia com as Diretrizes Nacionais

vigentes e a literatura da area.

Consideragdes, temporariamente, finais

Dispusemo-nos neste ensaio a refletir sobre a primeira versdo da reformulac¢do curricular do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da IES a qual estamos vinculados, apresentada pelo NDE de
nossa Unidade Académica ao corpo social em 09 de setembro de 2025, cujo objetivo era a adequacao
do Projeto Politico Pedagdgico da Instituicdo a Resolugdo CNE/CP n? 4, de 29 de maio de 2024 (Brasil,
2024). Nossa problematizacdo esteve centrada na sugestdo da proposta em condensar quatro
disciplinas obrigatdrias associadas as modalidades esportivas coletivas em uma Unica disciplina
obrigatéria de 60 horas.

Frente a isso, discorremos aqui a respeito da importancia dos esportes no curriculo de Educacao
Fisica da formagdo de professores/as de nossa IES. A analise das Diretrizes Curriculares Nacionais

vigentes (Brasil, 2018; 2024) e da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) demonstra que, no
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contexto de ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica, os esportes sdo vistos como componentes
essenciais para a formacao integral dos estudantes da Educacdo Basica, promovendo o desenvolvimento
de suas dimensGes motoras, cognitivas e socioemocionais.

As perspectivas de referéncias tedricas importantes a drea, apresentadas ao longo deste texto,
convergem para a necessidade de uma abordagem critica, multidimensional e contextualizada das
manifestacdes esportivas. As autorias destacam o potencial pedagdgico dessas praticas para além do
tecnicismo e do rendimento, enfatizando a construcdo de sentidos, a autonomia, a cooperacao, a
reflexdo critica sobre as relacdes de poder e a promocgdo de valores éticos e sociais.

Assim, a primeira versdao proposta com o objetivo de promover a reforma curricular em nossa
Instituicdo, embora em alinhamento a saberes pedagdgicos, carecia, em nossa perspectiva, de maior
articulacdo com os conteudos especificos da Educacdo Fisica, podendo ocasionar uma formacao
superficial e despreparada dos/das futuros/as docentes para os desafios e conhecimentos mobilizados
na Educacdo Basica.

Nesse cenario, a EEFD/UFRJ, enquanto instituicdo formadora confronta-se com o que Gert Biesta
(2018) denomina o "dever de resistir" das instituicdes educacionais. Para o autor, a educacdo ndo pode
sucumbir a pressao de se tornar meramente funcional ou instrumental, adaptando-se passivamente as
demandas sociais e econbmicas. A escola, e por extensdao a universidade em sua funcdao formadora,
deve ser ambiéncia que possibilite aos sujeitos de seu corpo social posicionar-se criticamente e de
forma auténoma. Logo, mesmo diante da necessidade de adequacdo as Diretrizes de 2024 por parte dos
cursos de Licenciatura do Brasil, o dever de resistir implica que a adequag¢do normativa ndo pode se
traduzir em esvaziamento dos saberes que constituem a identidade epistemoldgica de cada licenciatura.
No caso da Educacdo Fisica, isso significa preservar o estudo da cultura corporal de movimento e suas
manifestacGes proprias, como os esportes coletivos, sob o risco de a formacdo docente perder
justamente aquilo que possibilita a leitura critica e autbnoma desse campo de conhecimento. A nao
articulacdo entre saberes pedagogicos e especificos pode resultar, assim, em uma formacdo que falha
em promover a subjetivacdo e a socializagdo em favor de uma qualificagdo genérica e insuficiente.
Garantir a abordagem aprofundada dos esportes coletivos é, portanto, um ato de resisténcia
pedagdgica.

Sob esse ponto de vista, nossas intengGes ao suscitarmos tais reflexdes, vdo ao encontro de

fomentarmos nosso compromisso Institucional, no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, com
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uma formacao docente publica, critica e socialmente referenciada de exceléncia que possa garantir que
os esportes coletivos sejam abordados de forma aprofundada, contextualizada e ndo leviana no
curriculo de Educacdo Fisica. Longe de serem meros "contelddos técnicos", os esportes coletivos sdo
praticas culturais ricas em potencial pedagdgico, capazes de contribuir diretamente, junto aos demais
conteludos, com desenvolvimento integral dos/das estudantes, formando professores/as mais
preparados para atuar de forma engajada na Educagdo Basica. A valoriza¢do e o fortalecimento dos
esportes coletivos no curriculo sdo, portanto, um compromisso com a qualidade da formacdo de

futuros/as educadores/as e com a relevancia social da Educacdo Fisica.
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