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Resumo

O presente ensaio problematiza os desafios da atividade epistemoldgica para a mobilizacdo de horizontes
tedrico-praticos na atuacdo docente em Educacdo Fisica escolar. Partindo de uma abordagem tedrico-filoséfica,
argumenta-se que a docéncia em Educagdo Fisica ndo se reduz a aplicacdo de técnicas ou métodos, mas se
constitui como praxis reflexiva situada, atravessada por condicionantes histéricos, politicos e formativos. Para
tanto, o texto discute os fundamentos da atividade epistemoldgica, as disputas epistemoldgicas que atravessam
historicamente a area e seus desdobramentos para a formagdo docente, com destaque para o estagio
supervisionado e o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), compreendidos como
espacos frutiferos de problematizagdo, tensdo e producdo de saberes. Defende-se, assim, a Educacdo Fisica
escolar como espaco privilegiado de formag¢do humana, no qual a docéncia se afirma como pratica de producdo
de sentidos, de critica as racionalidades instrumentais e de afirmagao de projetos formativos comprometidos
com a emancipa¢do dos sujeitos. Conclui-se que o fortalecimento da atividade epistemoldgica constitui
condicdo de possibilidade para a construgao de praticas pedagdgicas comprometidas com a formagdao humana,
capazes de tensionar racionalidades excludentes e naturalizadas no cotidiano da Educacao Fisica escolar.
Palavras-chave: Educac3o Fisica escolar. Atividade epistemoldgica. Formagdo humana.

Abstract

This essay problematizes the challenges of epistemological activity for the mobilization of theoretical-practical
horizons in teaching practice in school Physical Education. Based on a theoretical-philosophical approach, it
argues that teaching in Physical Education cannot be reduced to the application of techniques or methods, but
is constituted as a situated reflective praxis, shaped by historical, political, and formative conditions. To this
end, the text discusses the foundations of epistemological activity, the epistemological disputes that have
historically permeated the field and their implications for teacher education, with particular emphasis on
supervised teaching practice and the Institutional Teaching Initiation Scholarship Program (PIBID), understood
as fruitful spaces for problematization, tension, and knowledge production. Thus, school Physical Education is
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defended as a privileged space for human formation, in which teaching affirms itself as a practice of meaning-
making, of critique of instrumental rationalities, and of the affirmation of educational projects committed to the
emancipation of subjects. It is concluded that strengthening epistemological activity constitutes a condition of
possibility for the construction of pedagogical practices committed to integral human formation, capable of
challenging exclusionary and naturalized rationalities in the everyday context of school Physical Education.
Keywords: School Physical Education. Epistemological activity. Human formation.

Resumen

El presente ensayo problematiza los desafios de la actividad epistemoldgica para la movilizacion de horizontes
tedrico-practicos en la actuacion docente en la Educacién Fisica escolar. Partiendo de un enfoque tedrico-
filosofico, se argumenta que la docencia en Educacidn Fisica no se reduce a la aplicacién de técnicas o métodos,
sino que se constituye como praxis reflexiva situada, atravesada por condicionantes histdricos, politicos y
formativos. Para ello, el texto discute los fundamentos de la actividad epistemoldgica, las disputas
epistemoldgicas que han atravesado histéricamente el drea y sus implicaciones para la formacion docente, con
especial énfasis en las practicas supervisadas y el Programa Institucional de Becas de Iniciacién a la Docencia
(PIBID), comprendidos como espacios fértiles de problematizacién, tensidon y produccidon de saberes. Se
defiende asi la Educacion Fisica escolar como espacio privilegiado de formacién humana, en el cual la docencia
se afirma como préactica de produccion de sentidos, de critica a las racionalidades instrumentales y de
afirmacién de proyectos formativos comprometidos con la emancipacion de los sujetos. Se concluye que el
fortalecimiento de la actividad epistemoldgica constituye una condicidn de posibilidad para la construccion de
practicas pedagdégicas comprometidas con la formacidn humana, capaces de tensionar racionalidades
excluyentes y naturalizadas en el cotidiano de la Educacion Fisica escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica escolar. Actividad epistemoldgica. Formacion humana.

Introdugao

“O corpo é veiculo do ser no mundo, e ter um corpo é, para um
ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos
projetos e empenhar-se continuamente neles”
(MERLEAU-PONTY)

A premissa de que o corpo ndo é um objeto no mundo, mas o nosso meio de ter um mundo,
como sugere a epigrafe, exige um deslocamento profundo na compreensao do corpo como mero objeto
de intervencdo técnica, situando-o como condi¢cdo de possibilidade da experiéncia, da acdo e da
producdo de sentidos no mundo. Essa concepgao tensiona frontalmente as racionalidades
historicamente hegemodnicas na Educacao Fisica escolar, que tendem a reduzir o corpo ao desempenho,
a funcionalidade e a normalizagdo e/ou padroniza¢do de gestos e condutas.

Conforme argumenta Ferreira (2009), o corpo atua como um mediador das rela¢des, das
praticas, dos discursos, das apropriacdes do outro e do mundo a nossa volta e, por essa razdo, deve ser
compreendido como a base de toda a experiéncia social. Logo, a docéncia em Educacdo Fisica ndo pode
ser considerada como simples aplicacao de técnicas ou métodos, mas como pratica formativa que incide
diretamente sobre modos de ser, de viver e de significar a experiéncia corporal no contexto escolar.

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educaglo Fisica, Educacdo e Formagdo
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E nesse horizonte que se evidencia a necessidade de refletir acerca dos fundamentos
epistemoldgicos que orientam a compreensdo sobre o corpo e o movimento. Trata-se de problematizar
em que medida as praticas pedagodgicas tém contribuido para a formacdo humana integral ou, ao
contrario, para a reproducdo de racionalidades de carater instrumental, que tendem a subaproveitar ou
até mesmo esvaziar o potencial formativo da Educacdo Fisica, processo que, muitas vezes, se inicia
ainda na infancia.

Em um estudo recente, Farias (2025) buscou investigar como as criancas percebem e
ressignificam o seu cotidiano por meio da pratica de soltar pipas em uma comunidade do Distrito
Federal. O autor apresentou o conceito de "corpo-cotidiano" para descrever como as interagdes
moldam a identidade e a resisténcia fisica e cultural dos sujeitos, cujo corpo atua fundamentalmente no
outro e nessa interacdo, ao mesmo tempo que afeta, também é afetado. Outrossim, a pipa € conduzida
pelo gesto e, simultaneamente, passa a conduzir aquele que a movimenta, denotando a potencialidade
desse movimento dialético.

Do ponto de vista histérico, observa-se que a Educacdo Fisica, desde sua institucionalizacdo
como pratica pedagdgica no contexto escolar, entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX,
constituiu-se como um campo atravessado por multiplas influéncias politicas, sociais e epistemoldgicas.
Assim como a educacdo de modo geral, a Educacdao Fisica também foi mobilizada para atender a
distintos projetos de sociedade, nesse caso expressos em racionalidades de cardter eugénico, higienista,
militar e desportivo, que ndo apenas orientaram conteddos e métodos, mas conformaram modos
especificos de conceber o corpo, o movimento e a prépria formagdao humana.

Nesse processo, o corpo foi, ndo raras vezes, reduzido a objeto de intervencdo técnica,
disciplinamento moral e controle social. Um exemplo emblematico dessa perspectiva eugénica pode ser
observado na obra A Reden¢do de Cam, produzida em 1895 pelo pintor Modesto Brocos, a qual buscava
simbolizar o idedrio do branqueamento racial no Brasil como expressdo de um projeto civilizatério
caracteristico do final do século XIX.

Embora o presente texto ndo se proponha a empreender uma reconstru¢ao historiografica
detalhada da area, é imprescindivel reconhecer que, em distintos contextos histdricos, a Educacao Fisica
foi mobilizada para a producao de corpos ajustados as demandas politicas, econ6micas e culturais de
cada época e lugar. Tal constatacdo evidencia o carater histérico e socialmente situado da darea, ao
mesmo tempo em que reforca a necessidade de problematizar, de forma critica, seus fundamentos,
finalidades e modos de intervencao.

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educaglo Fisica, Educacdo e Formagdo
Humana/Ensaios, e-52408, 2026.



Adriano Lopes de Souza

No Brasil, o final da década de 1970 e o inicio dos anos 1980 representam um periodo decisivo
para a reconfiguracdo do campo da Educacdo Fisica. Inserido no contexto de abertura politica e de
redemocratizagao do pais, esse momento histérico foi marcado por um movimento de valorizagdao dos
conhecimentos cientificos, com destaque para as Ciéncias Humanas e Sociais. Até entdo marginalizadas
durante o regime militar, essas dreas passaram a ocupar posi¢cdo central nos debates académicos e
educacionais, contribuindo de maneira significativa para a revisdo de concepg¢les, praticas e
fundamentos da area (Darido, 2003).

Nesse cendrio, intensificaram-se as discussdes acerca do objeto de estudo da drea, ao mesmo
tempo em que se consolidavam iniciativas estruturantes, como a criagdo de programas de pods--
graduacao em Educacao Fisica e o retorno ao pais de professores titulados em nivel de doutorado por
importantes centros de pesquisa internacionais. Tais movimentos, articulados a afirmacdo da vocacgao
da Educacdo Fisica como campo cientifico vinculado ao estudo da motricidade humana e ao novo
contexto politico-social inaugurado pelo processo de abertura, contribuiram para o questionamento
(ainda que, em grande medida, no plano discursivo) da valorizacdo excessiva do desempenho como
finalidade Unica no ambito escolar (Darido, 2003).

Esse processo impulsionou a emergéncia de criticas sistematicas a perspectiva biologicista e a
centralidade da aptidao fisica como fundamento quase exclusivo da Educag¢dao Fisica escolar,
tensionando a compreensdo do corpo reduzido a uma maquina orientada por uma racionalidade
estritamente mecanica e funcional. Como desdobramento, tal cendrio fomentou o que parte da
literatura reconhece como uma crise de identidade da area (Bracht, 1997), manifestada no
guestionamento de seus objetivos, conteldos, métodos, processos avaliativos e, sobretudo, de seus
fundamentos tedrico-epistemoldgicos enquanto pratica educacional. Esse conjunto de tensionamentos
ndo apenas evidenciou os limites das concepgdes até entdo hegemodnicas, mas também abriu espaco
para a construcdo de novas formas de compreender a Educagao Fisica no contexto escolar.

Conforme problematiza Fensterseifer (2001), todo periodo de crise configura-se como um
terreno fértil para o surgimento de uma pluralidade de proposicdes, favorecendo a emergéncia de
diferentes vozes e perspectivas. Nessa direcao, a instabilidade epistemoldgica vivenciada pela Educagao
Fisica abriu espaco para a problematizagao de seus fundamentos e para a reconstrugdo de sentidos da
pratica pedagogica. Com efeito, foi justamente nesse contexto que emergiram distintas abordagens
pedagdgicas da Educacao Fisica, orientadas pela tentativa de tensionar a légica historicamente marcada
pelo biologicismo, o tecnicismo e o esportivismo predominantes nas escolas.

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educaglo Fisica, Educacdo e Formagdo
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Embora distintas entre si, tais proposi¢des compartilharam o esfor¢o de deslocar o ensino do
corpo de uma perspectiva estritamente funcional para horizontes formativos mais amplos,
incorporando dimensdes socioculturais, politicas, criticas e emancipatdrias a pratica pedagégica. Ainda
que nao tenham se consolidado de maneira homogénea no cotidiano escolar, tais abordagens
representam um marco significativo na histéria da area ao evidenciarem a necessidade de uma atuacdo
docente sustentada por reflexdao epistemoldgica continua.

A docéncia em Educacdo Fisica passa a ser concebida como uma pratica que extrapola a
dimensao técnico-metodolégica, exigindo o engajamento em uma atividade epistemoldgica entendida,
neste ensaio, como um processo continuo de problematizacdo, producdo e ressignificacdo dos
conhecimentos que orientam a acdo pedagégica.

Essa compreensdo articula dois planos complementares: a andlise critica dos fundamentos
histéricos, politicos e epistemoldgicos que disputam sentidos na Educacdo Fisica como campo de
conhecimento, e a reflexdo produzida pelo professor a partir das experiéncias do cotidiano escolar.
Embora distintos, esses movimentos se entrelacam na constituicdo da docéncia como pratica reflexiva,
ética e politica e constituem dimensdes indissociaveis da atividade epistemoldgica.

Considerando as disputas epistemoldgicas que historicamente atravessam a Educagdo Fisica
escolar e a configuram como um campo plural (Almeida, Bracht e Vaz, 2012), bem como as tensdes
entre discursos criticos e praticas ainda marcadas por racionalidades biologicistas e tecnicistas, coloca--
se a seguinte questdo: de que modo a atividade epistemolégica na docéncia em Educacao Fisica pode
mobilizar horizontes tedrico-praticos capazes de tensionar a matriz técnico-instrumental e contribuir
para a construcao de praticas pedagdgicas comprometidas com a formacdao humana integral?

Nesse horizonte, o presente ensaio tem como objetivo refletir sobre os desafios da atividade
epistemoldgica na mobilizacdo de horizontes tedrico-praticos da atuacdo docente em Educacdo Fisica,
compreendendo-a como condicdo de possibilidade para a construcdo de prdaticas pedagdgicas
comprometidas com a formacdo humana. Parte-se da premissa de que, sem o exercicio sistematico de
problematizacdo dos fundamentos do ensino do corpo e do movimento, a docéncia tende a reproduzir
racionalidades tecnicistas e biologicistas, ainda que sob a aparéncia de discursos criticos.

O percurso analitico desenvolvido neste ensaio organiza-se em quatro movimentos articulados,
tendo a atividade epistemoldgica como eixo para pensar a docéncia em Educacgdo Fisica. Inicialmente,
discutem-se os fundamentos epistemoldgicos da docéncia, problematizando as relacdes entre
conhecimento, formacdo humana e concepcdes de corpo. Em seguida, analisam-se as disputas
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epistemoldgicas que atravessam a area e seus desdobramentos para a atuacdo e a formagdo docente.
Na sequéncia, o estagio supervisionado e o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) sdao abordados como espagos privilegiados de reflexdo e experimentagdo, evidenciando
contradicOes e desafios presentes na insercao dos licenciandos no cotidiano escolar. Por fim, discutem--
se os horizontes tedrico-praticos da atuacdo docente, compreendendo a atividade epistemoldgica como

condicdo para a construcdo de a¢des formativas comprometidas com a formagao humana.

Atividade epistemoloégica: fundamentos para pensar a docéncia

Refletir sobre a atividade epistemoldgica na docéncia em Educacao Fisica implica reconhecer que
ensinar ndo se reduz a aplicacdo de técnicas, métodos ou conteldos previamente legitimados. Trata-se
de compreender o conhecimento como uma construcdo histérica e social, atravessada por disputas de
poder e diferentes projetos de formagao humana. Nessa perspectiva, a epistemologia deixa de ser um
campo abstrato, restrito a filosofia da ciéncia, e passa a constituir-se como um exercicio permanente de
problematizacdo dos fundamentos que orientam o que, como e para que se ensina.

O exercicio reflexivo sobre os fundamentos da pratica manifesta-se na capacidade do professor
de interrogar criticamente os saberes que circulam na escola, recusando sua naturalizagdo. Como
argumenta Paulo Freire (1996), ensinar exige reflexdo critica sobre a pratica, de modo que a docéncia se
constitui em um permanente movimento de agao e reflexao. Tal compreensao rompe com a perspectiva
tecnicista que reduz o professor a condicdao de executor de prescri¢cdes curriculares e o reconhece como
sujeito produtor de sentidos e saberes pedagdgicos.

Nessa direcao, a atividade epistemoldgica nao se restringe a formacao inicial, mas acompanha
toda a trajetdria profissional, exigindo abertura ao didlogo, a duvida e a revisdo dos proprios
pressupostos. Ao problematizar os fundamentos de sua pratica, o professor amplia seus horizontes de
compreensao acerca do corpo, do movimento e da educacdo, deslocando-se de uma racionalidade
instrumental para uma racionalidade critica.

Segundo Paulo Freire (2005), o conhecimento é compreendido como pratica social e ato politico,
uma vez que envolve a legitimag¢ao de determinados saberes em detrimento de outros. Ao afirmar que
ninguém educa ninguém, tampouco a si mesmo, mas que o0s sujeitos se educam em comunhdo,
mediatizados pelo mundo, o autor evidencia que o conhecimento emerge de relacdes dialégicas entre
sujeitos histéricos e socialmente situados. Tal compreensdo tensiona a légica bancdria da educacao e
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exige do professor uma postura epistemologicamente critica diante dos saberes escolares,
comprometida com a problematizacdo de seus processos de producdo e legitimacao.

Em didlogo com essa perspectiva, Boaventura de Sousa Santos (2010) propde a nogao de
“ecologia de saberes”, ao defender a necessidade de reconhecer a pluralidade epistemoldgica e de
enfrentar o monoculturalismo do conhecimento cientifico moderno. Para o autor, a producdo do
conhecimento deve ser orientada por uma “razdo cosmopolita”, capaz de valorizar saberes
historicamente marginalizados e ampliar os horizontes de inteligibilidade do mundo social.

No campo da Educacdo Fisica, tal perspectiva implica reconhecer que os saberes corporais ndo se
reduzem aos referenciais das ciéncias biomédicas, mas se constituem na articulacdo de dimensdes
culturais, simbdlicas, estéticas e politicas. Nesse sentido, amplia-se a compreensdo do corpo e do
movimento como produgdes histéricas e sociais, exigindo do professor uma abordagem sensivel a
diversidade de experiéncias e significados que atravessam as praticas corporais.

Assim, compreende-se que a atividade epistemoldgica na docéncia em Educagdo Fisica exige
abertura a distintas formas de compreender o corpo e o movimento, articulando ciéncia, cultura e
experiéncia. Trata-se de conceber a formac¢dao humana para além da aquisicdo de competéncias,
reconhecendo-a como um processo de producdo de sentidos. Nessa direcdo, Betti et al. (2007)
argumentam que nado é necessario dominar os fundamentos biomecanicos do nado para nadar e, mais
do que isso, para atribuir significados existenciais a essa experiéncia, compreensdo que pode ser
estendida as demais praticas corporais.

Sob essa perspectiva, pensar a docéncia em Educacdo Fisica em um prisma epistemolégico
implica situar o conhecimento no campo mais amplo da formagdo humana. O ensino, nesse horizonte,
ndo se reduz a transmissao de conteldos ou ao treinamento de habilidades, mas configura-se como um
processo complexo, politico, cultural e ético, abrangendo a producdo de sentidos sobre o mundo e
sobre si.

Nesse contexto, a compreensdo epistemoldgica do corpo assume centralidade. Em oposicdo as
concepgdes que o reduzem a um objeto submetido a racionalidades mecanicistas, biologicistas e
funcionalistas, o corpo passa a ser reconhecido em sua dimensdo simbdlica e existencial. Assim, deixa
de ser compreendido como mero objeto de intervencdo para ser entendido como condicdo de
existéncia e meio privilegiado de acesso ao conhecimento de si, dos outros e do mundo, conforme
assinala Kunz (2000).

A luz do filésofo francés Merleau-Ponty (2011), o corpo constitui o veiculo do ser-no-mundo,
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sendo a dimensao origindria da experiéncia e da significacdo. Tal compreensao reforca a necessidade de
concebé-lo, no ambito escolar, em sua densidade simbdlica, sensivel e existencial. Desse modo, ha um
deslocamento na forma de pensar o ensino do movimento na Educagdo Fisica: o corpo deixa de ser um
instrumento a ser moldado e passa a ser reconhecido como agente de significagdes.

Nessa perspectiva, a docéncia em Educacdo Fisica pode ser compreendida como uma pratica
situada entre o gesto e o sentido. O gesto ndo se reduz a execugdao técnica do movimento ou a
reproducdo mecanica de padrdes corporais, mas refere-se as manifestacdes do movimentar-se humano
em suas dimensdes expressiva, cultural e experiencial. O sentido, por sua vez, remete aos significados
produzidos pelos sujeitos em suas relagdes consigo mesmos, com os outros e com o mundo. Assim, o
foco desloca-se da mera execucdo corporal para os processos de atribuicdo de significado as
experiéncias vividas, de modo que a tarefa pedagdgica envolve ndo apenas o ensino de gestos, mas
também a criacdo de condicbes para a producdo de sentidos acerca das experiéncias corporais.

Nessa dire¢cdo, o estudo de Betti et al. (2007), ao dialogar com a fenomenologia merleau--
pontyana, oferece importantes subsidios para a revisdo da compreensdo epistemolégica do corpo e da
docéncia. Os autores propdem uma “didatica da possibilidade expressiva”, que busca articular teoria e
pratica no cotidiano escolar, deslocando o foco do “gesto movimentado”, entendido como repeticdo
técnica de padrdes, para o “gesto movimentante”, caracterizado pela producdao de movimentos
criativos, singulares e origindrios dos estudantes.

De fato, a aprendizagem e a apropriacdo do conhecimento se efetivam quando as
intencionalidades operantes e tematicas, bem como as significacbes existenciais e conceituais, se
aproximam em um contexto de subjetividade intersubjetiva. Trata-se do momento em que o estudante
consegue atribuir um sentido existencial ao que vivencia, convertendo o fazer corporal em um saber
sobre o movimentar-se. Nesse processo, os sujeitos produzem e ressignificam sentidos no “mundo do
movimento” (Betti et al., 2007).

De forma sintomatica, assumir o corpo como experiéncia vivida implica compreender a Educacao
Fisica como um campo de producdo de sentidos no qual os gestos corporais expressam modos de estar
no mundo, atravessados por marcadores sociais como género, classe, raca e geracao. Nesse cenadrio, a
atividade epistemoldgica permite problematizar concepgdes naturalizadas de corpo e movimento que
sustentam praticas excludentes e normativas, favorecendo experiéncias corporais mais plurais e

formativas.
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Disputas epistemoldgicas na Educagao Fisica e seus efeitos na atuacdo e na formagao docente

A Educacdo Fisica constitui-se historicamente como um campo marcado por disputas
paradigmaticas, aspecto amplamente reconhecido pela producdo académica da area (Oliveira, 1994;
Bracht, 1997; Fensterseifer, 2001; Darido, 2003). De um lado, manifestam-se concepc¢des ancoradas em
racionalidades biologicistas e tecnicistas, orientadas por pressupostos de eficiéncia, rendimento e
desempenho; de outro, emergem perspectivas criticas e culturais que tensionam esses fundamentos e
reivindicam a centralidade da formacdao humana e da cultura corporal.

Essas disputas ndo se restringem ao plano tedrico, mas atravessam o cotidiano escolar, reunindo
praticas docentes frequentemente hibridas e contraditdrias. Tal dindmica expressa-se na coexisténcia
de discursos criticos com praticas ainda fortemente orientadas por légicas esportivistas e performativas,
evidenciando tensGes entre diferentes matrizes de compreensdo e intervencao pedagdgica. Nesse
cenario, a atividade epistemoldgica do professor consiste em reconhecer essas tensdes e posicionar-se
criticamente diante delas, evitando a reproducao acritica de modelos hegemonicos.

De acordo com Fensterseifer (2001), a crise da Educacao Fisica ndo deve ser entendida apenas
como fragilidade identitaria, mas como possibilidade de abertura para novos sentidos e formas de
legitimacdo pedagdgica. Foi nesse cendrio que, a partir da década de 1980, emergiram diferentes
abordagens pedagdgicas no Brasil, evidenciando projetos formativos distintos em disputa. Entre elas,
destacam-se as abordagens critico-superadora e critico-emancipatéria, bem como perspectivas de
matriz culturalista, que expressam diferentes formas de compreender as relagdes entre corpo, cultura e
educacdo. Contudo, apesar de suas contribuicdes para a superacdo da légica centrada na aptidao fisica,
sua incorporacgao ao cotidiano escolar nem sempre produziu mudangas efetivas nas praticas docentes,
resultando em apropriacoes parciais de seus fundamentos (Darido, 2003; Bracht; Gonzalez, 2014).

Como problematizam Fensterseifer e Gonzalez (2007), a Educacdo Fisica situa-se em um espaco
“entre o ndo mais e o ainda ndo”, isto é, entre uma pratica cujos pressupostos ja ndo convencem e
outra que ainda encontra dificuldades para se efetivar. Tal condicdo evidencia a necessidade de
fortalecer a atividade epistemoldgica na formacgao e na atuagao docente, de modo a sustentar escolhas
pedagodgicas coerentes com projetos de formagdao humana mais amplos. O desafio consiste em
ultrapassar a adesdao meramente discursiva as perspectivas criticas e avancar na construgdo de praticas
comprometidas com novos modos de ensinar, aprender e significar o corpo e o movimento.

Assim, defende-se que a mobilizacdo de horizontes tedrico-praticos mais criticos depende da
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atividade epistemoldgica do professor e de processos formativos que favoregam a problematizagao das
condicGes histdricas e institucionais que orientam sua atuacdo. Todavia, em determinados contextos
institucionais, a formagao inicial em Educagdo Fisica ainda se estrutura sob uma perspectiva
fragmentadora e reducionista, na qual os saberes bioldgicos, técnicos e pedagdgicos sdo tratados de
modo dissociado e hierarquizado. Essa organizacdo curricular dificulta a articulacdo entre diferentes
matrizes de conhecimento e compromete uma compreensao mais ampliada da docéncia como pratica
epistemoldgica, ética e politica.

Nesse contexto, a centralidade atribuida as disciplinas de cunho técnico-instrumental, incluindo
aquelas voltadas ao treinamento e a avaliagdo fisica, tende a formar professores com dominio
procedimental das praticas corporais, mas com menor densidade reflexiva acerca dos fundamentos que
orientam o ensino da cultura corporal na escola. Essa configuragao foi amplamente problematizada por
autores que identificaram a predominancia de uma racionalidade técnico-instrumental na constituicdo
da area, sobretudo em sua aproximacdo com modelos biomédicos e esportivizantes (Oliveira, 1994;
Darido, 2003; Fensterseifer; Gonzalez, 2007; Bracht; Gonzalez, 2014).

Como consequéncia, quando a formacao inicial ndo promove espacos sistematicos de reflexao
critica sobre os fundamentos da pratica pedagdgica, os futuros professores tendem a reproduzir,
embora de modo ndo intencional, modelos historicamente consolidados na area, reiterando légicas de
ensino pouco sensiveis a complexidade da cultura corporal.

Destarte, a superacdo desse quadro demanda processos formativos que tensionem as formas
hegemodnicas de compreender e ensinar o corpo e o movimento, ampliando os horizontes de
interpretacdo para além de perspectivas estritamente técnico-instrumentais. Torna-se, assim,
insuficiente uma formacao restrita a transmissao de conteldos ou a aplicacdo de métodos previamente
definidos, sendo fundamental a inser¢do dos licenciandos em contextos reais de ensino, que os
confrontem com as contradig¢des, contingéncias e disputas de sentido presentes no cotidiano escolar.

E nesse movimento que o estagio supervisionado e o PIBID emergem como espacos privilegiados
de formacao, reflexdo e intervencdo. Ao promoverem o contato direto com a realidade escolar,
possibilitam que distintas concepg¢des de conhecimento, docéncia e cultura corporal sejam colocadas
em didlogo e tensdo, configurando-se como territérios fecundos para a producdo de saberes e praticas

pedagdgicas comprometidas com uma compreensao mais critica da Educacao Fisica escolar.
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O estagio supervisionado e o PIBID como espag¢os de tensdo epistemoldgica

As tensOGes da formagdo inicial em Educagao Fisica ndo permanecem restritas ao curriculo
universitario, mas se materializam nos espacos de inser¢do dos licenciandos no cotidiano escolar, como
os estagios supervisionados e o PIBID. Nesses contextos, os futuros professores sdo confrontados com a
necessidade de articular os referenciais tedricos construidos na universidade as condi¢des concretas da
escola, evidenciando os limites de modelos formativos baseados na mera aplicacdo de conteludos e
métodos. Nesse processo, torna-se visivel o carater situado e relacional da docéncia, exigindo dos
sujeitos em formacgdo a constante problematizacdo e reconstrugdo de seus saberes diante das
demandas e contradi¢des do cotidiano escolar.

Nesse contexto, as tensdes epistemoldgicas manifestam-se em diferentes dimensdes. Uma delas
refere-se a relacdo entre teoria e pratica, na medida em que os conhecimentos construidos na formacgao
inicial sdao constantemente tensionados pelas contingéncias do cotidiano escolar, exigindo dos
licenciandos sua continua reinterpretacdo. Soma-se a isso a tensdo entre prescricdes curriculares e
realidade escolar, uma vez que as orientacdes normativas nem sempre dialogam com as condi¢des
concretas das escolas, demandando mediagGes pedagdgicas contextualizadas.

Além disso, destaca-se a tensao entre saberes académicos e saberes da experiéncia, que, nesses
espacos formativos, podem ser colocados em didlogo. Nessa direcdo, Tardif (2014) argumenta que os
saberes docentes ndo se reduzem ao conhecimento cientifico ou disciplinar, constituindo-se também
nas experiéncias do cotidiano escolar. Tal compreensao reforca a necessidade de processos formativos
capazes de articular diferentes saberes e reconhecer a docéncia como uma pratica complexa de
producado de sentidos.

Ao analisar o estagio supervisionado em Educacdo Fisica, Souza e Farias (2024) recorrem ao Mito
do Labirinto de Teseu para caracteriza-lo como um espaco formativo marcado por um conjunto de “idas
e vindas” e “encontros e desencontros”, no qual o estagidrio se vé diante do desconhecido. Nessa
metafora, o Minotauro simboliza os desafios pedagdgicos cotidianos, como situacdes dificeis em sala de
aula e problemas de aprendizagem, que o futuro professor deve aprender a enfrentar para desenvolver
sua autonomia e suas capacidades profissionais. Ja a orientacao fornecida por professores universitarios
e supervisores escolares, por sua vez, € comparada ao novelo de linha de Ariadne, funcionando como

suporte e guia para que o estagidrio ndo se perca no processo formativo e consiga enfrentar as
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adversidades que surgem no labirinto.

Uma situacdo recorrente no estagio refere-se a expectativa, por parte da escola, e por vezes dos
proprios estudantes, de que a aula de Educagao Fisica se resuma ao ato de “dar a bola”, isto &, liberar a
turma para a pratica esportiva sem intencionalidade pedagdgica. Desse modo, quando os estagiarios
propdem atividades que problematizam a cultura corporal ou ampliam as formas de vivenciar o
movimento, podem enfrentar resisténcias expressas em enunciados como “aqui sempre foi assim” ou
“os alunos s6 querem jogar”.

Com efeito, mais do que preferéncias individuais, tais discursos revelam processos de
socializagdo e culturas escolares que tendem a reproduzir determinadas concepgdes sobre o lugar da
Educacdo Fisica na escola. Uma delas diz respeito a associacdo desse componente curricular com a
recreagao ou com o mero gasto caldrico, por exemplo, revelando o quanto determinadas expectativas
sociais e institucionais podem dificultar a mobilizacdo de horizontes tedrico-praticos mais criticos. A
atividade epistemoldgica, nesse caso, consiste em compreender que tais resisténcias nao se restringem
ao plano individual, mas se inscrevem em uma cultura escolar historicamente construida, que engendra
o lugar simbdlico da Educacao Fisica na escola.

Outro cendrio frequente refere-se a valorizacdo do rendimento esportivo, especialmente em
escolas que priorizam competicdes e equipes representativas. Nao raras vezes, estagiarios relatam
pressOes para organizar aulas em formato de treino, priorizar estudantes com maior desempenho
técnico e selecionar os estudantes mais talentosos e habilidosos para representar a instituicdo em
eventos esportivos. Essa ldgica reforca uma racionalidade seletiva, na qual o rendimento se torna
critério central da pratica pedagégica. Do ponto de vista epistemolégico, tal situacdo exige a
problematizacdo dos pressupostos que legitimam essa centralidade, evidenciando como determinadas
escolhas pedagodgicas podem reforcar projetos formativos excludentes.

Também se mostram recorrentes as dificuldades para trabalhar questées relacionadas a género,
corpo e diversidade na Educacdo Fisica escolar. Propostas que tensionam a divisdo sexual das praticas
corporais, que problematizam estereétipos de masculinidade e feminilidade ou que buscam incluir
estudantes cujos corpos e identidades ndo se ajustam aos padrdes hegemonicos acabam enfrentando
resisténcias de colegas docentes, gestores e, por vezes, familiares. Situacdes como a segregacao por
género nas atividades, a ridicularizacdo de meninos que ndo performam habilidades esportivas

consideradas “masculinas” ou a invisibilizacdo de estudantes que expressam dissidéncias de género
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evidenciam como a Educacdo Fisica pode operar como espaco de (re)producdo de normatividades
corporais.

Nesse cendrio, a atividade epistemoldgica do professor em formacgao consiste em problematizar
os pressupostos naturalizados que sustentam tais praticas, reconhecendo o ensino como um campo
atravessado por disputas simbdlicas, culturais e politicas. Tais resisténcias evidenciam que a mobilizacdo
de horizontes criticos ndo ocorre em um vazio social, mas em contextos marcados por valores, tensdes e
moralidades que atravessam a cultura escolar.

Nessa direcao, observa-se que o estagio supervisionado assume papel indispensavel na formacao
docente, ao se configurar como espago de articulagdo entre teoria e prdtica, possibilitando ao
licenciando confrontar os referenciais académicos com as demandas concretas da escola. Conforme
argumentam Pimenta e Lima (2012), o estagio ndo deve ser compreendido como um apéndice do
curriculo ou como momento de aplicacdo de técnicas ou reproducdo de modelos, mas como campo de
investigacdo e produgdo de saberes acerca da docéncia. Trata-se, portanto, de um espago formativo no
qual o futuro professor analisa, problematiza e ressignifica sua pratica a luz de referenciais tedricos,
desenvolvendo uma postura critica e reflexiva diante da realidade educacional.

No ambito do PIBID, essas tensGes também se manifestam, embora mediadas por uma insercao
mais prolongada no cotidiano escolar. A convivéncia com professores supervisores e docentes
formadores da universidade (coordenadores de area) pode favorecer uma postura reflexiva sobre o
fazer docente, fortalecendo a compreensdo da relacdo entre teoria e pratica como mediacdo dialética, e
nao como aplicacdo linear de modelos pedagdgicos. Nessa direcao, Lima et al. (2019) destacam que o
PIBID contribui para superar o distanciamento histdrico entre o conhecimento tedrico produzido no
ambito académico e a pratica pedagdgica desenvolvida na escola, além de favorecer o desenvolvimento
de competéncias como o planejamento didatico e a construcdo da identidade docente.

Ademais, o PIBID configura-se como uma politica publica relevante para a formacdo docente e a
valorizacdo da Educacdo Fisica na educacdo bdsica. Nesse sentido, iniciativas legislativas voltadas a
formacao inicial de professores sinalizam o reconhecimento de sua importancia estratégica, ao mesmo
tempo em que tensionam sua histérica condi¢do de descontinuidade. Nessa linha, a consolida¢do do
programa como politica de Estado mostra-se fundamental para assegurar sua estabilidade e
capilaridade, criando condi¢Ges estruturais para que suas potencialidades formativas se realizem de

maneira mais consistente e duradoura. Desse modo, reforca-se a necessidade de garantir bases
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institucionais capazes de sustentar praticas formativas criticas, articuladas e contextualizadas.

N3o obstante, é preciso reconhecer que os bolsistas do PIBID também se confrontam com
culturas escolares que, em muitos contextos, tendem a esvaziar a intencionalidade pedagdgica da
Educacdo Fisica. Isso evidencia que a poténcia formativa do programa nao se realiza de forma
automadtica, mas depende da qualidade das mediacdes construidas entre universidade e escola e do
engajamento critico dos sujeitos envolvidos.

Assim, evidencia-se que tanto o estagio supervisionado quanto o PIBID configuram-se como
espacos formativos atravessados por contradicdes, contribuindo decisivamente para a constituicdo da
identidade docente. As experiéncias vivenciadas nesses espacos demonstram que a atividade
epistemoldgica ndo se reduz a um exercicio abstrato, mas se constréi no confronto com as condic¢des
reais do trabalho docente, com as expectativas institucionais e com as disputas de poder presentes na
escola.

Em suma, tanto o estagio supervisionado quanto o PIBID rednem condi¢Ges propicias para que o
futuro professor compreenda que ensinar Educacdo Fisica implica interpretar continuamente as tensdes
entre gesto e sentido, deslocando a discussdo da relagdo entre teoria e pratica para a construcao de
horizontes tedrico-praticos capazes de atribuir novos sentidos a atuagao pedagdgica. Desse modo, tais
experiéncias revelam que a docéncia ndao se reduz a aplicagdo de conhecimentos previamente
legitimados, mas demanda permanente problematizacdo e producdo de sentidos diante das demandas
do contexto escolar. Nessa perspectiva, a atividade epistemoldgica emerge como condicdo para ampliar

os horizontes de compreensao e intervengdo pedagogica no contexto da Educacao Fisica escolar.

Mobilizagao de horizontes tedrico-praticos na atuagao docente

Mobilizar horizontes tedrico-praticos implica superar a dicotomia entre teoria e pratica,
compreendendo a docéncia como praxis. Nesse sentido, a afirmacdo de que “na pratica, a teoria é
outra” ndo deve ser tomada como simples desqualificacdo do conhecimento tedrico. Ao contrdrio, ela
expressa a complexidade da acdao docente, constituida pela mediacdo permanente entre reflexdo e
acdo, bem como entre gesto e sentido, compreendidos ndo como instancias dissociadas, mas como
dimensGes que articulam a experiéncia corporal aos significados produzidos pelos sujeitos em sua

relacdo com o mundo.
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Ao analisar o cotidiano da Educacdo Fisica, Caparroz e Bracht (2007) argumentam que esse
entendimento revela a riqueza do fazer pedagodgico. Para os autores, a distancia entre teoria e pratica
indica que o professor ndao é um mero executor de prescrigdes, mas um intelectual que interpreta e
ressignifica o conhecimento cientifico a luz das demandas concretas da escola. Desse modo, a pratica
ndo deve ser subordinada a teoria; antes, deve estabelecer com ela uma relacdo dialdgica, na qual o
planejamento se transforma em agao contextualizada, significativa e aberta a cria¢do, consolidando a
docéncia como um espaco de producdo de sentidos, e ndo de simples repeticao.

Carvalho (2011) também adverte para o equivoco de tratar a educacdo como uma técnica de
resultados previsiveis, reforcando que a teoria ndo deve operar como um manual de aplicagdo, mas
como suporte para decisdes de natureza ética e politica. Nessa perspectiva, a pratica docente nado se
reduz a execucdo de planos, configurando-se como um campo de julgamento no qual o professor
reinterpreta o saber académico a luz das necessidades reais de seus alunos.

Se teoria e pratica coincidissem plenamente, a docéncia poderia ser reduzida a aplicacdo de
prescricées e protocolos, como se o ensino se resumisse a uma “receita de bolo” capaz de garantir, por
si sO, o éxito pedagdgico, esvaziando seu carater critico, interpretativo e formativo. No entanto, como
adverte Paulo Freire (1996), ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producdo, o que implica reconhecer a imprevisibilidade, historicidade e singularidade das situagdes
educativas. Logo, pode-se articular que a distancia entre teoria e pratica ndo representa um fracasso do
pensamento tedrico, mas constitui o espaco fecundo da praxis, no qual o professor é convocado a
reinterpretar criticamente os referenciais tedricos a luz das condigdes concretas do cotidiano escolar.

Nessa discussdo, o presente ensaio aproxima-se da perspectiva de Donald Schén (1992; 2000),
ao reconhecer que a atuacdo docente se desenvolve em contextos marcados pela incerteza e
complexidade, nos quais ndo é possivel a simples aplicacdo de teorias previamente estabelecidas. Nessa
direcdo, a pratica pedagogica exige uma postura investigativa permanente, mobilizando tanto a
reflexdo-na-acdo quanto a reflexdo-sobre-a-acdo. Esse movimento sustenta o que o autor denomina
“epistemologia da pratica”, segundo a qual o conhecimento profissional é construido na interacdo entre
experiéncia, acao e reflexao.

Ressalta-se, contudo, que essa aproximagdo nao busca reduzir a atividade epistemoldgica a uma
racionalidade pratica individual, mas compreender como os professores produzem conhecimentos

situados diante das demandas da acdo pedagodgica. Na Educacdo Fisica, isso se evidencia em situagdes

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagbo Fisica, Educacdo e Formagdo
Humana/Ensaios, e-52408, 2026.

15



Adriano Lopes de Souza

como a resisténcia dos alunos a determinadas praticas corporais, a necessidade de adaptar atividades as
condicOes da escola ou a gestdo de conflitos que emergem durante as aulas, circunstancias que exigem
decisGes pedagdgicas contextualizadas.

Ora, ao abordar contetdos como dancas ou lutas, por exemplo, o docente pode deparar-se com
esteredtipos de género ou resisténcias de ordem cultural, sendo levado a problematizar essas questdes
no préprio desenvolvimento da aula. Esse conjunto de situagdes evidencia que o saber docente nao se
reduz ao dominio de conteudos especificos, mas envolve a capacidade de interpretar o contexto, tomar
decisGes pedagdgicas fundamentadas e ressignificar continuamente a pratica educativa.

Desse modo, o professor deixa de ocupar o lugar de mero aplicador de teorias e passa a assumir-
-se como sujeito que produz saberes situados, capazes de responder as demandas concretas do
contexto educativo. A docéncia afirma-se, assim, como uma atividade intelectual complexa, que requer
abertura ao inesperado, sensibilidade as particularidades do contexto escolar e disposicdo permanente
para reelaborar os proprios referenciais de acdo.

Nessa direcao, a atividade epistemolégica do docente ndo consiste em aplicar teorias de modo
mecanico, mas em tensiona-las, ressignifica-las e recria-las no interior da prdatica pedagdgica. A tensao
entre teoria e pratica, longe de constituir um problema, configura-se como condi¢do constitutiva da
docéncia, na medida em que é justamente no confronto entre referenciais tedricos e situagdes
concretas que se produz conhecimento pedagdgico situado. Trata-se de um movimento continuo de
mediacdo entre pensar e agir, no qual o professor interpreta criticamente a teoria a luz da pratica e a
ressignifica a luz da teoria, produzindo sinteses provisérias ancoradas nas condi¢des histdricas,
institucionais e culturais da escola.

Na Educacdo Fisica escolar, a mobilizacdao de horizontes tedrico-praticos implica reconhecer o
corpo como linguagem, cultura e experiéncia, deslocando o foco do desempenho para a produgdo de
sentidos. Essa perspectiva valoriza praticas corporais que promovam a expressao, a convivéncia e a
reflexdo critica sobre a cultura corporal.

A docéncia, nesse contexto, configura-se como mediacdao cultural, na qual o professor cria
condi¢bes para que os estudantes problematizem os sentidos sociais do corpo e do movimento,
ampliando seus repertdrios de experiéncia. Trata-se de compreender a Educacdo Fisica como espaco de
formacao humana, no qual se articulam diferentes dimensdes: cognitivas, afetivas, estéticas e politicas.

Compreende-se que a transformacdo da pratica pedagdgica em Educacdo Fisica ndo se reduz
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somente a adogao de novos métodos ou conteudos, mas exige a reconfiguragao dos fundamentos
epistemoldgicos que sustentam a docéncia. Assim, a escola pode constituir-se, de fato, como espaco de
acesso ao conhecimento sistematizado para emancipagao e a atividade epistemoldgica como condigao
de possibilidade para a construgao de praticas contra-hegemonicas (Saviani, 2008).

Nesse contexto, a no¢do de “otimismo critico”, proposta por Cortella (2016), pode contribuir
para a compreensao da pratica docente como acdo situada entre a denuncia das contradigbes
educacionais e o anuncio de possibilidades de transformacdo. Distanciando-se tanto do pessimismo
paralisante e ingénuo quanto do otimismo acomodado e igualmente ingénuo, essa perspectiva reforca a
necessidade de uma postura ativa e comprometida do professor, aproximando-se da concepgao
freireana de esperanca como pratica e sustentando a construgdo de praticas educativas contra--
hegemonicas.

Nessa conjuntura, ao problematizar os sentidos do corpo, do movimento e da educacdo, o
professor amplia seus horizontes interpretativos e cria possibilidades para a emergéncia de experiéncias
pedagdgicas mais plurais e formativas. Essa postura implica reconhecer a docéncia como pratica ética e
politica, comprometida com a formacdao humana em sua integralidade. Desse modo, a atividade
epistemoldgica afirma-se como condicdao constitutiva da a¢do docente, orientando a producgdo de
conhecimentos situados e a construgdo de praticas pedagdgicas criticas, capazes de tensionar
perspectivas hegemonicas e contribuir para a formacdo de sujeitos mais autbnomos e conscientes, em
consonancia com a defesa de um conhecimento prudente orientado para a construcdo de uma vida

decente (Santos, 2008).

Consideragdes finais

Ao longo deste ensaio, buscou-se problematizar os desafios da atividade epistemoldgica para a
mobilizacdo de horizontes tedrico-praticos na atuacdo docente em Educacdo Fisica, compreendendo a
docéncia ndo como mera aplicacdo de técnicas, mas como prdatica ética, politica e formativa,
atravessada por disputas epistemoldgicas e diferentes concep¢bes de formag¢ao humana. As reflexdes
apresentadas indicam que a crise de identidade da area permanece como um campo de tensdes entre
racionalidades biologicistas e tecnicistas e perspectivas criticas que reivindicam a centralidade da

cultura, da experiéncia e da producao de sentidos no processo educativo.
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Nesse cendrio, a atividade epistemoldgica emerge como condicdo para deslocar a Educacao
Fisica da matriz técnico-instrumental para perspectivas comprometidas com a formacdao humana. Isso
implica reconhecer que o professor nao deve se limitar a reprodugao de praticas naturalizadas, mas
interrogar os fundamentos de seu fazer pedagdgico, os sentidos atribuidos ao corpo e ao movimento e
os projetos formativos que atravessam o curriculo escolar.

Mobilizar horizontes tedrico-praticos significa, portanto, assumir a docéncia como praxis
reflexiva, articulando criticamente teoria e pratica no cotidiano da escola, resistindo a ldgica
instrumental e a reducado da Educacdo Fisica a um componente meramente técnico ou recreativo. Logo,
tais horizontes ndo devem ser confundidos com a mera adogao de métodos ou modelos pedagdgicos
especificos, mas dizem respeito as matrizes interpretativas que orientam o modo como o professor
compreende o corpo, o movimento, o conhecimento e a prdpria intencionalidade pedagdgica da
Educacao Fisica na escola.

Como encaminhamento, destaca-se a necessidade de aprofundar investigacbes sobre como a
atividade epistemoldgica se materializa nos processos de formacdo inicial e continuada e no cotidiano
das escolas, bem como analisar o papel de experiéncias como a iniciacdo cientifica, a extensao
universitaria e os grupos de pesquisa na constituicao de referenciais criticos de intervengao pedagdgica.
Do ponto de vista formativo, torna-se fundamental que os cursos de licenciatura em Educacado Fisica
fortalecam a dimensao epistemoldgica da docéncia, superando modelos fragmentados e tecnicistas, que
tendem a privilegiar disciplinas de cunho biomédico em detrimento daquelas de natureza sociocultural
e pedagégica. Afinal, a ampliacdao de espagos de reflexdao sobre os fundamentos do conhecimento, as
concepcbes de corpo e movimento e os projetos educativos em disputa pode contribuir para a
formacao de professores mais autbnomos e comprometidos com a formagdo humana.

Com efeito, é preciso reconhecer que o fortalecimento da atividade epistemoldgica na Educacao
Fisica ndo é apenas uma exigéncia académica, mas uma necessidade ética e politica diante dos desafios
contemporaneos da educacdo. Esses desafios ndo resultam exclusivamente de escolhas individuais, mas
sdo atravessados pelas condi¢cdes objetivas do trabalho docente, pelas formas hegemoénicas de
organizacao curricular e pelos processos de socializacao profissional que influenciam a atua¢do dos
professores. Assim, em um contexto marcado por processos de desumanizacdo, de precarizacao do
trabalho docente e de esvaziamento critico da escola, mobilizar horizontes tedrico-praticos na atuacao

docente significa afirmar a Educacdo Fisica como um espaco legitimo de producdo de sentidos, de
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formacao critica e de resisténcia pedagdgica.

Portanto, pode-se concluir que, entre o gesto e o sentido, entre o corpo e a cultura, a docéncia
em Educagdo Fisica se reinventa. Nesse movimento, a atividade epistemoldgica deixa de ser um
complemento da pratica docente para constituir-se como o préprio eixo de mobilizacdo de horizontes
tedrico-praticos, comprometidos com uma formacdo ética e politica. Assim, mais do que um recurso
analitico, ela se afirma como condicao de possibilidade para a construcao de praticas pedagdgicas
criticas, capazes de tensionar racionalidades hegemonicas e de afirmar a Educacdo Fisica como espaco

potente de producdo de conhecimentos, de sentidos e de formag¢do humana.
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