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Resumo

A intensificacdo da elaborac¢do de curriculos escolares, especialmente apds a homologacdo da Base Nacional
Comum Curricular (2018), resultou, no municipio de Manaus, na formulacdo do Curriculo Escolar Municipal —
CEM (2021). O estudo parte da constatacdo de que o documento ndo explicita a tese interacionista e sua
conexdao com a abordagem construtivista do processo de ensino com énfase sociocultural na Educagao Fisica.
Diante disso, buscou-se responder a seguinte questdo: quais elementos do CEM (2021) permitem aproxima-lo
do interacionismo conectado a Abordagem Construtivista na Educagao Fisica? O objetivo foi analisar em que
medida o CEM (2021) incorpora elementos dessas perspectivas tedricas. Trata-se de pesquisa qualitativa, de
caradter documental, com analise de contelddo. Os resultados indicam aproximac¢des entre o documento e a
Abordagem Construtivista na concep¢do de aluno e na organiza¢do das habilidades a partir dos objetos de
conhecimento, apontando possibilidades de didlogo com as praticas pedagdgicas da Educacao Fisica Escolar.
Palavras-chave: Educac3o Fisica Escolar. Interacionismo. Abordagem Construtivista.

Abstract

The intensification of the development of school curricula, especially after the approval of the National
Common Curricular Base (2018), resulted, in the municipality of Manaus, in the formulation of the Municipal
School Curriculum — CEM (2021). This study is based on the observation that the document does not explicitly
present the interactionist thesis and its connection with the constructivist approach to the teaching process
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with a sociocultural emphasis in Physical Education. In this context, the study sought to answer the following
question: which elements of the CEM (2021) allow it to be linked to interactionism connected to the
Constructivist Approach in Physical Education? The objective was to analyze to what extent the CEM (2021)
incorporates elements of these theoretical perspectives. This is a qualitative documentary research using
content analysis. The results indicate alignments between the document and the Constructivist Approach in the
conception of the student and in the organization of skills based on objects of knowledge, pointing to
possibilities for dialogue with pedagogical practices in School Physical Education.

Keywords: School Physical Education. Interactionism. Constructivist Approach.

Resumen

La intensificacién de la elaboracién de curriculos escolares, especialmente después de la homologacion de la
Base Nacional Comun Curricular (2018), resultd, en el municipio de Manaus, en la formulacién del Curriculo
Escolar Municipal — CEM (2021). El estudio parte de la constataciéon de que el documento no explicita la tesis
interaccionista ni su conexidn con el enfoque constructivista del proceso de ensefianza con énfasis sociocultural
en la Educacidn Fisica. Ante esto, se busco responder a la siguiente pregunta: iqué elementos del CEM (2021)
permiten aproximarlo al interaccionismo conectado al Enfoque Constructivista en la Educacion Fisica? El
objetivo fue analizar en qué medida el CEM (2021) incorpora elementos de estas perspectivas tedricas. Se trata
de una investigacién cualitativa de caracter documental, con andlisis de contenido. Los resultados indican
aproximaciones entre el documento y el Enfoque Constructivista en la concepcidon del estudiante y en la
organizacion de las habilidades a partir de los objetos de conocimiento, sefialando posibilidades de didlogo con
las practicas pedagdgicas de la Educacién Fisica Escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Interaccionismo. Enfoque Constructivista.

Introdugao

A Educagdo Fisica esteve presente no ambiente escolar tanto como atividade quanto como
componente curricular obrigatério. Contudo, no contexto nacional, durante parte significativa desse
percurso histérico ndo houve a adogdao de um curriculo oficial para a disciplina, movimento intensificado
apods a aprovagao da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢dao Nacional — LDBEN (1996) e da formulagdo dos
Parametros Curriculares Nacionais. Dessa forma, as atividades realizadas durante as aulas e os objetos
de conhecimento desenvolvidos ao longo do ano eram organizados segundo as caracteristicas,
preferéncias e vivéncias pessoais de cada professor(a) (Marani; Neto; Freire, 2017).

Faz-se necessario esclarecer, desde logo, que, assim como em estudo recente sobre o Curriculo
Escolar Municipal de Manaus — CEM (2021) (Corréa; Amorim, 2026), adotamos, neste trabalho, o termo
‘objetos de conhecimento’ para nos referirmos aos conteldos, com o objetivo de padronizar a leitura e
aproxima-la da terminologia utilizada no documento curricular que constitui o objeto de andlise deste
estudo.

Nas ultimas décadas, as politicas educacionais tém estimulado a formulacdo de propostas

curriculares comuns para orientar o trabalho pedagdgico nas escolas. Este movimento pode ser
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observado desde a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN (1996),
passando pelos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (1997), até a homologacdo da Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (2018) e a elaboracdo de curriculos e propostas curriculares nos diferentes
estados e municipios brasileiros (Marani; Neto; Freire, 2017).

A formulacdo das propostas pode ser realizada com base na sistematizacdo dos objetos de
conhecimento, compreendida, conforme Barros (2014), como sua organiza¢do sequencial ao longo dos
anos escolares, encontrando respaldo em diferentes autores (Darido; Rangel, 2005; Paes, 2002; Kunz,
2020) que apontam a repeticdo de objetos de conhecimento e das praticas realizadas em séries
diferentes e distantes entre si como um dos fatores associados a desmotivagdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. Nesse sentido, a organizacado curricular voltada a ampliacdo das experiéncias corporais
pode contribuir para praticas pedagdgicas mais diversificadas, favorecendo diferentes formas de
participacdo, exploracdo do movimento e construcdo de conhecimentos pelos estudantes.

Tal entendimento aproxima-se de perspectivas da Educacdo Fisica escolar que compreendem o
aluno como sujeito ativo do processo de aprendizagem, valorizando multiplas experiéncias corporais e
possibilidades de interacdo pedagdgica. Nessa perspectiva, ao tematizar diferentes praticas corporais,
espera-se que os alunos sejam capazes, ao longo da escolarizagdo, de analisar, reconhecer e reconstruir
criticamente seus significados, abrangendo brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas (Neira,
2018). Assim, a ampliacdo das experiéncias corporais mostra-se relevante por favorecer o acesso a
diferentes manifesta¢des da cultura corporal, ampliar repertérios e contribuir para processos formativos
mais criticos e reflexivos dos estudantes.

No ambito das politicas educacionais nacionais, os PCNs (1997) constituiram uma das primeiras
iniciativas de organizacao dos objetos de conhecimento da Educacdo Fisica ao propor sua distribuicao
em trés blocos, como podemos identificar: 1. esportes, jogos, lutas e ginasticas; 2. atividades ritmicas e
expressivas; 3. conhecimento sobre o corpo. Ao adotar como referéncia as diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento, o documento ampliou a compreensao da Educacdo Fisica Escolar para
além de uma perspectiva estritamente bioldgica, reconhecendo que o corpo se movimenta e se
relaciona em sua totalidade, oferecendo assim subsidios para que as dimensdes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos também fossem desenvolvidas no decorrer das aulas.

Apesar do avango, os PCNs (1997) ndao estabeleceram uma sistematizacdo dos objetos de
conhecimento ao longo das diferentes etapas da Educacdo Basica. Tal organizacdo, em ambito nacional,
foi consolidada com a homologacdo da BNCC (2018), documento de carater normativo que define o
Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educag¢do, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagdo e Formagéo
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conjunto de aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas pelos alunos durante sua trajetéria escolar.

Atualmente a BNCC (2018) deve ser considerada como referéncia para a formulacdo dos
curriculos e propostas curriculares dos sistemas de ensino, orientando a elaboragao e revisao desses
documentos norteadores nos estados e municipios brasileiros. Na BNCC (2018), a Educacgdo Fisica estd
situada na area de linguagens, juntamente com Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes. Essa insercdo
se justifica pela compreensdao de que as manifestagdes da cultura corporal de movimento sao textos
passiveis de leitura, interpretacdo e reproducdo, de modo que se torne necessario problematiza-las e
evidenciar os diversos significados e sentidos que diferentes grupos sociais atribuem a elas.

Com a elaboragdo e homologacdo da BNCC (2018), os estados, municipios e instituicdes
particulares de ensino tiveram que adequar seus curriculos e propostas curriculares, tendo como base as
orientacGes contidas no documento (Callai; Becker; Sawitzki, 2019). Nesse contexto, o estado do
Amazonas, através do Conselho Estadual de Educacdo, elaborou o Referencial Curricular Amazonense —
RCA (2020), e a Secretaria Municipal de Educa¢do de Manaus — SEMED/Manaus organizou um grupo de
trabalho para a reformulacdo da sua proposta curricular, que culminou na elaboracdo do Curriculo
Escolar Municipal — CEM (2021).

Para que a reforma alcangasse seus objetivos, o novo curriculo contemplou todas as etapas da
Educacdo Basica atendidas pela rede municipal, superando a fragmentacdo existente anteriormente,
guando havia documentos distintos para a Educacdo Infantil, para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais
e para o Ensino Fundamental — Anos Finais (Manaus, 2021). O processo de elaboracdo do CEM (2021)
ocorreu de forma colaborativa, envolvendo uma comissao composta por mais de 120 participantes entre
professores da rede municipal, gestores, pedagogos, assessores e técnicos. No que se refere
especificamente a Educacdo Fisica, participaram do grupo de trabalho oito professores, sendo seis
responsaveis pela organizacdo do documento e dois pela revisdo do conteddo da drea (Manaus, 2021).

E nesse contexto que recorremos a Sacristan (2017), para quem o curriculo constitui uma forma
de organizar e sistematizar as praticas educativas, influenciando diretamente o trabalho desenvolvido
pelos professores na escola. Trata-se, de acordo com o autor, de reconhecer que a pratica curricular na
escola deve ser sistematizada com base na relagdo professor, aluno e conhecimento.

Nesse sentido, para que o CEM (2021) alcance uma legitimidade para além da sua dimensdo
legal, amparada em decretos e normativas, e se materialize efetivamente nas praticas pedagdgicas,
torna-se necessario que os professores de Educacdo Fisica ampliem a compreensao de curriculo para
além de uma simples “listagem ou selecdo de objetos de conhecimento”, como menciona Betti (2018).
Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educag¢do, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagdo e Formagéo

Humana/Artigos, e-52326, 2026.
4



Thiago Medeiros de Souza Corréa; Ida de Fatima de Castro Amorim; Jodo Luiz da Costa Barros

Pesquisas recentes também apontam a importancia de processos formativos voltados a discussao e
apropriacao desse documento pelos professores da rede municipal de educacdo de Manaus (Corréa;
Amorim, 2026).

Considerando que, conforme Sacristan (2017), o curriculo é sempre elaborado em um contexto
politico, social, cultural e escolar, estando carregado de valores e pressupostos que precisam ser
interpretados, entendemos como relevante nos debrugcarmos sobre as bases tedricas e metodoldgicas
qgue sustentam o CEM (2021). Nesse debate, deve-se considerar também as diferentes concepc¢des de
ensino que orientam as praticas pedagdgicas no contexto escolar.

Assim, conforme destaca Mizukami (1986), os processos de ensino podem ser compreendidos a
partir de distintas abordagens pedagdgicas, cada uma delas sustentada por determinadas concepc¢des de
conhecimento, de aprendizagem e de professor, aluno e objeto de conhecimento. Entre as perspectivas,
destaca-se a abordagem sociocultural, fundamentada em pressupostos interacionistas, que compreende
o conhecimento como resultado das interacGes estabelecidas entre os sujeitos e o contexto social e
cultural em que estdo inseridos. Na abordagem sociocultural, o processo educativo passa a valorizar as
experiéncias dos alunos, o didlogo e a construcdo coletiva do conhecimento (Mizukami, 1986),
elementos que se aproximam das proposi¢des da Abordagem Construtivista no campo da Educagado
Fisica Escolar.

Percebe-se que, embora o CEM (2021) ndo declare explicitamente a adocdo de uma tese
interacionista e sua conexdao com a abordagem do processo de ensino construtivista com énfase
sociocultural na Educagao Fisica, ainda podem ser identificados, em suas orientacdes pedagdgicas e
organizacdo curricular, elementos que o aproximam das perspectivas tedricas citadas e que possibilitam
refletir sobre a pratica pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica. Desse modo, ao considerar que
os curriculos escolares expressam determinadas concepg¢bes pedagdgicas e epistemoldgicas, torna-se
pertinente analisar em que medida os principios associados ao interacionismo e a abordagem
construtivista podem ser identificados nas orienta¢des presentes no Curriculo Escolar Municipal — CEM
(2021).

Diante desse cendrio, a pergunta que norteou esse estudo foi: quais elementos presentes no
Curriculo Escolar Municipal (2021) permitem aproxima-lo dos pressupostos que sustentam o
interacionismo conectado a abordagem construtivista com énfase sociocultural na Educagao Fisica?

Nosso objetivo foi analisar em que medida o Curriculo Escolar Municipal — CEM (2021) incorpora
elementos do interacionismo relacionado a abordagem construtivista com énfase sociocultural na
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Educacdo Fisica. Especificamente, buscou-se identificar e discutir as aproximacdes entre os pressupostos
tedricos e metodolégicos das teorias citadas e as orientacdes presentes no documento curricular. Nesse
contexto, partimos do entendimento de que diferentes andlises podem ser realizadas sobre um mesmo
documento curricular, uma vez que cada leitura é influenciada pelo ponto de vista do pesquisador. Dessa
forma, ndo pretendemos apresentar uma interpretacdo definitiva ou hegemoénica do CEM (2021), mas
sim uma possibilidade de se pensar e expandir a compreensao, tendo como base a abordagem de ensino
defendida no campo interacionista.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater documental, pois, segundo
Minayo (2004), esta abordagem possibilita investigar relagdes inseridas em um universo de significados,
aspiracdes, valores, atitudes, processos e fenémenos que ndo podem ser quantificados. Tal perspectiva
permitiu compreender os sentidos presentes nos discursos do CEM (2021) e suas possiveis
aproximacdes com o interacionismo relacionado a abordagem construtivista com énfase sociocultural na
Educacdo Fisica.

A coleta de dados foi realizada por meio da analise documental, que, segundo Lidke e André
(1986, p. 38), “pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos, seja
complementando as informagdes obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um
tema ou problema”. Neste estudo, é importante enfatizar que analisamos especificamente a secao
referente a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

Uma vez coletados os dados, procedeu-se a andlise e interpretacdo das informacodes, utilizando a
técnica de analise de contelddo proposta por Bardin (2016). Inicialmente, realizamos a codificacdo das
informagdes presentes no documento curricular, organizando-as em unidades de registro e de contexto.
Em seguida, os dados foram agrupados em categorias de andlise a partir dos nucleos tematicos

identificados no CEM (2021).

Resultados

Como dito anteriormente, a elaboragdao do CEM (2021) teve como ponto de partida a orienta¢do
nacional de adequagdo, por parte dos estados e municipios, dos curriculos e propostas curriculares
devido a homologa¢do da BNCC (2018). No caso de Manaus, todo o processo de formulagdo e
distribuicdo aos professores ocorreu em meio ao isolamento social devido a pandemia de covid-19
(Manaus, 2021). Tal contexto contribuiu para que o recebimento e a utilizacdo do CEM (2021) pelos
Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educag¢do, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagdo e Formagéo

Humana/Artigos, e-52326, 2026.
6



Thiago Medeiros de Souza Corréa; Ida de Fatima de Castro Amorim; Jodo Luiz da Costa Barros

professores de Educacdo Fisica ocorressem sem formacao adequada, resultando, muitas vezes, em um
conhecimento superficial do curriculo (Correa; Bessa; Amorim, 2025).

Neste estudo, tomamos como referéncia principios frequentemente associados a abordagem
construtivista com énfase sociocultural na Educacgao Fisica, tais como o trabalho com os alunos em suas
multiplas dimensdes, o desenvolvimento da autonomia, a valorizacdo dos conhecimentos prévios e a
interagdo com o mundo, com o outro e com as praticas corporais como elementos relevantes para a
construcdo do conhecimento (Becker, 2008; Zabala, 1998). Nesse sentido, segundo Darido (2001), na
teoria do conhecimento interacionista, a abordagem construtivista da Educacao Fisica defende que o
conhecimento seja construido a partir da interagdo do individuo com o mundo, trazendo para a
aprendizagem experiéncias de assimilacdo e acomodagdo em um processo constante de reorganizacao
mediado pelo professor.

Interpretar o CEM (2021), sob a dtica do interacionismo relacionado a abordagem construtivista
na Educagdo Fisica, pode oferecer aos professores uma possibilidade de leitura pedagdgica do
documento. Tal perspectiva contribui para evitar interpretacdes reducionistas, nas quais os objetos de
conhecimento sdo reproduzidos com fim em si mesmo, de forma descontextualizada, esvaziando o
sentido pedagdgico da pratica docente. Embasado neste momento reflexivo, organizamos os resultados
em trés categorias analiticas, apresentadas a seguir: concepc¢ao de aluno, papel do professor e mediagao
pedagdgica; orientacdes tedricas/metodoldgicas, e desenvolvimento de habilidades a partir dos objetos

de conhecimento.

Concepcao de aluno, papel do professor e mediagao pedagdgica

A Educacdo Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais € mencionada pela primeira vez no CEM
(2021) através da apresentacdao das competéncias especificas que devem ser desenvolvidas por este
componente curricular. S3o dez competéncias no curriculo, as mesmas previstas na BNCC (2018).
Observa-se, dessa forma, que ndao houve acréscimo de nenhuma competéncia especifica para a
Educacdo Fisica realizada em Manaus por parte do grupo de trabalho que esteve na conduc¢do da
elaboracdo do documento.

Considerando a perspectiva da educag¢do por competéncias, que compreende competéncia como
a mobilizacdo integrada de conhecimentos, habilidades e atitudes para enfrentar uma situacdo-
problema (Zabala; Arnau, 2010), identifica-se que o CEM (2021) expressa, por meio das competéncias
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especificas para a Educacao Fisica, uma determinada concepc¢do do aluno que se pretende formar.

De acordo com o horizonte formativo pretendido, o aluno deve, entre outras competéncias,
compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida
coletiva e individual; refletir criticamente sobre as relagdes entre a realiza¢do das praticas corporais e os
processos de saude/doenca; identificar e compreender seus efeitos e combater a discriminacdo com
relacdo as praticas corporais e seus praticantes, além de reconhecer as prdticas corporais como
elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos (Manaus, 2021).

Importante destacar que todas as competéncias listadas no documento devem ser desenvolvidas
enquanto o aluno experimenta, desfruta, aprecia, cria e recria diferentes jogos, brincadeiras, dancas,
gindsticas, esportes e lutas. Da mesma forma, Freire (1989) afirma que na Educacdo Fisica deve-se
utilizar as atividades que compdem o universo cultural dos alunos, como os jogos e as brincadeiras, os
esportes, as atividades de danca, entre outras, tornando o processo de aprendizagem mais significativo,
uma vez que a especialidade da crianga é brincar, ou, como afirma o autor, toda crianca é especialista
em brinquedo.

O CEM (2021), através das suas competéncias, solicita que os conhecimentos aprendidos durante
as aulas de Educacdo Fisica ultrapassem os muros da escola e sejam mobilizados em diferentes
contextos e ambientes que o aluno esteja inserido. Freire e Scaglia (2009) destacam inicialmente a
educacdo da atitude, que, segundo os autores, deveria ser o ponto central de toda a pedagogia, e o
aprendizado para a autonomia, enfatizando que o aluno deve ser autbnomo tanto na escola, quanto fora
dela.

Ainda segundo Freire e Scaglia (2009), a ponte entre a autonomia observada na escola e nos
demais ambientes é a tomada de consciéncia, entendida como um processo de transformacado que faz
com que o essencial em uma acdo, aquilo que a torna possivel, torne-se matéria consciente, disponivel
para ser mobilizada na aquisicao de novos conhecimentos.

Os principios da autonomia e da tomada de consciéncia, destacados por Freire e Scaglia (2009),
sugerem aproximacdo com as competéncias observadas no CEM (2021), visto que entendemos tais
dimensGes como condi¢Bes necessdrias para que o aluno consiga compreender, planejar, refletir,
identificar, interpretar, recriar e usufruir, verbos presentes na lista de competéncias. Tanto o documento
curricular, quanto os pressupostos da tese interacionista e sua conexao com a abordagem construtivista
com énfase sociocultural na Educacdo Fisica sugerem que se evite uma visdo reducionista e simplista das
aulas e que se busque despertar consciéncias, que ocorre através da leitura de mundo, da leitura da
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palavra e da troca com o outro.

Para explicitar nosso pensamento, trazemos a nona competéncia listada no CEM (2021), que
afirma que o aluno deve “reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo
e produzindo alternativas para a sua realizagdo no contexto comunitario” (Manaus, 2021, p. 191). Tal
competéncia poderd ser alcancada na medida em que o aluno compreende o contexto das praticas
corporais e no qual estd inserido, neste sentido, na abordagem sociocultural, Mizukami (1986) afirma
gue a participacdo do individuo na sociedade, com condi¢bes para modifica-la, ocorre na medida da sua
conscientiza¢do sobre seu ambiente concreto.

Trazendo a discussdao para a abordagem construtivista com énfase sociocultural da Educagdo
Fisica, Freire e Scaglia (2009) afirmam que o aluno deve estar consciente das prdoprias acdes para que o
conhecimento desenvolvido nas aulas em determinadas situa¢des seja mobilizado também em situagdes
fora da aula e da escola. Assim, o trabalho com essa competéncia, bem como com as demais presentes
no CEM (2021), pode ser planejado e desenvolvido a partir dos pressupostos da abordagem
construtivista com énfase sociocultural, aproximando-se das discussdes sobre as abordagens de ensino
apresentadas por Mizukami (1986), o que indica possiveis convergéncias entre o documento curricular e
as bases tedricas mobilizadas nesse estudo.

Em seu estudo, Leitdo et al. (2011) concluiram que o desenvolvimento dos objetos de
conhecimento da Educacdo Fisica, apoiado na abordagem construtivista, contribuiu significativamente
para a melhoria das decisGes autébnomas e das rela¢des interpessoais dos alunos ao promover situacoes
gue envolvem a resolucao de problemas corporais e de convivéncia, a elaboracdao e a modificacdo de
regras para os jogos e os trabalhos em pequenos grupos.

Logo, a organizacdo das aulas de Educacdo Fisica, fundamentada nesta abordagem, deve
proporcionar ao professor sustentacdo para possibilitar aos seus alunos situagées que envolvam analise,
reflexao e abstra¢do acerca do corpo e das possibilidades de movimento, permitindo que se expressem
de diferentes formas e que entendam tanto o significado das acGes praticadas e das acGes com o outro
(Lima et al., 2010).

Compreender que o aluno estd em constante desenvolvimento, que a interacdo é ponto
fundamental do processo de ensino/aprendizagem e que a Educacdo Fisica deve se oferecer
possibilidades de desenvolvimento ao aluno em todas as suas dimensdes, e ndo apenas reduzido ao
saber fazer sdo pressupostos norteadores, apontados por Lima et al. (2010), da abordagem
construtivista da Educagao Fisica com énfase sociocultural. Assim, entendemos que o perfil formativo
Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educag¢do, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educagdo Fisica, Educagdo e Formagéo
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evidenciado pelas competéncias do CEM (2021) indica convergéncia com estes pressupostos teodricos,
uma vez que exigem autonomia, tomada de decisdo, participacdo ativa e resolucdo de problemas,

projetando um estudante ativo, interativo e construtor do saber.

Orientacgdes tedricas/metodolégicas

Ao analisar as orienta¢des tedrico/metodoldgicas contidas no CEM (2021), é possivel encontrar
alinhamentos entre os fundamentos citados anteriormente e o que preconiza o documento para as aulas
de Educacao Fisica. Nesta secao, o curriculo destaca, inicialmente, que a Educagdo Fisica nesta etapa da
Educagdo Basica possibilita a ampliacdao da visdo de mundo para além dos exercicios fisicos, permitindo
gue os alunos vivenciem diversas praticas corporais provenientes das diferentes manifestacGes culturais,
tendo como base a educacdo integral.

Ainda de acordo com o CEM (2021), a educacao integral significa olhar para um aluno como um
todo, e ndo como um ser fragmentado, assim, pressupde o desenvolvimento integrado dos aspectos
afetivos, cognitivos, sociais e fisicos. Ao abordar o conceito de educacao integral, é perceptivo o didlogo
com a abordagem construtivista, pois, como afirma Freire (1989), a Educagdo Fisica ndo se torna a
educacao do ou pelo movimento, mas a educac¢dao de corpo inteiro, sendo ag¢ao corporal indispensavel
para a compreensdo da relacdo ao mundo e com o outro.

Nao ha duvida de que as habilidades motoras sdao e devem ser desenvolvidas durante as aulas de
Educacao Fisica, porém, também deve estar claro ao professor os beneficios do ponto de vista cognitivo,
social e afetivo para os alunos (Freire, 1989). Nesse sentido, o CEM (2021) e os pressupostos da
abordagem construtivista convergem no entendimento de que as aulas de Educacdo Fisica devem utilizar
as diferentes praticas corporais para desenvolver o “saber sobre”, o “saber fazer” e o “saber ser e
conviver”,

Em nova passagem do documento curricular, a ideia de desenvolvimento da autonomia através
das aulas de Educacdo Fisica é citada, convergindo com o que defendem Freire e Scaglia (2009). Dessa
forma, se, ao analisar as competéncias especificas para a Educagao Fisica, tivemos a compreensdo que
tais objetivos seriam alcancados apenas com o desenvolvimento da autonomia e da tomada de
consciéncia. Segundo o CEM (2021), as aulas de Educa¢do Fisica devem possibilitar ao aluno a

“autonomia necessarias para aplicacdo do conhecimento adquirido através da vivéncia das praticas
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corporais tornando-o um ser participativo e atuante, sabedor de seu papel na sociedade” (Manaus,
2021, p. 219).

O trabalho em grupo e a relagao do aluno com o0 mundo também sdo orientagdes destacadas no
CEM (2021) para a Educagdo Fisica. De acordo com o documento, o professor deve aproveitar a
proximidade estabelecida durante as aulas e potencializar o conhecimento que é adquirido de forma
coletiva. Assim, deve-se promover o maior numero de prdticas corporais e atividades em grupo
possiveis, enfatizando que o acontecimento das atividades depende da presenca de todos, a importancia
do coletivo e mediar os conflitos, alegrias, frustracdes e demais sentimentos que ocorrem nas aulas.

Nesse sentido, a relagdo entre professor e alunos deve ser horizontal, de forma que se consiga
desenvolver o didlogo “ao mesmo tempo em que s3ao oportunizadas a coopera¢do, a unido, a
organiza¢do, a solugdo comum dos problemas. Os alunos, pois, participardao do processo juntamento
com o professor” (Mizukami, 1986, p. 99). De acordo com Freire (1989), o papel do professor é fornecer
caminhos que levem a resolucdo dos problemas, sem dar respostas prontas aos estudantes. Na
abordagem construtivista com énfase sociocultural, o professor ndo organiza as criancas em filas, por
exemplo, mas fornece condi¢des para que percebam a melhor forma de organizacdo para a atividade
realizada, em uma postura voltada para a autonomia e que se aproxima do que acontece fora da aula.

Ao enfatizar, durante as orientacOes tedricas e metodoldgicas, o trabalho com o aluno em todas
as suas dimensdes e o desenvolvimento da autonomia e a interagdo com o mundo, entendemos que o
CEM (2021) se aproxima da abordagem construtivista com énfase sociocultural. Reiteramos que ndo h3,
no documento curricular, posicionamento explicito quanto a essa questdo. No entanto, o
direcionamento apontado pelo CEM (2021) para o professor, inclusive com citacdes de autores que
estamos usando como referéncia como Freire e Scaglia (2009), nos permite interpreta-lo sob a 6tica

desta abordagem.

Desenvolvimento de habilidades a partir dos objetos de conhecimento

No Curriculo Escolar Municipal — CEM (2021), as praticas corporais sdao organizadas em cinco
unidades tematicas ao longo do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, sendo elas: brincadeiras e jogos;
esportes; gindsticas; dancas e lutas. Em cada unidade tematica, sdo listados os objetos de conhecimento

gue devem ser trabalhados e variam conforme o critério geografico ou tipo. Brincadeiras e jogos, lutas e
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dangas sdo temas estudados inicialmente em seu contexto comunitario e regional, para serem
ampliados para o Brasil e 0o mundo no 52 ano.

Na Ginastica e nos esportes, os objetos de conhecimento listados pelo CEM (2021) variam
conforme a sua organizagao interna. Nos esportes, por exemplo, sdo trabalhados com o 12 ano os
esportes marca e precisao, enquanto, no 32, sdo estudados os esportes de invasdo. A Gindstica Geral é o
objeto de conhecimento listado para o 12 ano, enquanto, no 52 ano, solicita-se o trabalho com a
gindstica competitiva, sendo Gindstica Ritmica ou Acrobatica.

Os objetos de conhecimento listados para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais sdo
acompanhados por habilidades que devem ser desenvolvidas a partir do trabalho com as praticas
corporais. Consideramos que é devido a presenca das habilidades no documento que os objetos de
conhecimento nao sdao ministrados com fim em si mesmo, mas com objetivos definidos do que se espera
com cada um deles. Por esse motivo, Betti (2018) denomina as habilidades de objetivos de
aprendizagem e as considera a parte mais importante da BNCC (2018). Compartilhamos deste mesmo
pensamento sobre o CEM (2021).

E olhando mais para as habilidades do que para os objetos de conhecimento listados no
documento curricular de Manaus que encontramos alinhamentos entre a abordagem construtivista e o
CEM (2021). Observamos que as habilidades formuladas sugerem que o trabalho com os objetos de
conhecimento caminhe para o desenvolvimento das dimensdes afetiva, cognitiva e social e motora
tendo os jogos, as brincadeiras, os esportes, as gindsticas e o lidico como ferramentas.

Em uma perspectiva interacionista associada a abordagem construtivista com énfase
sociocultural da Educacdo Fisica, o conhecimento prévio do aluno deve ser utilizado como ponto de
partida para o processo de aprendizagem. A partir deste conhecimento, o professor pode introduzir
novas informagdes e ampliar a compreensdao dos estudantes sobre as praticas corporais. O professor,
entdo, tem a responsabilidade de transformar esta atividade prépria da crianca, o brincar, inserido em
diferentes contextos como as ginasticas, dancas, lutas e jogos, em um momento de conhecimento sobre
a propria pratica, sobre si mesmo e sobre as suas relagdes com o outro, sem perder a sua caracteristica
Iadica (Freire, 1989).

Para ilustrar, podemos trazer alguns exemplos, como a habilidade de “experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,

reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas” (Manaus, 2021, p.
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303), solicitada para ser desenvolvida no trabalho com o 12 ano através do objeto de conhecimento
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.

No 32 ano, através do objeto de conhecimento Dancas do Brasil e do Mundo, uma das
habilidades solicitadas é “identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para superda-las” (Manaus, 2021,
p. 347). Por fim, podemos citar a habilidade “identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo a diferenca entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais praticas corporais” (Manaus, 2021, p. 412).

As habilidades citadas, e outras que estao no documento curricular, indicam que o trabalho com
as diferentes praticas corporais deve ter o objetivo de desenvolvimento do aluno de forma geral, e ndo
apenas o ensino ou a reproducdo de movimentos. Freire (1989) afirma que as atividades realizadas na
escola durante as aulas de Educacao Fisica ndo sdo exatamente as mesmas que o aluno realiza fora dela.

Ao propor que o professor, no trabalho com as praticas corporais, estimule os alunos a
reconhecer valores, identificar caracteristicas, adotar determinados comportamentos e atitudes, as
habilidades solicitadas pelo CEM (2021) nos permitem interpretar o documento tendo a abordagem
construtivista com énfase sociocultural como referéncia, pois ambos trazem como premissa o
desenvolvimento deste aluno em todas as suas dimensdes humanas.

Para exemplificar, a habilidade citada anteriormente que propde “identificar situacGes de
injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e
discutir alternativas para supera-las” (Manaus, 2021, p. 347) indica que o trabalho com os objetos de
conhecimento ndo se restringe a reproducdo das técnicas das praticas corporais, mas envolve também a
problematizacdo das relagdes sociais que as atravessam. Essa orientagdo se aproxima da perspectiva
sociocultural apresentada por Mizukami (1986), na medida em que compreende o processo educativo
como resultado das interagcdes estabelecidas entre os sujeitos e o contexto social em que estdo
inseridos, permitindo que os alunos reflitam criticamente sobre as praticas vivenciadas.

No campo da Educacdo Fisica, dialoga com a abordagem construtivista com énfase sociocultural,
ao reconhecer que as atividades corporais desenvolvidas na escola podem constituir-se em espacos de
reflexdo sobre o proprio agir e sobre as relacdes estabelecidas com o outro (Freire, 1989). Assim, ao
estimular que os alunos identifiquem situa¢Ges de preconceito e proponham alternativas para supera-

las, o CEM (2021) sugere um trabalho pedagdgico que ultrapassa a aprendizagem de gestos técnicos,
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favorecendo a construgao de significados sobre as praticas corporais e contribuindo para a formagdo de

individuos criticos e participativos.

Consideragoes finais

Podemos perceber ao longo do estudo que a tarefa essencial dos professores, ao trabalhar tendo
como referéncia um documento curricular, é tentar articular, de modo coerente, as finalidades contidas
na prescricdo com os meios e processos pedagogicos para alcangd-las. Para isso, é necessario refletir
qual é a Educacao Fisica que queremos pensar e realizar nas escolas e qual aluno desejamos formar a
partir dela.

Nota-se ainda que os referenciais legais podem dialogar de modo mais adequado com a
abordagem de ensino construtivista na perspectiva interacionista, materializando-se em movimento
intencional no decorrer das aulas, norteando o trabalho docente e impulsionando a busca por teorias e
métodos para fundamentar a pratica pedagdgica e alcancar os objetivos educacionais formulados. Além
disso, esse movimento estimula a concepc¢do de ser professor no campo pedagdgico, institucional e
politico.

Durante a andlise do CEM (2021), ndo identificamos mencdo explicita a uma teoria ou
abordagem pedagdgica especifica, no entanto, foi possivel perceber que ha uma determinada
concepcao de individuo a ser formado e orientacdes na direcao de uma determinada forma de organizar
as aulas. A auséncia de explicitacdo tedrico-metodoldgica no CEM (2021) pode ser compreendida como
uma limitacdo do documento, uma vez que abre margem para diferentes interpretacées pedagdgicas, o
que pode fragilizar a coeréncia entre objetivos, conteldos e praticas e, em alguns contextos, fazer com
gue o documento curricular seja apropriado de maneira predominantemente prescritiva, reduzindo-se a
uma lista de objetos de conhecimento a serem desenvolvidos.

Contudo, compreendendo o curriculo como um documento cultural, politico e interpretativo
(Sacristan, 2017) e considerando que a Educacdo Fisica escolar historicamente foi marcada por disputas
epistemoldgicas e diferentes concep¢bes pedagdgicas acerca do corpo, movimento, aprendizagem e
finalidade educativa (Neira, 2022), a auséncia de explicitacdo tedrica em documentos curriculares pode
tanto favorecer interpretagdes plurais quanto dificultar a constru¢cdao de maior organicidade pedagdgica,

tornando ainda mais relevante o papel critico do professor na mediacao curricular.

Instrumento: Rev. Est. e Pesq. em Educagdo, Juiz de Fora, v. 28, Dossié: Educacdo Fisica, Educacdo e Formagéo
Humana/Artigos, e-52326, 2026.

14



Thiago Medeiros de Souza Corréa; Ida de Fatima de Castro Amorim; Jodo Luiz da Costa Barros

Nessa direcdo, realizar esta leitura do documento e apontar as convergéncias com a abordagem
construtivista da Educacdo Fisica é oferecer subsidios para uma forma de trabalho com o curriculo e
alternativas para a pratica pedagdgica do professor de Educagao Fisica. Entendemos que o ensino
derivado desse didlogo deve ser pautado com bases tedricas interculturais e plurais, revelando uma
construcdo sdlida que pode sustentar a pratica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica que tende
a se aliar a base legal.

Nesse sentido, este estudo ndo pretende afirmar que o CEM (2021) seja um curriculo
explicitamente construtivista ou interacionista, mas evidenciar aproximacdes possiveis entre seus
principios organizadores e os pressupostos da abordagem analisada, reconhecendo que outras leituras
também sdo possiveis. Assim, identificamos alinhamentos possiveis entre o que preconiza o CEM (2021)
e os pressupostos da abordagem construtivista da Educac¢do Fisica, compreendida aqui como uma
possibilidade de materializacdo do que foi proposto, o que pode contribuir para formar professores
reflexivos através dos estudos da abordagem preconizada durante o trabalho com o documento.

Consideramos que diferentes olhares sobre um mesmo objeto, no caso o Curriculo Escolar
Municipal — CEM (2021), sdo possiveis, assim, sugerimos que novas leituras do documento sejam
realizadas utilizando outras teorias e abordagens da Educacdo Fisica, a fim de apontar aproximacoes,
distanciamentos ou limites. Muito pertinente também seria a comparag¢ao entre o documento curricular
anterior e o atual para conseguirmos ter mais clareza de onde viemos, aonde estamos e onde queremos
chegar.

Os movimentos de professores de Educacdo Fisica podem contribuir para que o CEM (2021)
alcance maior legitimidade pedagdgica e tenha seus pontos positivos potencializados. Nesse sentido, sdo
necessarios professores criticos e reflexivos, que pensem sobre o documento e a sua influéncia na
pratica pedagogica, ndo apenas como reprodutores, mas como sujeitos ativos na construcdo e
ressignificacdo do curriculo escolar. A auséncia de explicitacdo tedrica no documento ndo impede a sua
interpretacdo pedagdgica, mas exige do professor um posicionamento explicativo e critico capaz de

transformar o curriculo prescrito em pratica pedagégica significativa, real e realizavel.
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