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Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar se as lutas fazem parte dos contelddos abordados nas aulas de
Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Fundamental no municipio de Sdo Miguel do Guama-PA. O estudo se deu
por meio de pesquisa de campo. Como instrumentos de coleta de dados foram aplicados questionarios
fechados a cem alunos e entrevistas semiestruturadas a cinco professores de Educacao Fisica atuantes em cinco
escolas. Como primeiros resultados, constatou-se que apenas uma escola aborda o conteudo lutas e que
sessenta e trés por cento dos alunos gostariam de ter esse conteudo. Como justificativa, destaca-se que as
escolas ndo possuem os materiais e estrutura pedagdgica necessaria, somado a fragilidade tedrico-
metodoldgica dos professores. Conclui-se que reformulagdes nos formatos das disciplinas que abordam o
conteudo lutas na formacdo inicial, a oferta de formagGes continuadas, bem como a melhoria dos espagos
fisicos e pedagdgicos das escolas contribuiram na insercdo e qualificagdo do ensino das lutas na escola.
Palavras-chave: Conteldos lutas. Educago Fisica Escolar. Formag&o inicial.

Abstract

This study aimed to identify if the wrestlings are part of the content addressed in Physical Education classes in
elementary schools in the municipality of Sdo Miguel do Guama-PA. The study was carried out through a field-
type research, as data collection instruments closed questionnaires were applied to one hundred students, and
semi-structured interviews with five Physical Education teachers working in five schools. As first results, it was
found that only one school addresses the wrestling, and that sixty-three percent of students would like to have
this content. As a justification, it was found that schools do not have the necessary pedagogical materials and
structure, in addition to the theoretical-methodological weaknesses of teachers. It is concluded that
reformulations in the formats of the subjects that deal with the wrestling as educational school content in the
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initial formation, the offer of continuous training to the teachers, as well as the real improvement of the
physical and pedagogical spaces of the school.
Keywords: Content Wretling. School Physical Education. Initial formation.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar si las luchas hacen parte de los contenidos trabajados en las clases
de educacion fisica en las escuelas de ensefianza primaria en la ciudad de S3o Miguel do Guama-PA. El estudio
se realizd a través de trabajo de campo en los colegios. Como instrumentos de recoleccidon de datos fueron
aplicados cuestionarios cerrados a cien alumnos y encuetas semiestructuradas con cinco profesores de
educacion fisica de cinco escuelas. En los primeros resultados se pudo observar que hay solamente una escuela
que trabaja las luchas y que a sesenta y tres por ciento de los estudiantes les gustaria aprender este contenido.
Como justificativa, se sefala que las escuelas no poseen los materiales y estructuras pedagdgicas necesarias,
ademas de la fragilidad tedérico-metodoldgica de los profesores. Se concluye que reformulaciones en los
formatos de las asignaturas que abordan el contenido lucha en la formacidn inicial, la oferta de formacién
continuada, asi como la mejoria de los espacios fisicos y pedagdgicos de las escuelas pueden contribuir en la
insercidn y calificacidn de la ensefanza de luchas en las escuelas.

Palabras clave: Contenido luchas. Educacién Fisica Escolar. Formacion inicial.

Introdugao

O ensino do conteudo lutas representa um grande desafio nas aulas de Educagdo Fisica nas
diferentes escolas das redes municipais, estaduais e federais. De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais — PCN (BRASIL, 1998), criancas, jovens e adolescentes possuem o direito de usufruir do
conjunto de conhecimentos reconhecidos como necessdrios para o exercicio da cidadania. Nesse
sentido, o conteudo lutas faz parte desse arcabouco de conhecimentos intrinsicamente necessarios para
formacdo dos (as) alunos (as).

O movimento humano é historicamente construido, sistematizado e passado para as geragoes
futuras, resultando, dessa forma, em um patrimoénio histdrico-cultural de praticas ou manifesta¢des
culturais denominadas de Cultura Corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Na escola, a disciplina
Educagdo Fisica possui como objetivo possibilitar ao conjunto de (as) alunos (as) o acesso a esse
conhecimento denominado de Cultura Corporal, proporcionando que tenham contato com o maximo de
experiéncias corporais possiveis, de modo que contribuam, efetivamente, para a sua formacao
enquanto cidadaos critico-reflexivos. Trata-se, nas palavras de Saviani (2008, p. 9), de propiciar “[...] os
meios necessarios para que os alunos ndo apenas assimilem o saber objetivo enquanto resultado, mas
apreendam o processo de sua producdo, bem como as tendéncias de sua transformacao”.

Para tal, é de suma importancia que haja uma selegdo, sistematizagdo e distribuicdo dos
conhecimentos da Cultura Corporal ao longo do periodo de escolarizacdo dos (as) alunos (as), levando

em consideracdo as caracteristicas de cada periodo do desenvolvimento humano e da pratica social em
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gue os sujeitos estdo inseridos, a fim de que os temas da Cultura Corporal se configurem como
conteudos de ensino (TOMAZ, 2016).

Com efeito, a Cultura Corporal pode ser definida como o conjunto de formas de representacao
do mundo que o ser humano tem produzido no decorrer da histdria e exteriorizado pela expressao
corporal. De tal modo, as praticas corporais sistematizadas sob a forma de jogos, dancas, lutas,
ginasticas, esportes, atividades circenses, dentre outras, sdo dotadas de sentidos e significados
historicamente criados e culturalmente desenvolvidos (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

No que diz respeito a materializacdo dos conteudos e saberes da disciplina Educacdo Fisica no
ambiente escolar, constata-se que ha existéncia de significativas dificuldades em seu desenvolvimento
pedagdgico, de modo que a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica escolar, muitas vezes, restringe-se ao
ensino de algumas modalidades esportivas coletivas (BETTI; ZULIANI, 2002; BRACHT et al., 2002; BRASIL,
1998; DARIDO et al., 1999; RANGEL-BETTI, 1999).

Ndo obstante, as lutas representam um importante conteddo que deve fazer parte do processo
de ensino aprendizagem dos (as) alunos (as) ao longo dos ciclos escolares (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Dada a sua importancia nos diversos periodos histdricos, a luta € um elemento singular do
género humano, sendo assim, diferencia-se da a¢do instintiva do atacar e defender dos animais. As lutas
estdo presentes nos mais variados espacos formais e ndo formais, tais como: olimpiadas, em academias,
nos clubes, em atividades extracurriculares de muitas escolas e na midia, fazendo dela um conteudo
bastante difundido e admirado pela sociedade (REIS et al., 2013). O ensino do conteudo lutas na escola

demanda do professor um movimento permanente de defesa e reafirmacdo de sua legitimidade.

[...] é importante lembrar que ao longo de toda a histéria da educagdo sistematizada a formacao
elaborada mais avancada de cada sociedade incluiu a luta entre os conhecimentos que deveriam
ser aprendidos. Isso se mantém desde a formagdo para o comando nas antigas sociedades
egipcias, passando pela educacdo classica, Idade Média, até nossos dias. A atividade de luta e o
jogo tem uma relagdo que também precisa ser estudada, pois alguns jogos surgem como
treinamento para a guerra, conforme relatam historiadores da antiguidade cldssica (CAMBE,
2016, p. 356).

No entanto, Rufino e Darido (2013) apontam que o conteudo lutas é pouco trabalhado por
grande parte dos docentes na Educacdo Fisica escolar. Diversos fatores implicam para tal fen6meno,
como por exemplo: preconceito com relacdo a esse conteldo; falta de materiais e vestimentas
adequadas; incitacdo sobre questdes relacionadas a violéncia, entre outros. Todavia, de todas as
limitagGes apontadas, a que mais se destacou no estudo desses autores foi a inseguranga docente em

abordar tal tematica, pois, segundo os professores, é imprescindivel que se tenha uma formacgao
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especifica em alguma modalidade, para, assim, desenvolver o conteudo lutas na escola.

Outro elemento que nos ajuda a compreender a auséncia desse conteldo nas aulas de Educacao
Fisica refere-se a caréncia da producdo do conhecimento (artigos cientificos, disserta¢des, teses) sobre
as lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate no Brasil. Tal condi¢cdo favorece, ainda
mais, a falta de uma compreensao critica acerca da contribuigdo formativa, pedagdgica, social e humana

deste conteudo nos diferentes anos escolares.

Nascimento (2008, p. 2) afirma que a temdtica das lutas “[...] necessita de estudos e
sistematiza¢Oes que subsidiem o seu trato pedagogico efetivo na escola”. Para o autor, a sistematizacdo
do conteudo lutas na Educagao Fisica escolar é ainda um grande dilema a ser superado, pois é
fundamental compreender formas de selecionar, organizar e sistematizar esse contetido ao longo dos
processos de ensino e aprendizagem, buscando, nesse interim, avang¢ar nas lacunas ainda existentes,
facilitando, assim, o desenvolvimento de propostas que visem uma organizagao curricular para o seu
trato pedagdgico.

z

E importante frisar que o saber sistematizado sobre as diferentes dimensdes do trato do
conhecimento dessa pratica corporal (origem, histdrico, filosofia, caracteristicas, curiosidades, regras,
técnicas e fundamentos) sdo essencialmente relevantes para subsidiar o trabalho pedagdgico dos

professores em sua pratica docente.

Isto posto, esta pesquisa teve como objetivo identificar se as lutas fazem parte dos conteuddos
abordados nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Fundamental do municipio de Sdo Miguel
do Guama, no Para (PA). Para tanto, optou-se por uma pesquisa de campo que, segundo Gil (2002), é
uma pesquisa desenvolvida por meio da observagao direta das atividades do grupo estudado. A
pesquisa foi realizada em 5 (cinco) diferentes escolas publicas localizadas no municipio® de Sdo Miguel
do Guama. O publico alvo da pesquisa foram 5 (cinco) professores de Educagdo Fisica, um de cada
escola e, 100 (cem) alunos de diferentes turmas do Ensino Fundamental (12 ao 59), dentre eles, meninas
e meninos. A delimitagdo das escolas se deu por meio de dois critérios. Todas sao consideradas pela
secretaria de Educacdo como escolas de referéncia para o municipio, além de possuirem em seus

quadros professores de Educagao Fisica efetivos na rede.

Para a aproximacdo dos dados empiricos utilizamos dois instrumentos de coleta de dados. O
primeiro, um questiondrio com perguntas fechadas, aplicado aos alunos com o objetivo de

compreender: quais as experiéncias os estudantes ja tiveram com o contelddo das lutas no ambito

3 A delimitacdo por Sdo Miguel do Guama se deu em razdo de um dos pesquisadores trabalhar no municipio.
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escolar e ndo escolar e; quais as suas percepcles e opinides sobre esse conteudo. O segundo
instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista semiestruturado, aplicado aos professores de
Educacdo Fisica das 5 (cinco) escolas, englobando as seguintes categorias: experiéncias com o conteudo
lutas no cotidiano escolar; impressées e possibilidades do ensino das lutas; formacao inicial e; barreiras

encontradas para a implantacdo do conteudo lutas no ambito escolar.

O ensino do contetdo lutas no municipio de Sao Miguel do Guama-PA

A partir da aplicacdo dos instrumentos de pesquisa, foi possivel organizar e sistematizar os dados
coletados com base no agrupamento das questdes fechadas, questiondrios, e das perguntas
semiestruturadas, nas entrevistas.

Os resultados dos questionarios sdo expostos na forma de graficos, porcentagens, no intuito de
facilitar a visualizacdo e compreensdao dos dados encontrados. Esta organizacdo nos ajuda a
compreender os resultados, potencializando, assim, suas interpretacdes e analises.

O grafico 1 questionou se os (as) alunos (as) ja tiveram algum tipo luta na escola.

Grafico 1

1- Vocé ja teve algumtipode
lutas na escola?

B NAO - 80%
B SIM - 20%

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Como mostra o gréfico 1, poucos alunos (as) ja tiveram algum tipo de luta na Educacdo Fisica
Escolar, correspondendo a apenas 20% do total, ou seja, 80% dos alunos (as) nunca tiveram qualquer
tipo de vivéncia, experiéncia com as lutas na escola. Isso mostra que esse conteudo ndao é uma realidade
no contexto escolar no municipio pesquisado, evidenciando, assim, que poucos professores

desenvolvem esse conteudo em suas aulas.

O grafico 2 questionou sobre quais outros lugares os (as) alunos (as) ja tiveram algum tipo de
vivéncia com as lutas.
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Grafico 2

2- Onde vocé ja teve aulas de
lutas?

B Academia - 24%
B Escola - 20%
Outros lugares - 26%

B Nunca tiveram - 30%

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

De acordo com este grafico, 50% dos (as) alunos (as) ja tiveram contato com lutas fora do
ambiente escolar: 24% tiveram aulas de lutas em academias e 26% tiveram contato em outros lugares,
qgue ndo souberam informar quais. 30% dos (as) alunos (as) entrevistados nunca vivenciaram aulas de
lutas em outros espagos. Destacam-se dessas questdes dois elementos importantes para a nossa
compreensdo. O primeiro relacionado ao grande numero de alunos (as) que nunca vivenciaram o
conteudo lutas, seja na escola ou em outros espacos. E o segundo, de que forma os (as) alunos (as)
tiveram, ou estdo tendo acesso a lutas em espacos de academia. Quais lutas estdo sendo ensinadas?
Quais sdo os profissionais envolvidos? Que estrutura e materiais sao utilizados? E, principalmente, que
concepcao de lutas estd sendo trabalhado para com esses (as) alunos (as)? Ndo obstante, reconhece-se
que a concepc¢ao de Educacdo Fisica presente na escola se difere daquela presente em academias,
clubes e/ou escolinhas.

O terceiro grafico questiona se os (as) alunos (as) gostariam de ter, estudar o conteudo lutas nas
aulas de Educacao Fisica.

Grafico 3

3- Vocé gostaria de ter o contetudo
lutas na Educacgao Fisica em sua
escola?

HSIM - 43%
ENAO-37%
Jatenho - 20%

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Os dados obtidos na questdo de nimero 3 evidenciam o interesse dos alunos em conhecer esse
conteudo na escola: 43% dos (as) alunos (as) gostariam de ter aulas de lutas na Educacdo Fisica escolar,
somados aos 20% que ja tém. Todavia, chama-nos atencdo o fato de uma significativa parte dos (as)
alunos (as), 37%, nao ter interesse desse conteudo nas aulas de Educacdo Fisica. Tal fato pode ser
justificado pela grande influéncia que a midia exerce sobre as praticas corporais. Em grande maioria, os
(as) alunos (as) s6 possuem acesso as diferentes praticas corporais por meio da internet e da televisao,
as quais privilegiam praticas com cardter desportivo numa ldégica estritamente esportivizada e

competitiva. Corroboramos com Beltrdo de Matos et al., (2015, p. 127) ao identificar que:

Negligenciar o ensino das Lutas no ambito escolar pode ainda alimentar equivocos fomentados
pela midia e contribuir para a proliferacdo de consumidores pouco conscientes. Ja que a midia
vem explorando com maior frequéncia emogdes relacionadas a violéncia em transmissGes de
lutas.

Outro fator que corrobora para tal cenario é a forma como esse conteudo é tratado pelos
professores. Tradicionalmente, é enfatizado nas aulas apenas a sua dimensdo técnica do conteudo,
deixando, assim, lacunas em seu aprendizado, a saber: dimensao histdrica, conceitual, filosdéfica, social,
politica e economica. De tal forma, ocorre como possiveis desdobramentos distor¢cdes sobre o que, de
fato, as lutas podem significar na formacdo dos (as) alunos (as) e qual o seu papel enquanto pratica
pedagdgica pertencente a um universo de manifesta¢des da cultura corporal.

Faz-se relevante destacar que nao desconsideramos a natureza da experiéncia dos elementos
técnicos e motores das praticas corporais. “Esta forma de organizar o conhecimento ndo desconsidera a
necessidade do dominio dos elementos técnicos e taticos, todavia, ndo os coloca como exclusivos e
Unicos conteldos da aprendizagem” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 41). No entanto, compreende-se
que a aproximacgado e familiaridade com as diferentes modalidades de lutas poderiam se dar por meio de
diferentes estratégias, como, por exemplo, experiéncia de pequenos jogos e brincadeiras, visualizacao
de videos (desenhos, filmes, documentarios), pesquisas etc. Essas possibilidades ndo excluem a
importancia da experiéncia corporal, pelo contrario, contribuem para desmitificar e potencializar a

insercdo dos conteudos de ensino nas aulas.

No entanto, para que este elemento da cultura corporal ocupe um espago significativo na
formacdo de criangas e jovens é necessario a adogao de procedimentos pedagdgicos inovadores,
ja o professor de Educacdo Fisica, em geral, ndo apresenta um conhecimento técnico
aprofundado das lutas (BELTRAO DE MATOS et al., 2015, p. 119).

E inegdvel que as lutas estdo presentes no universo das criancas, jovens e adolescentes,

tornando-a um conteudo que pode ser tratado desde os anos iniciais do Ensino Fundamental até o
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ultimo ano do Ensino Médio, permitindo, assim, que os (as) alunos (as) facam algumas relacdes de
diferenciacdo, a titulo de exemplo, entre lutas e brigas, respeito e violéncia, regras e desordem etc. Para
isso, é fundamental que eles, alunos (as), apreendam os sentidos e significados de tais praticas corporais
e como elas irdo se diferenciar das brigas e de outras manifestacdes vinculadas a violéncia (GOMES,
2008).

N3o obstante, outro argumento que nos ajuda a compreender essa concep¢do distorcida das
lutas como praticas que incitam a violéncia sao os eventos midiaticos, como o Ultimate Fighting
Championship (UFC), por exemplo. Tais eventos, em sua grande maioria, focalizam em mostrar o lado
estritamente competitivo das modalidades. O atleta que treina incessantemente para alcangar seu
objetivo maximo que é subjugar, finalizar e/ou nocautear o seu adversario, deixando de lado a origem,
os principios e filosofias de vida que as diversas modalidades de luta proporcionam ao praticante.

Essas e outras razdes evidenciam que as lutas devem estar inseridas nas aulas de Educagao Fisica
e que o seu trato pedagdgico deve ultrapassar as velhas praticas ja estabelecidas, de tal maneira que
seja possivel ressignificar as diferentes visdes distorcidas deste conteldo embasadas pela ética do
preconceito e da violéncia gratuita (GOMES, 2008).

A partir da leitura e interpretagao dos dados obtidos por meio do questionario aplicado aos
alunos foi possivel constatar que o municipio de Sdo Miguel do Guama/PA apresenta uma realidade
semelhante as distintas escolas pelo pais. A maioria dos (as) alunos (as) nunca vivenciou este que é um
dos conteudos classicos da disciplina Educacdo Fisica, as lutas. E os que vivenciaram, a metade dos
alunos, o contato aconteceu fora do ambiente escolar.

O segundo momento da pesquisa se deu por meio da aplicacdo e andlise das 5 (cinco) entrevistas
realizadas com os professores das escolas. As respostas (falas), aqui trazidas, representam as sinteses

com relacdo as perguntas feitas.

1. O que vocé acha do contetdo lutas no ensino da Educacao Fisica Escolar?

Professor da escola A: “[...] € um contelddo importantissimo que devemos trabalhar nas escolas,
pois faz parte da nossa cultura corporal de movimento”.

Professor da escola B: “[...] embora seja um conteddo muito importante, ndo é tdo trabalhado na
educacdo fisica escolar”.

Professor da escola C: “[...] acho muito interessante, pois traz um grande repertdrio histérico

para nossos alunos”.
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Professor da escola D: “[...] acho um conteldo muito rico em vivéncias motoras, mas que se deve
ter muito cuidado ao ser trabalhado”.

Professor da escola E: “[...] acho um conteudo perigoso de ser trabalhado com essa faixa etaria”.

2. Vocé ministraria o contetido lutas nas suas aulas? Por qué?

Professor da escola A: “Sim, porque através das lutas e atividades realizadas durante a aula o
aluno desenvolve seu lado fisico, cognitivo e social”.

Professo da escola B: “Ndo, pois na minha formacdo ndo tive base tedrica e pratica para o trato
desse conteudo”.

Professor da escola C: “N&o, por conta da falta de material especifico e lugar apropriado”.

Professor da escola D: “N3do, porque o espaco utilizado pela escola para aulas praticas ndo me
permite trabalhar esse conteudo”.

Professor da escola E: “Ndo, porque ndo possuo base e dominio desse conteudo para trabalhar o

mesmo”.

3. Vocé acha que a pratica de luta gera violéncia?

Professor da escola A: “Ndo, desde que seja bem trabalhado e relacionado com o cotidiano dos
alunos, abordando elementos que o conteldo proporciona de ser abordado como: regras; diferenca de
luta e briga; locais de disputas etc”.

Professor da escola B: “Ndo, desde que seja bem trabalhado”.

Professor da escola C: Légico que nao, através das lutas vocé mostra aos alunos que a mesma sé
deve ser lutada de forma que possua regras, diferente da briga.

Professor da escola D: “Nao, o conteudo das lutas € uma grande arma para que possamos
guebrar com essa ideia do senso comum e isso é papel do professor de educacdo fisica dentro do
ambiente escolar”.

Professor da escola E: “Ndo, mas precisa ser bem trabalhada por professores capacitados que

saibam levar esse conhecimento aos alunos”.

4. Em sua formagao, vocé teve o contetido de lutas? Quais?

Professor da escola A: “Sim, tivemos um pouco de tudo, desde as mais tradicionais e conhecidas

(capoeira; karaté; judo; jiu-jitsu) até as lutas pouco difundidas, mas que possuem uma grande historia
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(agarrada marajoara; huka-huka; etc)”.
Professor da escola B: “Nao”.
Professor da escola C: “Sim, mas foi disciplina optativa. Capoeira”.
Professor da escola D: “Sim, de forma opcional. Judd”.

Professor da escola E: “nao”.

5. O que vocé acha que impede ou atrapalha o trato do contetido lutas como pratica na Educagao

Fisica escolar?

Professor da escola A: “[...] acho que além da formagao profissional necessaria, vejo que muitas
escolas ndo possuem um espaco fisico adequado”.

Professor da escola B: “[...] com certeza a formacdo profissional e o espaco fisico das escolas”.

Professor da escola C: “[...] a falta de material e espago fisico apropriado”.

Professor da escola D: “[...]a falta de estrutura fisica adequada”.

Professor da escola E: “[...] a capacitacdo profissional e falta de estrutura das escolas”.

A partir das respostas coletadas foi possivel alcancar as primeiras aproximacdes sobre a
realidade docente no municipio. A respeito da pergunta 1 (O que vocé acha do conteudo lutas no ensino
da Educacdo Fisica escolar?), da pergunta 2 (Vocé ministraria o conteudo lutas nas suas aulas? Por qué?)
e da pergunta 3 (Vocé acha que a pratica de lutas gera violéncia?), observamos que todos os professores
reconheceram a contribuicdo formativa do ensino das lutas para os (as) alunos (as). Todos afirmaram
que o ensino das lutas ndo gera e/ou incita a violéncia na escola. No entanto, apenas 1 (um) professor
respondeu positivamente que ministraria esse conteido em suas aulas. Os demais professores disseram
que nao, 2 (dois) justificaram ndo ministrar aulas por ndo terem espaco e materiais adequados e 2 (dois)
por ndo terem conhecimentos basicos necessarios.

Acerca das perguntas 4 (Em sua formagdo vocé teve o conteldo lutas? Quais?) e 5 (O que vocé
acha que impede ou atrapalha o trato do conteuddo lutas como pratica na Educacdo Fisica escolar?), dos
5 (cinco) professores entrevistados, 2 (dois) responderam que ndo tiveram o conteudo lutas em suas
graduacdes, 2 (dois) responderam ter tido acesso a disciplinas eletivas, delimitadas a apenas uma
manifestagbes corporal (jud6 e capoeira) e apenas 1 (um) professor teve acesso a um universo maior de
possibilidades formativas no campo das lutas. Do universo dos professores investigados, apenas o

professor A respondeu que ministraria o conteudo lutas em suas aulas e, ndo coincidentemente, foi o
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Unico professor que obteve uma formacdo inicial mais rica para o ensino das lutas na escola.
Dos motivos que impediriam os docentes a trabalhar esse conteldo nas aulas, destacaram-se a
auséncia de materiais e locais especificos para a experiéncia das aulas (4 professores) e a falta de

formacdo necessaria para abordar esse conteudo (3 professores).

Discussao

Entendemos que os saltos qualitativos nas diferentes praticas pedagdgicas na Educacdo e,
consequentemente, na disciplina Educacgdo Fisica, ndo sdo apenas de responsabilidade do professor em
suas realidades escolares. A formagao inicial é imprescindivel para a formagdo do arcabougo tedrico-
metodolédgico do docente e, consequentemente, a possibilidade de entrada nas escolas de ricas e
gualitativas experiéncias pedagodgicas com a cultura corporal. Em outras palavras, um processo
permanente de legitimagao dos conhecimentos da Educagao Fisica na escola e na comunidade. Nesse

interim, faz-se necessario destacar que:

Tanto a formacgao inicial quanto a formagdo continuada, agindo de maneira articulada, devem dar
subsidios cientificos para que o professor possa sentir-se competente para recriar sua pratica e
atuar de maneira transformadora. Nesse sentido, a inclusdo das Lutas no curriculo real da
Educacdo Fisica estabelece dependéncias com a formag¢do dos professores em relacdo a esse
contetdo (BELTRAO DE MATOS et al., 2015, p. 123).

N3o apenas para o campo das lutas, os cursos de formacgao inicial acabam por ofertar disciplinas
gue se restringem a vivéncia, reproducdo de um leque de técnicas e habilidades motoras especificas de
uma dada modalidade, como mencionado por dois professores. Ainda de acordo com Beltrdo de Matos
et al. (2015), nos cursos de graduagao em Educagdo Fisica, ha de haver um equilibrio entre o dominio de
habilidades e técnicas bdasicas versus aulas completamente tecnicistas e esvaziadas de intencionalidade
pedagdgica, visto que essas praticas nao atendem mais as diversas realidades escolares.

Destaca-se, também, que 80% dos (as) alunos (as) ndo tiveram nenhum tipo de contato com o
conteudo lutas dentro do ambiente escolar. Tal dado expde duas grandes dificuldades existentes nas
instituicdes de Ensino Fundamental no municipio de Sao Miguel do Guama.

A primeira reside na negac¢do do conhecimento ao aluno. A disciplina Educacdo Fisica como
pratica pedagdgica tematiza diferentes formas de expressao corporal, o ndo acesso do (a) aluno (a) a
esses conhecimentos cientificos configura um prejuizo em sua formacgdo escolar. Estes conhecimentos
ampliam a noc¢do de mundo do (a) aluno (a), lhe permitem compreender e intervir na sociedade de

forma mais critica, autbnoma e transformadora. O dominio dos conhecimentos classicos e populares é
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fundamental para ocupar e resistir aos diferentes espacos formativos e de trabalho na sociedade. Nas
palavras de Saviani (2008, p. 14), “A escola existe, pois, para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que
possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudimentos do
saber”.

A segunda dificuldade diz respeito a formacdo de professores nas instituicdes de ensino superior.
Del Vecchio e Franchini (2006) alertam para diversas falhas no ensino das lutas nas graduacbes em
Educacdo Fisica. De acordo com os autores, observa-se uma ma exploracdo desses conteddos nas
disciplinas, restringindo-se a poucas experiéncias formativas em uma ou outra modalidade especifica,
além de aulas baseadas numa légica reprodutivista. Nas palavras de Beltrdo de Matos et al. (2015,

p. 120):

Se a existéncia do conteddo Lutas no curriculo formal ndo, necessariamente, garante sua
presenca no curriculo real, a incorporagdo do universo das Lutas nas orientagdes oficiais para a
Educagdo Fisica escolar contribuiu para que este conteldo se inserisse em grande parte dos
curriculos na formagao do professor de Educacdo Fisica.

O conteudo lutas é uma importante ferramenta na abordagem da cultura corporal nas aulas de
Educacdo Fisica, pois as lutas possibilitam ao professor diversificar suas aulas, trabalhar diferentes e
desconhecidas possibilidades de atividades, exercicios e dindmica etc. Como também, possibilita aos
professores desenvolverem suas intervengcdes com o objetivo de superar praticas rigidas,

descontextualizadas, com regras e combinados pré-estabelecidos. Em outras palavras:

O objetivo na Educacdo Fisica escolar é reconhecer as lutas como parte da cultura humana,
promovendo ao estudante a absorcdo de tudo aquilo que é inerente ao tema — que vai da sua
histdria e filosofia ao seu dominio técnico. Nesse sentido, o objetivo é possibilitar ao aluno a
valorizagdo da disciplina, a importancia da preservacdo da saude fisica e mental e sua visdo
filosofica (CAMBE, 2016, p. 356).

Como possibilidades de superacdo, sugere-se a abordagem de jogos e brincadeiras envolvendo
elementos das lutas, os quais podem contribuir para que a crianga aprenda a gerir e a controlar a
complexidade das relagdes violentas no interior de grupos sociais, como apontam Rufino e Darido
(2011).

No que diz respeito a falta do conhecimento necessario para se aplicar o conteddo lutas nas
aulas de Educacdo Fisica, destaca-se a importancia da formacdo continuada dos professores. Nela, os
docentes passam de professores a alunos. A partir desse principio deixamos de lado o conceito de
formacao docente como processo de atualizacdo para adotar um conceito de formacado que consiste na

construcdo de conhecimentos e teorias sobre a pratica, a partir da reflex3o critica (IMBERNON, 2001).
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Dos 5 (cinco) professores entrevistados, apenas 2 (dois) possuem cursos de pds-graduacdo, a
nivel de especializacdo, sendo um em Educacdo Fisica Escolar e o outro em Treinamento Desportivo.
Esse dado revela, dentre outras coisas, a fragilidade na rede de ensino em proporcionar a qualificacdo
de seu corpo docente. Nesse sentido, muitos elementos nos ajudam a compreender essa fragilidade, a
saber: a pés-graduacao ainda ser um espaco elitizado e de dificil acesso, o ndo incentivo das prefeituras,
a negacdo na liberacdo de carga horaria dos professores que conseguem aprovacdo, além do ndo
reconhecimento salarial em seus planos de cargos e carreiras a partir dos titulos adquiridos.

A formacdo continuada poderia, qualitativamente, contribuir na pratica pedagdgica dos
professores, ser um espaco de estudo, pesquisa e troca de experiéncias. A formacdo continuada é uma
forma de prolongamento da formacdo inicial, visa o aperfeicoamento profissional tedrico e pratico no
proprio contexto de trabalho e o desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla, para além do
exercicio profissional (LIBANEO, 2004).

Dentro desse contexto, entende-se que o professor precisa diversificar suas praticas, interagir
com o mundo moderno, acompanhar as mudancas da sociedade, da Educacdo e as grandes
transformacdes que as tecnologias trouxeram nos uUltimos tempos, além de estar em constante processo

de formacao.

Vale destacar que a presenca das lutas no ambiente escolar ndo precisa ser limitada aquelas
modalidades institucionalizas, como o judo, karaté, o Taekwondo et., mas que é possivel uma
gama de atividades relacionadas a pratica da luta informal que possibilita avangos pedagdgicos
desejaveis na formacdo dos alunos. Reconhecer e diferenciar a luta, arte marcial e modalidades
esportivas de combate faz parte do percurso formativo de conteudo, que permite ao aluno
conhecer sua corporalidade, suas possibilidades de agdo e desenvolver um dominio corporal e
psicoldgico que, ao contrario do que o senso comum pode imaginar, ndo incentive, mas diminua
a violéncia e os conflitos entre os alunos (CAMBE, 2016, p. 357).

Embora alguns professores enfatizem que sdo necessarios muitos cuidados com o trato deste
conteudo, eles entendem que o mesmo é uma importante ferramenta dentro do ambiente escolar, pois
através das experiéncias obtidas em atividades realizadas nas aulas pode-se quebrar com a ldgica
capitalista de que luta gera violéncia, “ainda tem que ser superada a concep¢do de que o seu ensino
estd relacionado ao incentivo a violéncia, na relacdo que costuma ser feita entre a luta e a briga”
(CAMBE, 2016, p. 356). Para tanto, é imprescindivel que o (a) aluno (a) tenha acesso ao processo de
materializacdo em seus tracos essenciais, desde a forma geral/ampliada, até a forma restrita de cada
modalidade especifica (DIAS JUNIOR, 2014).

A literatura tem apontado algumas formas de abordagem tedrico-metodoldgica do conteudo

lutas no ambiente escolar. Podemos apontar como sugestdo o material presente no artigo “Metodologia
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do ensino das lutas: uma proposicao critico-superadora” (DIAS JUNIOR, 2014). A proposta possui como
base tedrica a organizacdo pedagogica dos anos escolares em ciclos de aprendizagem sistematizados no
livro “Metodologia do ensino de Educagdo Fisica” (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Outra contribuicdo se refere aos estudos de Bassoli de Oliveira et al. (2017) sobre o trabalho
pedagdgico com as lutas. Os autores apresentam uma possibilidade de classificagao das lutas organizada
a partir das distancias existentes entre os oponentes e das acbes empregadas em cada uma dessas
distancias, perspectiva corroborada por outros autores, tais como: Breda et al. (2010), Bayer (1994) e

Rufino (2012a, 2012b). O quadro a seguir ilustra tal proposicao.

Quadro 1
CURTA DISTANCIA MEDIA DISTANCIA LONGA DISTANCIA DISTANCIA MISTA
Desequilibrar; Rolar; Tocar; Golpear (maos, bragos, Agdes com o uso de Caracteristicas da curta e
Projetar; Cair; cotovelos, pernas, joelhos, implementos média distancia (agarre,
Controlar. pés etc.). (espadas, bastdes etc.). finalizagOes, quedas, socos,

chutes e joelhadas).

Fonte: Adaptado de Bassoli de Oliveira et al. (2017).

Esta possibilidade de classificacdo das lutas a partir da dimensao da distdncia tem por objetivo
auxiliar o professor em seu processo de planejamento, na sele¢ao, organizacdo e sistematizagao dos
conteudos em unidades de trabalho ao longo do processo de escolarizacdo dos (as) alunos (as).
Entendemos que cada fase de aprendizagem demanda do (a) aluno (a) conhecimentos minimos
necessarios, a fim de que seja potencializado o desenvolvimento de suas funcbes psicoldgicas

superiores.

Consideragoes finais

Embora o contedudo lutas possua um leque de possibilidades de ensino, represente a
sistematizacdo de ricas praticas corporais elaboradas historicamente pela sociedade, resultando, assim,
em um conteudo classico da cultura corporal, constatamos, como em outras realidades escolares em
diferentes municipios, a sua auséncia enquanto conteddo de ensino nas aulas de Educacdo Fisica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental no municipio pesquisado. Segundo os professores, as escolas ndao

possuem a estrutura fisica e recursos materiais necessarios para que este conteudo seja desenvolvido.
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Constatamos, também, que muitos alunos (as) acabam tendo aproximacdo com as lutas por
intermédio de espacos ndo escolares. A Educacdo Fisica Escolar objetiva promover o contato com a
cultura corporal. Nesse sentido, tem como intencionalidade pedagdgica diversificar a praxis pedagdgica
com os conteudos, tendo, assim, um melhor aproveitamento do trabalho a ser desenvolvido nas aulas
ao longo dos anos escolares.

Conclui-se, no intuito de contribuir com o debate permanente na area, que é fundamental a
modificagdo e alteragdes nos curriculos e metodologias das disciplinas que tratam a tematica da luta na
formacdo inicial do professor de Educa¢do Fisica. Como também, a real melhoria das condigGes
objetivas de trabalho dos professores nas escolas publicas do pais, ou seja, investimentos em
infraestrutura, materiais didatico pedagdgicos, condicbes minimas de permanéncia e salubridade
escolar (dgua potavel, merenda de qualidade, ambientes limpos, acessibilidade, salas de aulas
equipadas). Destaca-se, também, a possibilidade de o professor ingressar em espagos de formagao
continuada que qualifiqguem e potencializem sua pratica docente, que instrumentalizem sua organizagao
do trabalho pedagdgico, que possibilitem o reconhecimento de sua qualificacdo enquanto trabalhador
(a).

Tais reflexdes ndo se resumem a insercdao do conteldo lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Elas
refletem a luta pela escola publica, pela efetivacdo da qualidade da Educac¢do Basica na vida dos filhos e
filhas da classe trabalhada. O acesso e a permanéncia na educacgao publica sdo imprescindiveis para que
os (as) alunos (as) possam desenvolver uma leitura critica, fundamentada e ndo romantizada das

relagGes sociais capitalistas enraizadas na sociedade.
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