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PROPOSTA DE INTERVENCAO NO ENSINO DA EDUCACAO
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O presente relato de experiéncia emerge de uma proposta pedagégica elaborada para o terceiro ano do Ensino
Médio em forma de produto. A a¢io proposta objetiva visibilizar a experiéncia desenvolvida no cotidiano das
aulas de Educacio Fisica para o terceiro ano do Ensino Médio em uma escola privada no municipio de Volta
Redonda. O estudo se justifica pela necessidade de reflexio sobre a subalternizagio do referido componente
curricular nesta etapa da escolaridade bdsica. A opgao tedrica e metodolégica deste relato emerge dos Estudos
do Cotidiano, em que a entrevista em grupo foi a técnica utilizada para a producio dos dados. Participaram

vinte e oito discentes que cursavam o terceiro ano do Ensino Médio.
Palavras-chave: Cotidiano. Ensino Médio. Educacio Fisica escolar.
INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia emerge de uma proposta pedagégica elaborada para o terceiro ano do
Ensino Médio em forma de produto. Tal proposta compds a dissertacao de mestrado profissional defendida em
um Programa de Ensino em Ciéncias da Satide e Meio Ambiente. O estudo se constituiu a partir de dois campos
do saber: Educagido e Educacio Fisica. Educag¢io por que procura problematizar o curriculo produzido no chio da
escola. E Educagio Fisica por ter como centralidade o ensino da Educacio Fisica (EF) no terceiro ano do Ensino
Médio de uma escola privada do municipio de Volta Redonda. Tal reflexao emerge da problemdtica oriunda da
subalternizagio do referido componente curricular nesta etapa da escolaridade bdsica, principalmente se tivermos
como referéncia a Medida Proviséria apresentada pelo governo atual, no dia 22/10/16, na qual o referido componente
curricular passaria a ser facultativo no Ensino Médio.

Neste sentido, o trabalho busca visibilizar a experiéncia desenvolvida no cotidiano das aulas de Educacio
Fisica para o terceiro ano do Ensino Médio em uma escola privada no municipio de Volta Redonda. O que
buscamos ressaltar é a importincia que deveriam ter os diversos campos do saber, mais especificamente, no caso
desta pesquisa, a Educacio Fisica, para o processo de aprendizagem dos alunos na educacao bésica em detrimento
da pritica tradicional e descontextualizada que assola o ensino nas escolas da sociedade contemporénea.

Diante deste cendrio, cabe perguntar: qual o papel da EF no terceiro ano do Ensino Médio? Quais as prdticas

educativas durante as aulas de EF no terceiro ano do Ensino Médio?

Doutor em Educagio, UniFOA/IFR]. E-mail: marceloparaiso@outlook.com

Mestre em Ensino em Ciéncias da Satde e do Meio Ambiente, UniFOA. E-mail: rodolforio.vr@gmail.com

Instrumento: R. Est. Pesq. Educ., Juiz de Fora, v. 19, n. 2, jul./dez. 2017



PROPOSTA DE INTERVENGAO NO ENSINO DA EpucAcAo Fisica

NO TERCEIRO ANO DO ENsiNO MEDIO

1. METODOLOGIA

(PAIS, 2003;
OLIVEIRA; SGARBI, 2008) foi a opgdo tedrica e

metodoldgica deste relato, pois a producio de dados na

A sociologia do cotidiano

perspectiva anunciada nos permitiu mergulhar (ALVES,
2001) nas agoes desenvolvidas junto aos discentes.

Nesta linha de pensamento, optamos pela
entrevista em grupo, na qual as técnicas mais comuns
sao as de grupo focal e as de brainstorming, ou
tempestade de ideias. Minayo (2010) faz referéncia ao
grupo focal como sendo um grupo pequeno (entre 6
e 12 participantes) e homogéneo, o que se adequou
melhor neste trabalho, pois o que se pretendia com
essa técnica era explicitar divergéncias na emissio dos
pontos de vista coletivo e individual.

Os vinte e oito discentes que participaram da
pesquisa cursavam o terceiro ano do Ensino Médio e
foram alunos dessa mesma instituigao desde o primeiro
ano do Ensino Médio.

Cabe frisar que os instrumentos utilizados para
a apreensao dos referidos dados da realidade deverao
ser pensados previamente — gravagio ou filmagem —
(MUNARETTO et al., 2013). No caso deste estudo,
optamos pela gravagio a partir de dois aparelhos,
conforme especificado: celular e notebook.

Cabe ressaltar que a pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica com Seres

Humanos (COEPS)
36522014.5.0000.5237.

em Pesquisa

sob o nimero de registro:

2. RELATO DA EXPERIENCIA: OS TEMAS
GERADORES COMO CAMINHO

A proposta foi concebida a partir do pensamento
de Santos (2010) e da nocdo de Pensamento Pés-abissal,
pois nio pretende se tornar um modelo ou padrio a ser

seguido, conforme nos impde a concep¢io moderna.

Pelo

nesta proposta ¢ o seu cardter irrepetivel, singular,

contrdrio, o que buscamos ressaltar
dinimico, diverso, pois se constitui a partir das
redes de subjetividades (SANTOS, 2011) & maneira
certeauniana, em que o sujeito (alunos e professores)
subverte os produtos que lhes chegam wusando-fazendo
outras maneiras de ser-estar no mundo, outras formas
de tecer conhecimentos: em rede.

Percorrendo as trilhas deixadas pelos autores,
optamos por fabricar a proposta metodoldégica a
partir de cinco movimentos: primeiro, a pesquisa
socioantropoldgica; segundo, avaliagdo das falas
significativas e decodificacio da realidade por meio
das falas significativas; terceiro, a confirmacio das falas
pelos atores sociais; quarto, a problematiza¢io das falas
significativas; quinto, a elaboragao da rede temdtica e
a construcgio das redes de relagoes; sexto, a escolha do
tema, do contratema e a elabora¢io do planejamento.

Assim,

0 primeiro movimento — pesquisa

socioantropolégica — constituir-se-4 coletivamente
entre professores(as) e alun@s, uma possibilidade de
enredar realidade local e as demandas, as necessidades,
os conflitos e as tensdes dos sujeitos envolvidos. Para
tal processo, o professor-pesquisador podera optar por
diversos instrumentos: questiondrio, entrevista, grupo
focal, dentre outros.

No caso deste estudo, optamos pela aproximagao
ao formato de grupo focal constituido por todos os
alunos da turma envolvida, na intengdo de promover
um debate com os alunos.

Propusemos quatro questdes: o que ¢ Educacio
Fisica? Qual a Educa¢io Fisica que temos? Qual a
Educacio Fisica que queremos? Como chegar 14?

Nessa linha de pensamento, Freire (2013)
menciona que, nesta etapa, ora os investigadores incidem

sua visio critica, observadora, sobre certos momentos

dos sujeitos, “ora o fazem através de didlogos informais

com seus habitantes” (FREIRE, 2013, p. 277).
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Portanto, a intengio é realizar um levantamento
dos dados empiricos produzidos a partir de uma reuniao,
em forma de assembleia, na qual todos serao convidados
a participar.

Cabe salientar que o objetivo da apreensao das
falas na pesquisa socioantropoldgica serd a de permitir,
posteriormente, a problematizagio do conhecimento
por meio de situagoes-problemas oriundas do referido
meio. Freire (2013) ainda nos alerta para que os niicleos
temdticos nio sejam demasiadamente explicitos nem
enigmdticos. Os assuntos devem ser simples quanto a
complexidade, porém plurais quanto as possibilidades
de serem analisados, gerando, assim, uma rede temdtica.

Considerando que, no primeiro movimento,
o professor-investigador apreendeu os nicleos centrais
das contradicoes, passard neste momento a avaliagdo
das falas significativas, na tentativa de encontrar as
temdticas que irao compor os contetdos.

Neste segundo momento — avaliagiao das falas
significativas e decodificagio da realidade — devemos
considerar que o professor-investigador deverd retirar
falas consideradas relevantes que expressam as tensdes
e os conflitos sociais. Dito de outra forma, essas falas
trazem em seu bojo a realidade codificada, isto ¢, o
nucleo central de uma contradi¢io:

Na verdade, o bdsico, a partir da inicial percepcao
deste nicleo de contradigées, entre as quais estard
incluida a principal da sociedade como uma
unidade epocal maior, é estudar em que nivel de

percepgido delas se encontram os individuos da 4rea
(FREIRE, 2013, p. 282).

A descodificagao da situagao existencial permite
acessar a situagdo concreta em que o aluno estd inserido.
Portanto, a fala representa, de modo abstrato, as
questoes dialéticas das situagoes vividas, desvelando a
sua concep¢ao de mundo.

Porém, este ¢ um movimento que nao deverd ser
desenvolvido apenas pelo professor-investigador, mas

por um grupo. Freire (2013) menciona que, para que
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se estabeleca um processo de investigacio, ¢ necessirio
obter um ndmero significativo de atores sociais que
aceitem a participa¢ao direta no processo.

No caso deste estudo, convidamos voluntdrios
(alunos) que gostariam de participar desta fase da
pesquisa: “muito mais importante, contudo, que a
coleta destes dados, é sua presenca ativa na investigagio”
(FREIRE, 2013, p. 275).

Posteriormente, o professor-investigador iniciard
o terceiro movimento (semindrio avaliativo e critico),
a confirmacio das falas pelos atores sociais. Para o
autor, nesta fase, os representantes populares (em nosso
caso, alunos) participario como membros da equipe
investigadora.

A equipe investigadora deverd escolher um
conjunto de contradicoes que melhor representa a
realidade e os problemas, os conflitos e as tensoes que
dela emergem para compor a investigagao temdtica.

A primeira condi¢do dessas escolhas ¢ que
devem representar situagdes conhecidas pelos sujeitos
(alunos), cuja temdtica se busca, ao contrdrio de propor
representagoes de realidades estranhas aos estudantes.

Deste modo, jd que as representagdes sdo referentes
A realidade dos alunos, as codificacées devem ter
como caracteristica a simplicidade e a pluralidade.
Simplicidade quanto & complexidade e pluralidade

quanto as possibilidades de interpretagio quando

analisadas (FREIRE, 2013, p. 288).

Para Freire (2013, p. 288), “as codificagdes nio
sao0 slogans, sa0 objetos cognosciveis”, questoes que
devem ser problematizadas criticamente pelos sujeitos
descodificadores. O autor ressalta que nio deve ser um
processo de adivinhagdo, pois tal movimento emerge
da necessidade da reflexdo sobre os dados concretos da
realidade.

O quarto movimento metodolégico a ser realizado
consiste na problematizacio dos dados apreendidos.
Para Freire (2013), é aqui que os sujeitos envolvidos no

processo educacional iniciam a tomada de consciéncia
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da situagdo opressora em que estdo, na medida em que
eles ttm a oportunidade de se apropriar da realidade
histérica para transforma-la.

E neste momento que os sujeitos téma oportunidade
de exteriorizar suas temdticas (falas significativas),
explicitando a sua compreensio da realidade.

O autor comenta que, a0 “terem a percepgio
de como antes percebiam, percebem diferentemente a
realidade e, ampliando o horizonte do perceber, mais
facilmente vdo surpreendendo, ‘na sua visao de fundo’, as
relacoes complexas as relagoes entre as duas dimensées
mencionadas” (FREIRE, 2013, p. 290).

Dessa  forma, a partir da  pesquisa
socioantropoldgica e do debate com os préprios alunos
e com a equipe de professores, identificamos as falas
significativas relacionadas aos problemas e aos conflitos
da realidade dos alunos que se encontram no terceiro
ano do Ensino Médio, como a relacao da EF com o
vestibular, o lazer, a saide, o mercado de trabalho,
o individualismo, dentre outros. Essas falas foram
problematizadas com o objetivo de compreender a
origem dos problemas que serdo enfrentados, os conflitos
e as tensoes captadas pela pesquisa anterior.

No caso desta pesquisa, estabelecemos uma
aproximagdo realizando quatro perguntas, que se
seguem: o que é EF? Qual é a EF que temos? Qual é a
EF que queremos? Como chegar 142

Virias questdes foram postas em debate e, em um
outro momento, em um grupo reduzido composto por
professores de EF, identificamos as falas significativas.
Com relagdo a concepgao de EF e qual é a EF que temos,
identificamos as falas que seguem:

Aluno(a) 1 — Em uma outra escola, a gente fazia
uma prova pritica e outra escrita por bimestre,
volei, futsal, basquete. Cafam as regras de cada
esporte, e na prética tinhamos que fazer a parte
técnica, arremesso, saque, levantamento.

Aluno(a) 4 — Tipo, ele tinha que ficar correndo 45
minutos em volta da quadra [...] se vocé ficasse no

méximo até 15 minutos, vocé nao ganhava nenhum
ponto e depois vocé tinha que fazer uma prova,

ou um trabalho, alguma coisa. Ai quem fizesse 45
minutos ganhava todo o ponto. Era horrivel.
Aluno(a) 5 — Também tem o preconceito quando
vocé estd acima do peso. Quando vocé nio ¢
escolhido para entrar no time por ser considerado
certo prejuizo no time deles.

Aluno(a) 6 — Mas essa é a ldgica, se vocé quer
ganhar para o seu time, vocé quer selecionar os
mais bem condicionados, os melhores. Sempre
existe a competitividade.

Aluno(a) 8 — Nio ¢é Educagio Fisica, e sim
Competigio Fisica.

Ao tratar da EF que queremos e como faremos

para chegar 14, identificamos as falas a seguir:

Aluno(a) 7 — O ideal seria todo mundo se adequar
ao que o outro quer também, s6 que isso é muito
dificil, pois passa pelo individual de cada um. Sendo
bem sincero, eu nio faria danca. E complicado.
Aluno(a) 8 — Entao nio deveria ser o que a gente
quer, tem que ser o que deve ser. Porque cada um
quer uma coisa diferente.

Aluno(a) 11 — Tem que haver uma mudanca
cultural, na verdade. E muito cultural a pessoa ficar
apenas no que gosta.

Aluno(a) 7 — Dangar é coisa de mulher. Isso vem
muito de bergo.

Aluno(a) 10 — Eu me sinto uma droga. Eu nio sei
nada, eu nio consigo fazer, cara, eu nio consigo
fazer, cara, eu fico tipo horrivel.

Aluno(a) 3 — Para minha Educacao Fisica perfeita
teria zumba, futebol, sei 14, mas que vocé fizesse
aquilo que vocé consegue, e ninguém ficar ali no
seu pé falando, faz isso ou faz aquilo. E fazer o que
vocé consegue e acabou.

Aluno(a) 9 — Mas é também vocé se divertir com o
que vocé nio gosta.

Aluno(a) 7 — Exatamente, isso ¢é dificil. No ¢ facil
para todo mundo.

Aluno(a) 8 — Eu nio achei que a pergunta estd
ideal, porque nio é o que a gente quer. O que cada
um quer, eu nio quero jogar com gente assim,
ruim. Eu acho que ¢ o que deve ser, ndo o que eu
quero, e sim o que deve ser.

Aluno(a) 2 — Pelo que eu vi, tudo se baseia em
respeito.

Aluno(a) 9 — A gente tem que entender que nio é
competicdo, é Educacio Fisica.

Aluno(a) 1 — Cara, mas a competicdo vem de
berco, tem competi¢io em tudo na vida.

Aluno(a) 9 — As aulas teriam que ter um sentido.
Esse significado, cara¢a, cara, eu nao tenho a
resposta, sinceramente eu nio tenho, eu queria
muito ter, mas... esse significado, esse sentido,
objetivo tinha que existir mais nas pessoas.
Aluno(a) 8 — Cara, eu acho sim que a Educagiao
Fisica tem um significado.
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Depois de termos feito a pesquisa socioan-
tropoldgica e a avaliagao das falas significativas, decod-
ificamos a realidade por meio das falas significativas.
Confirmamos tais falas com os alunos e passamos entao
para a problematizagao das falas significativas com um
grupo bem mais reduzido que, no nosso caso, foi com-
posto por meu orientador e mim.

Diante disso, problematizamos as possibilidades
de fazermos algo em conjunto para que tal concepgio
fosse superada. Assim, a metodologia investigadora
nos impulsiona a outra demanda na elaboragio das
codificagdes, em que ela represente as contradi¢oes
multiplas, com cardter inclusivo, promovendo a
constitui¢ao de um leque temdtico.

Portanto, no quinto movimento metodolégico,
foi elaborada uma rede temdtica na tentativa de elencar
os aspectos que interferem nos problemas detectados
pela pesquisa socioantropolégica e que sao revelados
na investigagdo por intermédio das falas significativas,

conforme disposto na figura 1.
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Figura 1 - Rede Temitica
Fonte: SILVA (2016, p. 90).

(2013)

menciona que ¢ desta forma que se permitird aos sujeitos

Freire

Ao propor este movimento,
se interessarem pela discussio, pois estes dao significados
ao contetdo, relacionando os aspectos concretos as
necessidades sentidas. Nesta etapa, os participantes do

circulo temdtico permitem a emersdo “pela for¢a catdrtica

INSTRUMENTO

[de] uma série de sentimentos, opinides de si e do mundo
e dos outros, que possivelmente nio extrojetariam em
circunstincias diferentes” (FREIRE, 2013, p. 299)

No sexto e ultimo movimento, considerando
as agoes desenvolvidas, é chegado o momento da
elaboragdo de um planejamento coletivo: a escolha do
Tema Gerador e o estudo sistemdtico de seus achados.

Partindo do universo temdtico, ocorre um
movimento para que o problema detectado (Tema
Gerador) seja superado. Tal movimento requer a criacio
de um tema auxiliar (contratema) que objetiva a superacao
das préticas socioculturais dos sujeitos envolvidos.

Tal superagio s6 existird se houver relagio entre o
sujeito e o mundo, pois somente é possivel verificar uma
acdo dos homens sobre a realidade concreta em que se
dio as situacoes-limites.

Nesta linha de pensamento, os temas devem ser
classificados por drea, ndo significando partes estanques,
por exemplo: considerando que um tema se aproxime
da imagem corporal, o debate nao serd exclusivo de tal
drea de Educacio Fisica, pois outros saberes poderio
contribuir na discussdo: Sociologia, Antropologia,
Filosofia, dentre outras.

O movimento que se estabelece é que, ao
conceber o contratema, os professores deverdo fazer um
recorte do contetido a ser trabalhado com os alunos,
provocando um didlogo a partir do contratema, gerando
um enfrentamento com o Tema Gerador escolhido,
tendo assim a possibilidade de superagao dos problemas
levantados nas pesquisas.

No caso desta turma em especial, ficou claro que
a questao da competicio devia ser superada, e fazendo
um planejamento “com” os alunos foi elaborado um
plano de agdo para as tltimas aulas do quarto bimestre.
As atividades planejadas foram estabelecidas a partir de
vivéncias alternativas com uma corrida de orientacio.
Em seguida, apresentamos nosso planejamento para 4
aulas (ver Quadro 1).
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Aulas Atividade Objetivo Avaliagiao
Aula expositiva Conhecer os equipamentos (bussola e mapas ., .
. P - quip . ( . B pas) Didlogo sobre as dificuldades
Aula 1 | Uso de material em formato de DVD e utilizados na Corrida de Orientacio ..
. 3 i . . . e davidas
experimentacio da bussola — Azimute Identificar o Azimute dentro de sala de aula
Vivenciar o uso da bussola magnética ¢ a leitura Construgio de mapas e
Vivéncia na quadra — uso do cone como | de mapas de orienta¢io na quadra — Azimute execucio
Aula 2 referéncia (desenho do professor como (dire¢do, distancia) Diferenca entre os esportes
referéncia) Problematizar individualismo, competicdo e tradicionais e a Corrida de
cooperagio Orienta¢ao
Vivéncia nos espagos da escola . . , L. .
. , . .. Vivenciar o uso da bissola magnética e a leitura B
Azimute estd relacionado as pistas e — ) , > S Constru¢io de mapas e
Aula 3 .. de mapas de orientagao — Azimute (diregao, 3
distincia em metros (passos 2X1) . . execugio
B . distincia e ponto de referéncia)
Anotagao da referéncia
.. L. . Participar da Corrida de Orientacio em grupos. .,
Visita a0 Zoolégico Municipal de Volta b ¢ | srup Diélogo sobre as percepcoes
Aula 4 Os grupos elaboram os mapas e posteriormente .
Redonda dos alunos sobre as atividades
efetuam a troca de cartografias

Quadro 1 — Resumo do planejamento das aulas
Fonte: SILVA (2016, p. 91).

No entanto, corremos o risco de sermos
ingénuos se entendermos que, na medida em que forem
problematizadas as situagdes-problemas, promovendo a
transformacio da realidade, tudo estaria solucionado.

E muito importante que compreendamos a
realidade como uma dinidmica rede de saberes que vao
sendo tecidos e que possuem possibilidades de conexao
infinitas, assim como o ser humano ¢ inacabado. Nesse
sentido, outras situagdes-limites surgirio e novos

problemas deverio ser enfrentados.

AN INTERVENTION PROPOSAL IN
PHYSICAL EDUCATION TEACHING IN THE
THIRD YEAR OF HIGH SCHOOL

The experience report emerges from a pedagogical
proposal elaborated for the Third Year of High
School as a product. The proposed action aims to
make visible the developed experience in the daily
physical education classes for the third year of
high school in a private school in Volta Redonda.
The study is justified by the need of reflection

about the curricular component subordinate
in this stage of basic schooling. This report
theoretical and methodological option emerges
from daily studies and the group interview was
the technique used to data’s produce. Twenty-
eight students that attended the third year of

high school participated.

Keywords: Daily life. High school. Physical

school education.

PROPUESTA DE INTERVENCION EM LA
ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EM
EL TERCERANO DE SECUNDARIA

El presente informe de laexperiencia surge de
una propuesta pedagdgica para eltercerano
de secundaria en forma de producto.La
acciénpropuestatiene como objetivo visualizar
laexperienciadesarrolladaenclasesdiarias de
educacién fisica para eltercerano de secundaria

en una escuela privada enlaciudad de Volta
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Redonda.El estudio se justifica por lanecesidad de
reflexién sobre laneutralizaciéndel componente
curricular en esta etapa de educacién bdsica.La
opcién tedrica y metodoldgica de este informe
surge de estudios de la vida cotidiana donde
la entrevista de grupo fuela técnica utilizada
para producirlosdatos. Participado enveinte y
ochoestudiantes que participaroneneltercerafio
de secundaria.

escuela

clave: cotidiana.

Palabras Vida

secundaria. Educacién fisica de la escuela.
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