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I. Introducao

Existem hoje, aproximadamente, 2.300 espécies de
serpentes (Pough, 1993); destas, 256 distribuidas em 75
géneros, sdo descritas para o Brasil (Soerensen, 1990). Ainda
segundo o mesmo autor, o Brasil possui nove das |1 familias
de serpentes e, apesar do temor da populacdo, somente duas
familias (Elapidae e Viperidae), no Brasil, apresentam efetivo
perigo. Desta forma, das 256 espécies, apenas 40 sdo
consideradas peconhentas de interesse médico (Campbell e
Lamar, 1989; Soerensen, 1990), ou seja, somente 15,63 %
destas. Assim, ndo se precisaria temer todas as serpentes.
Entretanto, isto suscita um problema: como diferenciar as
peconhentas daquelas que ndo o sao?

Na Europa, considerando a inexisténcia de Elapideos
(Silva-Junior, 1956) ou Boideos (Coborn, 1991; Mattinson,
1991) que na conformacdo corporal se assemelham
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sobremaneira aos Viperideos, a identificacio pode se basear, principalmente,
na determinacdo das caracteristicas dos ultimos, ou seja, cabega triangular com
escamas pequenas, cauda que afina bruscamente e escamas asperas pelo corpo.

Devido, certamente, a coloniza¢do portuguesa, tais caracteristicas passaram
a ser usadas, no Brasil, com o objetivo de diferenciar as serpentes peconhentas
daquelas que ndo o sdo. Assim, a literatura especifica nacional, a despeito das
diversas excecdes resultantes da ocorréncia, no Brasil, de Elapidae, Boidae e
determinadas espécies de Colubridae, por muito tempo se manteve ligada a forma
de distincdo européia mas, num zelo cientifico ressaltavam e, ainda, ressaltam
estas excegoes.

Desta forma, Silva-Junior (1956) cita cabega triangular provida de escamas
miudas; olhos com pupila estreita e vertical; o corpo relativamente grosso e curto
com escamas alongadas, pontudas, imbricadas e com carena mediana; a cauda
curta nitidamente distinta do corpo; movimentos lentos; habitos noturnos;
enrodilhando-se para o bote, se provocada e fosseta loreal (presente nas crotalineas)
como caracteristicas de serpentes peconhentas. Mas apresenta todos os Boideos e
os Colubrideos da sub-familia Dipsadinae, Boiginae, entre outras, como excecoes a
forma triangular da cabeca, como demarcador de tanatofidio (serpente peconhenta).
Quanto & pupila vertical, cita os Boideos e os Colubrideos dos géneros Sibon,
Heterorhachis, Sibynopmorphus, Dipsas, Siphlophis, Tripamurgos, Rhinobothryum,
Imantodese Leptodeira que, apesar de possuirem tal caracteristica, nao apresentam
perigo ao homem e, com relacdo a cauda que afina bruscamente que caracterizaria
os peconhentos, ressalta que Bothrops insularis, Bothrops atroxe as atuais Bothriopsis
bileneata, Bothriopsis taeniata, entre outras, n3o a apresentam tao evidente. No
mesmo livro o autor se refere a uma publicacdo do Butantan “Nocdes Gerais sobre
Serpentes” na qual aparece a seguinte tabela:

Tabela 1 . Quadro apresentado em Silva-Junior (1956) citando uma publicacdo
do Instituto Butantan: “Nog¢oes Gerais sobre Serpentes”.

Serpente Pupila Fossetas loreais| Cabeca Placas
(lacrimais) triangular | cranianas
Venenosa linear sim sim nao
Corais
Venenosas oval nao nao sim
Nao venenosas | Redonda, linear nao Sim ou ndo | Sim ou ndo
ou oval

Nota: Estes caracteres s servem se tomados em conjunto.

Contudo, ainda de acordo com Silva-Junior (1956), as caracteristicas a
serem indicadas para o discernimento, pelo homem do povo, entre serpentes

peconhentas e ndo peconhentas, seriam as seguintes:



.  presenca de fosseta loreal;

2. movimentos pouco fregiientes e lentos, com movimento de
enrodilhamento para o bote quando provocados em contraste com 0s
atanatofidios que, em geral, fogem do observador de forma agil e rapida;

3. Aspecto apagado, sem brilho da pele (ressalvada as corais).

4. Como caracteristicas de corais verdadeiras cita: cabeca pequena e
indistinta do corpo, cauda grossa e curta (menor que a oitava parte
do comprimento da serpente) e olhos pequeninos e com pupila oval.

Santos (1981) também cita caracteristicas como cabeca triangular; pupila
em fenda vertical; fosseta loreal; escamas alongadas, pontudas, imbricadas e com
carena mediana; cauda que afina bruscamente; quando perseguida se enrodilha
para o bote; habitos noturnos e movimentos vagarosos, para distincdo entre as
serpentes pe¢onhentas que apresentam tais caracteristicas das nao peconhentas
que ndo as possuiriam. Este autor, contudo, além das exce¢des apresentadas por
Silva-Junior (1956) cita, ainda, Helicops, Dendrophidion dendrophis, Phiynonax,
Spilotes sp. e Chironjus, entre outras que possuem as escamas asperas embora
sejam nao peconhentas. Quanto as pequenas escamas na cabeca, chama atencao
para a excecdo representada pelas corais-verdadeiras e as Boideas. Cita, ainda
que, em relacdo a cauda que se afina abruptamente, podem ser apresentadas 64
excecoes, além de destacar que, qualquer que seja a espécie, as fémeas possuem
a cauda mais destacada que os espécimes machos.

Observando a inadequagdo deste método de identificacdo, as cartilhas sobre
ofidismo destinadas aos profissionais de satide ou a populacdo (Ministério da Satde,
1989, 1991, 1998; Cardoso er. a/,1993) deixaram de utilizar as caracteristicas de
Viperideos como relevantes na identificacdo de serpentes peconhentas. Mas, mesmo
na década de 1990, Auto (1999) cita, ainda, estas caracteristicas como indicadoras
de serpentes peconhentas; chama, contudo, a atencao para que a identificagdo possuli
somente relativa seguranca e ressalta a excecdo das corais verdadeiras.

Santos et a/ (1995) contesta a utilizacdo de cabeca triangular e cauda
afinando abruptamente como determinantes da identificacio de serpentes pe-
conhentas em oposi¢ao as que nao apresentam perigo ao homem, e Borges,
(1999) além destas, contesta, também, a utilizacdo do comportamento e biologia
do animal, das marcas no local da picada, do tipo de escamas dsperas ou lisas e
da pupila vertical como caracteristicas validas, mesmo com a citacao das excecdes,
para que o leigo diferencie as serpentes peconhentas das demais.

A despeito do apresentado, sabe-se que, no imagindrio popular, as
caracteristicas dos viperideos para a diferenciacdo de serpentes peconhentas das
demais continuam presentes. E, além da impossibilidade de identificacdo através de
tais caracteristicas, procedimentos errados, como cortar o local da picada, sugi-lo e o
uso de torniquete ainda sdo adotados. Com relacdo ao garroteamento do membro
Kouyoumdiian ez a/ (1990) cita que este procedimento é amplamente utilizado em
todo o Brasil e, na regido de Rio Preto no Estado de Sao Paulo, foi feito, pelos
acidentados, em cerca de 70 % dos casos atendidos. Um dos motivos aventados da
disseminacdo e permanéncia, das caracteristicas de Viperideos como indicadores de
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serpentes peconhentas além de procedimentos errados apds o acidente seria, além
de cenas esporadicas em filmes e novelas, a reproducdo destes, em livros didaticos.
Este trabalho teve, entdo, por objetivo, analisar as informacdes referentes a identificagao
das serpentes peconhentas, profilaxia e procedimentos apos o acidente, nos principais
livros didaticos adotados no Ensino Fundamental e Médio do Pais.

2. Material e Métodos

Foram analisados 28 livros didaticos sendo nove referentes ao Ensino
Fundamental e 19 relativos ao Médio. Foram considerados, como referéncia, as
informacaes sobre identificacdo e procedimentos em caso de acidentes segundo
o descrito por Borges (1999) e Marques et a/ (2001).

Todos os livros foram avaliados considerando-se a ocorréncia e o fato de
estarem estio embasadas em dados cientificos, sobre as seguintes informacoes:

«  Como diferenciar uma serpente peconhenta de interesse médico
(proteréglifa e solenaglifa) de uma nao peconhenta (opistoglifa e aglifa)?

= Os procedimentos a serem adotados em caso de acidente.
*  Profilaxia.

Com relacdo a errénea utilizacdo das caracteristicas dos viperideos como
responsaveis de, no Brasil, pela identificacdo de serpentes peconhentas foi verificada a
sua ocorréncia, assim como, quantos e quais foram os parametros errados utilizados.

3. Resultados

Nenhum dos livros analisados foi capaz de fornecer as informacdes
necessarias para que se pudesse diferenciar uma serpente peconhenta de uma
nao peconhenta. Os livros que procuram informar como identificar as serpentes
peconhentas o fazem reproduzindo o adotado por Silva-ltnior (1956) e Santos
(1981), alguns salientam que existem excecdes; no entanto, nenhum as apresentam
tio detalhadas como o fizeram os referidos autores. Nas Tabelas Il e Ill estdo
discriminadas as caracteristicas que procuraram ser utilizadas na identificacao de
serpentes peconhentas e suas respectivas ocorréncias em cada livro didético.
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Embora cite cabeca triangular para os Crotalineos, ndo utiliza esta caracteristica
como distintiva entre peconhentas e nao peconhentas.

Dos livros relativos ao Ensino Fundamental, apenas cinco (n = 9) apresentam
informagdes corretas a respeito do tratamento. Dos restantes, dois recomendam
a imediata aplicacdo do soro anti-ofidico e posterior encaminhamento ao centro
médico e dois orientam o sangramento. Além do sangramento um deles
aconselha, ainda, que se sugue o local da picada além de orientar que, se por
pessoa gabaritada, o torniquete deveria ser feito e, o outro, informa que o soro
deverd ser aplicado de forma subcutinea na face anterior da coxa.

Dos 19 livros referentes ao Ensino Médio, apenas oito, ou seja, 42,10 %
apresentaram informagdes corretas sobre os procedimentos apds o acidente. Dois
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livios possuem informacoes erradas sobre tais procedimentos: Soares (1999)
apresenta uma informacdo errada sobre a utilizacio do “soro polivalente” e,
Arménio (1997) recomenda sangrar, sugar (exceto se possui ferimentos na boca),
possuir & mdo sempre soro e seringas, além do uso do garrote principalmente
para corais e cascavéis. Os demais nada trataram sobre o assunto.

Com relacdo as medidas profilaticas, as mesmas foram abordadas de forma
efetiva em quatro livros do Ensino Fundamental e, também, apenas em quatro no
Ensino Médio.

4, Discussao

4.1. Distincdo entre peconhentas e ndo peconhentas

Mais de 180 espécies ou populacdes de serpentes foram identificadas, na
literatura biolégica na década de 1980, como em declinio, raras ou necessitando
de manejo (Dodd-Ir, 1987). No Brasil, segundo Bernardes et. a/ (1990) Lachesis
muta rhombeata é considerada ameacada de extin¢ao e, em Minas Gerais, cuja
ofiofauna é composta por cerca de 124 espécies, além de L muta rhombeata,
Bothrops itapetiningae e Corallus enydris também estdo ameacadas (Machado
et al, 1998). Freitas (1999) também cita L muta rhombeata, além de Bothrops
pirajal, Bothrops bilineatus bilineatus, Epicrates cenchria hygrophilus, Boa
constrictore Eunectes murinus como espécies ameacadas, sendo as duas ultimas
embora comuns, assim consideradas, devido a persegui¢do por seu couro, pelo
trifico de animais ou por serem acusadas de atacarem animais domésticos e,
algumas vezes, o homem. Considerando a quase total auséncia de pesquisas
sobre as popula¢des de serpentes, varias outras espécies podem estar ameacadas.

Apesar disto, devido, principalmente, ao temor em relacdo a estes animais
(Coborn, 1991), existe uma grande dificuldade em convencer o publico da importancia
de sua preservacao. Este temor, registrado na literatura desde as mais remotas épocas,
e a conseqiiente perseguicdo destes animais pelo Homo sapiens se deve a capacidade
de algumas espécies em inocular a peconha (Auto, 1999). O mesmo autor cita que
a primeira providéncia, apés uma picada, seria a identificacio do animal agressor
para que se possa realizar uma avaliacdo da gravidade do acidente e se estabelecer
uma conduta adequada a seguranca do paciente. Uma efetiva e segura identificacao,
também possibilitaria que, pelo menos as espécies ndo peconhentas, fossem poupadas
pela populacdo ap6s a determinagao da inofensibilidade das mesmas.

A importancia em se procurar diferenciar as serpentes peconhentas das demais
pode ser observada pela ocorréncia de informacdes neste sentido nos livros didaticos.
Dos 28 livros analisados, sete no Ensino Fundamental e 13 no Médio procuraram
possibilitar, ao aluno, a identificacdo de serpentes peconhentas, mas baseando-se,
para tanto, nas caracteristicas dos Viperideos. Destes 20 livros, apenas |2 chamaram
a atencdo para as ressalvas necessarias ao se utilizar estas caracteristicas como



determinantes de serpentes peconhentas. Desta forma, oito livros possibilitaram que
seus leitores (alunos e professores) considerassem sem restricdes a utilizacdo das
carateristicas de Viperideos na identificacdo de todas as serpentes peconhentas. Tal
fato se torna mais preocupante ao considerarmos a utilizacdo dos mesmos por todo
o Pafs e, um possivel acidente com corais advindo de uma identificagao falha.

Mesmo nos livros onde a identificacao foi abordada com ressalvas, esta
ndo seria efetiva e segura, visto nenhum deles ter citado todas as excec¢des e,
mesmo que o fizessem, seria complicado, ao leigo, conhecer a todas.

Dentre os critérios citados para a identificacdo, a cabega triangular, as pupilas
verticais e a fosseta loreal, caracteristica da Sub-familia Crotalinae (Campbell e Brodie-Jr,
1992), foram os parametros mais abordados. Com seis citagdes no Ensino Fundamental
e nove no Médio, a cabeca triangular foi a caracteristica mais utilizada ao se procurar
diferenciar uma serpente peconhenta das demais. A pupila vertical, com uma citaco a
menos em cada Ensino, foi a segunda caracteristica mais utilizada. Ambas as caracteristicas,
sio realmente tipicas de Viperideos (Cobom, 1991); entretanto, além de permitirem a
confusdo com as Boideas e diversos géneros de Colubrideos (Santos, 1981; Silva-Junior,
1956), ndo englobam as corais verdadeiras (Familia Elapidae). A fosseta loreal foi citada
quatro vezes no Fundamental e oito no Médio e, somente dois autores, ndo atentaram
aos leitores para a excecdo constituida pelas serpentes da Familia Elapidae. Com relacao
a fosseta loreal, também se encontrou com relativa freqiiéncia, a mesma sendo referida
como fosseta lacrimal, denomina¢do nao mais adotada.

Qutras caracteristicas como habitos noturnos, movimentos vagarosos, marcas
no local da picada e cauda que afina bruscamente também foram utilizadas pelos
autores com o intuito de caracterizar as serpentes peconhentas mas, como as trés
caracterfsticas anteriormente discutidas, ndo permitem, no Brasil, uma diferenciacao
precisa entre peconhentas e ndo peconhentas (Borges, 1999; Marques, et. a/, 2001 ).

Vrios livros (67,85% dos analisados) procuraram permitir ao leitor a
diferenciacdo entre serpentes peconhentas e nao pegonhentas. Contudo, 31,57%
destes, ndo deixaram clara a existéncia de excecdes que dificultariam esta identificacao.
Constituindo, entdo, os casos mais graves pois, ndo enfatizando as exce¢des, poderiam
levar ao leitor a efetuar uma identificacdo errada e, a um possivel acidente, por
exemplo com corais verdadeiras. Mas, como em nenhum caso, pdde-se considerar
que os contetidos dos livros didaticos pudessem auxiliar em uma identificacdo precisa,
sugere-se que os mesmos sejam totalmente reformulados neste sentido, adotando-
se critérios atuais e cientificos na identificacio de serpentes peconhentas.

Considerou-se principalmente preocupante o livro Ciéncias Integradas de
Alvarenga et. a/ (2000) distribuido pelo Ministério da Educacdo e que, apesar
de sujeito a avaliacdo deste, apresentou todos os erros relativos a identificacao
entre serpentes peconhentas e ndo peconhentas.

4.2. Acidentes

Os acidentes por animais peconhentos constituem um problema nao somente
relacionado a satide publica mas também ao setor financeiro do Pafs. Os acidentes
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demandam despesas relacionadas a producao e distribuicao do soro, treinamento
de pessoal especializado e utilizacido de medicamentos correlacionados (antibioticos
por, exemplo) além destes, também deve ser considerado que, segundo Kouyoumdjian
et al (1990), em Sdo José do Rio Preto (SP), 60% dos casos foram considerados
como acidentes de trabalho e a incidéncia dos mesmos & maior nos individuos
entre 20 e 40 anos, desta forma os gastos com salide se estendem, também, a
queda na produtividade.

Calcula-se que o Brasil apresente uma média de 20.000 casos/ano, o
que resulta em um coeficiente de incidéncia de, aproximadamente, 13,5 acidentes/
100.000 habitantes (Ministério da Satude, 1998). Considerando-se os gastos
anteriormente especificados pode-se perceber a sua magnitude frente ao nimero
de acidentes. Como medidas para a reducdo de tais gastos deveria ser incentivada
a adocao efetiva de medidas profilaticas assim como divulgar, de forma eficaz, os
procedimentos a serem adotados imediatamente apds o acidente. A primeira
medida visa a reducao total do custo com acidentes ofidicos, enquanto, a segunda,
possibilita uma significativa diminuicdo das seqtelas decorrentes dos mesmos.

Embora as informacées sobre a profilaxia do acidente ofidico sejam de
extrema importancia na reducao deste, sua abordagem em livros didaticos ainda
é incipiente e, normalmente, ndo se apresenta com o destaque compativel a sua
importancia. Contudo, ndo foram encontradas informacdes erradas a este respeito
em nenhum dos livros analisados.

Os maiores problemas, contudo, foram referentes aos procedimentos apos
o acidente. Dos 28 livros analisados, nove nada trataram sobre o assunto, seis
forneceram informacdes erradas e, apenas 13, ou seja, 46,42% informaram cor-
retamente sobre os procedimentos a serem adotados. Entretanto, informacées
importantes como hidratar o acidentado, retirar anéis ou braceletes e lavar o
local da picada (Campbell e Lamar, 1989; Borges, 1999) raramente foram citadas.

Dos seis livros que apresentaram problemas com as informacdes acerca
dos primeiros socorros, trés orientaram procedimentos como cortar ou perfurar o
local da picada que, apesar de terem sido recomendados em literatura especifica
(Prado, 1945; Rosenfeld, 1962; Auto, 1999), ndo sdo, atualmente, considerados
procedimentos adequados apds o acidente ofidico (Campbell e Lamar, 1989;
Ministério da Satde, 1998; Borges, 1999; Santos, 1995; Marques et. a/, 2001).

Outro procedimento condenado, embora citado em dois livros, € o uso
do torniquete ou garrote, pois 0 mesmo favorece a necrose e possivel perda do
membro atingido (Campbell e Lamar, 1989; Ministério da Saude, 1998; Borges,
1999; Marques et. a/, 2001). Também, quatro livros, apresentaram informagoes
erradas sobre a aplicacao do soro, orientando sua imediata infusao e, posterior
encaminhamento a um centro de saide. Como a infusdo de soro heterélogo
pode ocasionar choque anafilatico ou anafilactéide (Ministério da Saude, 1989,
1998; Borges, 1999) tal procedimento em um local, onde os recursos necessarios
para seu controle, podem nao estar disponiveis, é totalmente desaconselhavel.

Considerando que o livro didatico constitui um amplo meio de difusao
de conhecimentos ndo somente para o aluno, como também para o professor,



pode-se considerar que a alta incidéncia de procedimentos errados apés o
acidente como, por exemplo, o uso de garrote ou torniquete (Kouyoumdjian et.
al, 1990) seja, pelo menos em parte, atribuido as informagdes deste. Com relagao
a utilizagdo do soro, as informag¢des do livro didatico nao interferem na soroterapia
pois esta € restrita aos centros de satide. Contudo, atencdo especial deve ser
dispendida as informacdes acerca dos primeiros socorros pois, se efetuados de
forma incorreta (corte e garroteamento); podem complicar imensamente o
tratamento do acidente. Recomenda-se, assim, uma revisio completa sobre este
assunto nos livros didaticos adotados no Pais.
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