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Resumo

A poesia sefd lratada, neste artigo, como um instrumento pedagogico
de expansao do espaco ludico em sala de aula, capaz de despertar,
através do afloramento da sensibilidade, o sentido da existéncia
humana, ressignificando a vida e atuando de forma positiva na
formacdo da personalidade do educando.

Introducao

Poesia, és origem e fim; fonte de retorno
incessante: o ser que em (i finaliza, a outros
revelado, principia. Es o “ser! E fonte de “ir-a-
ser” Es tio divina que revelas a verdade do
ser, tjo profunda que ameacas pelo “vir-a-ser’,
tgo perfeita que revelas a imperfeicio do sei,
tjo temida que te fizeram esquecida.
Modernidade, por que a fizeste distante?
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Preparar a crianca para enfrentar e transformar a realidade desse mundo
atual automatizado torna-se tarefa urgente entre noés, educadores.

Nesse “mundo moderno”, onde a manifestagao do sentimento humano é
tratada cada vez mais de forma superficial, faz-se necessario resgatar o sentido
humano da existéncia e ampliar o espaco da sala de aula, usando-o como um
veiculo propiciador desse processo.

Buscar, criar mecanismos que ajudem a crianga a se descobrir e a descobrir
o mundo em que vive ndo é tarefa facil num mundo comprometido em estimular
um tipo de competitividade, onde, para vencer, muitas vezes, & preciso se negar
€ negar o outro,

Pretendemos dizer, neste trabalho, que a atividade poética em sala de
aula pode ser um instrumento pedagogico de grande eficicia nesse processo, se
desenvolvido de forma ludica.

Primeiramente pretendemos mostrar, através de Freud, a importancia que
0 espaco ludico exerce na vida da crianca. Na segunda parte, com Nelly Novaes
Coelho (1997), pretendemos analisar a capacidade da poesia para a ampliacao
do espaco lidico infantil e da sua importancia como instrumento de atua¢ao
sobre os sentidos e emogaes.

I. Aimportancia da brincadeira no processo de desenvolvimento
“criativo” da crianca

A capacidade poética de despertar a sensibilidade humana, por si s,
justifica a importancia de se trabalhar com poesia em sala de aula.

Para Nelly Novaes Coelho (1997), a poesia se insere mais na drea da
intuicdo do que na da razao: ela expressa as manifestacoes da fantasia, da
imaginacao, dos sonhos, trazendo em si a possibilidade de ser desencadeadora
da nossa verdade mais oculta, pois nos coloca face-a-face com os nossos
sentimentos negados, temidos, incompreendidos, esquecidos. Neste sentido, a
linguagem poética pode ser um instrumento de mediacdo entre o inconsciente,
atuando de maneira positiva na formacao da personalidade humana.

Freud nos ensinou que os tracos da criacdo literdria estao manifestos ja
na infancia, na forma como a crianc¢a cria um mundo proprio ou como “reajusta
os elementos de seu mundo de uma forma que lhe agrade”. (1976, p. 149).
Esses tracos criativos se expressam através das brincadeiras e jogos infantis e o
“escritor criativo” reproduz, em sua obra, a mesma acdo para criar que exercia
para brincar.

Neste sentido, a brincadeira deve ser considerada como uma necessidade
da crianca para a expansao de suas potencialidades e deve ser respeitada como
tal pelo adulto, pois a crianca leva a sério a sua brincadeira e a faz com muita



emocio. “A antitese de brincar ndo é o que é sério, mas o que é real”. (1976,
p. 146), diz Freud.

Nas brincadeiras, a crianca usa a imaginacdo buscando, no mundo real,
elementos para as situacdes imaginadas, ou seja, para Freud, a crianca, quando
brinca, ndo estd “fantasiando”, “devaneando”, pois ela distingue o seu mundo
de brincadeira do mundo real.

Dessa forma, a crianca traz, para as suas brincadeiras elementos da reali-
dade e faz isto com criatividade, Desperta, assim, a intui¢ao e as emogdes inerentes
ao mundo infantil, que transcendem o contingente, porque reinem elementos
universais, proprios do existir humano.

Seria esse 0 MesSMO Processo que ocorre com o “escritor imaginativo”
(1976, p. 154). Em sua obra, ele cria um universo imaginario, imbuido de emocao,
preservando o mesmo grau de seriedade e a distingdo entre a fantasia e a
realidade contida nas brincadeiras. Freud acredita, ainda, que um adulto pode
refletir na seriedade de seus compromissos o mesmo grau de seriedade contida
nas suas brincadeiras na infancia e “conquistar o intenso prazer proporcionado
pelo humor” (1976, p. 150). E confirma (1976, p. 151):

. nada é t3o dificil para um homem quanto abdicar de um prazer
que ja experimentou. Na realidade ndo renunciamos a nada; apenas
trocamos uma coisa por outra. O que parece ser uma renuncia € na
verdade, a formacdo de um substituto ou sub-rogado.”

Para FREUD (1976, p. 150), “a linguagem preservou essa rela¢ao entre o
brincar infantil e a criacdo poética”. Acreditamos, com isso, que a linguagem
poética se coloca como um campo privilegiado de acao, capaz de despertar, no
homem, as emocées advindas de um tempo feliz.

2. A aplicacao da poesia como preserva¢do do espaco lidico

Assim como Freud, acreditamos que o adulto pode depositar nas suas
acdes a mesma seriedade e crenga que atribuia as suas brincadeiras infantis,
valores esses, hoje, tio desgastados pela sociedade “globalizada”.

Sabemos que “o passado feliz" sé pode ser transposto para o futuro se
ele existiu na realidade. No universo de nossa sociedade atual, onde cada vez
mais as criancas sao obrigadas a diminuirem o tempo de brincar, para
acompanharem a “demanda social” de formacao de individuos polivalentes, cabe
a nos, professores, em sala de aula, ampliar esse espaco, como espaco de
manifestacao das emog¢des infantis.

Nesta circunstincia, a poesia se inscreve soberanamente, como instrumento
pedagdgico, capaz de atuar no imaginario infantil de forma prazerosa e criativa.
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Pelo despertar da emogao, ela pode provocar no educando transformacdes,
levando-o a compreensao de si mesmo, do outro e do mundo em que vive.

Segundo Nelly Novaes Coelho (1997), a crianca responde ao mundo,
primeiramente, através de reacoes instintivas, dos sentidos, dos sentimentos
ou emocoes. Esse predominio dos sentidos sobre a razao explica, por exemplo,
a atracao das criancas pela linguagem poética musical de natureza popular,
segundo a qual, o nivel mental da crianca se assemelha ao do povo. Neste
sentido, as cantigas e brincadeiras populares servem de estimulos a
sensibilidade perceptiva das criancas e atuam como mediadoras para que a
crianca possa captar a esséncia da poesia.

Desta forma, a poesia para criancas deve atuar, basicamente, sobre os
sentidos e emocoes, deixando o significado para segundo plano. Neste nivel,
ela exerce fun¢ao de preparacao para a formacao da capacidade reflexiva abstrata.

A poesia para criancas deve, entdo, ser vista como uma forma de brincadeira.
Brincando com as palavras, a crianga projeta uma situacao de vida real e as
palavras ganham vida.

A poesia modernista é, segundo essa autora, uma boa fonte para se
trabalhar com crianca, pois o recurso onomatopéico que ela apresenta atrai o
interesse infantil. O som €, nesta concepcao, a porta de entrada para a atividade
poética e deve ser fonte de puro prazer, independente do seu significado
enquanto idéia.

Despertar o gosto pela poesia dependera, entao, da forma como ela for
apresentada a crianca. Acreditamos que, se apresentada de forma ludica, sem
imposicdo, com atividades formuladas através de jogos, coral, declamacdes, etc,
poderemos estar contribuindo para uma formagao “mais humana” do educando,
onde a crianca consiga significar a vida. Assim, como Nelly N. Coelho (1997, p. 53),
estamos certos de que:

“Hoje como no passado, a tarela mais importante € também mals
dificil na criacdo de uma crianca é ajuda-la a encontrar significado
na vida”

E, ai, a poesia tem um papel primordial.
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