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Abstract

The Physical Education comes as a discipline that approaches
theoretically and practically, in the school, cultural elements
characterized as games, sports, gymnastics, etc... As they are not
directly concerned with knowledge and abilities linked to the world
of the work - and therefore incompatible with the way of capitalism
production - it should look for its legitimacy in a new social
organization that understands the leisure time as the time where
man can consume the culture produced collectively.

Saviani (1995), afirma que a cultura é uma segunda
natureza do ser humano que é produzida sobre a sua base
biofisica. E esta capacidade de produzir cultura que o
distingue do animal.

Ainda segundo o autor citado, sendo a cultura uma
segunda natureza ndo dada pela Natureza, cabe ao trabalho
educativo ‘o ato de produzir, direta e intencionalmente, em
cada individuo singular, a humanidade que é produzida
histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens’' .

Atualmente, parece estar se firmando cada vez mais
uma concepgio de educagdo fisica onde as préticas cor-
porais sd@o vistas como produtos culturais. Entdao, como
elementos culturais, as atividades corporais caracterizadas
como jogos, dangas, esportes, movimentos gindsticos, etc.

* Mestrando em Educagdo Fisica pela UGF.
! Saviani, 1995:17.
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(que surgiram em determinadas épocas no seio dos povos), devem ser trans-
mitidas pela escola visando a formagdo integral das criangas e dos jovens,
assim como o sdo a arte, a linguagem, os conhecimentos, a tecnologia, etc..

Bracht (1992), discutindo a legitimidade pedagégica da educagio fisica,
afirma que a sua importéncia estd na importdncia do lazer para o ser humano,
ou seja, no tempo do ndo-trabalho. Este autor cita Galvdo que diz que somente
quando a histéria jd tiver desenvolvido suficientemente as forgas produtivas
é que o homem poderd comegar a se libertar do trabalho.* Mas o soci6logo
alemido Robert Kurz® constata alguns paradoxos do mundo moderno, onde ‘a
despeito do gigantesco desenvolvimento das for¢a produtivas,’ hd um maior
sacrificio do tempo livre & produgdo do que nas épocas pré-modernas.

Acreditou-se que com o aumento permanente das forgas produtivas o
ser humano aumentaria igualmente o tempo livre. Mas o que se assiste
hodiernamente, em plena maturidade do capitalismo, ¢ uma desproporgdo
exagerada entre o aumento permanente das forgas produtivas ¢ um aumento
igualmente constante da falta de tempo livre.

A realidade social brasileira deixa evidente que um contingente de
homens e mulheres (ou classes) tém sido constrangidos a trabalharem mais do
que 0 necessdrio a satisfagdo de suas necessidades para que outra parte da
sociedade possa usufruir dos produtos e bens produzidos pelo conjunto da
humanidade. Dessa forma esses trabalhadores ndio possuem tanto tempo livre
para que possam usufrui-lo ao seu bel prazer. O aumento do tempo de nido-
trabalho, além do tempo de trabalho necessdrio para a sociedade em geral,
aparece como privilégio de alguns.

Diz Roberto Kurz que

apesar de consumir a maior parte do tempo didrio, a maioria
dos que laboram néo sente o tempo de trabalho como tempo de
vida préprio, mas como tempo morto e vazio, arrebatado a
vida como um pesadelo. Do ponto de vista do espago e tempo
capitalista, inversamente, o tempo livre dos trabalhadores é
tempo vazio e de nenhuma serventia. (...) Existe no capitalismo
uma forte tendéncia objetiva para minimizar o tempo livre ou
ao menos raciond-lo austeramente.*

Ha4 ainda um outro paradoxo, vinculado ao anterior, que o autor resgata
do mundo atual: com a globalizagdo acontecendo pela l6gica do mercado,
estd-se gerando, para as massas, um desemprego estrutural e, como bem lembra
o autor, ‘desemprego (...) no capitalismo nao é tempo livre, é escassez’. E
escassez para o trabalhador pois, muitas empresas, embaladas pela onda da

* QOp. Cit. p. 51.
* Folha de Sdo Paulo, 3/1/99, caderno Mais!.
* Ibdem.




crise, estdo impondo aos seus operarios ‘contratos de trabalho tempordrios’,
onde algumas conquistas trabalhistas de décadas atrds estdo sendo desres-

peitadas. O trabalhador é contratado pelo tempo que a empresa julgar
conveniente e depois ¢ demitido sem nenhum direito trabalhista.

Surgiu ainda a ‘dispensa tempordria’, onde os trabalhadores, nesta
situagio, sio dispensados de seu labor, dispensa esta que vem acompanhada
de redugio salarial e outros direitos que a categoria tiver. Parece que o negécio
¢ salvar a empresa, deixando de lado os operdrios e suas necessidades como
cidaddos humanos.

Kurz encerra o artigo afirmando o que muitos jé o fizeram: ‘o caminho
para o écio passa pela libertagdo da forma temporal capitalista’

De acordo com Marx, numa forma de sociedade mais elevada (sociedade
socialista), a criagdo preventiva dos meios materiais cria a possibilidade de
reduzir para todos o tempo dedicado ao trabalho material para a prépria
sobrevivéncia. Dessa forma, aumenta o tempo de nao-trabalho do ser humano.

Em O Capital Marx observa que

de fato, o reino da liberdade apenas comega onde cessa o trabalho
determinado pela necessidade ou pela finalidade externa; encontra-
se, portanto, por sua natureza, para além da esfera da verdadeira
e prépria produgao material. Apenas aqui, de fato, ocorre o
desenvolvimento das capacidades humanas que é um fim em si
mesmo, cuja condigdo é a redugao da jornada de trabalho.

Isto quer dizer que o ser humano s6 tem condigdes de manter-se em
atividade livre quando estiverem satisfeitas todas as suas necessidades bdsicas
de sobrevivéncia e ainda lhe sobrar tempo para tratar do que lhe convier.
As possibilidades de vida plenamente humana para muitos homens, onde
possam usufruir dos bens culturais produzidos, estdo, pois, ligadas ao problema
de seu tempo de trabalho que o capitalista tende a usar em beneficio préprio
(produgdo da mais valia). A criagdo de tempo disponivel para a massa de
trabalhadores € a criag@o da possibilidade de que eles também possam produzir
ciéncia, arte, prdticas corporais, etc. (ou seja, cultura), e consumi-las.

‘Bracht (1992) acredita que essas contradigdes devem ser superadas
pela Educagdo Fisica quando ela buscar o sentido de sua transformagdo na
necessidade da transformagdo da prépria sociedade brasileira. Defendendo o
socialismo, cita Galvao quando afirma que

se no modo capitalista de produgao trabalha-se para criar mais
riqueza para o capital, o socialismo deveria encaminhar o

* Ibdem.
¢ MARX, K. (1996). O capital: critica da economia politica: livro III, volume VI. 5*
edig¢dio. Rio de Janciro, Bertrand Brasil. p. 942.
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trabalho social para a criagdo de mais liberdade, de mais tempo
livre e menos tempo de trabalho socialmente necessdrio [para a
produgado da existéncial. E por esta razdo que Paul Lafargue
dizia que o socialismo seria a realizagao do direito a preguiga.’

Reforgando a sua tese Bracht ainda argumenta que os conteddos da
Educagiio Fisica sdo os movimentos vinculados a atividade lddica e n@o a
pratica laboral®, e conclui:
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Nao é porque o trabalho é importante que a Educagado Fisica é
importante, mas porque o lazer é importante, a Educagéo Fisica
é importante. A <<utilidade>> da Educagao Fisica advém do
seu cardter <<inutil>>""

Na verdade, a Educagdo Fisica ¢ ‘indtil’ 2 organizagao social que vem
desumanizando o ser humano; organizagdo esta que concebe a divisdo social
do trabalho como sindnimo de especializagdo de tarefas sociais onde
determinadas tarefas ganham maior valor em detrimento de outras.

Com efeito, a partir do instante em que o trabalho comega a ser
dividido [na l6gica do capitalismo), cada um tem uma esfera de
atividade exclusiva e determinada, que lhe é imposta e da qual
ele néo pode fugir; ele é cagador, pescador, pastor ou critico, e
deverd permanecer assim se ndo quiser perder seus meios de
sobrevivéncia; ao passo que, na sociedade comunista, em que
cada um ndo tem uma esfera de atividade exclusiva, mas pode
se aperfeigoar no ramo que lhe agradar; a sociedade regulamenta
a produgdo geral, o que cria para mim a possibilidade de hoje
fazer uma coisa, amanha outra, cagar de manha, pescar na
parte da tarde, cuidar do gado ao anoitecer, fazer critica apés
as refeigoes, a meu bel prazer, sem nunca me tornar cagador,
pescador ou critico."

Mas como lembra Marcellino (1996) ‘tempo é dinheiro, e no sistema de
produgdo vigente, dinheiro é poder’!

Como lembra Kurz'!, a revolugdo capitalista consistiu essencialmente
em desvincular a chamada economia de todo contexto cultural, de toda
necessidade humana. No periodo chamado pré-capitalista, apesar do pouco

7 Op. Cit. p. 51.

* A formagio de atletas profissionais, portanto, ndo tem nada que ver com as Educagio
Fisica,

? Bracht, 1992:51.

 MARX, K. (1989). A ideologia alemd. S3o Paulo, Martins Fontes, p. 29.

" Folha de Sdo Paulo, 3/1/99, caderno Mais!.




desenvolvimento técnico das forgas produtivas, o tempo de produgdo didria
era bem menor do que no capitalismo moderno. Como a religido tinha a prepon-
derincia sobre as outras instituigdes (até sobre a economia), 0 tempo gasto
nas festas e rituais religiosos tinha mais importancia do que o tempo da
produgdo. Kurz informa que existiam muitos feriados que foram abolidos pela
modernizagdo da produg@o material da existéncia.

Além disso, as sociedades agrarias da velha Europa carac-
terizavam-se por enormes disparidades sazonais no volume de
atividades. As épocas mais quentes do ano concentravam as
tarefas, legando para a populagdo camponesa um inverso
relativamente cal, utilizado muitas vezes para a celebragao das
festividades privadas de que nos dao noticia algumas cangées
populares. A populagao artesa das cidades era menos
estruturadas pelas diferengas sazonais, mas em compensagdo
seus dias de trabalho nas oficinas eram reduzidos. Documentos
do século 18 relatam que os artesdos livres trabalhavam
somente trés ou quatro dias por semana, segundo a vontade e a
necessidade. Era costume prolongar o final de semana segunda-
feira adentro."

Segundo este autor, ha uma diferenga qualitativa entre tempo de
produgdo capitalista e o pré-moderno. O pouco desenvolvimento das forgas
produtivas agrdrias na pré-modernidade gerava alguns problemas de
abastecimento (algumas vezes colheitas arruinadas), mas seu objetivo ndo era
como o de hoje, produ¢do de mercadoria. O écio dos trabalhadores pré-
modernos ndo era um tempo separado do processo de atividade remunerada,
pelo contrdrio, fazia parte da atividade produtiva. O ritmo de esforgo e descanso,
de produgdo e écio transcorria no interior de um processo vital amplo e
abrangente. (...) O periodo de 12 horas de jornada de trabalho nao significava
12 horas de atividade tensa, sob o controle de um poder econémico
objetivado." O tempo da produgiio era permeado de momentos de pausa; o
almogo, por exemplo, era um longo periodo de refei¢dao comunitdria. Além disso,
a atividade produtiva pré-moderna era, também, mais vagarosa e menos
intensiva do que hoje, pois ndo tinha a pressdo da concorréncia como € hoje
sob a égide do capitalismo. Com a racionalizag@o do tempo pelo Taylorismo, o
ritmo frenético da atividade produtiva foi cada vez mais se refinando e se
disseminando no meio social e tem se tornado mais importante do que as
necessidades humanas concretas.

Numa organizagdo social onde os homens dividem tarefas de acordo com
as necessidades sociais, onde os produtos de suas préaticas sdo valores-de-uso
para todos — e nio tdo somente valores para troca, ou seja, mercadorias — que

2 Ibdem
" Ibdem
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podem até ser trocados, mas ndo sdo produzidos s6 para serem trocados, a
l6gica da vida muda. O ser humano ji ndo € mais visto como ser que nasceu
para fazer somente um tipo de atividade, ele é um ser que contribui com suas
forgas corporais para a produgdo material da existéncia social, e se engaja na
atividade que for necessdria para tal. Ele € reconhecido como um ser que tem
outras caréncias que estdo além das primeiras necessidades (alimento,
protegio, etc.); sio caréncias mais refinadas como por exemplo produzir e
consumir cultura. Estas atividades que n@o estdo diretamente ligadas a
produgdo material, sdo usufrufdas no seu tempo de 6cio, no seu tempo de
lazer, tempo em que pode assumir COMPromissos consigo mesmo. E com a
formagdo para a ocupagio deste tempo que a educagdo fisica contribui.

A educagio fisica deve educa para os momentos do nao-trabalho, ou
seja, para os momentos em que 0 homem estd liberto do trabalho que produz e
reproduz sua vida material, tempo esse onde estd a disposigdo de si mesmo.
Bracht (1992) lembra que ao se pretender educar para o tempo do nio-trabalho,
isto terd ressonéncias no tempo de trabalho pois

esta separacdo é empiricamente impossivel, uma vez que o
individuo é um sé. Portanto, as habilidades, competéncias,
atitudes, etc. adquiridas neste espago pedagégico, assim como
em outros, lerdo repercussao sobre o contato do individuo com
o mundo do trabalho" [e completamos: e vice-versa].

Concordando com Valter Bracht, a educagio fisica na perspectiva de
formar para o lazer, educaria: a) ao instrumentalizar os individuos para ocuparem
de forma autdnoma seu tempo livre também com atividades corporais (com as
conseqiiéncias orgénicas, motoras, psiquicas e de qualidade de vida postuladas
para as atividades corporais de movimento); b) ao instrumentalizar os individuos
para entenderem e se posicionarem criticamente diante da cultura corporal
produzida historicamente pelos homens; e ¢) ao desenvolver uma socialidade
composta de valores que permitam um enfrentamento critico com os valores
dominantes que privilegiam somente parcela da populagdo. Esta seria a forma de
ler o mundo mediado pela educag@o fisica como disciplina escolar.

Arriscando uma interpretacdo mais pormenorizada dessas colocagdes
de Valter Bracht, pode-se dizer que, em relagdo ao seu primeiro objetivo
apontado, a finalidade da Educagao Fisica escolar € a socializa¢do das préticas
corporais (jogos, esportes, gindsticas, dangas, etc.) produzidas pela huma-
nidade. Esta socializagdo se daria por um processo teérico-prético de vivéncias
e reflexdes para dotar os alunos de conhecimentos sobre os principios
elementares biomecénicos do movimento humano, as alteragdes corporais
quando em movimentos em intensidades diferentes, principios elementares
para treinamento cardiorespiratério, muscular, etc., informagdes das técnicas

“ (op. cit. 49).




corporais dos jogos, esportes, dangas, etc.. Tais conhecimentos tedrico-
préticos com certeza favorecerdo aos alunos na aquisi¢do de autonomia de
conhecimentos e habilidades necessdrias a uma pradtica intencional e
permanente de atividades corporais, na busca da qualidade coletiva de vida.

Em relagdo ao segundo e terceiro objetivos, que deve estar sempre
associado ao primeiro, a Educagao Fisica escolar visard desenvolver a postura
critica perante as atividades corporais, no sentido de fazer entender as relagdes
existentes entre essas préticas corporais e a prética social. Neste sentido, as
aulas de educag@o fisica, extrapolando a simples prdtica e/ou vivéncias de
atividades motoras, e os conhecimentos teéricos a elas vinculados diretamente
(conhecimentos técnicos), deve incorporar, aos seus conteddos, a reflexdo
tedrica sobre as possibilidades, limitagdes, paradoxos ¢ mitos que emergem
das atividades corporais (jogos, esportes, etc.). Isto favorece o desvelamento
de valores sociais, morais, éticos e estéticos subjacentes a essas praticas que,
muitas vezes, reproduzem a marginalizag@o, os estere6tipos, o individualismo,
a competi¢do discriminatéria, a intolerdncia com as diferencgas, dentre outros
valores que refor¢am discriminatériamente as diferengas sociais.

O ensino da educagio fisica na escola partiria das praticas estabelecidas
na sociedade para a construgio de novas praticas corporais onde a participagio
do ‘material’ humano seja a determinante principal. O movimento se daria
semelhantemente ao que acontece quando se parte da l6gica do ‘jogo de ténis’
para a légica do ‘jogo frescobol’, ou seja: no ténis temos dois jogadores
rebatendo uma bola para dificultar o jogo do adversdrio; quando um ganha o
outro perde. Jd no frescobol a I6gica é inversa: um jogador deve rebater a bola
de modo a facilitar o jogo do adversdrio pois, se um ndo consegue o controle
da bola, os dois perdem na jogada. Este € o passo histérico que os profissionais
da drea ainda precisam sedimentar!
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