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Apresentagao
Prof. Dr. Fabio Alessandro Pieri

Entre os dias 08 e 09 de novembro de 2022, o campus avancado da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF-GV) promoveu o | Simposio de
Pés-graduagdo e Pesquisa da UFJF/GV (I SIMPOSIO PGPESQ), evento em
formato presencial, aberto & comunidade académica, que promoveu a formacao
de redes para a producéo cientifica por meio da interacéo entre discentes dos
Programas Pés-graduacéo (PPGs) stricto sensu e pesquisadores do campus
GV, os quais tornaram publicos os resultados de suas pesquisas cientificas. O
evento envolveu discentes matriculados e egressos de PPGs da UFJF e
também discentes de graduacdo, cujos trabalhos foram inscritos por
pesquisadores do campus.

Todos os trabalhos apresentados neste evento encontram-se publicados sob a
forma de resumos nesta terceira edicao da Revista de Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade da UFJF-GV (RCTS). A RCTS retorna suas atividades apés o
periodo de suspensdo de eventos presenciais no Campus GV devido a
pandemia de COVID-19, e se apresenta como a ferramenta de divulgacdo dos
trabalhos de exceléncia que sao produzidos na esfera da pesquisa e pos-
graduacao. Sao 43 trabalhos apresentados nos formatos de poster e
apresentacao oral, dos quais 8 foram condecorados com mengdo honrosa.

A Revista de Ciéncia, Tecnologia e Sociedade manifesta seus agradecimentos
aos PPGs PROFBIO (Mesirado Profissional em Ensino de Biologia, PPGCAS
(Programa de Pds-graduacao em Ciéncias Aplicadas a Saude) e PMBgBM
(Programa Multicéntrico de Pds-graduacao em Bioguimica e Biologia Molecular),
e a todos os participantes do | Simpésio de Pés-graduacdo e Pesquisa da
UFJFIGV (I SIMPOSIO PGPESQ).

O | Simpésio de Pds-graduagéo e Pesquisa da UFJF/GV (I SIMPOSIO
PGPESQ), e a Revista de Ciéncia, Tecnologia e Sociedade sao produtos do
trabalho e esforco de Discentes, Docentes e Técnicos Administrativos em
Educacdo, e contou com o apoio das coordenacdes dos programas de pos-
graduagéo envolvidos, da Direc&o do Instituto de Ciéncias da Vida e da Direcéo
Geral do Campus Governador Valadares da UFJF.

Prof. Fabio Alessandro Pieri
Editor Chefe da Revista de Ciéncia Tecnologia e Sociedade

Governador Valadares
UFJF Campus GV
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Este trabalho recebeu MENGAO HONROSA, na categoria de avaliagdo ENSINO e
formato de apresentagdo POSTER, conforme critérios de avaliacdo estabelecidos no

Regulamento do | Simpdsio de Pds-graduacéo e Pesquisa da UFJF/GV.
USO DA BIOINFORMATICA COMO FERRAMENTA DE ENSINO EM BIOLOGIA

Marcos Anderson Ferreira da Silva*
Michelle Bueno de Moura Pereira Antunes?
Jodo Eustaquio Antunes2

Leandro Roberto de Macedo2

O uso de Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacgédo (TDICs) tem sido uma
ferramenta importante no processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, a
bioinformatica é uma ferramenta ainda pouco explorada no ensino médio e que pode
trazer ao estudante um aprofundamento no conhecimento das estruturas das
biomoléculas como por exemplo as proteinas. As proteinas séo polimeros de
aminoacidos ligados entre si par meio de ligacGes peptidicas. Sdo macromoléculas
organicas responsaveis por diversas caracteristicas morfofisioldgicas dos seres vivos.
Assim, alteracdes na forma de uma proteina podem ser benéficas e potencializar o
seu papel biolégico enquanto outras modificacdes podem ser tdo nocivas e
irreversiveis que inviahilizam a vida. Portanto, a compreensdo da estrutura
tridimensional das proteinas é primordial para o entendimento dos processos
bioldgicos em que elas participam. Por outro lado, a sequéncia didatica é uma
metodologia de ensino bastante utilizada em biologia. Nesta perspectiva, esta
pesquisa teve por finalidade elaborar e avaliar se uma sequéncia didatica com uso de
plataformas computacionais de bioinformatica seria capaz de aumentar o aprendizado
dos estudantes no gue se refere ao contetido estrutura tridimensional das proteinas.
O estudo teve a participac&o de 22 alunos regularmente matriculados na primeira série
do Ensino Médio da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé na cidade de Governador
Valadares, Minas Gerais. Em virtude do alto risco de contaminacéo pela COVID-19,
os participantes foram recrutados remotamente através de formulario elaborado no
Google Forms. As atividades do projeto aconteceram de forma remota através dos
aplicativos Google Meet e Google Classroom e posteriormente de forma presencial,

1 Discente mestrado; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Doutor(a); Universidade Federal de Juiz de Fora.



com base nas recomenda¢ées da Secretaria Estadual de Educagé&o de Minas Gerais,
RESOLUCAO SEE 4644/2021. Foi utilizada uma pesquisa experimental, exploratéria
e descritiva com abordagem qualitativa e quantitativa. Para verificar a eficiéncia dessa
metodologia, foram aplicados questionarios, testes e entrevistas. Como resultado
deste estudo, podemos afirmar que, para a maioria dos alunos participantes desta
pesquisa, a sequéncia didatica foi um recurso importante para o ensino de estrutura
das proteinas na disciplina de biologia ministrada para estes estudantes. A sequéncia
didatica possibilitou uma melhor compreensao das estruturas das proteinas porque
permitiu uma melhor visualizagdo destas estruturas por plataformas usadas em
bioinformatica. Além disso, 0s alunos demonstraram estar mais interessados e
estimulados na compreensdo do conteldo abordado. Portanto, o presente estudo
permitiu concluir que o uso da bioinforméatica como ferramenta de ensino facilitou o
processo de ensino e aprendizagem quando se ftrata do contetdo estrutura de

proteinas.

Palavras-chave: Sequéncia didatica. Ensino de biologia. Bioinformética.



APLICACAO DE REALIDADE VIRTUAL E AUMENTADA EM SALA DE AULA NO
ENSINO DE BIOLOGIA COMO ESTRATEGIA DE METODOLOGIAS ATIVAS

Sheila Souza Vieira*

Jodo Eustaquio Antunes?

Michelle Bueno de Moura Pereira Antunes?

A tecnalogia implica em grandes mudancas na nossa sociedade e na educacéo. Por
meio dela podemos acompanhar, em tempo real, 0 que ocorre em qualquer lugar do
mundo. No ensino nao é diferente, dentro da sala de aula os avancos tecnologicos
ndo param de chegar. A aplicacdo de metodologias ativas, em particular as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) tem sido amplamente
discutida nas escolas e ndo esta mais restrita aos laboratérios de informatica. Seu
uso deve estar presente nas diversas atividades, a fim de propiciar aos estudantes
aprendizagem significativa e atual. Negar esta nova era dentro do ambiente escolar
€ promover barreiras de aprendizagens e limitar o trabalho as téo tradicionais
metodologias ja empregadas. Este trabalho tem como objetivo elabarar uma
sequéncia didatica através do uso de metodologias ativas na educacéo, por meio da
Realidade Aumentada (RA) e Sala de Aula Invertida, para auxiliar no processo de
ensino aprendizagem do contelido de Fisiologia Humana — sistema circulatério. O
trabalho foi aplicado em turmas do 2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Dr.
Joaquim Gomes da Silveira Neto, municipio de Coronel Fabriciano — MG e turmas do
2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Professora Ana Letro Staacks, municipio
de Timéteo — MG utilizando a realidade virtual e aumentada, por meio dos aplicativos
ARLOOPA® e Human body (male)®. A sequéncia didatica foi desenvolvida em quatro
aulas, distribuidas em duas etapas. Na primeira etapa, fez-se o levantamento dos
conhecimentos prévios dos estudantes a respeito do tema abordado e posteriormente
a atualizacdo dos conhecimentos com pesquisas e roda de conversa realizada pelos
estudantes. Na segunda etapa, os conhecimentos foram aprofundados, os
estudantes aprenderam a utilizar os aplicativos e aplicaram o que aprenderam
utilizando a realidade virtual e aumentada associada a metodologia sala de aula
invertida. Os estudantes demonstraram engajamento e interesse em desenvolver as
atividades propostas, corroborando que as metodologias ativas  impactam

1 Discente mestrado; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Doutor(a); Universidade Federal de Juiz de Fora.



positivamente no processo de aprendizagem. Ao final da sequéncia didatica, os
estudantes fizeram avaliacdo oral qualitativa do aprendizado adquirido apds a
aplicagdo da metodologia investigativa, cuja finalidade foi avaliar a proposta
metodolégica referente ao processo investigativo e verificar se os objetivos deste
trabalho foram atingidos. O uso da sala de aula invertida intensificou a interagdo aluno-
professor, ja que durante as pesquisas de construgao do conhecimento os estudantes
necessitaram recorrer ao professor para esclarecimentos e este por sua vez, teve a
oportunidade de conhecer e compreender os pontos criticos dos estudantes. A partir
dos resultados obtidos neste trabalhos podemos sugerir que a realidade virtual e
aumentada, bem como o uso da sala de aula invertida séo ferramentas de grande
potencial para ser utilizada com eficacia no processo educacional na &rea de biologia.

Palavras-chave: Ensino de hiologia. Tecnologia. Realidade aumentada e virtual.
Fisiologia humana. Sistema cardiovascular.



Este trabalho recebeu MENGAO HONROSA, na categoria de avaliagdo ENSINO e
formato de apresentacdo ORAL, conforme critérios de avaliagdo estabelecidos no

Regulamento do | Simpdsio de Pds-graduacéo e Pesquisa da UFJF/GV.
SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Poliane Braga Leitdo Figueiredo*
Maria Gabriela Parenti Bicalho?

Introducédo: A educagdo sexual para adolescentes constitui objeto de politicas
publicas de saude e de propostas curriculares para a Educacdo Béasica. O ensino
sobre métodos anticonceptivos no contexto escolar é tema importante para a saide
coletiva, visto que os adolescentes sdo sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos que
apresentam peculiaridades em relacdo as préaticas contraceptivas. Objetivos:
apresentar e avaliar uma sequéncia didatica de ensino investigativo sobre métodos
contraceptivos realizada com estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma
escola estadual do municipio de Governador Valadares-MG. Metodologia: foi
realizada uma sequéncia didatica de ensino investigativo composta por 3 etapas: 1)
problematizagdo por meio de uma situacdo-problema envolvendo o uso dos métodos
contraceptivos; 2) organizacdo do conhecimento (levantamento e discusséo de
hipétese); 3) aplicagdo do conhecimento por meio da apresentagdo dos resultados e
4) grupo focal para conhecer a avaliagdo dos estudantes sobre a atividade realizada.
Resultados: os estudantes avaliaram de forma positiva a atividade de ensino
investigativo e consideram gue ela propiciou interesse e engajamento. Afirmaram o
papel da escola como agente da educagéo sexual dos adolescentes e a importancia
da participacdo dos estudantes para o sucesso das atividades de ensino investigativo.
Os dados coletados no grupo focal propiciaram o aperfeicoamento da proposta de
ensino investigativo € a elaboragédo de um e-book destinado a professores de Biologia.
Buscou-se, assim, contribuir para a superacéo de limitacdes em relacdo ao ensino
dos métodos contraceptivos nas escolas, como carga horéaria reduzida, falta de
educacdo continuada para os docentes e a subtragdo do tema orientagéo sexual nos
documentos oficiais de orientacdo curricular. Discussdo: a literatura relativa a

! Discente de Mestrado; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Doutora; Universidade Federal de Juiz de Fora.



educacéo sexual de adolescentes indica a hecessidade de que a escola assuma seu
papel na promocéo da saude sexual e na garantia de direitos aos adolescentes, de
forma complementar a ag¢des desenvolvidas por profissionais de saude e pela
educacéao familiar. Indica também que as metodologias para o ensino de métodos
contraceptivos no contexto escolar devem propiciar a participacdo dos discentes e
considerar aspectos biopsicossociais, ndo se reduzindo aos aspectos biolégicos. O
ensino por investigacdo propde a adog&o, na educacéo escolar, de procedimentos
proprios da pesquisa cientifica, como levantamento de problemas, observacédo e
conclusdes haseadas em evidéncias e teorias. No ensino de Biologia, uma das
propostas da metodologia investigativa consiste em alterar o foco do ensino tradicional
conteudista e inserir o aluno em uma cultura cientifica possibilitando o
desenvolvimento de habilidades proximas do pensamento cientifico. Os dados
coletados com a técnica de grupo focal, neste estudo, mostram a avaliacdo positiva
dos estudantes, indicando que o ensino por investigagdo pode ser uma estratégia
metodolégica eficiente para o ensino de métodos contraceptivos, confirmando as
conclusdes de estudos que defendem essa proposta. Concluséo: a adocéo do ensino
por investigagcdo para abordar métodos contraceptivos no ensino de Biologia pode
contribuir para o engajamento dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem
e, consequentemente, para a promocéao da saude e a prevencao de problemas saciais
e sanitarios entre os adolescentes.

Palavras-chave: Ensina de Biologia. Educacédo Sexual. Ensino por investigacéo.



O CENARIO DA RADIOLOGIA ODONTOLOGICA, POS-PANDEMIA DA COVID-19,
EM FACULDADES DE ODONTOLOGIA

Gabrielle Cristiny Moreira*

Beatriz Salom&o Porto Alegre Rosa?
Matheus Diniz Ferreira’

Mayara Fidelis Bastos®

Maria Augusta Visconti?

Rafael Binato Junqueira®

Francielle Silvestre Verner*

O presente trabalho trata-se de artigo publicado no periédico internacional Oral
Radiology (DOI: 10.1007/s11282-020-00466-7). O ensino de Radiologia Odontalégica
contempla o estudo da teoria associada a pratica, que consiste na aplicagéo das

técnicas radiograficas e interpretacéo de imagens. Em relagdo ao periodo de
retomada das atividades pos-pandemia da COVID-19, as aulas tedricas podem ser
aplicadas de forma remota, visto que, o ensino online pode ser téo efetivo quanto o
tradicional em rela¢&o ao ganho de conhecimento e desempenho dos alunos, além de
evitar aglomerac@es desnecessarias e risco associado de infec¢éo. Contudo, as aulas
de técnicas radiograficas somente podem ser realizadas presencialmente, de modo
gue, a atualizacdo de procedimentos de controle de infeccdo é urgentemente
necessaria. A pratica de Radiologia oral em faculdades de Odontologia é diferente da
rotina de clinicas privadas, com varios estudantes dividindo o mesmo espago e
pacientes sendo atendidos simultaneamente, além da necessidade de um tempo
maior para realizar o atendimento, representando um desafio para as faculdades de
odontologia que devem adotar um protocolo rigoroso de forma a agilizar o
atendimento, aumentar a biosseguranca e garantir o aprendizado. Radiografias
intraorais séo os exames de imagem mais utilizados em Odontologia e sédo as técnicas
gue mais oferecem risco de contaminagéo entre paciente e profissional. Desta forma,
imagens extrabucais, como a radiografia panoramica e tomografia computadorizada
de feixe conico foram priorizadas durante o pico da COVID-19. No entanto, as

radiografias periapicais sdo indispensaveis em algumas situagdes clinicas ou mesmo

! Discentes de Graduagdo; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Graduado; Universidade Federal do Rio de Janeiro.

3 Mestre; Universidade Federal do Rio de Janeiro.

4 Doutora; Universidade Federal do Rio do Janeiro.

* Doutor(a); Universidade Federal de Juiz de Fora.



sdo os unicos exames de imagem disponiveis em algumas escolas publicas de
Odontologia no Brasil, que ndo possuem equipamentos radiograficos digitais,
contribuindo para aumentar o risco de contaminagdo durante o processamento e
manuseio de imagens. Diante do cenario de pds-pandemia de COVID-19 é
recomendado a revisdo e aplicacdo de alguns ajustes nos departamentos de
Radiologia Oral das faculdades de odontologia. Receptores de imagem devem ser
duplamente protegidos para evitar perfuracio e contaminag&o cruzada e é de extrema
importancia implementar um sistema totalmente digital. Ademais, propbe-se o
desenvolvimento de plataformas digitais institucionais para fornecer a transferéncia
de imagens, diagnostico remoto, verificagdo de resultados e discusséo de casos
clinicos pelos alunos. Por fim, espera-se que a pandemia da COVID-19 seja um
incentivo para modernizagéo das Faculdades de Odontologia em todo o mundo.

Palavras-chave: Radiologia Odontolégica. Covid-19. Radiologia Oral.



O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS CLINICAS POR ESTUDANTES DE
FARMACIA E DE MEDICINA
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Introducéo: A atuacéo ativa do profissional médico em conjunto com o profissional
farmacéutico pode auxiliar na garantia de uma efetiva, segura e conveniente
farmacoterapia. Contudo, para que estes profissionais atuem de maneira colaborativa
€ necessario que, durante o processo formativo, os estudantes de Farmacia e
Medicina desenvolvam competéncias clinicas para assegurar um servigo clinico de
gualidade, com respeito pela atuacdo e adequada convivéncia com outros
profissionais. Objetivo: Descrever a autoavaliagdo dos discentes de Medicina e
Farméacia em relacéo as suas competéncias clinicas, compreendendo suas diferencas
e similaridades, bem como avaliar o desenvolvimento destas durante a graduagéo.
Método: Estudo educacional realizado de maneira remota entre agosto de 2020 e
agosto de 2021. Os participantes eram discentes de Farmacia e Medicina de uma
Instituicéo Publica de Ensino. Foram realizadas entrevistas individuais e aplicacéo de
instrumentos validados de autoavaliacdo de competéncias clinicas. Ademais, avaliou-
se a ementa curricular dos dois cursos. O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora, conforme resolugéo
n° 466/12, sob o parecer n® 4.078.003/2020. Resultados: Participaram da pesquisa
39 discentes, sendo 18 (46,2%) de Farmacia e 21 (53,8%) de Medicina. Os estudantes
de Farmacia avaliaram-se positivamente quanto as atividades relacionadas as
competéncias clinicas, salvo a implementagdo de um plano de cuidado e a
identificagdo de pacientes em risco de doencas prevalentes. Quanto ao curriculo, o
curso avaliado possui trés disciplinas que abordam o desenvolvimento de
competéncias clinicas. Os discentes relataram ter desenvolvido as seguintes

competéncias: conhecimento cientifico, atualizagdo do conhecimento cientifico e

! Discente de Graduacdo; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Doutora; Universidade Federal de Minas Gerais.
3 Doutora; Universidade Federal de Juiz de Fora.



comunicacdo efetiva. Os estudantes de Medicina avaliaram-se positivamente em
relacdo as suas competéncias clinicas, com excecdo aquelas relacionadas ao
diagnostico diferencial, & discusséo com equipe de salde e a identificacéo de falhas
no sistema de satde. O curriculo do curso apresenta 11 disciplinas voltadas para o
cuidado e os alunos associaram disciplinas de cunho social ao Cuidado Centrado na
Pessoa. As competéncias desenvolvidas destacadas por eles foram: empatia,
compaix&o, integridade e respeito, comunicagao efetiva e anamnese e obtencdo de
informacGes sacioculturais. Ademais, os estudantes de ambos 0s cursos relataram
contato escasso com outros profissionais de salde e opinaram que essa realidade
prejudica o cuidado ao paciente, uma vez que limita o desenvolvimento das
competéncias relacionadas ao trabalho em equipe. Quando comparados os dois
cursos, observou-se que os discentes de Medicina relataram desenvolvimento de
competéncias relacionadas as soft skills, ou seja, aquelas que facilitam
relacionamentos e vinculos, enguanto os estudantes de Farmacia relataram
competéncias associadas as hard skills, que dizem respeito a técnica cientifica da sua
profisséo. Conclusdo: Os discentes dos dois cursos avaliados autorrelataram
diversas insegurangas, principalmente relacionadas as habilidades clinicas que
exigem aprendizado na pratica. Apesar disso, os estudantes de Medicina
demonstraram maior apreenséo de soft skills, o que pode facilitar a criacéo de vinculos
com 0s pacientes e resultar na maior qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Competéncia clinica; Educagdo em Farmacia; Educagdo Médica;
Assisténcia Centrada no Paciente; Competéncia profissional.
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AVALIACAO DO PAPEL DA PROTEINA FAK NA VIABILIDADE E APOPTOSE
DE LINHAGEM CELULAR JAK2V617F POSITIVA, MODELO PARA
NEOPLASIAS MIELOPROLIFERATIVAS CRONICAS
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As Neoplasias Mieloproliferativas Cronicas (NMPC) configuram-se como um grupo de
doengas clonais da célula-tronco hematopoética que resultam em acumulo das
células mieloides. Dentre elas incluem-se a Policitemia vera (PV), a Trombocitemia
essencial (TE) e a Mielofibrose Primaria (MF). A identificacdo da mutacdo adquirida
JAK2V617F em pacientes com PV, TE e MF permitiu o melhor entendimento da
patogénese dessas doengas, visto que a ativacdo constitutiva da tirosina quinase
JAK?2 tem papel importante no aumento da proliferacdo celular e resisténcia a
apoptose. No entanto, ainda ndo existe um tratamento farmacolégico que leve todos
0s pacientes & remissdo molecular, justificando o estudo de novos alvos moleculares.
Por sua vez, a proteina Quinase de Adeséo Focal (FAK), possui importante influéncia
nos processos de proliferagdo, migracdo e sobrevivéncia celular e, por estar
superexpressa em diversas neoplasias, configura-se um alvo promissor no
desenvolvimento de farmacos contra o cancer. Nesse sentido, o presente estudo
avaliou o efeito do inibidor da FAK (PF 562,271) na viabilidade da linhagem celular
SET-2, positiva para a mutacdo JAK2V617F, como também na expresséo de
proteinas marcadoras para apoptose. Para tanto, utilizou-se ensaios de viabilidade
com MTT e western blotting. Ainda, foi realizada a anélise de um hanco de dados
publico de RNAseq da linhagem SET-2 tratada com inibidor da JAK (INC424) por 4h

e 48h, de forma a avaliar a expressdo do gene PTK2 e mais 65 genes relacionados
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com proliferacéo, sobrevivéncia, apoptose e adeséo, assim como a correlacionar a
expressao desses genes. Essa andlise foi feita utilizando os software Rstudio. Os
resultados encontrados mostraram que o inibidor da FAK PF 562.271 reduziu
significativamente a viabilidade celular e a proliferacdo das células SET-2, sendo
71,5%, 85,5%, 83,7% e 86,3% a reducao da viabilidade para os tratamentos nas
concentragdes de 5 uM,10 uM, 25 uM e 50 UM, respectivamente. O inibidor também
induziu apoptose, pois houve aumento na expresséo de PARP clivada e Caspase 3
clivada apods tratamento nas concentracdes de 5uM e 10uM. As analises do banco de
dados de RNAseq demonstraram que o inibidor da JAK modulou a expresséo do gene
PTKZ2 e de outros genes envolvidos nos processos de proliferacdo, apoptose, ciclo
celular e adeséo celular, sendo que 19 genes apresentaram expressdo aumentada e
24 genes apresentaram expresséo diminuida apés tratamento por 48h com o inibidor
da JAK. Ademais, PTK2 apresentou correlacdo significativa com 21 dos 65 genes
analisados. Com isso, 0s resultados do presente trabalho apontam que a inibigdo da
FAK sensibiliza a linhagem celular SET-2 a sofrer apoptose, reduzindo assim a
viabilidade e o tratamento com o inibidor da JAK INC424 influencia na expresséo do
gene PTK2.

Palavras-chave: FAK. Apoptose. Neoplasias mieloproliferativas.
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INTERVENGAO PREVENTIVA EM DISTURBIOS DE IMAGEM CORPORAL,
TRANSTORNO ALIMENTAR E DISMORFIA CORPORAL DE JOVENS ADULTOS:
UM ENSAIO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO EM HOMENS
BRASILEIROS
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Segundo a teoria sociocultural, a internalizagdo da aparéncia ideal e a insatisfagédo
corporal séo fatores mediadores para o desenvolvimento de transtornos alimentares
(TAs) e dismorfia muscular (DM). Essas psicopatologias comprometem
significativamente a salde fisica e o desenvolvimento psicossocial. Embora homens
apresentem elevadas taxas de incidéncia e prevaléncia desses disturbios, poucos
programas preventivos tém sido desenvolvidos e avaliados empiricamente para essa
populacéo. O objetivo do presente estudo foi avaliar a eficAcia de uma intervencéo
preventiva (Body Project: More Than Muscles), na reducéo de sinais e sintomas de
distarbios de imagem corporal, TAs e DM em homens jovens adultos. Foi conduzido
um ensaio clinico controlado randomizado com 180 homens, com idacdes entre 18 e
30 anos, matriculados nos cursos de graduacao da Universidade Federal de Juiz de
Fora, campus Governador Valadares. Os participantes foram aleatorizados em dois
grupos: grupo intervencéo (Gl; n = 89) e grupo controle (GC; n = 91). O Gl recebeu
uma intervencdo que consistiu de duas sessdes, com frequéncia semanal e
aproximadamente 120 minutos de duragéo cada. As varidveis dependentes do estudo
foram: internaliza¢éo da aparéncia ideal, insatisfagéo corporal, comer franstornado e

sintomas de DM. Um questionario sociodemografico e escalas de autorrelato foram
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aplicadas em quatro momentos: pré-intervencéo, pés-intervencéo, em quatro e 24
semanas de follow-up. Para identificar possiveis diferencas entre os grupos, foi
utilizada uma analise por intengdo de tratar, com recurso a andlise por modelos misto,
utilizando efeito quadratico do tempo. O Gl apresentou uma idade média de 20,19
anos (DP = 2,26 anos), com um valor de IMC médio de 23,16 kg/m? (DP = 3,37). Ja
para 0 GC, a média de idade foi de 20,81 anos (DP = 2,59 anos), € o valor médio do
IMC foi de 24,06 kg/m2 (DP = 3,89). Em relac&o a idade (t (178) =-1,715, p = 0,088, d
=-0,256) e 0 IMC (t (178) =-1,650, p = 0,101, d = -0,246) ndo foi verificada diferenga
estatisticamente significante entre os grupos. No que se refere aos critérios de cor ou
raca, na amostra total, houve predominancia de individuos Pardos (57,2%), seguidos
em ordem decrescente de frequéncia relativa por Brancos (32,2%), Pretos (9,4%) e
outras origens étnicas (1,2%). Em relacéo a eficicia, observa-se que no pés-teste
nenhuma variavel apresentou diferenca estatisticamente significante entre os grupos
(Gl e GC). Contudo, o G| demonstrou redugcdes estatisticamente significantes no
follow-up de quatro e 24 semanas para as variaveis de internalizacdo da aparéncia
ideal (p < 0,001; d de Cohen entre os grupos: 0,78 — 1,10), insatisfacdo corporal (p <
0,001; d = 0,49 — 0,60), comer transtornado (p < 0,05; d = 0,33 - 0,37) e sintomas de
DM (p <0,01; d = 0,43 - 0,63). Conclui-se que a intervengdo Body Project: More Than
Muscles foi eficaz na reducdo dos fatores de risco para os TAs e a DM em homens
jovens adultos. Sugere-se ampla divulgacédo deste programa e treinamento de
facilitadores como estratégia de salide para reducdo dos sinais e sintomas de TAs e

DM em homens jovens brasileiros.
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Introducédo: O cuidado centrado na familia é considerado a melhor préatica na
prestacdo de servicos de salde para criangas e suas familias e um dos componentes
essenciais desse modelo é a colaboragdo entre a familia e o profissional. Frente a
necessidade de isolamento social, vivido na pandemia do novo coronavirus, faz-se
necessaria a implementacdo de intervencdes via telemonitoramento. Obijetivo:
Documentar e descrever o efeito da abordagem centrada na familia, via
telemonitoramento, aplicada em lactentes gemelares e prematuras. Métodos: Estudo
de intervencdo em uma série de casos, de quatro lactentes, prematuras, gemelares
e com fatores de risco para atraso no desenvolvimento motor, aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora,
sob numero CAAE 53214521.6.0000.5147. Foi realizado o telemonitoramento,
durante nove semanas, por meio de ligagSes de video, semanalmente, com cada
familia. Foram realizados a anamnese, o levantamento das metas das lactentes, o
exame fisico, o compartihamento de intervencSes e o compartilhamento de
resultados entre as familias e pesquisadoras. Foram utilizadas a Medida Canadense
de Desempenho Ocupacional (COPM), a Escala de Objetivas Atingidos ou Goal
Attainment Scale (GAS) e a Escala Motora Infantil de Alberta (EMIA) antes e apés o
periodo de intervencdo. Resultados: As perguntas inspiradas na COPM ajudaram as
méaes a identificar possiveis problemas e dificuldades na maneira que as lactentes
desempenhavam suas habilidades motoras. A EMIA e a escala GAS serviram de
estratégia para definir as metas, considerando o desempenho motor das lactentes e
o futuro preferido da familia. As lactentes atendidas apresentaram  melhor
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desempenho apés a intervencdo em todas as metas definidas, alcangando pontuacéo
igual ou acima de 50 no Escore T da GAS, sinalizando uma melhora clinicamente
significativa no desempenho motor das participantes. O desenvolvimento motor de
todas as lactentes na avalia¢8o pré-intervencéo estava adequado para a idade, com
percentil entre 25% e 90% na EMIA. Contudo, considerando os fatores de risco para
atraso no desenvolvimento motor, a estimulagdo destas lactentes teve o intuito de
evitar efou minimizar possiveis prejuizos sensério-motores e foi observado pos-
intervencdo uma melhora nas habilidades motoras de acordo com a EMIA.
Conclusdo: A abordagem centrada na familia por meio da colaboragdo familia-
profissional, via telemonitoramento, permitiu acompanhar e estimular o
desenvolvimento motor das lactentes prematuras e gemelares, promoveu uma melhor
comunicacdo entre as familias e as terapeutas, impulsionou o empoderamento da

familia e permitiu o acesso a servigos de saude no periodo de distanciamento sacial.

Palavras-chave: Telemonitoramento. Fisioterapia. COVID-19. Abordagem Centrada
na Familia. Desenvolvimento Infantil.
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O objetivo no presente estudo foi realizar em exames de tomografia computadorizada
de feixe conico (TCFC) uma andlise morfométrica do complexo ostiomeatal de
pacientes com e sem sinusopatias maxilares e lesdes periapicais em dentes
posteriores superiores. Foram selecionadas imagens de TCFC de 4500 pacientes,
independente do sexo, ragca e maiores de 18 anos, provenientes do acervo
pertencente & disciplina de Radiologia Odontoldgica, e apos a aplicacdo dos critérios
de inclusé@o e exclusédo, chegou-se a amostra final de exames de 300 pacientes. A
avaliacdo dos seios maxilares (SM) seguiu a seguinte classificagdo: aspecto normal,
espessamento da mucosa sinusal, pdlipo sinusal, pseudocisto antral, opacificacéo
inespecifica, periostite e antrolito. No complexo ostiomeatal foram avaliados a
inclinacdo do hiato semilunar em relago ao plano sagital mediano (angulacéo), o
comprimento do infundibulum etmoidal (comprimento), o diametro do éstio do seio
maxilar (inicio), o didmetro da abertura superior do infundibulum etmoidal (final) e a
altura do astio em relacdo ao assoalho do SM (altura). Os 6stios acessorios do SM
foram classificados em ausente ou presente. Os dentes posteriores foram avaliados
guanto a presenca de lesdes periapicais (LP), e a relacéo de proximidade dessas LP
com o SM em: aquém do SM, em intimo contato com o0 SM sem rompimento da cortical
do assoalho, em intimo contato com o SM com rompimento da cortical do assoalho,
deslocando superiormente o assoalho do SM sem rompimento da cortical, deslocando
superiormente o assoalho do SM com rompimento da cartical. Na avaliagdo segundo

o lado direito ou esquerdo, somente as mensuragdes inicio e final mostraram diferenca
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significativa. Ao avaliar a associacdo entre as mensura¢ées foi encontrado que a cada
aumento de um ano de idade, tem-se um aumento médio estimado de 0,08 graus na
medida de angulacdo. A cada aumento de 1 unidade de inicio tem-se um acréscimo
médio estimado de 2,15 unidades para angula¢do enquanto a cada aumento de uma
unidade do final tem-se uma reducdo média de 2,66 unidades. No modelo da altura
apenas o comprimento foi significativo, onde o aumento de uma unidade de
comprimento representava a reducéo de 0,27 na altura. A partir das varidveis sexo e
idade foi possivel observar uma diferenca média de altura entre homens e mulheres
de 2,42 mm, sendo maior entre os homens, e uma redugéo de 0,03 mm na altura a
cada aumento idade. Nos modelos para presenca de alteracdo no seio maxilar os
resultados mostraram que as maiores chances de presenca de alteragdes estdo
relacionadas ao aumento da idade, ao sexo masculino e a maior altura. Conclui-se
gue somente a altura do 6stio do seio maxilar, foi significante para a presenca de
alteragdes no seio maxilar, 0 sexo masculino e o avanco da idade tamhém foram
significantes para a presenca das mesmas. A presenga das lesdes periapicais e dos
6stios acessarios ndo séo relevantes para a presenca de altera¢des no seio maxilar.
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Introducéo: O acompanhamento pré-natal e as condutas adotadas durante o parto
sdo essenciais para garantir o bom desenvolvimento da gestacdo, prevenir
complicagGes e proporcionar um parto saudavel, sem impacto na saude da puérpera
e do recém-nascido. Objetivo: Analisar a assisténcia pré-natal e perinatal oferecida
em Governador Valadares, Minas Gerais, e verificar se ha associagcao entre a
adequacdo do pré-natal e os fatores socioecondmicos, demograficos,
comportamentais e reprodutivos. Métodos: Estudo transversal com base de dados
pré-existente, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora em novembro de 2016 (CAAE:
61055716.4.0000.5174). Foram incluidas as puérperas dos nascidos vivos no Hospital
Municipal de Governador Valadares, no periodo de maio de 2017 a julho de 2018,
cujas méaes residiam neste municipio ou nos municipios vizinhos. Para a analise da
adequacéo do pré-natal foram utilizados trés critérios: 1) inicio até 16 semana e
nimero minimo de consultas de acordo com a idade gestacional; 2) praticas dos
profissionais nas consultas de pré-natal; 3) orientacdes oferecidas as gestantes pelos
profissionais. Os dados foram arquivados no programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 14.0, por meio do qual foi realizada a andlise estatistica. A
associacdo das variaveis estudadas com os trés critérios de adequacao do pré-natal
foi verificada pelo teste qui-quadrado e todas as varidveis significantes foram
introduzidas em um modelo de regressdo logistica multivariada, considerando

significante p < 0,05. Resultados: Participaram do estudo 437 puérperas. A
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assisténcia pré-natal foi considerada adequada para 72,5%, 93,1% e 50,1% das
puérperas, considerando os critérios 1, 2 e 3, respectivamente. As gestantes que
apresentaram maior chance de terem o pré-natal inadequado, com relag&o ao critério
1, foram as com menor escolaridade (RC = 1,68; p = 0,046), que ndo possuiam
companheiro (RC = 2,18; p = 0,002), que nao trabalharam durante a gestacéo (RC =
2,18; p = 0,003) e as que ndo planejaram a gravidez (RC = 1,76; p = 0,023). Com
relagéo a assisténcia perinatal, a presenga de acompanhante e contato pele a pele
foram apropriados, mas a amamentagdo na primeira haora de vida foi inadequada.
Conclusdo: Observou-se a necessidade de aprimorar as orientagdes fornecidas
pelos profissionais e incluir a amamentacdo na primeira hora de vida. Os resultados
podem contribuir para otimizar os servigos de saude materno-infantil em Governador
Valadares.

Palavras-chave: Gravidez. Cuidado Pré-natal. Assisténcia Perinatal. Parto. Parto
Humanizado.



ASSOCIACAO DO EIXO GHIIGF-1 COM FATORES MODIFICADORES EM
CRIANGCAS COM ANEMIA FALCIFORME
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Introducdo: A anemia falciforme (AF) é uma doenca definida pela homozigose do gene
da hemoglobina S (HbS). Cursa com episodios de dor aguda e disfungéo orgénica
multipla, que pode afetar o eixo GH/IGF-1 (horménio do crescimento/fator de
crescimento semelhante a insulina) e consequentemente a estatura de criangas com
AF. Embora a AF néo afete o crescimento embrionario, aos dois anos de idade pode-
se notar um déficit no peso e estatura, que vai se acentuando progressivamente, com
destaque maior na fase de adolescéncia, quando o atraso puberal faz acentuar a
diferenca entre o peso e altura das criangas comparadas aos controles saudaveis. A
dosagem sérica dos niveis de IGF-1 e IGF binding proteins-3 (IGFBP-3) embora sofra
influéncia de diversos fatores, como os nutricionais e os relacionados a maturagéo
sexual, é de grande utilidade na avaliacdo do eixo GH/IGF-1. Fatores modificadores,
como os niveis de hemoglobina fetal (HbF), a co-heranca de alfa-talassemia e o
tratamento com hidroxiureia (HU), séo capazes de alterar a gravidade da doenca,
embora a relacdo com o eixo GH/IGF-1 néo seja definida. Objetivos: Avaliar em
criancas com AF a associacdo dos fatores modificadores com o crescimento e niveis
séricos de IGF-1 e IGFBP-3. Métodos: Estudo transversal em criangas com SCA que
avaliou a idade éssea (l0), a previsdo de estatura adulta (PAH) com uso da IO,
estatura alvo (EA) calculada em desvio padrdo (DP) pela média da estatura dos pais
e parametros laboratoriais. As criangas foram agrupadas conforme o0s niveis séricos
de HbF, co-heranga de alfa-talassemia e tratamento com HU. Resultados: A média de
idade dos 39 pacientes foi 8.2+2.2 anos (variagcdo de 3.7 a 11.9 anos). A estatura
média foi -0.75+0.30 DP, e 10.3% (4/39) apresentavam baixa estatura. Os niveis
ajustados de IGF-1 ou IGFBP-3 se mostraram significativamente mais elevados em
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criangas com AF sob tratamento com HU por mais de um ano, em criangas com niveis
HbF>10% e naquelas sem alfa-talassemia. Avaliando os dados em DP, o potencial de
crescimento das criangas com SCA em relagéo aos pais, calculado pela diferenca
entre a PEA e a EA, assim com a diferenca entre a estatura das criangas e a EA se
maostraram menor nas criangcas com co-heranca de alfa-talassemia. Conclusées: O
estudo mostrou associagdo entre fatores modificadores e o eixo GH/IGF-1 em
criangas com AF. Tais dados sugerem gue o tratamento com HU e maiores niveis de
HbF podem atuar positivamente sobre eixo GH/IGF-1 e atenuar os prejuizos que a AF
traz para a estatura de criangas com AF. Adicionalmente, quando a estatura das
criangas fol ajustada para a estatura dos pais, as criangas com co-heranga de alfa-
talassemia se apresentaram mais haixas. Portanto, a detec¢édo de alfa-talassemia em
criangas com AF pode representar uma causa adicional para a perda estatural.

Palavras-chave: Anemia Falciforme. Alfa-talassemia. Hidroxiureia. IGF-I.



AVALIACAO DA ADESAO DE CIRURGIOES DENTISTAS E ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA AOS PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA EM RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19
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A pandemia da COVID-19 trouxe desafios ao sistema de salde mundial, incluindo a
prética de radiologia oral e maxilofacial. Logo, diante deste cenério, tornou-se crucial
examinar as diretrizes de rotina sobre medidas de prevencéo e controle de infecgao
em radiologia oral para reduzir a infeccdo cruzada e proteger os profissionais
praticantes. O objetivo no presente estudo foi avaliar a adesdo de Cirurgides-Dentistas
e estudantes de Odontologia ao controle de infec¢do em Radiologia Odontolégica
frente a pandemia da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa observacional de carater
transversal. Foram incluidos individuos que estivessem realizando exames
radiograficos intrabucais durante a pandemia da COVID-19, no periodo de setembro
de 2020 a abril de 2021. Foi utilizado o Questionario de Controle de Infecgdo em
Radiologia Oral (QICOR), validado, onde foram abordadas guestdes dentro de alguns
dominios, como dados demograficos, higiene das méaos, luvas, vestimenta,
acessorios, receptores radiograficos, protecao/desinfecgdo do equipamento, sobre-
luvas, sobre-luvas, sistema radiografico digital, limpeza e desinfec¢éo. A aplicagéo
desse questionario foi realizada de forma virtual utilizando o Google Forms e apos
concordancia do TCLE pelos participantes. Foram recrutados participantes de todos
os continentes. Para a analise estatistica foi utilizada a analise descritiva, regresséo

binaria simples e regressdo binaria mdltipla (5%). Foram identificadas 582 respostas
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vélidas, sendo 391 de participantes do género feminino, 190 do masculino, e 1 de
outro género. A mediana da idade dos estudantes de Odontologia foi correspondente
a 22 anos. Por outro lado, os cirurgides-dentistas apresentaram 36 anos como
mediana da idade. 68,73% da amostra era do continente americano, 18,90% do
europeu, e 12,37% do asiatico. A mediana da adesé&o aos protocolos de controle de
infeccdo foi de 94 pontos para estudantes de Odontologia e de 104 pontos para
cirurgides-dentistas, e individuos com pontuagdo abaixo da mediana foram
considerados com baixa adesdo aos protocolos de biosseguranga em Radiologia
Odontolégica. Dessa forma, constatou-se que no continente americano 53,0% da
amostra de cirurgides-dentistas ficou abaixo da mediana. Ja no continente asiatico foi
de 26,9%, e no europeu 34,0% da amostra de cirurgides-dentistas ficou abaixo da
mediana. Os estudantes de Odontologia (44,56%) apresentaram-se menos adeptos
aos protocolos de biosseguranca do que os Cirurgides-Dentistas (43,44%). A
presenca de comorbidades ndo interferiu nos resultados. Conclui-se que, mesmo
mediante 4 pandemia da COVID-19, é haixa a adesdo aos protocolos de
biosseguranga em Radiologia Odontolégica. Sugere-se que os resultados auxiliem na
conscientizagdo de estudantes e profissionais, uma vez que procedimentos de
Radiologia Odontoldgica apresentam potencial de transmisséo do Sars-CoV-2.

Palavras-chave: Radiologia Odontol6gica; Biosseguranga; COVID-19.



AVALIACAO DO PERFIL DE TOLERANCIA DE CRYPTOCOCCUS NEOFORMANS
E CRYPTOCOCCUS GATTII FRENTE A FARMACOS ANTIFUNGICOS

Gabriella Freitas Ferreira®
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INTRODUGAO: O género Cryptococcus € desctito com aproximadamente 70
espécies, das quais Cryptococcus neoformans e Cryptococcus gattii se destacam
como as mais frequentes nos casos de criptococose humana e animal. O tratamento
farmacoldgico da criptococose é limitado, com o uso de trés farmacos principais,
anfotericina B, flucitosina e fluconazol. O tratamento das infecgbes por
microorganismos (MOs) enfrenta dificuldades relacionadas a sua capacidade
adaptativa. Além dos mecanismos de resisténcia, algumas linhagens podem
apresentar mudangas comportamentais fenotipicas em parte de suas células, o que
€ denominado fenémeno de tolerancia. Este fendmeno pode ser caracterizado como
havendo um comportamento em testes de concentra¢éo inibitéria minima (CIM) igual
ao dos MOs suscetiveis ao tratamento, entretanto, seu tempo minimo de morte (MDT)
para matar 99% da populagéo microbiana (MDT99) é maior do que nas populagdes
suscetiveis, devido a sua capacidade de permanecer em crescimento mesmo quando
sob tratamento. Considerando que mecanismos adaptativos de comportamento
tolerante induzem um falso senso de cura, com possibilidade de recidiva de pacientes,
€ importante avaliar os diferentes mecanismos de tolerancia desenvolvidos por
linhagens de C. neoformans e de C. gatti frente a diferentes antiflingicos.
OBJETIVOS: Avaliar o perfil de tolerdncia de Cryptococcus neoformans e
Cryptococcus gaitii frente a farmacos antifingicos. MATERIAL E METODOS: As
linhagens utilizadas na presente pesquisa serdo cedidas pelo professor Daniel de
Assis Santos, do laboratdrio de microbiologia da UFMG. Linhagens ATCC (American
Type Culture Collection) serdo submetidas a testes com os farmacos fluconazol,
anfotericina B e itraconazol. Apos realizagdo da CIM dessas linhagens em intervalos
de 24 horas entre o tempo 48h e o tempo 120h, somada a analise de ensaios de disco

difusdo por meio do programa DisklmageR, serdo selecionadas linhagens com perfis
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tolerantes, cujos mecanismos de tolerancia seréo avaliados in vitro. Seréo realizadas
analises morfométricas, efeito pés antifungico, potencial zeta, andlise de espécies
reativas, anlise de Spot com termotoleréncia, desafio com os farmacos, inducéo de
fagocitose e quantificacdo de ERG11. Elucidados os possiveis mecanismos de
tolerancia, as mesmas analises poderao ser executadas entre células selvagens e
células sabidamente mutantes da mesma espécie, para verificagdo da contribuigcdo
de mutacBes para o desenvolvimento do perfil de toleréncia. A curva de sobrevivéncia
in vivo e a determinacdo da carga fungica dos 6rgdos afetados por C. netoformans e
C. gattii serdo avaliadas. RESULTADOS ESPERADOQOS: Ao final da pesquisa espera-
se poder identificar o perfil de altera¢des nas cepas de C. neoformans e C. gattii por
meio da metodologia utilizada, permitindo avaliagbes futuras da presenga dessas
caracteristicas em cepas infectantes cujo tratamento néo se mostrou resolutivo.

Palavras-chave: Tolerancia. Cryptococcus. Agentes antifingicos.



AVALIACAO DO PROTOCOLO DE LIMPEZA DO ESPAGO DO PINO NA
RESISTENCIA DE UNIAO DOS PINOS DE FIBRA DE VIDRO
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Este estudo comparou o efeito de protocolos de limpeza do espago do pino na
resisténcia de unido entre o pino de fibra de vidro e a dentina do canal radicular ap6s
ciclagem mecénica. Foram selecionados 40 incisivos bovinos unirradiculares, com
comprimento de 18 mm e até 2 mm de didmetro do canal radicular. Os espécimes
foram tratados endodonticamente, as raizes foram recobertas com cera utilidade na
espessura de 0.3 mm, incluidas em um cilindro com resina acrilica, e posteriormente
a cera fol substituida por poliéter para simular o ligamento periodontal. Os canais
foram desobturados com a broca correspondente ao sistema de pinaos utilizado a um
comprimento de 12mm.As raizes foram divididas aleatoriamente em quatro grupos,
de acordo com o protocolo de limpeza do espaco do pino: G1 (controle): solugéo
salina; G2: Hipaclorito de Sadio 2,5%; G3: Gluconato de clorexidina 2%; G4: EDTA
17%. Os pinos foram condicionados com &cido fosférico por 30s e silano por 4min.
Para a cimentacdo, o cimento resinoso dual foi manipulado e inserido no interior do
canal com auxilio de uma ponta Lentulo#40. O pino foi inserido no canal, mantido em
posi¢&o sob presséo digital por 60s, o excesso de cimento foi removido e fotoativado
por 40s. A reconstrucdo coronaria foi realizada com resina composta micro-hibrida
com auxilio de matrizes plasticas padronizadas. Posteriormente, foi realizada a
ciclagem mecénica da amostra (1.200.000 ciclos; 90N; 4Hz). Apos a ciclagem, as
raizes foram seccionadas perpendicularmente aos pinos em ldminas de 1mm de
espessura em uma maquina de corte. Os corpos de prova de cada grupo foram
submetidos ao teste de Push-out (100N; 0,5mm/min). Os valores obtidos foram
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submetidos a anadlise estatistica (ANOVA dois fatores e teste de Tukey; a=0,05). As
trés regibes de cada raiz (cervical, média e apical) foram analisadas em
estereomicroscopio para classificagéo do modo de falha. G4 demonstrou 0s maiores
valores de resisténcia de uni&o (7,07), seguido por G3 (5,78), G2 (4,69) e G1 (4,08),
diferindo estatisticamente (p<0,05) dos dois ultimos. Ndo houve diferenca na
resisténcia de unido nas trés regibes das raizes (p>0,05). As falhas adesivas entre
cimento e dentina foram predominantes, seguidas pelas falhas mistas. Concluiu-se
qgue o EDTA 17% foi superior as demais solug6es para limpeza do espaco do pino

guando utilizados pinos de fibra de vidro.

Palavras-chave: Pino de fibra de vidro. Resisténcia de unido. Limpeza.



AVALIACAO DO RISCO DE VIES DOS ENSAIOS CLINICOS REFERENCIADOS
NAS NOTAS TECNICAS DISPONIVEIS NO e-NatJus PARA SOLICITACAO DE
ANTICOAGULANTES ORAIS DIRETOS
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Introducéo: A judicializac@o da saude no Brasil visa a concessdo de procedimentos,
tratamentos e medicamentos, dentre estes, os anticoagulantes orais diretos (DOAC).
O aumento da demanda pela judicializagéo resultou na criagdo do sistema “e-NatJus”,
gue armazena Notas Técnicas (NTs), ou seja, documentos cientificos elaborados por
equipes técnicas dos Nucleos de Apoio ao Judiciario (NATJus), composta por
profissionais da saude do Tribunal de Justica para auxiliar os magistrados nas
decisbes dos processos relacionados a saude. Contudo, é fundamental avaliar a
gualidade da evidéncia cientifica, especialmente dos ensaios clinicos utilizados na
elaboracéo das NTs, a fim de auxiliar nas tomadas de decisdes com efetividade e
seguranga. Objetivo: Avaliar os ensaios clinicos, que compdem as NTs referentes a
solicitagdo dos DOAC, por meio da classificagdo do risco de viés embasado na
ferramenta Cochrane Risk of Bias. Métodos: Foi realizado um estudo descritivo
documental. As NTs relacionadas a solicitagdo dos DOAC: apixabana, dabigatrana,
edoxabana e rivaroxabana foram selecionadas no website e-NatJus. Apds, foi
realizada uma andlise de qualidade dos ensaios clinicos utilizados para a redacéo das
notas utilizando a ferramenta Cochrane Risk of Bias, considerada padrdo ouro para
avaliar a qualidade deste tipo de estudo. O risco de viés dos ensaios clinicos foi
classificado em baixo, alto ou viés incerto e os resultados das andlises foram
adicionados no software Review Manager 5.4 (Revman 5.4). Resultados: 181 NTs
foram selecionadas, das quais 28 ensaios clinicos foram analisados na integra.
Nenhum dos ensaios clinicos analisados ficou isento de viés. A maioria dos ensaios
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clinicos, 71% (20/28), apresentou baixo risco de viés em relacéo ao viés de atrito e
viés de relato. Por outro lado, 61% (17/28) dos estudos ndo controlaram o viés de
selegéo, performance e detecgcéo, uma vez que apresentam incertezas e alto risco de
viés. Alem disso, foi observado que 21% (6/28) dos ensaios clinicos apresentaram
alto risco de viés para conflito de interesses. Conclusédo: Os ensaios clinicos citados
como referéncia das NTs referentes a solicitagdo dos DOAC analisados possuiam
vieses significativos, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia e do

processo judicial para possibilitar o acesso a estes medicamentos pela populacéo.
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AVALIAGAO in vitro DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DE DITERPENOS
LABDANOS NATURAIS E SEMISSINTETICOS
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INTRODUGCAO: O processo inflamatério € uma resposta adaptativa complexa
desencadeada por estimulos e condigfes nocivas. Apesar de fundamental para a
sobrevivéncia, caso hdo controlada, a inflamacao pode desencadear varios estados
patolégicos. As doencas inflamatarias séo globalmente identificadas como a principal
causa de morbidade na populagéo, sendo um grande problema de salde. A terapia
atual para as doencas inflamatérias é limitada aos agentes anti-inflamatérios néo-
esteroidais (AINES) e esteroidais. O uso cronico desses medicamentos pode
desencadear efeitos adversos graves, como anormalidades gastrointestinais,
cardiovasculares e renais. Diversas estratégias estdo disponiveis atualmente para a
descoberta de novos farmacos e os produtos naturais sdo uma das alternativas de
maior sucesso. OBJETIVO: Avaliar a atividade anti-inflamatéria de diterpenos
labdanos isolados do oleotresina de Copaifera langsdorffii e de seus derivados
semissintéticos. MATERIAIS E METODOS: (-) - 4cido copalico (1) e &cido 38-acetoxi-
copdlico (2) foram isolados a partir do oleorresina de Copaifera langsdorffii por
métodos cromatograficos. 1 e 2 foram submetidos a reac6es de esterificagcéo metilica
na posicdo C-15 para obtencgdo dos derivados 3 e 4, respectivamente. As estruturas
dos diterpenos  naturais e semissintéticos foram elucidadas por métodos
espectroscopicos. Apos incubacdo com os diterpenos 1, 2, 3 e 4 em diferentes
concentragdes (25, 50 e 100 uM), a viabilidade celular de macréfagos RAW264.7 foi
determinada pelo método colorimétrico de MTT e a concentragdo de dxido nitrico
(NO) avaliada pelo método de Griess. RESULTADO E DISCUSSAO: As substéancias
naturais 1 e 2 a 100 pM reduziram significativamente a viabilidade celular de

macréfagos RAW264.7 com redugdes de 40 e 30%, respectivamente. Para o derivado
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semissintético 4 a 100 pM a reducéo da viabilidade celular de macréfagos RAW264.7
foi de 90%, enguanto para o derivado 3 nédo houve reducéo significativa. O diterpeno
2, na concentracédo de 50 pM, inibiu em cerca de 50% a produg&o de NO enquanto o
derivado semissintético 3, a 100 pM, a inibiu em 70%. Observa-se gue nas maiores
concentracdes a citotoxicidade foi  significativa, enquanto 3 ndo apresentou
citotoxicidade. Para as substancias que reduziram a concentragdo de NO de forma
significativa (2 e 3) ndo se observou citotoxicidade nessas concentracdes.
CONCLUSAO: 2 e 3 promoveram redugéo significativa da producéo de NO e, apesar
de serem resultados preliminares, é possivel observar uma potencial atividade anti-
inflamatoria para diterpenos labdanos. Atualmente estudos estdo sendo realizados
para ohtencdo de derivados semissintéticos a fim de melhorar a atividade anti-
inflamatoria dos compostos.
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AVALIAGAO PSICOMETRICA DA VERSAO EM PORTUGUES BRASILEIRO DO
EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE EM HOMENS ADULTOS
CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS
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Diversos estudos tém destacado que homens, de minoria sexual e de género
apresentam risco elevado para transtornos alimentares, quando comparados aos seus
pares heterossexuais. Contudo, um dos instrumentos mais utilizados para a avaliagéo
de atitudes e comportamentos alimentares transtornados, o Eating Disorder
Examination Questionnaire (EDE-Q), ainda ndo teve suas propriedades psicométricas
avaliadas em homens adultos brasileiros cisgéneros gays e bissexuais. Assim, o
objetivo do presente estudo foi avaliar as propriedades psicométricas da versao em
portugués brasileiro do EDE-Q em uma amostra de homens cisgéneros gays e
bissexuais brasileiros. Trata-se de uma pesquisa metodoloégica mista e sequencial,
com enfoque psicométrico, no qual foram incluidos homens adultos cisgéneros gays
e bissexuais do Brasil com idade entre 18 e 50 anos, de qualquer cor, raga ou etnia.
Apbs a aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Federal de Juiz de Fora (numero de aprovacao: 4.690.224), os participantes, por meio
do Google Forms, responderam a um guestionario sociodemografico, bem como
instrumentos relacionados aos construtos de sinais e sintomas de transtornos
alimentares, internalizagdo da aparéncia ideal, dismorfia muscular, drive for
muscularity, auto-objetificacéo e apreciacdo corporal. Ao final da coleta de dados, foi
avaliada a validade fatorial e convergente, bem como a consisténcia interna e a
estabilidade temporal do EDE-Q. Responderam a pesquisa 1.409 homens adultos
gays e hissexuais, com uma média de idade de 26,96 anos (DP = 5,29 anos), € um
valor de IMC médio de 25,99 kg/m? (DP = 5,26). A estrutura fatorial do EDE-Q

brasileiro foi avaliada por meio de uma abordagem de duas etapas, com amostra
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dividida a saber, andlise fatorial exploratéria (AFE; n = 704) e analise fatorial
confirmatoria (AFC; n = 705). Os resultados de uma AFE e AFC revelaram uma
estrutura unifatorial com 22 itens, suportando a validade fatorial do EDE-Q. Os
escores do EDE-Q mostraram correlagéo forte e positiva com a auto-objetificagéo (rho
= 0,56; p &lt; 0,001) e internalizac&o do ideal de corpo (rho = 0,50; p &lt; 0,001).
Ademais, os escores do EDE-Q apresentaram correlagdo moderada e positiva com
os sintomas de dismorfia muscular (rho = 0,45; p &lt; 0,001); bem como uma
correlacdo de magnitude fraca e pasitiva com a drive for muscularity (rho = 0,22; p &lt;
0,001). Por fim, observou-se correlacdo forte e negativa com a apreciagdo corporal
(rho =-0,62; p &lt; 0,001). Tais correlacbes suportam a validade convergente do EDE-
Q. Em relagdo a confiabilidade observou-se adequada consisténcia intema (w de
McDonald = 0,92, IC 95% = [0,91, 0,93]) e estabilidade temporal com intervalo de duas
semanas (coeficiente de correlagao intraclasse = 0,86, IC 95% = [0,82, 0,88], p &lt;
0,001). Conclui-se que o EDE-Q apresentou hons indicadores psicométricos de
validade e confiabilidade para a populagdo de homens brasileiros cisgéneros gays e
bissexuais. O presente estudo visa contribuir significativamente para a pratica clinica
e epidemioldgica, disponibilizando um instrumento imprescindivel para a avaliagdo
dos sinais e sintomas de transtornos alimentares em uma populagdo altamente

estigmatizada.

Palavras-chave: Psicometria. Transtornos da Alimentac&o e da Ingestdo de

Alimentos. Minorias Sexuais e de Género. Brasil.



AVALIACAO SUBJETIVA DA QUALIDADE DO SONO EM ATLETAS DE FITNESS
FUNCIONAL

Vinicius Vieira Benvindo!
Pedro lan Barbalho Gualberto*
Ramires Alsamir Tibana?

Luis Fernando Deresz®

Introducédo: O Fitness Funcional (Crossfit®) € um exercicio de alta intensidade
caracterizado por combinar varias capacidades fisicas e movimentos multiarticulares
na mesma modalidade. Para que o atleta alcance o desempenho maximo nos
treinamentos e competigdes é necessario que ele esteja fisicamente recuperado entre
as sessoes de treinamento. Neste sentido, destaca-se a importancia do sono na
prética esportiva, visto as suas fungdes na reparagéo de danos musculares, processos
de recuperacéo fisioldgica, alivio da fadiga mental, dentre outros. Objetivo: Descrever
a qualidade do sono de atletas Fitness Funcional na fase transmutagdo da
periodizacéo do treinamento. Método: Estudo transversal e descritivo com amostra
composta por atletas da categoria elite do Fitness Funcional. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo dos autores (CAEE
55073022.5.0000.5147) e registrado no REBEC sob nimero RBR-369svc4. Foram
coletadas informacdes sociodemogréaficas e de qualidade do sono (indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh — IQSP). A normalidade dos dados foi avaliada pelo
teste de Shapiro-Wilk e os dados estdo apresentados em média (z desvio padrdo) e
frequéncia absoluta (%). As analises foram realizadas no software SPSS v. 21.
Resultados: A amostra (n=19) foi composta por atletas de Fitness Funcional da
categoria elite, do sexo masculino, com idade de 30,4 £ 53 anos e tempo na
modalidade de 61,3 + 13,5 meses. Os resultados do IQSP indicam que a qualidade
do sono é ruim em 17 (89,5%) dos atletas, embora na autoavaliagéo (Componente 1
- Qualidade subjetiva do sono) 13 (68,4%) atletas indicaram ter boa qualidade do sona.
Dezesseis atletas (85,9%) apresentaram maior prevaléncia de classificagdes
negativas nos distirbios do sono (Componente 5). 11 (57,9%) dos atletas indicaram

predominio do turno da manhé para a realizagéo das atividades diérias, 10 (52,6%)
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dos treinos e 11 (57,9%) ter o turno de trabalho e estudos alternado, respectivamente.
Ainda, 14 (73,7%) néo realizavam outros tipos de treino, 18 (94,7%) ndo utilizavam
farmacos ou fitoterapicos e 16 (85,9%) ndo possuiam doengas que possam interferir
na qualidade do sono. Concluséo: Ainda gue os atletas relatem boa autoavaliagéo
na qualidade do sono, os dados do IQSP demonstraram necessidade de melhorias na
gualidade do sono, principalmente nos dominios de eficiéncia do sono e horas de sono
dormidas dos participantes. Estes resultados podem implicar ha qualidade dos treinos
subsequentes e na presenca de dor e/ou fadiga, bem como em variaveis relacionadas
ao desempenho.

Palavras-chave: Hahitos de Sono. Qualidade do Sono. Performance Esportiva.



CARACTERISTICAS CLINICAS, SOCIODEMOGRAFICAS E LABORATORIAIS DE
INDIVIDUOS COM SUSPEIGAO DE HANSENIASE ATENDIDOS NO CREDEN-PES

Marcos Daniel Silva Pinheiro*
Alexandre Castelo Branco?

Ida Maria Foschiani Dias Baptista®
Nathan Guilherme de Oliveira®
Pedro Henrique Ferreira Margal*
Jessica K Fairley®®

Lucia Alves de Oliveira Fraga’

Introducéo:O diagndstico precoce da hanseniase é uma importante estratégia para
interromper a cadeia de transmisséo do M. leprae e prevenir a incapacidade fisica. No
entanto, o diagnostico € essencialmente clinico e, em muitos casos, os sintomas séo
sutis e as vezes passam desapercebidos até mesmo pelos especialistas. Os exames
de baciloscopia e histopatologia auxiliam no diagnéstico clinico, na categorizagao
espectral e no tratamento da doenca. Nas regides onde a endemicidade & maior,
métodos sorologicos e moleculares devem ser utilizados, principalmente entre os
contatos domiciliares, para identificar individuos com possibilidades de adoecimento.
Objetivo: tracar o perfil clinico, sociodemografico e laboratorial dos individuos com
suspeicdo de hanseniase atendidos no CREDENPES/SMS/GV. Métodos: Amostras
de raspado dérmico auricular dos participantes do estudo foram coletadas e
conservadas em alcool a 70%. Posteriormente, extraiu-se, guantificou-se o material
genético (DNA) e realizou-se a qPCR tendo como alvo o gene RLEP (Elementos
repetitivos) para constatacdo da presenca de DNA do M. leprae. nas referidas
amostras. A andlise do georreferenciamento contextualizou a situacéo epidemiolégica
da hanseniase nos territdrios onde residiam os individuos do estudo, em especial, do
municipio de Governador Valadares. Resultados: Foram analisadas amostras de
411 individuos. Desse total, 158 foram classificados como casos e 253 como

individuos com suspeicdo para hanseniase. Verificou-se um namero significativo de
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casos com idade entre 40 a 69 anos (n=85), sendo 58,8% do sexo masculino e 83,8%
apresentaram gPCR positiva, indicando a presenca de DNA de M. leprae nas
amostras de raspado dérmico coletadas. Quanto & escolaridade, entre os que tinham
12 a 42 série incompleta, a reacéo qPCR foi positiva em 89,6%. De acordo com a
Classificacdo Operacional, 63,9% dos casos notificados foram considerados
Multibacilares. Entretanto, o teste qPCR foi positivo em 75,4% dos casos classificados
como Paucibacilares e 86,1% dos casos Multibacilares. Em relacéo aos individuos
com suspeicdo de hanseniase, das 253 amostras coletadas, 100% apresentaram
indice bacilar negativo (IB=0. Entretanto, os resultados do teste qPCR indicaram que
120 amostras (47,4%) eram positivas para o gene RLEP. No estudo de
georeferenciamento, verificou-se que o setor 17, representado pelos Bairros Atalaia,
Azteca e Ipé concentrou um maior nimero de casos de hanseniase (16,7%).
Interessantemente, constatou-se que varios casos e suspeitos identificados nos anos
de 2017 e 2018, residiam proximo aos setores 15 e 17. Esses dados reforcam a
necessidade do Municipio em priorizar as a¢des de controle da hanseniase nessas
localidades, bem como a importancia da implementacdo de métodos laboratoriais
mais sensiveis para o diagnostico precoce. Vale ressaltar a presenca de dois casos
de pacientes (forma clinica virchowiana e dimorfa) com IB zero cujos resultados de
gPCR foram positivos. Conclusdo: Os dados obtidos em nosso estudo reforcam a
importancia do acompanhamento daqueles individuos com suspeigédo de hanseniase,
embora assintomaticos e com IB zero, apresentaram qPCR positivo para DNA de M.
leprae. O que nos leva a concluir que existe possibilidade de uma infecg¢do subclinica

e até mesmo um risco de adoecimento desses individuos.

Palavras chaves: Hanseniase. qPCR. Georeferenciamento. Diagnostico precoce.



CARACTERISTICAS DAS REABSORCOES CERVICAIS INVASIVAS: ESTUDO EM
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CONICO

Tania Maria Soares Reis*
Francielle Silvestre Verner?

O objetivo geral deste trabalho sera avaliar a prevaléncia e as caracteristicas relativas
as lesdes de reabsorgdo cervical invasiva (RCI), utlizando tomografia
computadorizada de feixe cénico (TCFC). Seréo selecionadas imagens de TCFC de
um banco de dados provenientes do acervo pertencente a disciplina de Radiologia
Odontolégica, do Departamento de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora, Campus Governador Valadares -UFJF/GV. Ao todo, serdo avaliadas imagens
de 2.000 participantes, independente do sexo, raga e maiores de 18 anos para
definicdo de uma amostra que ird compor o n final do trabalho. Todas as imagens de
TCFC do acervo de imagens foram obtidas com o aparelho I-Cat® (Imaging Sciences
International, Pensilvania, EUA), seguindo as indicagdes luminosas do aparelho, com
o paciente sendo mantido em maxima intercuspidagéo habitual. A coleta dos dados
sera realizada por dois especialistas em endodontia, componentes da equipe de
pesquisa, apos obtencéo de coeficiente de concordancia intra e interexaminador maior
gue 0,7. Para isso, teste piloto sera aplicado, com um nimero menor de exames,
reproduzindo a metodologia exata proposta. Deverdo ser avaliados dados
demogréficos como sexo e idade do paciente. Também, serdo consideradas as
seguintes caracteristicas relativas as lesées de RCI: dente acometido, presen¢a de
tratamento endodontico, avaliagdo da qualidade do tratamento endodéntico e se
existem alteragdes periapicais associadas. A classificagdo tridimensional das lesGes
ser4 feita de acordo com a proposicéo de Patel e colaboradores (2018), que considera
a extensdo coronoapical da lesdo, extensdo circunferencial e proximidade com o canal
radicular. Os cortes tomograficos que identifiquem a face e o tergo radicular em que a
porta de entrada se encontra, seréo utilizados também para mensuragéo de seu maior
didmetro e sua localizagcdo periodontal (intradssea, ao nivel da crista 6ssea e supra
6ssea). Para confirmar essa localizagdo, uma medida da distancia entre a jungéo
cemento-esmalte e a parte mais cervical da RCI, e da disténcia entre a jungéo
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cemento-esmalte e a crista 6ssea sera feita. Todas as imagens serdo avaliadas no
programa XoranCat® verséo 3.0.34 (Xoran Technologies, Ann Arbor, MI) por meio de
reconstru¢cdes multiplanares. Os dados coletados ser&o incluidos em um programa
estatistico Jamovi, de acesso livre, para obtencéo dos resultados a 5%. Espera-se
gue os resultados possam contribuir para caracterizacio dessas lesdes dentarias que
constituem desafio tanto no que diz respeito ao diagnoéstico quanto no delineamento
de intervencgdes.

Palavras-chave: Diagnostico. Classificagdo. Reabsorgdo cervical invasiva.
Reabsorcé&o radicular. Tomografia computadorizada de feixe cénico.



CEU DA BOCA: 0S IMPACTOS NA COMUNICAGAO E NA QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES COM FISSURA LABIOPALATINA E SINDROMES GENETICAS
ASSOCIADAS

Emilly Dutra Amaral Meggiolaro*
Janaina Cristina Gomes?
lana Ferreira Castro*

Introducédo: As fissuras labiopalatinas (FLP) sdo anomalias craniofaciais mais
prevalentes na sociedade. Sua origem embrionaria é decarrente de alteragcdes no
processo de morfogénese da face, uma etapa complexa e dindmica na formagédo
humana fetal. Estima-se que uma a cada 650 criangas no Brasil possui algum tipo de
fissura sindrébmica ou ndo. Por possuir multiplos fendtipos e pela caracteristica
multifatorial, as dismorfologias e as alteragdes funcionais sd@o diversas e com
gravidades distintas, gerando impactos na qualidade de vida, na comunicacé&o oral,
na estética e nos aspectos biopsicossociais. Objetivo: Compreender, relatar e
descrever as principais alteragées morfofuncionais e os impactos na comunicagéo oral
e na qualidade de vida de pacientes com FLP isoladas ou associadas a sindromes
genéticas. Metodologia: Foram selecionados 250 pacientes com FLP sindrémica e
ndo-sindromica de 10 a 20 anos de idade de ambos os sexos. Apds a coleta dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e de Assentimento, os voluntarios
passaram por uma instrugao de como proceder durante a pesguisa, a fim de sanar os
possiveis questionamentos. Posteriormente, através de questionarios, analisou-se
dados com relacdo ao histérico clinico, possiveis sindromes associadas e
procedimentos cirlrgicos e terapéuticos e de como esse processo de reabhilitagdo
interferiu na qualidade de vida e na comunicag&o. Os questionarios foram embasados
nos parametros validados internacionalmente: Youth Quality of Life Instrument-Facial
Differences (YQOL-FD), Pediatric VVoice Outcome Surgery (PVOS) e Pediatric VVoice-
Related Quality of Life Survey (PVRQOL). Resultados: Para a construgédo desta
pesquisa, a amostra foi composta por 147 individuos do sexo feminino e 103 do sexo
masculino, sendo a média de idade 18 anos e 7 meses, todos com FLP, sendo que
destes 73% possuem a fissura labial e palatina e 27% possuem comprometimento
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apenas do palato. Dentre 0s casos clinicos, 22% integraram o grupo de sindrémicos
e 78%, ndo-sindrébmicos. Os entrevistados relataram que a caracteristica que se torna
o maior estigma do paciente fissurado e a disfung&o velofaringea (89%). A pouca
clareza diante da voz hipernasal faz com que a comunicacdo seja ardua e complexa
com ac6es de repeticdo de informacdes e, até mesmo, constrangimento, o que eleva
a timidez e promove a introspecgdo. Em casos mais graves, encontra-se a FLP como
etiologia e/ou cofator para a Fobia Social e para Transtornos Dissociativos. Com
relacéo a producéo da fala, 97% dos participantes demanstraram maior dificuldade na
producdo de sons com /s/, /z/, Igl, Idl, Ip/, Ic/, kI e Ibl, 0o que é explicado pela
insuficiéncia tecidual no palato mole e pela presenca de articulagdes compensatorias,
gue sdo meios alternativos de produzir a fala em pontos articulatérios diferentes do
padrdo. E essencial ressaltar e enfatizar a maior problematica desta pesquisa: 93%
dos entrevistados gostariam de ter nascido sem a FLP, uma vez que ha o sentimento
de inferioridade pela propria condigdo. Conclusdo: O estudo demonstrou que a FLP
interfere na qualidade de vida, nas interagGes afetivas e sociais e nos aspectos
psicolégicos ligados & autoestima e a autoimagem, o que, indubitavelmente, também
possui correlagdo com o preconceito € com a exclusdo vivenciada por estes

individuos.

Palavras-chave: Anatomia. Anomalias Craniofaciais. Fissura Labial. Fissura Palatina.



COMPARAGCAO ENTRE VENCEDORES E PERDEDORES QUANTO A ANALISE
TECNICO-TATICA E ACOES DE TEMPO E MOVIMENTO EM LUTAS
MASCULINAS DE TAEKWONDO DE ELITE

Chamon Dias Lima*

Naiara Ribeiro Antonietto?
Mateus Henrigue dos Santost
Destter Alacks Antonietto2
Esteban Ariel Aedo-Munoz®
José Raimundo Fernandes?
Diego Ignacio Valenzuela Perez*
Ciro José Brito®

Bianca Miarka®

A andlise de desempenho em lutas de taekwondo (TKD) é crucial para alcancar o
desempenho de alto rendimento. Este tipo de andlise permite a visualizagdo completa
do combate, assim, o treinador pode ter a realidade expressa no combate, onde
podem ser analisadas as acles e comportamentos que permitem planejar
treinamentos contextualizados. Neste contexto, a presente pesquisa realizou uma
comparacdo entre vencedores e perdedores, o comportamento técnico-tatico e a
analise de tempo e movimento em atletas de alto nivel de TKD de super-elite. As
analises foram realizadas em atletas que competiram no Grand Prix final, nesta
competicdo s6 competem os oito melhores atletas do ranking mundial da Federagéo
internacional de Taekwondo. Para isso, aplicamos um protocolo especifico
desenvalvido e validado para combate de TDK (Barrientos et al., 2021) onde foram
comparados os comportamentos téchico-taticos em 32 lutas da categoria masculina.
A presente amostra de videos foi obtida no Grand Prix de Quertaro (México) realizado
no ano de 2015. Os principais resultados mostraram similaridades entre vencedores
e perdedores quanto aos comportamentos e acdes técnico-taticas. Porém, os
vencedores apresentaram maior ocorréncia de ataques resultando em um ponto [3,0
(1,0; 5,3) vs. 6,5 (3,8; 1,0), p 2 0,001]; por sua vez, os perdedores apresentaram maior
frequéncia de deslocamentos para tras [18,5 (13,5; 24,0) vs. 11,5 (6,8; 21,0); p =
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0,031]. Houve diferenga entre o tempo absoluto dedicado a técnica Titchagi (p = 0,04),
chutes por cobertura [3,0 (1,0; 5,0) vs. 1,0 (0,0; 2,3) p = 0,02] e Frequéncia de socos
[2,5 (1,0; 4,3) vs. 1,0 (0,0; 3,0), p = 0,03], para estas variaveis os perdedores
apresentaram maior ocorréncia. Em conclusdo, atletas vencedores no TKD
apresentaram maior eficiéncia em realizar ataques que resultaram em um ponto;
enguanto, atletas derrotados demonstram mais ocorréncias quanto ao uso de técnicas
menos efetivas na pontuacdo. Possivelmente devido a inferioridade técnica,
perdedores apresentaram também maior frequéncia de deslocamento para tras. Os
dados agui apresentados podem ser utilizados para treinadores montarem estratégias
de competi¢&o, bem como focar na criagéo de treinos contextualizados, quando o foco
principal é triunfar no TKD competitivo, ohserva-se que é importante focar em pontuar
e evitar contra-ataques.

Palavras-chave: Artes marciais. Andlise técnico-tatica. Desempenho.



EFEITOS AGUDOS DO CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS NOS
PARAMETROS CARDIOVASCULARES EM ADULTOS SAUDAVEIS: UMA
REVISAO SISTEMATICA COM METANALISE
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Introducéo: Evidéncias isoladas indicam que o consumo de bebidas energéticas (BE)
pode alterar agudamente parametros cardiovasculares, porém, ainda ndo ha
consenso sobre a real magnitude desses efeitos. Objetivo: Diante disso, foi realizada
uma revisdo sistematica com metanalise de ensaios clinicos randomizados (ECRs)
para avaliar os efeitos agudos e subagudos do consumo de BE na pressao arterial
sistolica (PAS) e diastolica (PAD), frequéncia cardiaca de repouso (FCrep), débito
cardiaco, funcéo endotelial, intervalo QT e QT corrigido (QTc) em adultos saudaveis.
Método: O trabalho foi registrado no PROSPERO (CRD42022295335) e seguiu as
recomendacdes PRISMA e Cochrane (Handbook). As buscas incluiram as bases
PubMed, EMBASE, Cochrane, LILACS, Web of Science e SportDiscus e a literatura
cinzenta. Os resultados estdo apresentados em diferenca de médias entre o grupo
intervencdo (BE) comparado a condigdo controle (bebida placebo) e intervalo de
confianca de 95% (IC 95%). Para estimar efeitos em estudos futuros foi incluido
intervalo de predicdo de 95% (IP 95%; = 3 estudos). A heterogeneidade foi avaliada
pelo teste de Higgins (12). Outliers foram avaliados pela falta de sobreposicéo dos IC
95%, nos forest plots e analises de sensibilidade. As analises foram realizadas no
RStudio (v1.3.959) no pacote “meta” (v3.6.1). Resultados: Foram incluidos dez
estudos (h= 305), desses, oito eram ECR cruzado. Os dados de PAS e PAD foram
avaliados em oito, a FC em sete, o débito cardiaco em dois, o intervalo QT em trés e
0 QTc em quatro estudos. Apds o consumo da BE, quando comparado com a bebida
controle, a PAS aumentou 3,84 mmHg (IC 95% 1,41 a 6,27, p= 0,002; IP 95% 0,65 a
7,03) e 3,68 mmHg (IC 95% 0,54 a 6,83, p= 0,022; IP 95% -16,72 a 24,09) nos

periodos de 60 a 80 e 90 a 100 minutos, respectivamente. A PAD aumentou 1,97
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mmHg (IC 95% 0,01 a 3,93, p=0,049; IP 95% -3,13 a 7,07) nos periodos de 30 a 40
minutos, 2,82 mmHg (IC 95% 1,15 a 4,49, p= 0,001; IP 95% 0,62 a 5,02) apos 60 a
80 minutos, 3,54 mmHg (IC 95% 1,50 a 5,59, p= 0,0007; IP 95% -9,70 a 16,79) apds
90 a 100 minutos e 3,95 mmHg (IC 95% 2,22 a 5,68, p< 0,0001; IP 95% 1,14 a 6,75)
em tempos 2 120 minutos. O débito cardiaco aumentou 0,43 L/min (IC 95% 0,08 a
0,77, p= 0,016) somente no periodo de 30 a 40 minutos apds a intervengéo. A FCrep,
o intervalo QT e o QTc néo apresentaram alteragdes significativas. N&o foram
encontrados estudos que avaliaram a funcdo endotelial. Conclusdo: O consumo
agudo BE eleva os valores de PAS e PAD em niveis clinicamente relevantes (> 2
mmHg) por até 1h30 apds a ingestdo. A pequena modificacdo no débito cardiaco e a
nédo influéncia da BE nos parametros de FC, intervalo QT e QTc podem implicar em
baixo risco cardiovascular no longo prazo, por esses fatores, em adultos saudaveis.
No entanto, pelo reduzido nimero de estudos envolvidos, os resultados devem ser

interpretados com cautela.
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A EFICACIA DO EDTA 17% COMO SOLUGAO DE LIMPEZA DO ESPACO DO
PINO DE FIBRA APOS OBTURACAO COM DIFERENTES CIMENTOS
ENDODONTICOS
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Introducéo: Os pinos de fibra de vidro sdo amplamente utilizados em dentes tratados
endodonticamente e que apresentem necessidade de reabilitagdo coronaria indireta.
Sua adeséo efetiva com a dentina radicular é essencial para o sucesso do tratamento
restaurador. Diferentes soluges podem ser utilizadas na limpeza do espacgo do pino
apo6s a desobturacdo radicular e previamente a cimentagédo, visando a remocéo de
remanescentes dentindrios, aumento da penetracdo do adesivo e
consequentemente, o aumento da forga de unido do cimento resinoso com a estrutura
radicular. Objetivo: Avaliar a resisténcia de unido entre um pino de fibra de vidroe a
dentina radicular apés a aplica¢édo do EDTA 17% como solugéo de limpeza do espago
do pino em dentes obturados com diferentes cimentos endodonticos.

Materiais e Métodos: 40 incisivos unirradiculares bovinos tiveram suas coroas
removidas e o comprimento das raizes foi padronizado em 18 mm. O tratamento
endodontico foi realizado em todas as raizes, sendo utilizados diferentes cimentos
endoddnticos na etapa de obturag@o. Foram eles: cimento a base de 6xido de zinco
e eugenol (OZE) e cimento a base de resina epoxi (AH Plus). Apés isso, as raizes
foram desobturadas em 12 mm e em seguida foi realizada a limpeza do canal para
receber pinos de fibra. Para isso, foi utilizado solucéo salina ou EDTA. Sendo assim,
formaram-se quatro grupos: OZE + SA; OZE + EDTA; AH PLUS + SA; AH PLUS +
EDTA. Para executar o ciclos mecénicos (2x106 ciclos; 90 N; 4 Hz) uma reconstrugao
coronaria foi feita com matriz de acetato e resina composta. Apés os ciclos, as raizes
foram fatiadas (2mm de espessura) para realizar a teste push-out. Os resultados
foram submetidos ao teste ANOVA (1 fator e 2 fatores) e o teste de Turkey (a=0,05).

Resultados: A resisténcia de unido (Mpa) foi significativamente maior para OZE +
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EDTA (9,18+0,76) e AH + EDTA (8,70+0,81) do gue para OZE + SA (6,06+0,80) AH
+ SA (6,3240,78). Com relacéo a resisténcia de acordo com o terco radicular, OZE +
EDTA também apresentou os maiores valores para a regido cervical, mas
significativamente mais baixo na regifo apical. Enquanto o AH + EDTA teve forca de
unido em todos os tercos. Conclusdo: Independentemente do cimento endodontico,
o uso de EDTA como solugdo irrigadora culminou em uma maior resisténcia de unido
entre o pino de fibra de vidro e a dentina.

Palavras-chave: Restaura¢do dentaria. Odontologia. Endodontia.



ESTUDO DE TIOSSEMICARBAZONAS DERIVADAS DE CHALCONAS E SEUS
COMPLEXOS DE COBRE(ll) COMO POTENCIAIS AGENTES LARVICIDAS
CONTRA Aedes Aegypti

Jenifer Carvalho Grossi!
Jeferson Gomes da Silva2

O Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) é na atualidade um dos mosquitos que mais tem
causado problemas de saude publica, por atuar como o vetor de varias doengas como
dengue, febre amarela, chikungunya e zika. A estratégia mais eficiente no contrale
dessas doengas é o combate a proliferagdo desse vetor. No entanto, o nimero
limitado de agentes larvicidas e o surgimento de populac@es resistentes ao larvicidas
em uso pode comprometer a eficiéncia desse controle a longo prazo. Fatores como
esses tem motivado a busca por novas moléculas gque podem atuar como larvicidas.
Chalconas e tiossemicarbazonas séo compostos organicos que se destacam por seu
potencial farmacaol6gico. Entre as atividades a eles relacionados podemos destacar a
antimicrobiana e citotdxica. Do ponto de vista quimico, as chalconas sdo compostos
caracterizadas pela presenca de dois grupos arométicos ligados entre si por meio de
uma carbonila a,B-insaturada, enquanto as tiossemicarbazonas séo caracterizadas
pelo esqueleto C=N-N- C(=S)-N. Essa Ultima classe destaca-se ainda por sua
capacidade quelante, permitindo a obtencdo de complexos com as mais variadas
atividades farmacoldgicas, e em muitos casos sendo 0s mesmos mais ativos que 0s
ligantes livres. Varios so os estudos sobre a atividade larvicida de compostos
organicos, porém séo poucos que utilizam chalconas e tiossemicarbazonas, sendo
menor ainda o nimero de estudos de seus complexos metalicos. Neste trabalho foram
preparadas oito tiossemicarbazonas e seus complexos de Cu(ll). Esses compostos
foram caracterizados a partir de medidas condutimétricas, espectros de infravermelho
e ultravioleta e andlises temogravimétricas. Larvas no estadio L3 do Aedes aegypti
foram expostas aos compostos selecionados na concentragdo de 10 umol L1 e
monitorados até a fase adulta, num total de doze dias. Os dados desse ensaio de

sobrevivéncia mostraram que alguns compostos possuem uma alta taxa de
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mortalidade na concentracéo utilizada. A fim de avaliar se haveria relacéo do efeito
larvicida com um potencial efeito citotoxico, foi avaliada a capacidade dos compostos
em diminuir a viabilidade celular de macréfagos de murinos RAW 264.7 e J774 A.1,
por meio do ensaio de MTT. Os compostos foram testados em concentra¢es na faixa
de 0,001 a 100 pM, sendo observados gque a maioria dos compostos apresentou
acentuado efeito citotdxico nas concentragdes mais elevadas € mais marcante nos
complexos que no ligante livre. Os resultados indicam o potencial larvicida dos

compostos, contudo a relagdo como o efeito citotoxico deve ser melhor investigada.

Palavras-chave: Tiossemicarbazonas. Agentes larvicidas. Aedes aegypti.



O EXTRATO DE BETERRABA MELHORA O DESEMPENHO ESPECIFICO E A
ABSORGCAO DE OXIGENIO EM ATLETAS DE TAEKWONDO: UM ESTUDO
DUPLO-CEGO CRUZADO
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Suplementos ricos em nitrato, como extrato de beterraba, podem melhorar o
desempenho aerdbico. Este tipo de composto tem por finalidade aumentar a produgéo
de oxido nitrico. Este composto resulta em maior vasodilatagédo, o que por sua vez
pode aumentar a oxigenacdo e rendimento fisico. No entanto, pouco se sabe sobre
os efeitos do extrato de beterraba em esportes de combate, como o taekwondo. O
presente estudo investigou o efeito agudo da suplementacéo de extrato de beterraba
(1g) em atletas de taekwondo submetidos a um teste aerdébico maximo. Para tal, doze
atletas (26,8 £ 8,8 anos; 77,8 £ 11,7 kg; 1,8 £ 0,1 m; 25,3 = 3,2 kg/m?; 10,0 £ 5,3
%Gordura) foram submetidos a um protocolo especifico de Taekwondo aerdbio
proposto e validado por Sant'Ana et al. (2019). Todos os participantes realizaram um
protocolo méximo de chute alternado onde é aplicada a técnica bandal-chagi. Durante
o protocolo foi realizada a analise expirométrica (Analisador de gases, respiragio-a-
respiracéo, Metalyzer 3BR2, Cortex®, Leipzig, Alemanha). Para a expirometria foram
monitoradas as seguintes variaveis: VOz Pico absoluto e relativo, VOz no Liminar
aerobico, VO2 no Liminar anaer6bico, VE/VO2, VE/VCOz2, RER no Ultimo estagio e
estagios completos do teste. Todos os participantes realizaram o presente teste sob
duas condicdes: a) extrato de beterraba; e b) Placebo. O suplemento ou placebo foram
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ingeridos 2 horas antes do teste junto com uma dieta padronizada (~430 Kcal). Os
principais resultados indicaram que a condicéo de beterraba maior VO2 Pico absoluto
(4,0£0,6 vs. 3,6 £ 0,5 L/min; p = 0,048), VO2max absoluto no limiar anaerébio (3,7 =
0,6 vs. 3,2 £ 0,6 L/min; p = 0,044), e estagios completos no teste (10,9 £ 2,6 vs. 8,3 £
1,7 L/min; p = 0,009). A concentracéo de lactato aumentou significativamente entre as
medidas realizadas antes, ap6s e 3 minutos apés (p < 0,001) o teste, sem diferengas
entre condi¢des (p = 0,46). Os principais resultados nos permitem concluir que ha um
efeito ergogénico da suplementagdo de extrato de beterraba (1 g) na capacidade
aerdhica e teste especifico desempenho em atletas de taekwondo. Futuros estudos
podem investigar o efeito deste tipo de suplemento no desempenho durante o
combate.

Palavras-chave: Artes marciais. Suplementacao. Desempenho.



IMPACTO DAS CONICIDADES NA FORMAGAO DE MICROTRINCAS
DENTINARIAS EM MOLARES
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Introducéo: A formacdo de microtrincas dentinarias apds o preparo do canal pode
funcionar como um ponto de gatilho de fraturas dentérias que s&o complicacdes
clinicas que podem influenciar na sobrevivéncia ou até mesmo levar a extragédo de
dentes tratados endodonticamente Com o avanco da Endodontia Minimamente
Invasiva, instrumentos de conicidades reduzidas vém sendo sugeridos no intuito de
garantir uma maior preservagdo da dentina radicular, e possivelmente, promaver
menor formagéo de microtrincas dentinarias, evitando assim pontos de gatilho para
ocorréncia de fraturas dentarias. Objetivos: Avaliar, por meio de um estudo
longitudinal, a influéncia de instrumentos com a mesma ponta e com diferentes
conicidades, no gue diz respeito a formagdo de microtrincas dentinarias apés o
preparo de molares superiores. Metodologia: Apds a aprovagéio do Comité de Etica
em Pesquisa, vinte e dois molares superiores com volume, area e anatomia similar
foram selecionados apés escaneamento com microtomografia computadorizada
(micro-CT). Em seguida, os dentes foram acessados, montados em manequim
odontolégico para simular a pratica clinica e preparados com a sequéncia de
instrumentos 25/0,03, 25/0,05, 26/0,06 e 25/0,08v de acordo com as recomendagées
do fabricante. Apo6s o preparo, os dentes foram submetidos a novaos escaneamentos
por micro-CT totalizando cinco aquisicdes de micro-CT (antes do preparo, apds as
conicidades 0,03, 0,05, 0,06 e 0,08v). As imagens antes e apds cada preparo foram
reconstruidas, registradas e avaliadas desde o nivel de furca até o apice radicular para
identificar a presenca de microtrincas dentinarias. Para validar o as anélises, as
microtrincas foram quantificadas duas vezes, em intervalos de 2 semanas., por dois

examinadores. Os dados foram analisados descritivamente (frequéncias e médias) e
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a calibracdo intra e interexaminador foi aferida pelo indice Kappa. Resultados: O
Kappa intra e inter-examinador foi de 0,8 e 0,85, respectivamente, demonstrando
otima concordéncia. De um total de 42.925 imagens de cortes transversais, apenas
1206 (2.8%) das imagens apresentaram microtrinca dentinaria. Todas as microtrincas
observadas apds o preparo do canal radicular ja estavam presentes nas imagens
correspondentes de antes da instrumentagdo do canal. Portanto, ndo foram
detectadas novas microtrincas, independentemente da conicidade do instrumento
utilizada. Concluséao: O aumento da conicidade dos instrumentos durante o preparo
do canal ndo promoveu formagéo de microtrincas dentinarias em molares superiores
extraidos.

Palavras-chave: Microtomografia por Raios-X. Preparo do canal radicular.

Microtrincas.



A IMPORTANCIA DO EQUILIBRIO COLINERGICO NA JUNGAO
NEUROMUSCULAR DE MAMIFEROS
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Em vertebrados, a atividade muscular esquelética depende da liberagdo de
acetilcolina (ACh) a partir dos terminais nervosos pré-sinapticos das jungdes
neuromusculares (JNMs). Alteracdes no processo de neurotransmisséo colinérgica
relacionam-se com uma ampla variedade de doencas neuromusculares, incluindo as
sindromes miasténicas congénitas. A manuten¢éo da transmisséo sinptica relaciona-
se com a disponibilidade de vesiculas sinapticas preenchidas com uma alta
concentracdo de neurotransmissores. O preenchimento das vesiculas sinapticas é
realizado por proteinas transportadoras especificas para cada grupo de
neurotransmissores. O armazenamento e a liberagdo de ACh dependem da atividade
do transportador vesicular de acetilcolina (VAChT), no qual ja foram identificadas
mutagbes recentemente associadas a miastenia congénita humana. Entretanto,
pouco se sabe sobre as consequéncias de um aumento de atividade do VAChT, por
aumento no seu numero de cépias ha membrana das vesiculas sinapticas, por
exemplo. Portanto, nesse trabalho, nds investigamos as consequéncias da expressédo

aumentada do VAChT e, por conseguinte, dos maiares niveis de ACh na fenda
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sindptica de JNMs do masculo diafragma de camundongos com hiperfungéo
colinérgica, utilizando técnicas de eletrofisiologia, para a avaliacdo da liberacdo de
ACh nas JNMs; microscopia de fluorescéncia para a avaliacdo morfofuncional dos
elementos sindpticos componentes da JNM; microscopia eletrénica de transmisséo
para andlise ultraestrutural dos elementos pré-sinapticos da JNM e miografia para
avaliacdo da funcdo muscular diafragmatica. Nossos resultados mostraram um
aumento significativo na liberacdo de ACh sob estimulacdo dos terminais nervosos.
Contudo, observamos alteragbes deletérias no ciclo de vesiculas sinapticas
(endocitose prejudicada e diminuigdo no nimero de vesiculas sinapticas), junto com
alteracdes estruturais importantes dos terminais nervosos pré-sinapticos, como
vesiculas sinapticas grandes e disformes, caracteristicas que podem estar
relacionadas com uma maior quantidade de ACh dentro das vesiculas. Finalmente,
observamos que os animais com hiperfunc&o colinérgica tém comprometimento da
margem de seguranga da fransmissdo sindptica muscular diafragmatica,
possivelmente devido as alteracdes estruturais observadas. Esses achados indicam
gue uma maior quantidade de ACh liberada nas JNMs causa degeneracéo
neuromuscular pré-sindptica e, consequentemente, prejuizo na fungdo muscular
diafragmaética. Revelam ainda que a atividade colinérgica fisioloégica é importante para
a manutencdo da estrutura e da fungdo da juncdo neuromuscular e ajudam a
compreender alguns dos efeitos neuromusculares adversos experimentados pelo
aumento crdnico da neurotransmisséo na JNM, tais como aqueles observados em

individuos que fazem uso medicamentoso de inibidores colinesterasicos.

Palavras-chave: Jung&o neuromuscular. Acetilcolina. Neurotransmisséo.



INFLUENCIA DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE AQUISIGAO DE IMAGEM DE
TCFC NA AVALIAGAO DA ESPESSURA DENTINARIA RADICULAR EM
MOLARES INFERIORES

Daniella Ribeiro Ferrari*
Franciele Silvestre Verner?

Os molares inferiores sdo os primeiros dentes posteriores que irrompem e sédo mais
propensos a serem afetados pela leséo cariosa. Em consequéncia, séo os dentes
mais frequentemente tratados endodonticamente. O conceito de zona de perigo
(danger zone - DZ) foi estabelecido em 1980 por Abou-Rass et al., quando estes
sugeriram a técnica de instrumentac&o anticurvatura para o preparo de canais curvos.
A DZ é uma regido especifica da raiz mais suscetivel a perfuracédo e rasgos em caso
de retirada excessiva de dentina durante o preparo mecénico. O objetivo neste estudo
observacional serd verificar a acuracia de diferentes protocolos de aquisicdo de
imagens de tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) para avaliagdo da
espessura dentindria nas raizes mesiais de molares inferiores. Serdo utilizados 45
dentes inferiores (primeiros e segundos molares). Apés a limpeza e sec¢do das
coroas, 0s dentes serdo escaneados em um aparelho de microtomografia
computadorizada (micro-TC) para estabelecimento de imagens padrédo-ouro.
Inicialmente os dentes serdo submetidos a exames de tomografia computadorizada
de feixe conico com diferentes protocolos de aquisigio, variando campo de visédo
(FOV) e voxel. Posteriormente os dentes serdo tratados endodonticamente, e
divididos aleatoriamente em trés grupos: sem retentor intrarradicular; com pino
metdalico pré-fabricado; com pino de fibra de vidro. E serdo entdo novamente
escaneados variando-se FOV e a ferramenta redutora de artefatos metalicos (MAR).
As imagens serdo avaliadas por dois especialistas em Endodontia quanto a espessura
dentinaria na parede distal da raiz mesial dos molares inferiores, em cortes axiais 2, 4
e 6 mm abaixo da regido da furca radicular. Em cada corte axial sera realizada
mensuracdo da menor espessura dentinaria dos canais mésio-vestibular (MV) e
mésio-lingual (ML) a superficie externa distal, da raiz mesial. Todas as avaliacGes

serdo realizadas sob condigdes padronizadas. Os dados coletados serdo analisados
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por meio de estatistica descritiva e inferencial, a 5%. A escolha dos testes estatisticos
seguira baseando-se no tipo das variaveis coletadas e na distribuicdo dos dados.
Espera-se que os resultados encontrados possam contribuir para um melhor
esclarecimento sobre gual o melhor protocolo de aquisicdo de imagem de TCFC para

avaliacdo da espessura dentinaria na zona de perigo em molares inferiores.

Palavras-chave: Dentina. Microtomografia. Dente Molar. Tomografia computadorizada
de feixe conico. Endodontia.
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A incidéncia de infecgbes flingicas tem apresentado crescimento substancial nas
Gltimas décadas devido, principalmente, ao aumento da populagdo
imunocomprometida. As espécies de Cryptococcus spp. S8o responsaveis por
importantes infec¢des sistémicas e apresentam estimativa global de milhes de novos
casos por ano. As atuais opgles terapéuticas séo limitadas e os tratamentos
demorados, podendo apresentar restrito espectro de agdo e alta toxicidade ao
paciente, o que torna a procura por novos agentes terapéuticos um importante passo
para melhoria dos tratamentos. Entre as estratégias para o desenvolvimento de novos
agentes antifingicos, a identificacao de substancias bioativas presentes em produtos
naturais tem grande importancia devido a grande variabilidade quimica, que serve de
inspiracéo nha busca por novos farmacos. Estudos anteriores em parceria com o
Laboratério de Microbiologia da UFJF/GV observaram promissora atividade
antifingica para as frag@es polares das folhas de Xylosma prockia, frente a linhagens
de Cryptococcus spp. Xylosma prockia, popularmente conhecida como espinho-de-

agulha, € uma planta nativa do Brasil e que apresenta escassos estudos a respeito de
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sua composicao quimica e potencial biolégico. No presente trabalho foi realizada a
caracterizacdo da fracdo acetato de etila (FAE), a fim de tentar identificar as
substancias responsaveis pela potencial atividade antifingica observada
anteriormente. Para isso a FAE, obtida das folhas de X. prockia, foi fracionada dando
origem a subfracdo FB3. Ambas (FAE e FB3) foram caracterizadas por cromatografia
liquida de alta eficiéncia acoplada a espectrometria de massas (CLAE/EM). As
substancias presentes em FB3 foram isoladas por cromatografia preparativa
utilizando cromatadgrafo liquido de alta eficiéncia (CLAE) e caracterizadas por meio de
experimentos de espectrometfria de massas e espectroscopia de ressonancia
magnética nuclear (RMN). A FAE e a subfracdo FB3 foram avaliadas quanto a
atividade antifingica e citotoxicidade frente a macréfagos murinos 264.7 e J774A.1. A
caracterizacdo permitiu identificar a presenca majoritaria de glicosideos fendlicos na
composicdo de FAE, sendo importante ressaltar a identificagdo de substancias
inéditas na literatura. A subfracdo FB3 é composta por uma mistura de isbmeros
geomeétricos e de posi¢éo, sendo que quatro foram isolados e caracterizados: E-
cumaroil-6’-0O-B-D-glicosideo-4-oxo-2-ciclopenteniimetila  (1); E-cumaroil-6'-O-3-D-
glicosideo-2-oxo-3-ciclopenteniimetila (2 e 3) e Z-cumaroil-6’-O-B-D-glicosideo-2-oxo-
3-ciclopentenilmetila (4). Tanto a FAE como a mistura de isdmeros (FB3)
apresentaram potente atividade antifingica frente a linhagens de Cryptococcus spp.,

com certa citotoxicidade em alguns experimentos.
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LUGARES E PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA NOS CURRICULOS DE CURSOS
DE MEDICINA

Milena Bai&o Dos Santos Lucino!
Luiza Teixeira Silva:

Ana Carolina Oliveira Diniz*
Joicy da Fonseca Guimarées?
Maria Gabriela Parenti Bicalho®

Introducdo. As mudancas paradigmaticas da formag&o médica voltadas para o
conceito hiopsicossocial de salde levaram ao reconhecimento da importancia de
conhecimentos e habilidades ligados & Psicologia. No Brasil, a relevancia desse
contetdo é afirmada em documentos legais e na producdo académica da area.
Entretanto, a inser¢éo de componentes curriculares fundamentados na Psicologia nos
curriculos médicos constitui um desafio. E necessario garantir uma insergéo efetiva,
capaz de despertar o interesse dos discentes e dialogar com outros aspectos da
formacgdo. Objetivo. Analisar possibilidades e limites dos contetudos curriculares
relacionados a Psicologia dos cursos de Medicina no Brasil para atendimento as
demandas contemporaneas da formagéo médica. Método. Pesquisa documental de
carater exploratério descritivo e tipo qualitativo, com analise de ementas informadas
em paginas oficiais de cursos de Medicina de Instituicdes de Ensino Superior
brasileiras. Resultados. Foram identificados 334 cursos de Medicina autorizados até
0 ano de 2019, dos quais 115 (34,43%) disponibilizam em seus sites as ementas de
componentes curriculares relacionados & Psicologia. Foram identificados sdo 173
componentes curriculares distribuidos entre os 115 cursos. Ao agrupar os de mesmo
titulo, tem-se 70 componentes curriculares diferentes. A andlise das ementas permitiu
identificar 5 categorias tematicas: Psicologia Médica, Psicologia e Humanidades;
Pratica Médica e Relacdo Médico-Paciente; Desenvolvimento Humano e Fases da
Vida; Saude e Sociedade; Formacédo do Estudante de Medicina. As duas primeiras
agrupam a maior parte dos titulos e dos topicos das ementas dos conteddos

curriculares analisados. Discussdo: A literatura sobre a formagdo médica indica
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objetivos e espagos a serem ocupados pela Psicologia, como didlogo interdisciplinar,
reflexdo a respeito das relacfes interpessoais na pratica médica, ligacdo entre as
ciéncias naturais e humanas, compreenséo do paciente no contexto biopsicossocial,
pratica da medicina humanizada. Para a efetivacdo dessas demandas, os trabalhos
apontam a importancia de que os componentes curriculares ligados & Psicologia
estejam efetivamente voltados para as demandas formativas dos graduandos, a fim
de prepara-los/as para a pratica profissional. Essa interag&o, entretanto, nem sempre
acontece. A bibliografia indica que, embora a importancia e a atualidade dos temas
humanisticos no campo da salde sejam reconhecidas, ha grande dificuldade de
integra-los & formacé&o médica, o que faz com que sejam, na realidade dos cursos de
graduacdo, considerados desinteressantes e pouco importantes, por ndo
estabelecerem vinculo satisfatério com as demandas da formacéo médica. Os dados
coletados a partir da andlise das ementas indicam que esses desafios permanecem,
mas existe um movimento no sentido do didlogo efetivo com aas demandas da
formagdo médica. Concluséo. A presenca da Psicologia nos curriculos médicos da-
se ainda de forma prioritariamente disciplinar, mas é expressiva a preocupagéo com
a articulacdo entre conhecimentos e habilidades relativos a essa ciéncia e os

interesses e necessidades da pratica e da formagdo médica.

Palavras-chave: Psicologia. Educagédo Médica. Curriculo



RETENTORES INTRARADICULARES FRESADOS: ESCANEAMENTO DO MOLDE
EM POLIVINILSILOXANO OU EM RESINA ACRILICA AUTOPOLIMERIZAVEL?

Belizane das Gragas Oliveira Maia*
Manuela Lima Barros de Oliveirat
Rodrigo Furtado de Carvalho?
Rafael Binato Jungueiraz

Introducéo: A utilizagdo da tecnologia CAD/CAM para a obtengdo de retentores
intrarradiculares customizados tem se tornado comum na Odontologia. © modelo
virtual do retentor intrarradicular € construido digitalmente com os dados obtidos
através de técnicas, diretas ou indiretas, de escaneamento do canal radicular.
Objetivo: Comparar a acuracia da técnica de modelagem com resina acrilica com a
técnica de moldagem com polivinilsiloxano para obtengéo de modelos digitais para a
fabricacéo de pinos fresados. Metodologia: Foi selecionado um dente bovino, o qual
foi tratado endodonticamente, deixando-se um espago para pino (EP) de 15 mm. O
espécime foi incluido em resina acrilica e passou por um processo de fragilizagdo
radicular. Foi feita uma tomografia computadorizada de feixe cdnico e, através do
programa ITKSNAP (verséo 3.8.0) foi calculado o volume da area do espaco para
pino. O EP foi moldado 10 vezes com polivinilsiloxano (grupo PVS) e 10 vezes com
resina acrilica autopolimerizavel (grupo RAA). Esses moldes foram escaneados
através de um escaner de bancada e os dados obtidos foram importados para o
programa MesLab (versdo 2016.12) no qual foram calculados os volumes dos pinos.
Para se determinar a fidelidade das amostras em rela¢&o ao EP, foi utilizado o teste
T para uma amostra e para comparar 0s grupos entre si, o teste T para amostras
independentes. Também foi feita a anélise das medidas de disperséo, variancia e
desvio padréo para se determinar a precisdo de cada grupo. O nivel de significAncia
estabelecido foi P<0.05. Resultados: A média e o desvio padréo do volume do espago
para pino foi 84,11 + 0,15mm3. A média e o desvio padrdo do grupo RAA foi 78,7 +
2,33 e 86,2 £ 2,08 para o grupo PVS. A variancia da amostra RAA foi de 5,42 e da
PVS foi de 4,32. Ao comparar cada grupo com a média do volume do EP, para o grupo
RAA, p< 0,001 e para o grupo PVS, p=0,011. Ao comparar os grupos entre si, p<0,001.
Concluséo: A técnica de escaneamento do molde em polivinilsiloxano se mostrou
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mais acurada que o escaneamento do molde em resina acrilica autopolimerizavel,

apesar de ambas apresentarem distor¢do em relacéo ao volume do espaco para pino.

Palavras-chave: CAD/CAM. Tomografia Computadorizada Cone Bean. Técnhica de
Pino e Nucleo. Materiais Dentarios.



ZOONOSES DE ACOMETIMENTO RESPIRATORIO EM MINAS GERAIS: ESTUDO
DESCRITIVO DA MORBIMORTALIDADE.
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Introducéo: As zoonoses sdo doencas transmitidas dos animais ao homem e estédo
associadas a diferentes ambientes e agentes etiolégicos, como bactérias, virus e
fungos, representando importante problema de salide humana e animal. Objetivo:
Realizar analise descritiva dos registros de 6bitos e de hospitalizagcdes por doengas
zoondticas respiratorias infecciosas, em residentes de Minas Gerais, de 2000 a 2020.
Métodos: Utilizou-se abhordagem quantitativa descritiva com dados secundérios néo
nominais, disponibilizados publicamente pela Secretaria Estadual de Saude do
estado. Os dados referem-se a 2000 a 2020 e foram retirados dos Sistemas de
Informacéo sobre Mortalidade e de Informagées Hospitalares do Sistema Unico de
Salde (SUS), sendo analisados sob a estatistica descritiva. Para o calculo de taxas,
os dados populacionais foram obtidos de estimativas populacionais, disponibilizadas
pelo Departamento de Informatica do SUS. Foram incluidos os registros cujo CID-10
estava relacionado a doencas zoondticas de acometimento pulmonar como causa
basica de morte e como diagnostico principal de internagdo, sendo-os agrupados
segundo grupo de agente etiolégico: fungos, virus e hactérias e parasitas. Foram
excluidos os cédigos de doengas ndo consideradas zoonoses de acometimento
respiratério ou que ndo especificam o agente etiologico. Também foram excluidas
doengas que se enquadravam no objetivo do artigo, porém que ndo possuiam
registros nos bancos de dados analisados. Devido ao carater atipico de 2020, os
dados desse ano foram analisados isoladamente e comparados aos demais anos.
Utilizaram-se livros da Organizagdo Pan-Americana de Saude (PAHO, 2001; PAHO,
2003a, 2003b) como referéncia para considerar as doencas incluidas como zoonoses.
Cadigos utilizados para a COVID-19 (B34.2 e B97.2) foram incluidos considerando-se
a origem associada a transmissdo zoondtica do novo coronavirus (SARS-CoV-2)

! Discente de Graduagdo; Universidade Federal de Juiz de Fora.
2 Doutora; Universidade Federal de Juiz de Fora.



(WHO, 2021). Resultados: Quanto as hospitalizagdes, entre 2000 e 2019 foram
contabilizados 10.710 registros, com letalidade hospitalar de 5,4% e, no ano de 2020,
35.468 registros, com letalidade hospitalar de 19,2%. Quanto a mortalidade, foram
identificados 411 ébitos, no periodo de 2000 a 2019, e 12.906 6bhitos, em 2020. Os
virus mostraram-se os principais agentes nas taxas de internacéo e de mortalidade,
com pico em 2020. Entre 2000 e 2019, as internagGes foram predominantes em
homens, faixa etaria 0-17 anos (42,8%) e ra¢a branca (13,6%), com maior mortalidade
na faixa 45-59 anos (34,7%) e raca branca (54,0%). Em 2020, ambas predominaram
em homens, acima de 60 anos e nas racas hranca e parda. Em todo o periodo do
estudo, observou-se grande participacdo dos registros por infecgéo por coronavirus
(B34.2). No grupo bactérias e parasitas, destaca-se a actinomicose pulmonar (A42.0),
e, nos fungos, a blastomicose pulmonar (B40). Concluséo: As doengas respiratérias
zoondticas representam um importante problema de satde publica de Minas Gerais,
com alta morbidade hospitalar e mortalidade, refletindo a necessidade de uma
investigacdo laboratorial detalhada. Os achados contribuem para conhecer a
ocorréncia das zoonoses na popula¢éo mineira e subsidiar futuras acées de vigilancia
e controle dessas doencgas.

Palavras-chave: Zoonoses. InfeccGes respiratdrias. Mortalidade. Hospitalizagdo.
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A EXPRESSAO DAS ENZIMAS SmATPDase 1 E SmATPDase 2 EM OVOS DE
Schistosoma mansoni MODULA, VIA IL-10, O SISTEMA IMUNE DE INDIVIDUOS
INFECTADOS
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A esquistossomose é uma doenca cronica que afeta mais de 200 milhdes de pessoas
em todo 0 mundo. A formagdo de granulomas ao redor dos ovos do parasita € mediada
por células T CD4+, e estudos recentes fornecem informacdes sobre a cascata de
citocinas que controla o desenvolvimento da doenca. A citocina IL-10 esta envolvida
na regulagdo das respostas frente aos antigenos do schistossoma, contribuindo para
o estabelecimento do parasita. As SmATPDases degradam ATP e ADP em AMP e
podem inihir a inflamagédo mediada por ATP e a trombose mediada por ADP. Hidrélise
adicional do AMP gera adenosina, uma molécula com propriedades anti-inflamatérias.
Esse trabalho avalia a expressdo das enzimas SmATPDase 1 e SmATPDase 2 em
ovos de S. mansoni obtidos de individuos infectados como um possivel fator

relacionado ao parasita que pode influenciar a resposta imune do hospedeiro e,
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consequentemente, o desfecho clinico da doenga. Amostras de fezes foram coletadas
de 39 individuos infectados para detectar regiées codificantes das enzimas pela
gPCR. A producéo de citocinas foi medida em sobrenadantes de culturas de PBMC
estimuladas com SEA por ensaio multiplex. A determinacdo da mediana global de
cada citocina foi realizada para caracterizacdo dos individuos em altos produtores
(AP) de citocinas (individuos que apresentaram indices de citocinas acima da mediana
global). Observa-se que 6 individuos expressam SmATPDasel em suas amostras
fecais, 6 expressam SmATPDase?2 e 6 expressam ambas as enzimas. O grupo que
expressa apenas a SmATPDasel apresenta alta frequéncia de AP para IFN-y, TNF e
IL-4 e baixa frequéncia de AP para IL-6. O grupo que expressa apenas a
SmATPDase2 apresenta alta frequéncia de AP para IFN-y, IL-6 e IL-4 e baixa
frequéncia de AP para IL-10. O grupo que expressa ambas enzimas apresenta alta
frequéncia de AP para IL-10 e baixas frequéncias de AP para IFN-y, IL-6, IL-2, IL-4 e
IL-13. Ao comparar a razéo entre IL-10/IFN-y apos estimulo com SEA, observa-se que
a expressédo de ambas as enzimas modula a producéo de IFN-y através da acao da
citocina IL-10. Curiosamente, nota-se uma associacéo positiva entre a intensidade da
infeccdo e o indice de IL-10 apenas no grupo SmATPDase positivo. O grafico de radar
revela que 62,5% das citocinas analisadas apresentam frequéncia reduzida no grupo
de individuos que expressam ambas enzimas, enquanto a IL-10 manteve uma
frequéncia de altos produtores acima de 50%. Além disso, a andlise do diagrama de
Venn mostra que a IL-10 é a Unica citocina induzida pela expresséo de ambas as
enzimas ao mesmo tempo. Finalmente, a expressdo de SmATPDases em amostras
de fezes mostra-se relevante para o agrupamento de individuos junto a dados
sociodemograficos, parasitologicos e imunolégicos. Assim, a expressédo de ambas as
enzimas em ovos do parasita parece ser um novo fator, ainda néo descrito, capaz de
modular negativamente a resposta imune do hospedeiro, através da producgéo de IL-
10, o que pode contribuir para a sobrevivéncia do parasita.
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REPOSICIONAMENTO DE FARMACOS PARA O TRATAMENTO DE
CRIPTOCOCOSE

Emanuel Aimeida Moreira Oliveira®
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A criptococose é uma micose sistémica provocada por leveduras do género
Cryptococcus, predominantemente pelas espécies C. neoformans e C. gattii. As
infecces por esses fungos podem atingir o cérebro e as meninges, provocando
meningoencefalite criptocécica ou meningite criptocécica, que esta presente na
maioria dos casos com elevadas taxas de letalidade. As alternativas terapéuticas
atualmente disponiveis para o tratamento da doenca séo escassas, possuem elevada
toxicidade, alto custo e dificuldades de acesso. Em vista disso, se faz necessaria a
busca de novos tratamentos antifingicos para o controle desta micose. O
reposicionamento de farmacos (RF), estratégia que consiste na pesquisa de novas
aplicacOes terapéuticas para farmacos ou candidatos a farmacos, constitui uma
abordagem promissora para a descoberta de novas alternativas para o tratamento da
criptococose, podendo superar barreiras cientificas e econdmicas no que se refere a
tempo, custos e riscos. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho consistiu na
avaliacdo do potencial antifingico de farmacos com estruturas privilegiadas (EP),
subestruturas moleculares que possuem propriedades versateis de interacdes com
diferentes alvos bioldgicos, para o reposicionamento no tratamento da criptococose.
Para tanto, foi criada uma bhiblioteca com 28 farmacos com EP que foi avaliada frente
a linhagens de C. neoformans e C. gattii. Os farmacos albendazol (ALB), duloxetina
(DUL), fembendazol (FEM), flubendazol (FLU), mebendazol (MEB) e paroxetina
(PAR), apresentaram atividade anticriptoccica promissora, com concentracéo
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inibitéria minima (CIM) e concentragéo fungicida minima (CFM) entre 0,047 uM e 100
UM. Quando avaliados em combinagéo com o fluconazol (FLZ) frente C. neoformans
ATCC H99, nenhum dos farmacos da biblioteca apresentou indice da concentracéo
inibitéria fracionaria (ICIF) < 0,5, ndo sendo, portanto, observado sinergismo. No
entanto, foram observados efeitos aditivos para as combinagées de FLZ com
finasterida (FIN), hidroxizina (HID) e PAR com ICIF igual a 1 para os trés farmacos.
As combinacdes FLZ+FIN, FLZ+HID E FLZ+PAR foram analisadas pelos modelos de
referéncia de Bliss, Loewe, HSA e ZIP, que sugerem efeitos aditivos para as
comhinagdes. Foi observado efeito pds-antiflingico (EPAF) para a CIM dos farmacos
ALB, DUL, FEM, FLU, MEB e PAR entre 3,5 e 10,5 horas, bem como para as
comhinagdes aditivas FLZ+FIN, FLZ+HID e FLZ+PAR com EPAF entre 12 e 22,5
horas. Além disso, para todos os farmacos avaliados foi possivel observar impactos
morfolégicos significativos com redugao do diametro celular e do tamanho da capsula
em C. neoformans ATCC H99 apds tratamento com concentragdes subinibitérias.
Observa-se que os farmacos com EP podem ser promissores para o RF no tratamento
da criptococose, uma doenca que possui recursos terapéuticos escassos e uma
necessidade de terapias eficazes. No entanto, s@o necessarias investigacfes mais
aprofundadas dos impactos morfolégicos, metabdlicos e possiveis alvos
farmacoldgicos em Cryptococcus spp.. para antiparasitarios ALB, FLU, FEM, MEB e
dos antidepressivos PAR e DUL e suas combinages com o FLZ, para consalidagéo
de um promissor reposicionamento.

Palavras-chave: Cryptococcus. Reposicionamento de farmacos. Combinagéo.
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The objective of the present study was to evaluate the performance of the metal artifact
reduction (MAR) algorithms tool in different fields of view (FOV) of Cone Beam
Computed Tomography (CBCT) for the detection of root isthmus in mandibular molars
with intraradicular posts. Twenty-eight mandibular human molars were submitted to
micro-computed tomography (micro-CT) exam and the data set for isthmus detection
and establishment of the reference standard. The teeth were prepared for endodontic
treatment and later divided into three groups: Gutta-percha Group: teeth treated
endodontically, without intraradicular post (n = 10); Metal pin group: teeth treated
endodontically and with prefabricated metal post (n = 9); Fiberglass post group: teeth
treated endodontically and with fiberglass post (n = 9). The acquisition of CBCT
images was performed by varying the size of the FOV (10 x 5.5 and 5 x 5.5 cm) and
the use of the MAR tool (disabled, low, normal and high). The CBCT exams were
evaluated by three specialists in Dental Radiology, who identified the presence or
absence of the root isthmus in the cervical, middle and apical root thirds of the mesial
root of the mandibular molars, according to a 5-point scale. When considered to be
present, the isthmus was classified as complete or incomplete. To check the intra- and
inter-rater agreement, the weighted Kappa test was used. To check the association
between the root third and the type of isthmus, the chi-square test was used. To
compare the different acquisition protocols with the reference standard it was used the
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McNemar test. ROC curves were constructed to obtain the values of accuracy,
sensitivity and specificity. The comparison of values between the tested protocols in
groups with and without post was performed using two-way ANOVA, with Tukey's post
hoc test (P <0.05). The intra- and inter-examiner agreement varied from moderate to
substantial. The chi-square test showed an assaciation between the root third and the
type of isthmus (p <0.05). The frequency of correct diagnosis for assessing the root
isthmus compared to the gold standard varied complementarily in all groups,
regardless of the selected image acquisition protocol (P <0.05). In the gutta-percha
group, there was no difference in the values of accuracy, sensitivity and specificity
between the protocols tested. In the groups of metal and fiberglass posts, the accuracy
values were higher with the “disabled” and “low” modes of the MAR tool, regardless of
the size of the selected FOV. This was also observed for the sensitivity values in the
metal post group (P <0.05). It was concluded that the size of the FOV did not affect
the performance of the MAR tool and all protocols differed to the gold standard.
However, the use of the MAR tool in normal and high modes produced worse results
and, therefore, should be contraindicated for conditions similar to the present study.

Keywords: Artefacts. Cone Beam Computed Tomography. Diagnosis. Micro CT. Root
retainer.



CARIE DENTARIA E FATORES ASSOCIADOS EM INDIVIDUOS DE
TRANSPLANTE
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Individuos em condigdo de transplante recebem medicacGes para controle e
tratamento da doenca primaria, além de um regime imunossupressor para evitar a
rejeicdo do transplante, que podem desencadear alterages na sua condicdo bucal.
AlteracGes salivares, na dieta e na microbiota bucal podem promover aumento da
experiéncia de carie dentéria. Este estudo objetivou avaliar a experiéncia de céarie
dentaria e fatores associados, em individuos de transplante de células tronco
hematopoiéticas, figado e rim. Para isso, foi realizado um estudo observacional
transversal analitico controlado, com 40 individuos de transplante, e 40 controles ndo
indicados ao transplante, pareados por idade e sexo, atendidos na Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil. Por meio de
guestionério, dados sdcio-demograficos, econdémicos e medicagdes em uso foram
coletados. Avaliou-se a experiéncia de carie coronéria e radicular (CPO-S, CPO-D,
COR-S, COR) e critérios de atividade e gravidade das lesdes. Coletou-se saliva para
obtengdo do fluxo, pH e capacidade tampéo. A sialometria foi realizada em repouso,
e o participante foi instruido a depositar toda a saliva formada na boca durante dez
minutos em um frasco estéril. O fluxo salivar ndo estimulado foi obtido por meio do
método gravimétrico. O pH salivar foi determinado imediatamente apds a coleta, por
meio de fita medidora. A capacidade tampdao salivar foi avaliada através de titulagédo
da saliva com solucdo de Acido cloridrico 0,01mol/L. Para analise dos resultados o
teste de aderéncia Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para verificagdo de normalidade,
e de Levene para vetrificacdo de homogeneidade de varidncia. Verificada a auséncia
de distribuicdo normal, utilizou-se o teste Mann-Whitney, para comparacdo das

medianas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os resultados mostraram que
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individuos com hipossalivagéo (fluxo<0,2 mL/min) apresentaram numero de
medicacgles significativamente maior (4,0 [1,0-7,0]) que aqueles com fluxo salivar
normal (fluxo 20,2 mL/min) (O [0-0]) (p= 0,0001). Individuos com alta experiéncia de
carie tiveram taxas de fluxo salivar significativamente menores (0,42 [0,018-1,6]),
comparados aqueles sem alta experiéncia de carie (0,63 [0,034-1,34]) (p=0,003). A
experiéncia de cérie ndo mostrou associacdo significativa com o pH e capacidade
tampéo salivar (p>0,05). Concluiu-se que o uso de maior nimero de medicacdes esta
associado a hipossalivagdo e que individuos com alta experiéncia de carie

apresentaram menores taxas de fluxo salivar.
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EFICACIA DE UMA INTERVENGCAO PREVENTIVA NA REDUGCAO DE FATORES
DE RISCO E NO AUMENTO DE FATORES DE PROTECAO PARA OS
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Os ftranstornos alimentares (TAs) séo considerados patologias psiquiatricas
caracterizadas por graves distirbios nos comportamentos, pensamentos e emogoes
relacionados a alimentacéo. Apresentam elevada cronicidade, baixa taxa de remisséo
e frequente mortalidade, motivo pelo qual programas de prevencdo vém sendo
desenvolvidos e testados para reduzir potenciais fatores de risco, bem como aumentar
os fatores de protecdo para essa psicopatologia. Ndo obstante, diversos desfechos
né&o foram avaliados em intervencdes anteriores, o gue incita a andlise de eficacia de
alguns programas preventivos sob tais desfechos. Assim, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a eficacia da intervengéo preventiva “O Corpo em Questado’,
baseada na dissonancia cognitiva, na reducgao de fatores de risco para os TAs (comer
transtornado, insatisfagcdo corporal, internalizagdo dos ideais de corpo e afeto
negativo) e no aumento de fatores de protecéo (apreciacdo corporal, comer intuitivo e
autoestima) em jovens adultas brasileiras. Foi conduzido um ensaio clinico controlado
randomizado com 74 mulheres, com idades entre 18 e 30 anos, regularmente
matriculadas na Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares.
As participantes foram alocadas em dois grupos: grupo controle (GC; n = 36) e grupo
intervencéo (Gl; n = 38). O Gl recebeu a intervencao que consistiu em quatro sessées
(60 minutos), ocorridas em um intervalo de uma semana entre elas. O GC foi passivo,
ndo recebeu qualquer intervencdo, parém respondeu aos questionarios em intervalos
similares ao Gl. Um questionario sociodemogréafico e escalas de autorrelato foram
aplicadas em quatro momentos: pré-intervencéo, pés-intervencéo, em quatro e 24
semanas de follow-up. Para avaliar a eficacia da intervencéo foi utilizada uma analise

por intengdo de tratar, com recurso a andlise por modelos misto, utilizando efeito
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guadratico do tempo, por meio do software SPSS v. 21.0 e nivel de significAncia
estipulado em 5%.0s resultados indicaram que o Gl obteve redugdes significantes em
comparacédo ao GC para as variaveis internalizacéo dos ideais de corpo, insatisfagéo
corporal e comer transtornado pos-intervencéo (ps < 0,01; d de Cohen entre 0s grupos
=0,76-1,04), quatro semanas (ps < 0,001; d = 1,27-1,71) e 24 semanas de follow-up
(ps < 0,001; d = 1,04-1,19). Em relagdo ao afeto negativo, comparado ao GC, o Gl
apresentou uma reducéo significante apenas no follow-up de 24 semanas (p < 0,05;
d = 0,60). Aléem disso, em comparacdo ao GC, o Gl apresentou um aumento
significante no comer intuitivo, apreciagéo corporal e autoestima pés-intervengao (ps
<0,01; d = 0,73-0,98), quatro semanas (ps < 0,001; d = 1,25-1,87) e 24 semanas de
follow-up (ps <0,001; d = 0,82-1,38). Os resultados fornecem evidéncias substanciais
para a eficacia do programa “O Corpo em Quest@o” na redugéo dos fatores de risco
para TAs e aumento da apreciagdo corporal, comer intuitivo e autoestima em jovens
adultas brasileiras. Sugere-se ampla divulgacdo dessa intervengéo preventiva como
uma estratégia de prevengéo dos TAs em mulheres jovens brasileiras.

Palavras-Chave: Prevencdo de doencas. Dissonancia cognitiva. Imagem corporal.
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RESISTENCIA A FRATURA DE RAIZES FRAGILIZADAS REABILITADAS COM
PINOS DE FIBRA DE VIDRO REEMBASADOS OU FRESADOS
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Objetivo: Comparar a resisténcia a fratura de raizes fragilizadas restauradas com
pinos de fibra de vidro (PFV) fresados em CAD/CAM e pré-fabricados reembasados
com diferentes resinas. Metodologia: Setenta incisivos bovinos foram tratados
endodonticamente e divididos em sete grupos (n=10), de acordo com o protocolo de
fragilizacdo radicular (moderada ou severa) e a técnica de anatomizagdo da pino
(reembasado com resina do tipo Bulk fill, resina composta convencional ou fresado).
No grupo controle, ndo houve fragilizacdo e o PFV foi cimentado diretamente. Apds
ciclagem termomecanica, as raizes foram submetidas & compressao estatica em uma
maquina de ensaios universal até a fratura. O modo de falha foi analisado em
estereomicroscopio (7,5x) e as frequéncias comparadas pelo teste qui-quadrado. Os
grupos foram comparados por meio de ANOVA dois fatores, post hoc de Tukey e
Teste T, com significancia de 5%. Resultados: O valor médio de resisténcia a fratura
(Kgf) foi de 47,5 para o grupo controle. Nos grupos com fragilizagdo moderada, os
valores médios foram, 65.5n0 grupo FM-Bulk fill, 63.4 no grupo FM-Z350 e 56.4no
grupo FM-F. Nos grupos com fragilizagéo severa, 72.7no grupo FS-Bulk fill, 65.7 no
grupo FS-Z350 e 16,8no grupo FS-F. O grupo FS-F obteve os menores valores, com
diferenca significante em relagédo a todos os grupos (p < 0,001) e o maior valor foi no
grupo FS-Bulk fill, com diferenca em relagdo a FM-F (p = 0,037) e FS-F (p < 0,001).
Na comparacdo com o controle, FM-Bulk fill, FM-Z350, FS-Bulk fill e FS-Z350
apresentaram valores superiores de resisténcia a fratura; FS-F, valor inferior e FM-F
sem diferenga. No grupo controle, a frequéncia de fraturas reparaveis foi de 100%, e
nos grupos com fragilizacdo moderada e severa, foi de 87% e 63%, respectivamente.

Conclusdo: Os pinos de fibra de vidro fresados apresentaram menores valores de
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resisténcia a fratura em relagéo ao grupo controle e aos reembasados. Entretanto, o
padrao de falha apresentado em todos os grupos foi predominantemente do tipo
reparavel. A quantidade de estrutura dental remanescente foi determinante na
sobrevivéncia do dente, uma vez que dentes com fragilizacdo severa apresentaram
frequéncia maior de falhas catastroficas.

Palavras-chave: CAD-CAM. Forca de Compressdo. Falhas de Restauragtes

Dentarias. Tecnologia Odontologica. Teste de Materiais. Técnica de Pino e Nucleo.
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O tratamento das doengas inflamatérias enfrenta grandes desafios relacionados aos
efeitos indesejados dos anti-inflamatdrios atualmente disponiveis, o que torna
necessario o desenvolvimento de novos agentes farmacolégicos. A nanomedicina
dispGe de ferramentas que permitem o desenvolvimento de sistemas de liberagdo
controlada de farmacos com a utilizacdo de nanoestruturas como ciclodextrinas.
Atualmente é crescente o interesse nas atividades biologicas de complexos
organometalicos. O cloreto de radio (l1l) (RhCI3) é muito versatil em fungdo da sua
estrutura, seus elétrons desemparelhados fornecem atividade catalitica e troca de
elétrons com radicais livres, dessa forma, a complexagdo de RhCI3 com polimeros
pode melhorar sua biodisponibilidade. Dessa forma, o presente estudo objetivou
sintetizar, caracterizar e avaliar as atividades biolégicas do complexo de coordenagéo
de rodio (Ill) com policiclodextrina. A caracterizagdo estrutural foi realizada por
espectroscopia de infravermelho, pela qual foi possivel observar mudancas em varios
modos vibracionais da pCD apés a formacdo do complexo; por ressonancia
magnética nuclear de 'H, que confirmou as interaces intermoleculares ocorridas
durante a formagdo do complexo por variagdes no deslocamento quimico dos sinais
de hidrogénio. A titulac&o calorimétrica isotérmica mostrou que a complexacéo é

direcionada por entalpia e por entropia, com estequiometria 1:3. A avaliacdo das
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atividades biologicas in vitro foi realizada através de ensaios de citotoxicidade,
genotoxicidade, determinacédo da produgdo de 6xido nitrico e avaliacdo da expressédo
do fator de transcrigdo NF kB e mostrou que o complexo sintetizado promoveu a
diminuicéo da producéo de oxido nitrico e da expressdo de NF-kB nas linhagens de
macrofago RAW 264.7 e J774A.1 mantendo a viabilidade celular e sem promover
danos ao seu material genético. Para avaliagdo in vivo foram utilizados os modelos
de inducéo de edema de pata em camundongos pela inoculacdo de carragenina
(inflamac&o aguda) e pela inoculagéo de ovalbumina (hipersensibilidade tardia). Os

resultados mostraram que o rédio promoveu a reducdo do edema de pata de forma
semelhante & dexametasona. Foi mostrado ainda que o complexo também reduziu o
edema, e que esse fato esta relacionado ao potencial da policiclodextrina em otimizar
a atividade do rodio. Maiores estudos devem ser realizados para avaliar as vias que
estdo envolvidas na atividade anti-inflamatoria dos complexos de coordenacéo a base

de rédio para viabilizar a exploragdo do seu potencial.
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As neoplasias malignas originarias do sistema nervoso central (SNC) sédo
particularmente letais. Aproximadamente 30% dos tumores cerebrais e do SNC, e
mais de 80% dos tumores malignos séo gliomas. O Glioblastoma multiforme (GBM) é
o glioma mais frequente em adultos, estudos demonstram que € um dos canceres
humanos mais agressivos, destrutivos e invasivos. De acordo com o0s critérios de
diagnéstico morfologico definidos pela Organizagdo Mundial de Saude, o GBM é
classificado com grau de malignidade IV, referido a maioria dos tumores malignos com
sobrevivéncia média de 10 a 20 meses ap6s o diagnéstico. O GBM néo apresenta
uma resposta significativa a terapia convencional e faltam opgdes de medicamentos
para o tratamento. Atualmente o protocolo terapéutico padrdo possui um Unico
farmaco (temozolomida), que em caso de recidiva no crescimento do tumor 0 mesmo
tem eficacia significativamente reduzida. Nesse contexto torna-se essencial a
pesquisa por novos farmacos seletivos para GBM. Diante disso, o objetivo deste
estudo é selecionar uma molécula com potencial atividade antitumoral frente a
linhagem celular de GBM (U87-MG). Além disso, tentar buscar identificar as possiveis
vias de sinalizagdo que sdo ativadas ou inibidas apds o tratamento com essa
molécula. Até o presente momento, foi realizada a sintese de oito moléculas
denominadas pela sigla KDY. A caracterizagdo fisico-quimica das moléculas
sintetizadas esta sendo realizada por ensaios de infravermelho, espectroscopia de
massas e RMN —'H. Para realizar estudos de viabilidade celular esta sendo utilizada
a técnica de MTT. Ja foi testado o efeito na viabilidade celular de glioblastoma para
guatro moléculas sintetizadas. Os resultados indicam que o tratamento por 24 horas
com as moléculas denominadas KDY1, KDY2, KDY3 nao reduziu a viabilidade celular,

ja o tratamento com a molécula denominada KDY23 reduziu em 83% a viabilidade
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celular. Todos os tratamentos foram realizados na concentracdo de 10puM e
comparados as células tratadas com o solvente DMSO. A partir desse resultado
preliminar, foi realizado também um ensaio de MTT nas mesmas condicdes
(concentragéo e tempo de incubacéo) para a molécula KDY23 e para os reagentes
precursores para a sintese do KDY23. Os resultados demonstraram diminuicdo da
viabilidade celular nas células tratadas somente com a molécula KDY23 e ndo com
seus precursores. As concentragdes crescentes de KDY23 (1puM, 5uM, 10uM, 25uM,
50uM) também foram testadas. Os resultados indicam que a molécula KDY23 reduziu
significativamente a viabilidade celular de U87-MG em 41%, 83%, 95%, 99% nas
concentracdes de 5 pM,10uM, 25 pM e 50 pM, respectivamente. A avaliacédo da
viabilidade celular das demais moléculas sintetizadas esta sendo realizada. Apos
finalizar os testes com todas as moléculas propostas e selecionar a mais promissora
pretende-se avaliar a expresséo diferencial de genes relacionados aos processos de
migragdo, proliferagdo e apoptose. Também pretende-se verificar a expressao de
algumas proteinas importantes para a migracéo, proliferacdo e morte celular. Os
resultados obtidos poder&o contribuir para elucidar uma possivel via de sinalizacéo
gue a molécula mais promissora podera estar alterando nas células de glioblastoma
e levando a morte dessas células.

Palavras chaves: Glioblastoma. Tratamento. Viabilidade celular.



PROJETO: COMPOSIGOES NANOESTRUTURADAS DE CLORETO DE
BENZALCONIO COMPLEXADO COM CICLODEXTRINAS:  SINTESE,
CARACTERIZAGAO FiSICO-QUIMICA E AVALIAGAO BACTERICIDA EM
STAPHYLOCOCCUS AUREUS
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INTRODUCAO Embora os antibidticos sejam medicamentos indispensaveis, sua
poténcia é ameacada pela resisténcia bacteriana. Assim, ha necessidade de
alternativas ao uso de antibiéticos em situacdes em que sejam insubstituiveis,
buscando-se novas formulagbes com minimos efeitos adversos. O Cloreto de
Bezalcdnio (CBZ) é um tensoativo catinico de amdnio que possui agéo bactericida.
Assim, justifica-se a avaliacdo por meio de sistemas de liberacdo controlada
assaciados as Ciclodextrinas e a investigagao de sua acdo farmacologica bactericida
em culturas de Staphylococcus aureus.OBJETIVOS Realizar a sintese e
caracterizacao fisico-quimica da composi¢éo nanoestruturada do antimicrobiano CBZ
complexado com B-Ciclodextrina e Hidroxipropil-B-ciclodextrina e avaliar sua atividade
antimicrobiana. MATERIAL E METODOS Inicialmente, a preparacéio do complexo de
inclusdo (IC) de CBZ com B-Ciclodextrina e Hidroxipropil-p-ciclodextrina.
Posteriormente, sera realizada a caracterizacdo estrutural por meio de ensaios e
andlises de espectroscopia no infravermelho por transformada de Fourier,
ressondncia magnética nuclear e térmica (termogravimetria, andlise térmica
diferencial e temperatura e difusividade térmica). Serdo realizadas andlises de
titulagcdes isotérmicas, titulagdes calorimétricas. Os ensaios biol6gicos seréo
realizados seguindo as diretrizes do Clinical & Laboratory Standards Institute,
utilizando-se a determinagdo da concentragdo inibitéria minima necessaria para
reduzir a viahilidade (dose letal média: DL50) da hactéria Staphylococcus aureus pelo
método de microdiluicAo. Além disso, a interacdo droga-membrana sera investigada
do ponto de vista coloidal, medindo-se o diametro hidrodinAmico e o potencial zeta
das células.RESULTADOS E DISCUSSAO Ao final do projeto, espera-se a
identificacéo e caracterizacéo da formacgéo do Cl. Quanto & atividade antimicrobiana,
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