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Editorial

Crescendo e Ampliando a Representatividade

Apesar de todas as dificuldades para se manter
um periédico institucional no Brasil, PSICOLOGIA
EM PESQUISA encerra seu quinto ano de existéncia
com motivos para comemorar. Além da renova¢io
do apoio financeiro da FAPEMIG, houve uma
ampliagao significativa de sua indexag¢do em bases
de dados nacionais e internacionais, sendo que novas
indexagoes ji estdo sendo preparadas. Além disso,
o numero de manuscritos submetidos ao longo
do ano superou de longe o dos anos anteriores, o
que para nés ¢ um indicador do reconhecimento
e da confianga em nosso trabalho por parte da
comunidade académica brasileira.

O segundo nimero desse quinto volume reforca
nossa politica editorial de preservar a pluralidade
tanto das dreas temdticas quanto das abordagens
metodoldgicas, além de buscar contribui¢oes inéditas
de um ndimero cada vez maior de autores.

A ampliacio da representatividade de
PSICOLOGIA EM PESQUISA fica evidente ji no
primeiro artigo, de autoria de Duane Davis, professor
da Universidade da Carolina do Norte nos EUA. O
Prof. Davis nos brinda com um ensaio profundo
sobre a significacao da obra de Merleau-Ponty para
a psicologia, a partir de uma andlise do livro “ A
Estrutura do Comportamento”.

Dando continuidade a reflexao tedrica sobre
os fundamentos da pesquisa psicolégica, Simanke
algumas dificuldades
proposta atual de aproximagao entre a fenomenologia
e as ciéncias cognitivas, sobretudo no que se refere
ao conceito de natureza. Além disso, sugere que a
obra do filésofo francés Merleau-Ponty pode servir

examina envolvidas na

de base para a solu¢ao daquelas dificuldades.

Saindo do plano puramente
adentrando o campo das pesquisas empiricas,
Fonseca e Carlotto realizam um estudo sobre a

tedrico e

relagio entre afastamento do trabalho e saide
mental do trabalhador entre 219 servidores do poder
judicidrio no Rio Grande do Sul. Os resultados
revelaram uma maior prevaléncia de transtornos de
humor em relagio aos afastamentos.

No que diz respeito a prética psicoldgica,
Lobo, Flach e Andretta discutem e defendem o
treinamento de pais como estratégia fundamental na
terapia cognitivo-comportamental para criangas com
transtornos externalizantes. Além disso, sugerem as

implicagoes dessa estratégia para a prevengio e a
promogao da satde.

No quinto artigo, Mayorga, Nascimento,
Pinto e Pinto realizam um estudo documental sobre
a produ¢ao académica na psicologia social em Minas
Gerais, tomando como base os dez primeiros niimeros
publicados no periédico Psicologia ¢ Sociedade. O
estudo revela uma forte vinculagao dos autores com
a UFMG, além de uma predominéncia temdtica da
psicologia comunitdria e da andlise institucional.

Em seguida, Aliane, Mamede e Furtado fazem
uma revisio sistemdtica da literatura sobre fatores
de risco associados A depressio pds-parto em trés
bases de dados. Como resultado, eles encontraram
que os fatores de risco mais frequentemente citados
pertenciam ao agrupamento de fatores psicoldgicos/
psiquidtricos.

No pendltimo artigo, Baptista et al. também
realizam uma revisao sistematica da literatura, entre
2000 e 2009, mas desta vez direcionada para a
avaliacao psicoldgica no contexto do trabalho. Apesar
dos resultados evidenciarem um aumento de artigos
envolvendo a avalia¢ao psicolégica no contexto do
trabalho, ainda hd uma caréncia de produgio em
relagdo ao tema no Brasil.

Encerrando a se¢ao de artigos, Pereira et al.
apresentam um estudo bibliométrico em trés bases
de dados internacionais, no periodo de 2006 a 2009,
sobre a relacdo entre fobia social e o uso de dlcool.
Os resultados indicaram uma grande variabilidade
de instrumentos e participantes, além de uma forte
predominéncia dos EUA na produgio da irea.

Para encerrar este nimero de PSICOLOGIA
EM PESQUISA, temos uma entrevista especial com
a Prof. Ana Maria Jac6-Vilela e uma resenha do livro
“Histéria da Psicologia Moderna”, de J. Goodwin,
publicado pela Editora Cultrix.

Saulo de Freitas Araujo
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A Estrutura como Representagdo na Obra Inicial de Merleau-Ponty”
Structure as Representation in Merleau-Ponty’s Early Work

Duane H. Davis'

Resumo

O tema deste artigo, enunciado nos termos mais gerais, diz respeito 2 relagdo de “fundamentagio” entre a filosofia e a préxis das ciéncias humanas,
especialmente a psicologia. Mais especificamente, eu argumento que a obra de Merleau-Ponty nos fornece uma nogio de estrutura que pode ser
vista como representagio em dois sentidos importantes e entrelacados. Em primeiro lugar, sua nogao de estrutura é uma representagio do en. Em
segundo lugar, sua no¢io de estrutura é uma representagio da psicologia — especialmente no que diz respeito as suas relagées com a filosofia. Por
fim, eu tentarei mostrar como a estrutura como representagio inaugura o projeto merleau-pontyano de uma fenomenologia da percepgio, que ele
desenvolverd por toda sua vida.

Palavras-chave: Fenomenologia; psicologia; Merleau-Ponty; representagio; estrutura.

Abstract

The subject of this paper, stated in the most general terms, concerns the “grounding” relation between philosophy and the praxis of the human
sciences, especially psychology. More specifically, I argue that Merleau-Ponty’s early work provides a notion of structure that can be seen as
representation in two important intertwined senses. First, his notion of structure is a representation of the self Second, his notion of structure
is a representation of psychology — especially in regard to its interrelations with philosophy. Finally, I will show how structure as representation

inaugurates Merleau-Ponty’s life-long project of a phenomenology of perception.

Keywords: Phenomenology; psychology; Merleau-Ponty; representation; structure.

I Universidade da Carolina do Norte em Asheville, NC, EUA.

Meu tema, enunciado nos termos mais
gerais, diz respeito a relacao de “fundamenta¢io”
entre a filosofia e a préxis das Ciéncias Humanas,
especialmente a Psicologia. Mais especificamente,
eu argumento que a obra de Merleau-Ponty nos
fornece uma nogao de estrutura que pode ser vista
como representa¢io em dois sentidos importantes
e entrelacados. Em primeiro lugar, sua no¢io de
estrutura ¢ uma representagio do en. Em segundo
lugar, sua nogdo de estrutura é uma representacio
da Psicologia — especialmente no que diz respeito as
suas relagoes com a filosofia. Por fim, eu tentarei
mostrar como a estrutura coOmo representagio
inaugura o projeto merleau-pontyano de uma
fenomenologia da percep¢io, que ele desenvolverd
por toda sua vida.

Eu devo adverti-los que, ao longo deste ensaio,
estarei usando o termo representagio num sentido
peculiar e deliberadamente ambiguo. Por favor, nao
entendam o termo representagdo no sentido de uma
copia de algo, em que, de alguma maneira, a cépia
esteja diminuida com relagdo ao seu original. Pensem
em representac¢ao no sentido de uma representacio sem
origem. Dessa maneira, a énfase recai no processo, no
acontecimento da representagao, e nio naquilo que é
representado ou em algo que seja uma cdpia daquele

| Davis, D. H.

original. Assim, quando eu afirmar que a estrutura é
uma representagio do eu, nao pretenderei dizer que
ela é uma cépia ruim do eu. Nem — o que seria ainda
pior — quererei dizer que a estrutura é o verdadeiro
eu revelado. Em vez disso, a estrutura serd o revelar-se
do sentido do eu. A estrutura nio é uma coisa; ela é
um processo — ¢ da natureza de um acontecimento. A
estrutura do comportamento implica o eu enquanto
eu no sentido do comportamento. Da mesma forma,
quando eu disser que a estrutura é uma representagio
da Psicologia, eu nao pretenderei afirmar que a
estrutura é uma cépia ruim ou alguma Psicologia
verdadeira revelada. A estrutura serd o revelar-se do
sentido da Psicologia. A estrutura do comportamento
implica a DPsicologia como Psicologia, com suas
disciplinas e praxes especificas, no sentido do
comportamento. Em ambos os casos, a estrutura ¢é
uma re-presentagao criativa e radical — sentido e valor
rompendo a si mesmos enquanto tais — e, assim, ela
¢ mais bem compreendida sem referéncia a alguma
apresentagao origindria.

A Estrutura como Representagao do Eu
O que é o eu? Essa é apenas uma das formulagoes

da grande questio imemorial: Quem somos nods?
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Quem ¢ aquele que faz surgir o comportamento
estudado pela Psicologia?

Merleau-Ponty enuncia muito claramente o
propdsito de seu trabalho de 1942, La Structure du
Comportement (1942/1990), na primeira frase do
livro: “Nosso objetivo é compreender as relagoes
entre consciéncia e natureza: organica, psicolégica
ou, mesmo, social” (p.1)'. Observem, por favor, que
esse objetivo é um projeto de compreensio, e nao de
conhecimento dos fatos. Retornaremos a esse ponto
mais tarde. Esse enunciado do propésito do livro
tampouco ¢ um mau esbogo do direcionamento de
toda a carreira de Merleau-Ponty. Em geral, em suas
primeiras obras, ele se concentra em transformar
radicalmente a nog¢io de consciéncia, enquanto que,
em seus trabalhos mais tardios, ele se concentra em
transformar radicalmente a no¢io de natureza.

Merleau-Ponty procura atingir essa compreensao
da relagao entre consciéncia e natureza pela elucidagao
da estrutura — ou das estruturas — do comportamento.
Ele é mais especifico sobre seu plano no final da
introdugdo, onde diz que abordard o problema “de
baixo”, e ndo de um ponto de vista tedrico (SC, p. 2;
SB, p. 4.). Isto é, comegando pelo mundo tal como
o experienciamos, Merleau-Ponty espera livrar-se
das pressuposigoes metafisicas sobre o eu e sobre a
natureza, assumidas pelas varias escolas de pensamento
em Psicologia de sua época (a saber, o behaviorismo
de Watson, o “mentalismo” de Brunschvicg, a
Psicologia da Gestalt de Koffka e Koehler, etc.). Em
vez de comegar pelas concepgdes metafisicas de mente,
corpo e natureza, ele espera que essa nova abordagem
“possa nos dar a oportunidade de defini-las de novo”,
especialmente evitando a “desordem ideoldgica”
manifesta no behaviorismo norte-americano de sua
época (SC, pp. 2-3, n. 2; SB, p. 225, n. 3.).

Merleau-Ponty acreditava que os psicélogos
frequentemente assumiam alguma compreensao
particular do eu na prética de sua ciéncia. Observem,
por favor, que Merleau-Ponty nio pensa que isso seja
“errado”. Eu creio que ele sempre foi, em certo sentido,
um psicdlogo, ao longo de toda a sua carreira, embora
esteja certo de que um bom nimero de filésofos e
psicélogos estaria disposto a discordar dessa afirmacao.
Mas os resultados obtidos pelas ciéncias — que fazem
certas pressuposi¢oes — reivindicam essas suposicoes

' Daqui em diante, eu citarei a edicdo francesa como SC e a tradugio

inglesa (1983) como SB.

A estrutura como representagio

como se elas fossem universais e objetivas. Em vez
disso, essas reivindicagbes devem ser explicitadas
no reconhecimento dessas pressuposicdes, uma vez
que os resultados sao contingentes com relagao a
elas. Ou seja, os resultados podem proporcionar um
grande discernimento (insight), mas eles sao mais bem
compreendidos como o consequente de um enunciado
condicional, no qual o antecedente é uma pressuposi¢ao
metafisica ndo enunciada. Retornaremos a esse tema
na segunda se¢do deste ensaio.

A abordagem filos6fica de Merleau-Ponty,
em geral, é fenomenolédgica. A escola filoséfica de
pensamento conhecida como fenomenologia foi
fundada pelo matemitico e filésofo alemao Edmund
Husserl, que realizou seu trabalho mais importante
no primeiro terco do século XX. E ao pensamento
de Husserl que Merleau-Ponty retorna sempre ao
longo de toda a sua carreira — sempre se apropriando
do projeto fenomenolégico de Husserl de maneira
critica e criativa.

A intuigao fundamental da fenomenologia ¢é
que a consciéncia é intencional. Isto é, a consciéncia é
sempre consciéncia de algum objeto da consciéncia. A
consciéncia intencional estd sempre direcionada ao seu
objeto, orientada para ele e conectada com ele. A ideia-
chave aqui é que a consciéncia ¢ a relagao envolvendo
aquele que conhece e a coisa a ser conhecida. Entao,
quando Merleau-Ponty enuncia seu propésito
aqui, ele estd descrevendo uma relagio intencional
entre a consciéncia e o mundo. Se quiséssemos ser
mais criticos, poderfamos dizer que ele joga com o
sentido equivoco do termo consciéncia, pois se refere
tanto ao entendimento tradicional da consciéncia
como “cognoscente” ou “sujeito”, quanto ao sentido
fenomenoldgico, mais rico, da consciéncia intencional,
que ¢ a relagdo entre a consciéncia tradicional e seu
objeto — a natureza. Mas acho que este acaba sendo
um equivoco bastante frutifero, pois ele permite que
Merleau-Ponty explore essa ambiguidade que estd
no coragao da existéncia humana pelo resto de sua
carreira. Nds nao somos nem sujeitos, nem objetos
— de alguma maneira, somos ambos ¢ nenhum dos
dois. Nés niao somos nem consciéncia, nem natureza
— de alguma maneira, somos ambas e nenhuma das
duas. Nosso comportamento estd estruturado dessa
maneira ambigua.

Husserl (1982, p. 56) pensava que sua abordagem
fenomenolégica revelava um dominio para a ciéncia
que “mal tinha sido percebido até entao”, o qual, por
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sua vez, revelava uma nova compreensao do eu — uma
compreensao radical da consciéncia como consciéncia
intencional 2. Mais interessante que isso: ele pensava
que essa abordagem envolvia uma alteragio da
consciéncia. A fim de melhor compreender tudo isso
— ¢, 0 que ¢é mais importante para nossos propdsitos,
a fim de compreender a nogao de Merleau-Ponty da
estrutura como uma representagao do eu—, precisamos
primeiro compreender alguma terminologia bésica da
fenomenologia.

Husserl ~ descreveu
ingenuamente aceita seu mundo na sua forma dada
e se referiu a essa atitude como a “atitude natural” da
consciéncia. Mas nés também tendemos a ver o mundo
em termos dos preconceitos tedricos que nds herdamos
ou cultivamos. Ao reconhecer esses preconceitos e
suspender nossa crenga nos mesmos, Husserl pensava
que nés poderiamos revelar o fenémeno tal como ele
¢, em vez de ficarmos presos aos nossos preconceitos
teéricos. A chave — dizia ele — era suspender nossos
sistemas de crencas sobre qualquer fenémeno em
questao, sem postular novas crengas tedricas. Isso
evitaria os erros que ele pensava que a Psicologia
tinha cometido, ao considerar seus resultados como
estados reais dos fendmenos, em vez de assumir seus
proprios preconceitos teéricos. Nesse caso, a natureza
do eu é o fendmeno que nés estamos interessados em
discutir. Se comecamos por assumir que o eu é um
epifendmeno da atividade fisiolgica, por exemplo,
entdo os resultados de nossas investigacoes precisam
reconhecer essas pressuposigoes.

Husserl tomou emprestado um termo dos
antigos céticos para descrever suspensao de nossas pré-
concepgodes: epoché. Ao realizar a epoché, nds estamos
também reduzindo o objeto da consciéncia ao préprio
fendmeno bruto, posto a nu. Dai esse processo que
ele denominou redugio fenomenoldgica. A epoché e
a reducdo fenomenolégica sao dois lados da mesma
moeda: realizar a epoché simultaneamente nos engaja
na redugao fenomenolégica. Realizando a epoché e
nos engajando na reducio fenomenolédgica, somos
capazes de voltar nossa atengao para a propria relagao
intencional, que ¢ o revelar-se do fendmeno.

Agora, precisamos olhar apenas um pouco
mais de perto a maneira como Husserl pensou que

como a consciéncia

Gostaria de expressar a minha gratiddo ao Sr. Evan Edwards —
um jovem e promissor filésofo — pela sua assisténcia em minha
discussdo desse material em Husserl.

Davis, D. H.

essa epoché e a redugio fenomenoldgica deveriam ser
efetuadas, a fim de avancar em nossa compreensio
da posicao de Merleau-Ponty. Husserl pensava que a
consciéncia se dd na atitude natural de uma maneira
familiar, porém impura e incerta, limitada por
suas contingéncias. Nem o eu na atitude natural,
nem o0 eu com seus preconceitos tedricos eram um
entendimento do eu capaz de alcangar os fendmenos
como eles realmente so. Isso tem imensas implicagoes
para o modo como a Psicologia como ciéncia deve
proceder e para como a Filosofia deve fundaments-
la — que nés discutiremos na segunda e na terceira
secoes deste ensaio. Ele pensava que, alterando a
prépria consciéncia, a fenomenologia podia revelar o
eu fundamental operando em completa liberdade, em
vez de ficar atolado em suas contingéncias. “Em vez
de permanecer nessa atitude, nds propomos alterd-la
radicalmente” (Husserl, 1982, p. 57). Observem, por
favor, a reflexividade aparentemente paradoxal que ha
aqui, quando o fendémeno a ser revelado ¢ a prépria
consciéncia: nds devemos alterar a consciéncia, a fim
de reveld-la zal como ela é. Ora, Husserl estava a par
desse problema, é claro, e sustentava que isso nao ¢é
um problema desde que nds nos retiremos da atitude
natural. O verdadeiro eu que ¢é revelado através dessa
alteragao da consciéncia ¢é o ego transcendental: a raiz
da consciéncia intencional em relagao com seu objeto.
Para Husserl, esse ego transcendental nao ¢, de forma
nenhuma, a mesma coisa que a psique operando
na atitude natural. Apenas o ego transcendental,
operando em sua plena liberdade, pode suspender
a crenga nos preconceitos tedricos. Assim, ele
mantinha que, a menos que a ciéncia da Psicologia
estivesse fundamentada pela fenomenologia, sua
compreensao do eu seria limitada e distorcida. O
psicélogo fenomenolégico norte-americano Amadeo
Giorgi (1998) descreveu isso humoristicamente como
“procurar pela psique em todos os lugares errados”.

Husser] descreveu com grande entusiasmo o
modo como a redugido fenomenoldgica fornecia uma
pura fundamentagao para o conhecimento cientifico,
por meio dessa alteragio radical da consciéncia.
Essa alteragao da consciéncia é importante para a
compreensdo do que nés estamos chamando de uma
representagio do eu na nogao merleau-pontyana de
estrutura.

Merleau-Ponty buscava revelar a estrutura
do comportamento, que eu ji descrevi como uma
relagdo intencional entre consciéncia e natureza.
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Ele queria livrar-nos dos preconceitos teéricos a
respeito da natureza do eu que ele via em vdrias das
escolas de Psicologia de sua época. Merleau-Ponty
procurava revelar as limitagoes e inadequagoes dessas
abordagens psicoldgicas, ao expor que elas continham
pressuposicoes metafisicas nao admitidas. Ele fez isso
descrevendo como o behaviorismo, o intelectualismo
e a psicologia da Gestalt explicavam trés ordens de
comportamento: a ordem fisica, a ordem vital e a
ordem humana. Niao temos tempo para entrar nos
detalhes dessas criticas aqui. Mas a maneira pela qual
Merleau-Ponty realizaessascriticasé, elamesma, digna
de nota. Ele elabora essas posi¢coes — “experimenta-as
para ver se servem” — apenas para descobrir, de dentro
para fora, que elas sdo, de algum modo, limitadas
e produzem explicacoes do eu que sdo contrdrias a
nossa experiéncia e injustificaveis. E, em cada caso, o
problema ¢ que elas fazem pressuposi¢cdes metafisicas
a respeito do eu. O behaviorismo sustentava que o eu é
uma relagio entre estimulo e resposta, a qual se apoia
numa metafisica positivista, segundo a qual o que ¢é
real pode ser empiricamente verificado, manipulado
e controlado. O intelectualismo sustentava que o
eu é realmente espiritual ou intelectual, e nio de
natureza empirica. Os psicélogos da Gestalt criticam
tanto o behaviorismo quanto o intelectualismo,
ao descreverem o comportamento em termos de
relagbes entre as partes e o todo. No entanto, em
ultima instancia, eles insistiam em que essas relagoes
eram as causas reais e materiais do comportamento.
Em cada caso, Merleau-Ponty elabora essas posigoes
e adota algumas verdades limitadas. Ele se apropria
de aspectos de cada posicao na articulagao de sua
prépria compreensao da estrutura.

Por exemplo, Merleau-Ponty se apropria
das criticas dos gestaltistas ao behaviorismo, mas,
entdo, desconstréi suas criticas para revelar que elas
dependem de uma m4d compreensdo da causalidade
como material, que eles jé tinham mostrado ser
inadequada

Mas, ao falar das formas fisicas, a teoria
da Gestalt quer dizer que se podem
encontrar essas estruturas numa natureza
tomada em si mesma [como puro objeto],
de modo a constituir a mente. Assim,
as mesmas razdes que desacreditam
a concepgao positivista das leis [do
comportamento] também desacreditam

A estrutura como representagio

a nogdo de formas em si. Nao se pode
CoIrigir uma com a outra; € esses dois
dogmatismos compreendem mal o
sentido vivo das nocoes de estrutura (...)
na consciéncia cientifica. Muito mais do
que opostas, elas sao complementares e
representam antinomias que precisam ser

ultrapassadas (SC, p. 151; SB, p. 140).

A nogao merleau-pontyana de estrutura é uma
representacdo do eu. Ela se apropria de aspectos
dessas outras explicagdes do eu, a0 mesmo tempo em
que evita os apelos metafisicos que ele revelou nas
outras posi¢oes. A estrutura se manifesta no mundo
da experiéncia e da percepgio, mas Merleau-Ponty
nao reduz o eu a um arranjo de causas empiricas. A
estrutura explica a relagdo entre mente e corpo sem
reduzir a mente ao corpo ou o corpo a mente. A
estrutura leva em conta as Gestalten sem postuld-las
como realidades empiricas ou causas materiais.

Merleau-Ponty sempre escreve obliquamente.
Ele revela seu pensamento em suas apropriagdes
criticas de outros pensadores. Alguns leitores ficam
impacientes com esse estilo. Consideremos, entio,
uma analogia, a fim de compreender melhor o que
Merleau-Ponty quer dizer com sua nogao de estrutura.
Podemos perguntar: “O que é um time de futebol?”
Claro que nds sabemos o que o time de futebol é!
Nio temos nenhuma dificuldade em distinguir
nosso time favorito dos outros (a nio ser, talvez, que
tenhamos tomado algumas caipirinhas demais). O
que ¢ esse time que nés reconhecemos? Os corpos
fisicos dos jogadores sao obviamente o que se vé no
campo, mas o sentido do time nao se esgota nessa
explicacio. E os jogadores reservas nas laterais? E os
jogadores anteriores, o treinador, os massagistas, os
fas, o escritério comercial que vende os produtos do
time? Onde nés paramos? Da mesma maneira, nio
iremos muito melhor apelando para algum espirito
de equipe, a nio ser que este tenha alguns corpos
grandes, fortes, rdpidos e dgeis para complementar
aquele espirito. O time tampouco ¢é redutivel a uma
série de relagoes fisicas causais entre partes e todos:
goleiros e atacantes, por exemplo. Entao, o que é o
time? Ele nio é a carne individual dos jogadores, nem
algum espirito desencarnado, nem a relagdo entre os
jogadores e o time como coisas. Mas 4 uma estrutura
identificdvel no comportamento que nés chamamos
de “time”. A estrutura do comportamento implica
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o time como time no sentido do comportamento.
Nenhum outro time se comporta como aquele! Sua
identidade e estilo singulares sao revelados em seu
comportamento. A estrutura do comportamento é o
revelar-se do sentido do time.

H4 interessantes paralelos a essa abordagem
na carreira posterior de Merleau-Ponty, que nés nao
tempos tempo de discutir em detalhe, mas podemos
apenas mencionar de passagem aqui. Onde estd a
raiva que alguém sente de nés quando nos tornamos
particularmente irritantes? (Merleau-Ponty, 2002, pp.
45-47). Onde estd a pintura que nés adoramos ou
abominamos? (1964a). Onde estd a linguagem que eu
uso para exprimir esse pensamento? (1945, pp. 203-
232; 1986, pp. 174-199).

Onde estd o time? Onde estd o eu? Ele nao
estd em parte alguma, se procurarmos por ele como
algo puramente empirico, espiritual ou como alguma
relagdo entre Gestalten. O eu nao é nem sujeito, nem
objeto. Consciéncia/ objeto, sujeito/ objeto sao relagoes
intencionais nas quais o fendémeno do eu é exposto —
na estrutura do comportamento. A descri¢ao do eu
como representado em estrutura nao é um movimento
do subjetivo para o objetivo, porque a estrutura
nao ¢é objeto. Penso ser ébvio que a estrutura nao ¢é
subjetiva, mas quero enfatizar aqui que a estrutura nao
¢ uma verdade objetiva do preconceito subjetivo. Ela
tampouco ¢ alguma realidade metafisica objetiva por
trds da aparéncia subjetiva. A estrutura nao estd atrés,
embaixo, além ou em gualquer outro lugar que nao
seja este mundo da experiéncia. Ela nio ¢ subjetiva.
Ela nao ¢ objetiva. A estrutura do comportamento
implica — representa — 0 eu como eu no sentido do
comportamento. O eu é um fendémeno.

A representagao do eu manifesta na estrutura do
comportamento conta com a ambiguidade de que o
eu é mais do que ele é, nunca é exatamente o que ele
¢, e ndo é nada mais do que aquilo que ele é. A fim de
compreender esse eu, deve haver uma alteragao radical
do eu que se manifesta em sua prépria emergéncia
como fenémeno.

Esse objeto — ou sujeito — elusivo é o
comportamento a cujo estudo a ciéncia da Psicologia
tem-se devotado. Ele difere marcadamente do eu tal
como tipicamente entendido pela Psicologia. Como
veremos na préxima se¢do, essa nocio de estrutura
também acarreta uma exposi¢ao igualmente radical
e criativa da ciéncia que se dedica ao estudo do
comportamento.

| Davis, D. H.

A Estrutura como Representagio da Psicologia

O que ¢ Psicologia? Como acontece com a
questao do eu, a nao ser que estejamos dispostos a nos
contentar com uma resposta desgastada e diddtica, nao
¢ assim to ficil saber como responder a essa questao.
E claro que ela é o estudo do comportamento — mas
que tipo de estudo? E como a filosofia se relaciona
adequadamente com o estudo do comportamento?
Ou, nos termos da nossa investigagao, como a
nogdo de estrutura em Merleau-Ponty pode ser uma
representa¢ao da Psicologia?

Como dissemos anteriormente, a estrutura
é o revelar-se do sentido da Psicologia. A estrutura
do comportamento implica a Psicologia enquanto
Psicologia, com suas disciplinas e praticas especificas,
no sentido do comportamento. Assim como a no¢ao
merleau-pontyana de estrutura acarretava alteragdes
radicais do eu, ela também acarreta uma mudanca
radical na abordagem de como a Psicologia deve
fornecer uma explicagao do comportamento.

Na se¢do anterior, o eu — o que Husserl chamava
“o enigma dos enigmas” — revelava-se tanto como
subjetivo quanto como objetivo — mas nem sujeito,
nem objeto. Da mesma forma, a ciéncia da Psicologia
deve ser tanto subjetiva quanto objetiva — mas
nenhuma das duas coisas. Se a Psicologia fosse adotar
uma abordagem puramente subjetiva, ela produziria
didrios em vez de estudos cientificos. Mas ela nao
pode fingir assumir uma postura puramente objetiva,
a menos que ela se abstenha de qualquer possibilidade
de fornecer interpretagao e compreensao.

Merleau-Ponty segue o caminho da critica que
os psicologos da Gestalt fazem do behaviorismo para
ilustrar como uma abordagem causal e objetiva simples
nao pode sequer explicar os reflexos, muito menos
ordens superiores de comportamento. Ele examina o
trabalho realizado por psicélogos cléssicos — tal como
Pavlov, Watson e Sherrington, entre outros — para
ilustrar como eles decompdem o comportamento
em partes menores que podem ser observadas e
controladas, assumindo que a melhor compreensao
do comportamento é como uma conexio causal e
mecénica entre alguns estimulos e respostas isoladas.
Uma explicagao puramente objetiva e mecanicista
como essa ignora seletivamente o contexto sistémico
do comportamento e, assim, distorce seu significado.
Ela reduz o eu que se comporta a algo semelhante
a um “posto de controle ferrovidrio” e, a0 mesmo
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tempo, limita esse tipo de explicacao psicolégica a
uma distor¢ao objetiva mecanicista.

A metéfora de um posto de controle
ferrovidrio nao ¢ aplicdvel, j4 que nao se
pode descobrir onde ele estaria situado e
j& que este seria um posto de controle que
receberia suas instrugées dos comboios
que ele estd encarregado de redirecionar
e que improvisa os caminhos e desvios
de acordo com suas indicagoes (Merleau-

Ponty, SC, p. 32; SB, p. 32).

Inibicoes, dispositivos de controle, etc., sao
sobrepostos ao modelo do arco reflexo posteriormente.
Mas nao faz sentido sustentar o modelo mecanicista
quando este ¢ inconsistente com a experiéncia. Uma
explicagao como essa depende de categorias que nao
foram feitas para os fendmenos que ela revelou (SC,
p- 33; SB, p. 33). Merleau-Ponty elabora esse modelo
de Psicologia e, com isso, revela quais pressuposicoes
metafisicas sdo feitas a respeito da abordagem dessa
escola de Psicologia.

Além disso, nio hd uma conexio causal linear
simples em jogo aqui. A abordagem teérica reducionista
falha em apreender a complexidade do comportamento
devido as suas pressuposi¢oes metafisicas.

A teoria do reflexo condicionado apresenta
estimulos e respostas que se sucedem
uns aos Outros NUM organismo como
uma série de acontecimentos externos
entre si e entre os quais nio se podem
estabelecer outras relacoes além daquelas
da contigiiidade temporal imediata (SC,
p. 105; SB, p. 95).

Mas Merleau-Ponty mostra que existe uma
alteracao criativa em agdo no comportamento, como,
por exemplo, a aprendizagem, que os behavioristas
descrevem como condicionamento, mas que escapa s
exigéncias da teoria.

Rigorosamente descrita, além disso, a
aprendizagem nao parece ser o acréscimo,
a antigas formas de comportamento, de
certas conexdes determinadas entre tais
e tais estimulos e tais e tais movimentos,
mas, ao contrdrio, uma alteragio geral

A estrutura como representagio

do comportamento que se manifesta
numa multidao de a¢oes, cujo contetdo é
varidvel, mas cuja significacio é constante

(SC, p. 105-6; SB, p. 97).

A aprendizagem nio ¢ a cdépia exata do
g
comportamento, mas uma re-presentagdo Criativa.
Essa abordagem cldssica em Psicologia ignora o que
Merleau-Ponty chama de “causalidade circular” em
y
favor de um modelo linear claramente simplificado.
Essa causalidade circular explica as alteragdes em
¢
questao descrevendo a interdependéncia situada, que
¢ incompativel com um modelo puramente objetivo.

A percepgio ¢ um momento da dialética
viva do sujeito concreto; ela participa em sua
estrutura total e, correlativamente, ela tem
como seu objeto original, ndo uma “massa
nio-organizada’, mas as agdes de outros

sujeitos humanos (SC, p. 179; SB, p. 166).

Quando fala de uma “dialética viva”, Merleau-
Ponty enfatiza que a estrutura se situa na dimensio
do acontecimento. Hd uma altera¢io do eu que, como
vimos na se¢do anterior, se manifesta quando se atenta
para a estrutura do comportamento. Da mesma forma,
requer-se uma alteragao da atitude cientifica. Caso
contrdrio, como observa Merleau-Ponty, a Psicologia
sofreria por causa de suas concepgoes metafisicas, e
suas explicacoes seriam limitadas, da maneira como
acabamos de ver. Como veremos, Merleau-Ponty
pretende mostrar que, se a DPsicologia puder ser
representada, 4 medida que seu sentido emerge na
estrutura do comportamento, isso também mudaria a
relagdo entre Psicologia e Filosofia.

“Passando pelo behaviorismo, obtemos os
meios para introduzir a consciéncia, nio como
realidade psiquica, mas como estrutura” (SC, p. 3;
SB, p. 5). E, como veremos na se¢io final, Merleau-
Ponty mal comegou um projeto que serd para a vida
inteira, quando aborda a natureza da existéncia dessas
estruturas, na conclusao desse seu primeiro livro.

Como afirmei anteriormente, Merleau-Ponty
era um pensador fenomenolégico. Como tal, ele
se interessava pelas condigoes de possibilidade da
experiéncia — ou pela “filosofia transcendental”. E
importante notar agora como sua posi¢ao difere da de
Husserl a respeito do papel da filosofia em fornecer
uma fundamentagao transcendental para as ciéncias.
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Recordem, por favor, que Husserl pensava ser
necessdrio suspender ou por entre parénteses nossa
crenga nos preconceitos tedricos, a fim de ultrapassar
a atitude natural rumo a um modo de consciéncia
critica novo e radicalmente alterado, que ele acreditava
ser exclusivo da fenomenologia. Isto é, ao realizar a
epoché, nos alterariamos radicalmente nosso estado
de consciéncia, de tal modo a nos engajarmos
simultaneamente na redugio fenomenoldgica. Ele
acreditava que isso produziria uma nova compreensao
do fendmeno, que fosse pura e inocente de todo
preconceito teérico. Husserl pensava, assim, que a
filosofia fenomenoldgica forneceria uma nova fundagao
transcendental para todas as ciéncias, incluindo a
Psicologia. Husserl descrevia a fenomenologia como a
“ciéncia das ciéncias” — a tinica garantia adequada de
resultados necessdrios e certos nas e entre as ciéncias.
Sem uma fundamentagao fenomenolégica adequada,
Husserl (1982) pensava que a DPsicologia podia
ocasionalmente produzir verdades vélidas, mas nao
teria nenhuma maneira de compreender o sentido e a
amplitude dessas verdades, pois permaneceria atolada
na atitude natural e limitada por suas concepgoes

metafisicas.
Assim, eu excluo todas as ciéncias
relacionadas a esse mundo natural,
nio importando quao firmemente

estabelecidas elas sejam para mim, nao
importando o quanto eu as admire, nao
importando quio pouco eu pense em
eliminar a menor obje¢ao a elas; eu nao
faco absolutamente nenhum uso das coisas
colocadas por elas. Eu tampouco assumo
como minha nenhuma das proposigoes que
pertencam a essas ciéncias, mesmo que ela
seja perfeitamente evidente; nenhuma é
aceita por mim; nenhuma me fornece um
fundamento — que isso fique bem claro:
na medida em que ela seja entendida,
tal como se apresenta em uma dessas
ciéncias, como uma verdade a respeito
das realidades deste mundo. Eu ndo devo
aceitar uma proposi¢io como essa até que eu
tenha colocado um paréntese & sua volta.
Isso significa que eu sé posso aceitar tal
proposi¢ao numa consciéncia modificada
— a consciéncia de exclusio do juizo — e,
portanto, n4o mais como ela é na ciéncia,

Davis, D. H.

uma  proposicio que  reivindique sua
validade e cuja validade eu aceite e utilize

(pp- 61-62).

Husserl, a promessa da filosofia
fenomenoldgica repousa na alteracdo radical da
consciéncia, que a afaste de qualquer ponto de vista
tedrico que a ciéncia pudesse fornecer. De fato, Husserl
via como uma crise fundamental de seu tempo o fato
de que as verdades afirmadas pela ciéncia fossem
assumidas nio apenas como verdades, mas como o
padrio de verdade de nosso mundo da experiéncia.

Da mesma forma, embora Merleau-Ponty
(2002, pp. 14-15) nao queira negar a ciéncia, ele vira
a mesa e insiste em que ¢é a ciéncia que era culpada
da negagdo do mundo da experiéncia’. A ciéncia
moderna era culpada de sua prépria arrogincia,
ao assinalar o mundo percebido como uma classe
subordinada requerendo retificagao: “uma simples
aparéncia destinada a ser superada pelo conhecimento
cientifico” (p. 15).

E crucial perceber que Merleau-Ponty ndo estd
advogando a nega¢do da ciéncia. Na verdade, ele era
contrdrio a visdo arrogante que a filosofia moderna
manteve, de Descartes a Kant e Hegel: a de que a filosofia
deveria, enquanto guardia da razao, presidir sobre as
ciéncias e fornecer-lhes um fundamento firme. Caso
contrdrio, sustentavam esses pensadores arrogantes, o
trabalho da ciéncia seria desperdicado. Como a ciéncia
poderia fornecer uma verdade sobre o mundo, se ela no
consegue sequer considerar o que a verdade significa
ou o que o mundo significa? Qualquer filosofia “que se
apresente como uma afirma¢ao autoritdria da absoluta
autonomia da mente... deixou de ser uma interrogagao”
(Merleau-Ponty, 1960, p. 158; 1964, pp. 98-99).
Merleau-Ponty criticou essa visao pretensiosa ao longo
de toda a sua carreira.

Embora a explicagdo merleau-pontyana da
estrutura do comportamento seja uma radical
representacdo que pretende transformar a ciéncia,
prépria abordagem
fenomenoldgica. Enquanto Husserl acreditava que a
epoché e a redugio fenomenoldgica forneceriam um

Para

ela transforma também a

“Nao se trata de negar ou de limitar a ciéncia; trata-se de saber se
ela tem o direito de negar ou de excluir como ilusérias todas as
pesquisas que nao procedam, como ela, por medidas, comparagées,
e nio concluam daf leis tais como aquelas da fisica cldssica,
encadeando tais conseqiiéncias a tais condi¢des” (Merleau-Ponty,
2002, pp. 14-15).
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conhecimento apodl’tico — isto é, necessdrio e certo
— que fundamentasse as priticas e as disciplinas da
ciéncia, Merleau-Ponty difere acentuadamente dele
nesse ponto.

Em primeiro lugar e acima de tudo, Merleau-
Ponty afirmard em seu préximo livro que “o maior
ensinamento da redu¢ao ¢ a impossibilidade de uma
redugio completa” (Merleau-Ponty, 1945, p. viii;
1986, p. xiv). Nao hd nenhuma pureza na abordagem
metodolégica de Merleau-Ponty. As ideias de Husserl
foram um grande passo adiante, mas criaram um novo
idealismo do qual Merleau-Ponty procurou abrigar-se
em suas interacbes com as ciéncias, especialmente a
Psicologia, ao longo de toda a sua carreira. A reflexao
filoséfica amplia e altera as ciéncias humanas, mas
também ¢é dependente delas. Essa é uma relagao de
fundamentagao simbidtica e criativa.

Diz-se, em geral, que a psicologia nao é
competente No que concerne a esse ponto,
jé que ela nao diz respeito aos objetos
da experiéncia (...), mas apenas aos seus
conteddos (...), através dos quais eles (os
objetos) nos sao dados, e que a operagio
da consciéncia nao pode ser conhecida pela
observagio desses materiais contingentes
e de sua génese temporal, mas apenas por
uma reflexdo sobre a estrutura do objeto.
Na verdade, ¢ justamente essa distingdo
entre estrutura e conteiidos, entre a origem
psicoldgica e a origem transcendental, que estd
em questio (...). Assim, o que a psicologia
diz, tomado no exato sentido em que ela
pode dizé-lo, é incompleto, mas nao falso;
a génese psicoldgica coloca problemas
transcendentais (SC, pp. 179-180, n.1; SB,
pp. 244-5, n. 82 - grifos meus).

Eu tenho uma confissao para fazer esta noite.
Durante minha pés-graduacdo, na Universidade
Estadual da Pensilvinia, eu costumava provocar um
grande estudioso de Husserl — talvez um discipulo
—, Thomas Seebohm, perguntando respeitosa, mas
repetidamente, se a prdxis das ciéncias humanas
nao seria uma parte integral da fundamentagio das
ciéncias humanas. Quando eu fazia isso, eu gostava
particularmente de ver uma veia em suas témporas
comegar a latejar. Até mesmo os idealistas husserlianos
tém corpos.

| A estrutura como representagio

O objeto visado pelo ataque de Husserl era o
psicologismo, e nio a Psicologia. Nao obstante, sua
abordagem da fenomenologia transcendental relegava
a Dsicologia a um status de segunda categoria. A
Psicologia precisaria estar fundada na Filosofia para que
pudesse ser significativa. E, infelizmente, o modelo de
Husserl para a fenomenologia como uma ciéncia das
ciéncias sofria do mesmo problema que Merleau-Ponty
articulou tao claramente como sendo o destino de
qualquer ciéncia dogmadtica; esse modelo considerava
a compreensao psicolégica como “uma simples
aparéncia destinada a ser superada pelo conhecimento
cientifico [nesse caso, filoséfico]” (2002, p. 15). Tanto
Husserl quanto Merleau-Ponty viam a fenomenologia
como uma abordagem promissora da crise, embora
eles certamente nao concordassem a respeito do que
exatamente precisava ser feito. Merleau-Ponty disse
que Husserl reconheceu, “melhor que qualquer outro,
que todas as formas de pensamento sio, em certo
sentido, independentes. Nés nao precisamos dilacerar
as ciéncias humanas para fundar a filosofia, nem
dilacerar a filosofia para fundar as ciéncias humanas”
(Merleau-Ponty, 1960, p. 158; 1964b, p. 98). Parece
claro que Merleau-Ponty compreendeu esse ponto
melhor do que Husserl jamais o fez. Podemos notar
isso quando vemos que a nog¢ao de estrutura ¢ uma
representagio da Psicologia — especialmente no que
diz respeito as suas inter-relagdes com a filosofia, na
qual a relagao de fundamentag¢io simbidtica e criativa
entre Psicologia e fenomenologia é também uma re-
presentagio da fenomenologia.

Inaugurando uma Fenomenologia da Percepgao

Até agora, o fato de concentrarmo-nos na
estrutura do comportamento nos permitiu considerar
o eu e a ciéncia da Psicologia como fendémenos. A
estrutura do comportamento implica o eu enquanto
eu, e a Psicologia enquanto Psicologia no sentido do
comportamento. A estrutura é o revelar-se do sentido
do eu e da Psicologia. Em ambos os casos, a estrutura
¢ uma representagdo criativa e radical — sentido e
valor rompendo a si mesmos enquanto si mesmos e,
assim, sendo mais bem compreendidos sem referéncia
a alguma apresentagdo origindria. Agora, precisamos
voltar nossa aten¢io para o modo como, ao articular
a estrutura como representagio, o projeto merleau-
pontyano vitalicio de uma fenomenologia da percep¢ao
tem inicio.
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Esse entrelacamento dos dois sentidos de
estrutura no qual nos concentramos ¢ o comeco do
projeto merleau-pontyano de uma fenomenologia
da percep¢ao. Quando reconhecemos que sio eus
que estudam o comportamento de outros eus, entao
reconhecemos que qualquer rigor cientifico deve levar
em conta certa reflexividade. Quando a abordagem
fenomenoldgica revela uma consciéncia alterada, ela
transforma a maneira pela qual ela estuda o eu, assim
como o eu que ela estuda. Essa nao é uma desvantagem
para a investigagdo, mas a sua prépria condigao de
possibilidade. E, embora a atitude cientifica seja
uma alteragao radical do eu, nem a Psicologia, nem
a Filosofia podem fingir ocupar algum puro ponto de
vista sobre os fendmenos.

O titulo da obra mais famosa de Merleau-
Ponty — Fenomenologia da percepgio — é também uma
descrigdo de seu projeto interdisciplinar vitalicio. A
Fenomenologia da percepgio é uma obra dialética.
Merleau-Ponty se opoe a duas escolas de pensamento
psicolégico, mostrando que cada uma delas estd
desenvolvendo problemas filoséficos para a Psicologia
da percepcao; e ele se opoe a duas escolas filoséficas
de pensamento para revelar as pressuposigoes
comum a ambas. Finalmente, um
acordo para o bem comum emerge dessa faldcia
compartilhada: uma ciéncia descritiva autocritica
emerge como o resultado da investigagio e ¢
utilizada para fornecer explicacoes ricas e detalhadas
da consciéncia encarnada engajada na percepgao.
De novo, é crucial observar que a investigagio
psicolégica e a critica psicoldgica levaram-no a uma
alteracao tanto da especulagao psicolégica quanto
da especulacao filoséfica. Ele utiliza esses problemas
da Psicologia para guid-lo rumo a um problema
filoséfico que espreita em meio a esses problemas
psicolégicos. Nesse processo, ele é capaz de fornecer
explicagoes detalhadas da percepgao espacial, do
movimento corporal, da experiéncia sinestésica,
da sexualidade, da fala e do gesto — e, finalmente,
estende-as a reflexdes mais abstratas sobre a natureza
da consciéncia, da temporalidade e da liberdade.
Nao hd ddvida de que, nessa obra, Merleau-Ponty
produziu um hibrido distinto daquilo que se fazia
passar por Psicologia e por Filosofia. Contudo, tudo
isso floresce a partir de suas raizes na Psicologia e
se mantém firmemente enraizado nesse solo; pois,
sem suas origens numa Psicologia da percepgio, a
contribui¢ao singular da consciéncia encarnada —

metafisicas
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o corpo vivido ou o corpo experienciado — nunca
poderia ter sido articulada.

E nos jd podemos mapear seu percurso filoséfico
utilizando sua apropriagio dessas vdrias constelagdes
das ciéncias humanas. No periodo de A estrutura
do comportamento, ele se propunha a compreender
a estrutura da consciéncia mediante um exame
que emergia de dentro da Psicologia perceptiva.
Na Fenomenologia da percep¢io, ele expandiu essa
nogio de estrutura da consciéncia para enfatizar a
consciéncia encarnada — mais uma vez se apropriando
de explicagoes psicolégicas da percepgdo; mas agora,
de tal maneira a desenvolver uma fenomenologia
existencial prépria. Parece claro que, nesse estdgio de
sua carreira, a Filosofia de Merleau-Ponty se articula
consistentemente apenas em virtude das ciéncias
humanas, no contexto das ciéncias humanas e em
didlogo com as ciéncias humanas.

Eu gostaria de examinar detalhadamente
uma passagem das pdginas finais de A estrutura do
comportamento que ¢ crucial para notarmos como
esse primeiro livro inaugura uma fenomenologia da
percepgao.

Por um desenvolvimento natural, a
no¢ao de Gestalt levou-nos de volta a
seu sentido hegeliano, isto ¢, ao conceito
antes que este se torne consciéncia do eu.
A natureza, nés dizemos, é exterior ao
conceito. Mas, precisamente, o conceito
enquanto conceito nio tem nenhum
exterior, e a Gestalt ainda precisa ser
conceitualizada como unidade do interior
e do exterior, ou da natureza e da idéia.
Correlativamente, a consciéncia para a
qual a Gestalr existe nao era a consciéncia
intelectual, mas a experiéncia perceptiva.
Assim, é a consciéncia perceptiva que deve
ser interrogada a fim de encontrarmos
nela um esclarecimento definitivo (SC, p.

227; SB, p. 210).

Primeiro, devemos notar que se trata de
um desenvolvimento natural. Notem o aspecto
autorreflexivo dessa passagem desde o comego.
E um desenvolvimento dialético que busca
conceitualizar a si mesmo — tornar-se objeto de
sua prépria compreensdo. Por favor, observem que

isso nao pode nunca ser completado. Assim, este ¢
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um desenvolvimento natural na medida em que ele
envolve o exterior de um conceito de si mesmo. Ele
¢ natural também no sentido de que existe um sens
[sentido], uma dire¢do, assim como uma significagao
para essa reflexao particular. A prépria ideia de Gestalr
nos convida a pensar para além das pressuposi¢oes
metafisicas nao examinadas da Psicologia da Geszalz,
que Merleau-Ponty desnudou ao longo das mais
de 200 pédginas anteriores do texto. A Psicologia
da Gestal é uma espécie de autoconsciéncia da
Gestalt. Nés somos convidados pelo sens [sentido]
a refletirmos sobre a no¢ao de Gestalt antes de sua
apropria¢ao pela Psicologia da Geszalt.

Em segundo lugar, Merleau-Ponty diz que
as Gestalten nos levaram de volta ao seu sentido
“hegeliano”, mas penso que isso apenas no sentido
formal da légica dialética da reflexao a qual aludimos
acima. Considero mais importante que isso reflita
o trabalho de Dilthey, que enfatizou um sentido
carregado de histéria *. A nogio de Gestalt na Psicologia
da Gestalt tem um exterior, uma vez que ela é ji o
produto de uma media¢ao. Mas ela é uma apropriacao
tedrica de algo que poderia ser compreendido como
nao tendo nenhum exterior. O que, no comportamento
humano, ¢é a-histérico? Para Dilthey (1977), uma
Psicologia explicativa tem “como seu objeto a
totalidade da natureza humana e o pleno contetdo de
seus nexos psiquicos”. Essa psicologia descritiva “nos
permitiria compreender a totalidade da vida psiquica,
seus contextos, contetidos e formas predominantes”
(p. 39). E a historicidade da compreensio que se revela
nesse sentido primitivo, pré-tedrico, de Gestalt>.

Em terceiro lugar, relembremos as primeiras
frases da introdugio do texto: “Nosso objetivo ¢é
compreender as relagoes entre consciéncia e natureza:
orginica, psicolégica e, mesmo, social. Por natureza,

4 Issotambémreflete outradiferencanasabordagensfenomenolégicas

de Husserl e Merleau-Ponty: Husserl se preocupou com o
psicologismo e o historicismo da posi¢do de Dilthey ao longo de
toda a sua carreira.

O fato de que a Gestalt ainda precisava ser conceitualizada como
unidade revela a relacio intencional de todas as Geszalten per se.
Serd essencial repensar essa ideia de unidade. Tanto Sartre como
Merleau-Ponty nunca se cansaram dessa tarefa. Cf. a ideia sartreana
de uma “totalidade destotalizada” em sua obra tardia, assim como
a ideia merleau-pontyana de “hiperdialética”, também em sua obra
mais tardia. E essencial — quer Merleau-Ponty tenha compreendido
isso aqui ou qualquer outro lugar em sua obra — que esta seja vista
como uma unidade apenas em sua diferenciacio. Para mim, este
é o horizonte histérico da existéncia humana. E um horizonte
implicado de diferenciagao.

A estrutura como representagio

compreendemos aqui uma multiplicidade de
acontecimentos externos uns aos outros e unidos por
relagdes de causalidade” (Merleau-Ponty, SC, p. 1;
SB, p. 3). Quando Merleau-Ponty diz que “a Gestalt
ainda precisa ser conceitualizada como unidade do
interior e do exterior, ou da natureza e da idéia”, ele
tem claramente em mente esse enunciado bdsico de
seu projeto. Isto é, a estrutura do comportamento
¢ a relacao entre consciéncia e natureza. Essa ideia
de estrutura deve ser vista como uma intromissao
reciproca peculiar entre consciéncia e natureza
(“unidade da natureza e da ideia”) °.
lembrar as dltimas frases da introdu¢ao aqui, nas
quais Merleau-Ponty nos diz que, através de uma
atengao critica a Psicologia da Gestalr que superasse
os problemas do behaviorismo, nés seriamos capazes
de “introduzir a consciéncia nio como realidade
psiquica, mas como estrutura’. Assim, nés iriamos
“investigar o sentido e o modo de existéncia dessas
estruturas’. O objetivo explicito da compreensao
da(s) estrutura(s) do comportamento é compreender
a unidade da consciéncia e da natureza — a unidade
de sua diferenciacio. Como vimos acima, essa
compreensao fornece uma autoconsciéncia reveladora
e radical, que Husserl descreveu apaixonadamente
em Idéias I. A fenomenologia é um engajamento na
compreensdo [understanding] que, comisso, transforma
a consciéncia que permanece sob [standing under]
seu objeto. Essa tarefa de elucidar a(s) estrutura(s)
do comportamento nio ¢ apenas a compreensao da
unidade entre consciéncia e natureza; ela é também
a revelagio do ser-no-mundo.

Em quarto lugar, a Verstehen — compreender, em
vez de conhecimento factual — busca um objeto, mas
s6 pode ser satisfeita com a totalidade da existéncia
humana. Mas apenas o préprio Espirito humano
abstrato poderia ser adequado para essa tarefa, e nao
a consciéncia perceptiva situada em sua finitude. A
compensagao natural — o outro lado da moeda dessa
finitude — é a historicidade. Assim, a consciéncia
perceptiva enquanto consciéncia histérica ultrapassa a
si mesma sem negar a sua finitude.

Em quinto lugar, notem, por favor, que Merleau-
Ponty estd jd mostrando a intersec¢ao entre os sentidos

Devemos

Assim, devemos ser cautelosos com as préprias criticas de Merleau-
Ponty a sua obra inicial [cf. as notas de trabalho para O visivel e o
invistvel], na qual a consciéncia teria sido retratada como intelectual
ou psicolégica em algum sentido derivado ou ontologicamente
empobrecido.
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hegeliano e husserliano de fenomenologia que ¢
caracteristico da fenomenologia francesa de meados
do século 20 7.

E,finalmente,essapassagemclaraeexplicitamente
inaugura uma fenomenologia da percep¢ao. Uma vez
que percebamos que o sens [sentido] natural da reflexao
¢ uma rejei¢ao da consciéncia intelectual, orientamo-
nos para a consciéncia perceptiva — e a estrutura do
comportamento ¢ revelada através de uma reflexao
fenomenoldgica: a epoché é o questionamento critico
da apropriagao tedrica da Gestalt. A redugio ¢é a
interrogagdo da consciéncia perceptiva ®.

Vemos, assim, que a explicagio da estrutura é
a inauguracio do projeto de uma fenomenologia da
percepcao. Tentei enfatizar que o projeto de Merleau-
Ponty é sempre informado pela Psicologia. Mais tarde,
refletindo sobre as relagoes entre as ciéncias humanas
e a filosofia, Merleau-Ponty escreveu que “toda ciéncia
secreta uma ontologia; toda ontologia antecipa um
corpo de conhecimento” (1960, p. 158; 1964b, p.
98). A propria existéncia nao pode ser significativa, a
nio ser que seja entendida nos termos do mundo em
que nés existimos. A Psicologia fornece um corpo de
conhecimento que é uma parte crucial desse processo
de trazer a ontologia de volta a Terra. A explicacao que
Merleau-Ponty d4 da estrutura enquanto o revelar-
-se dos fendémenos do eu e do estudo do eu em sua
fundamentacio criativa e simbidtica estd na origem
de sua investigagao fenomenolégica da percep¢ao. Em
tltima instincia, essa investigacdo leva Merleau-Ponty a
mudar o foco dos termos da consciéncia para os termos
da natureza — particularmente em termos ontoldgicos,
a explicacdo da prépria existéncia. Gary Brent Madison
(1981) afirma esse ponto muito claramente:

Embora, eles nao estejam ainda plenamente
desemaranhados, Merleau-Ponty jd estd de
posse dos fios condutores de seu pensamento
em A estrutura do comportamento; o resto

E interessante notar que os fenomenélogos ortodoxos no reconhecem
que tenha havido qualquer conexio entre os projetos fenomenolégicos
de Hegel e Husserl. Talvez fosse melhor dizer que eles nao admitem
isso. Cf. Herbert Spiegelberg, The Phenomenological Movement. Esta
¢ uma excelente visio panorimica da fenomenologia, mas cautelosa
em admitir quaisquer conexdes como esta.

H4 mais uma passagem em que Merleau-Ponty indica obliquamente a
dire¢io de seu pensamento rumo a uma fenomenologia da percep¢io
— especialmente no contexto de como a Psicologia figura no Ambito
de uma andlise da existéncia humana: “Isso é tudo que precisamos
aceitar aqui. Uma explicagio mais completa deve ser reservada para
outro trabalho” (SC, p. 180, n. 1; SB, p. 245, n. 82).

Davis, D. H.

de sua obra consistird
pistas, uma aventura fenomenoldgica
(.). E suficiente fazer notar aqui que
as caracteristicas circulares, dialéticas e
verticais da estrutura apresentadas nessa
obra antecipam diretamente a andlise
na Fenomenologia da percepgio, na qual
Merleau-Ponty mostrard que a existéncia
¢ definida por um didlogo com o mundo,
pela intencionalidade e a transcendéncia —
e, de fato, nio é nada mais que isso (p. 14) °.

em seguir essas

A ciéncia da Psicologia fornece um componente
crucial de nossa compreensao da existéncia — uma das
razoes pelas quais ele se referiu a sua prépria filosofia
da existéncia como uma “endo-ontologia”, nas notas
de trabalho de sua obra final e inacabada, O visfvel
¢ o invisivel. Esse mesmo projeto tem suas raizes na
notdvel explicacao da estrutura do comportamento
que Merleau-Ponty desenvolve. A estrutura é o revelar-
se do sentido do eu enquanto eu, e da Psicologia
enquanto Psicologia. Em ambos os casos, a estrutura
¢ uma representagio radical e criativa — sempre
pensado como esse rompimento de si mesmo enquanto
si mesmo que nds reconhecemos como identidade. Esse
rompimento estd no coragao de todo sentido. E, assim,
essas representagdes s2o mais bem compreendidas sem
referéncia a alguma origem.
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Um Ponto Cego no Programa de Naturalizagio da Fenomenologia: O Conceito de Natureza
A Blind Spot in the Program for a Naturalization of Phenomenology: The Concept of Nature

Richard Theisen Simanke!

Resumo

Este trabalho retomaa discussao dos problemas filoséficos envolvidos na proposta de uma integragio entre as ciéncias da cognicio e a fenomenologia.
Esse programa implica a necessidade de uma adaptacio desta tltima ao naturalismo cientifico pretendido pelas primeiras, que se exprime num
projeto de naturalizacio da fenomenologia. Mais especificamente, o trabalho introduz a discussio de um ponto fundamental que nio parece ainda
ter sido sistematicamente abordado na avaliacdo desse programa, a saber, a necessidade de colocar em questdo o préprio conceito de natureza
subentendido na epistemologia das ciéncias naturais e nessa proposta de naturalizagao. O trabalho conclui com a sugestio de que as reflexées de
Merleau-Ponty sobre o conceito de natureza poderiam fornecer os recursos filoséficos essenciais para sustentar uma efetiva integragio entre os dois
dominios, evitando uma simples redugio da fenomenologia aos pressupostos epistemoldgicos e metafisicos implicitos nas ciéncias da natureza j4
constituidas.

Palavras-chave: Fenomenologia; ciéncias cognitivas; naturalismo; conceito de natureza; Merleau-Ponty.

Abstract

This paper sets out to discuss the philosophical problems brought about by the integration of cognitive science and phenomenology. This program
presupposes an adaptation of the latter to the scientific naturalism claimed by the former, which is expressed as a project for a naturalization
of phenomenology. More specifically, the paper introduces the discussion of a crucial point which does not seem to have been systematically
approached in the evaluation of this project, namely, the need to question the very concept of nature underlying the epistemology of natural
sciences and this program of naturalization. It concludes suggesting that Merleau-Ponty’s reflections on the concept of nature could provide
essential philosophical resources to the advancement of an effective integration between these two domains, thus avoiding a mere reduction of

phenomenology to the epistemological and metaphysical assumptions implicit in the already constituted sciences of nature.

Keywords: Phenomenology; cognitive sciences; naturalism; concept of nature; Merleau-Ponty.
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Embora a proposta de uma aproximagao entre
a fenomenologia e as abordagens cognitivas da mente
nio seja propriamente nova, estando presente desde
o inicio dos anos 1990 pelo menos (Flanagan, 1992),
ela ganhou nao somente mais forca, como também
contornos mais precisos a partir da formulagao de um
programa sistemdtico de naturalizagio da abordagem
fenomenoldgica que propiciasse a sua integracio
no quadro de referéncia estritamente naturalista
pretendido pelas ciéncias cognitivas, quando entio a
fenomenologia poderia contribuir decisivamente para a
solucio do aspecto mais intratdvel do problema mente-
corpo, a saber, a ultrapassagem da lacuna explicativa
(explanatory gap) que permanece aberta entre a mente
cognitiva, concebida
inconscientes de

basicamente como sistemas

processamento de informagao
funcionalmente descritos no nivel neurobioldgico, e a
dimensao subjetiva da mente — a experiéncia consciente
que constituiria a chamada mente fenomenoligica
(Roy, Petitot, Pachoud & Varela, 1999). A referéncia
especifica desse programa a fenomenologia husserliana
levantou, de imediato, uma série de graves problemas

conceituais, nido sendo o menor deles as objegoes
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explicitas de Husserl ao naturalismo cientifico em
geral e ao naturalismo psicoldgico em particular.
O principal objetivo deste trabalho ¢ introduzir a
discussio de um ponto fundamental que nao parece
ter sido sistematicamente abordado nas diversas criticas
enderecadas desde entdo a essa proposta (Zahavi, 2004;
Bayne, 2004; Overgaard, 2004), a saber, a necessidade
de recolocar em questao o préprio conceito de natureza
pressuposto na epistemologia das ciéncias naturais, antes
que seja sequer possivel avaliar a viabilidade de um
programa como esse, por mais atraente que ele possa
ser 4 primeira vista, tanto do ponto de vista cientifico
quanto filoséfico. Trata-se, ainda, de sugerir, muito
preliminarmente, a possibilidade de ir buscar nas
reflexdes de Merleau-Ponty (1995) sobre o conceito
de natureza elementos para uma revisiao da antinomia
historicamente constituida entre sujeito e natureza que
faz obstdculo a essa proposta, buscando contribuir
assim, para que ela possa, pelo menos em principio,
se constituir efetivamente como um programa
de integra¢io entre o naturalismo cientifico e a
fenomenologia, e nao apenas de redugio da segunda
epistemoldgicos e metafisicos

a0s  pressupostos
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implicitos do primeiro. Para tanto, a exposicio que
se segue caracteriza sucintamente a concep¢ao do
programa das ciéncias cognitivas e como nele se situa
o problema da lacuna explicativa, a partir do qual se
colocam tanto a necessidade de uma naturalizagao
da consciéncia quanto o apelo a fenomenologia, no
intuito de consumé-la. Essa exposi¢do serd baseada,
sobretudo, em Roy et al. (1999), uma vez que este
se trata de um ensaio verdadeiramente programdtico
para o projeto tedrico que estd sendo debatido aqui. A
seguir, procura-se indicar como esse programa passa,
a0 fim e ao cabo, ao largo de uma reflexio sistemdtica
sobre o conceito mesmo de natureza, arriscando-
se a retornar as estratégias reducionistas frequentes
nas ciéncias da natureza e a solapar seus proprios
objetivos, uma vez que essa atitude desconsideraria
a originalidade da contribuicdo fenomenoldgica
esperada. Por fim, aponta-se, a titulo de conclusao,
como uma reflexdo sobre o conceito de natureza e de
suas implicagoes filoséficas e cientificas estd presente na
obra de Merleau-Ponty, o qual, portanto, surge como
um interlocutor indispensdvel para uma tentativa de
integracao do tipo proposto.

A Naturalizagido da Fenomenologia

Em poucas palavras, segundo Roy et al. (1999),
as diversas abordagens dentro das ciéncias cognitivas
(computacional, conexionista, enativa, etc.) assumem,
como um principio, a atitude naturalista e pretendem,
em primeiro lugar, estudar o comportamento
dos organismos, mas sem renunciar — como fez o
behaviorismo, por exemplo — a incluir em sua andlise os
processos internos desses organismos (a famosa “caixa
preta” skinneriana), dentre os quais ganham destaque,
evidentemente, os processos nervosos e, sobretudo,
os processos cerebrais. Em segundo lugar, elas
consideram esses processos internos como consistindo
fundamentalmente em processamento de informagdo,
seja como for que as diversas abordagens mencionadas
acima o concebam. E essa caracteristica que faz
da cognicao o objeto privilegiado de investigacao
nesse campo e o especifica como um programa de
investigagdo. Além disso, essas ciéncias reconhecem
que hd diversos niveis de descricao e explicagao desses
processos que subjazem ao comportamento cognitivo,
o nivel mais bdsico e concreto sendo biolégico,
enquanto que, no nivel mais abstrato, a explicacao
seria exclusivamente funcional. Os autores assim

| Naturalizagio da Fenomenologia

caracterizam o que entendem por uma definigao
funcional: “Uma defini¢o é funcional quando nao
diz sobre o definiendum nada a nao ser o que ele faz
e, conseqiientemente, nao diz nada a respeito da sua
composicio” (Roy et al., 1999, p. 5).

Em quarto lugar — trata-se aqui de um ponto
essencial —, as ciéncias cognitivas identificam esse
nivel puramente funcional de explicagao com o nivel
psicolégico e consideram nao haver uma diferenga
significativa uma explicagdo  puramente
funcional do processamento de informagao responsével
pelo comportamento cognitivo e sua explicagao
em termos mentais. Por dltimo, em consequéncia
disso, julgam-se aptas a reivindicar a descoberta de
uma solugao materialista e nao-controversa quanto
ao essencial para o problema mente-corpo: como
as definicoes funcionais seriam ontologicamente
neutras, as entidades mentais postuladas no nivel
mais elevado e abstrato de explicagdo nao precisam
ser consideradas como substancialmente diferentes
dos processos biolgicos descritos ou postulados
para o nivel mais bdsico. Em suma, a mente nao
seria algo que se acrescenta a matéria, mas algo que
se obtém por subtragio, quando o processamento de
informacao envolvido no comportamento cognitivo
¢ descrito apenas funcionalmente e sem referéncia a
sua instanciagdo corporal ou cerebral: “uma mente
cognitiva ¢ aquilo com que um cérebro incorporado se
parece quando contemplado por uma janela funcional”
(Roy et al., 1999, p. 5).

Uma consequéncia dessa tomada de posicao ¢é
que o programa de investigagdo naturalista do mental
pautado por esses principios nio tem dificuldades
para admitir a existéncia de uma mente inconsciente,
muito antes pelo contrdrio: seu parti pris naturalista
e a diretriz metodolégica de rejeitar evidéncias
nio-comportamentais na abordagem da cognigao
levaram as ciéncias cognitivas, durante longo tempo,
a considerar as entidades mentais postuladas como
estritamente tedricas e deixar de fora os aspectos
subjetivos da mente ou, em outras palavras, os
fendémenos mentais propriamente ditos. Isso teve como
consequéncia o reconhecimento implicito ou explicito
de que o processamento de informagao visado por
esse tipo de investigagao pode ocorrer na auséncia de
uma apreensao consciente do mesmo e que, portanto,
o agente do comportamento cognitivo estudado pode
nao estar consciente da totalidade do que é ai definido
como mental e, muito menos, consciente do mental

entre
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tal como ele realmente é. Mas como se definiria entao
esse “inconsciente cognitivo” e como sua hipétese
poderia ser justificada?

Embora existam modelos da mente cognitiva
que procurem escapar ao paradigma representacional,
a concep¢dao predominante nas ciéncias cognitivas
ainda ¢ a de que a mente seja um conjunto de estados
cerebrais que se distinguem pela sua intencionalidade,
ou seja, pelo fato de consistirem num ato que
comporta, intrinsecamente, uma referéncia a algo que
lhe é exterior, seja esse algo um objeto ou estado de
coisas real, ideal, virtual ou simplesmente possivel.
Esse objeto ou estado de coisas seria visado por este
estado mental (uma crenga, um desejo, uma ideia, etc.)
e estaria nele, portanto, de alguma forma, representado
— ou, em todo caso, que uma representagdo seria a
forma tipica pela qual o objeto se faria presente no ato
intencional. Observe-se apenas que a problemdtica da
intencionalidade é abordada de forma restrita dentro
das ciéncias da cognicao e da Psicologia em geral, num
sentido talvez mais préximo da formulagio original de
Brentano (1874) do que de suas sucessivas elaboragoes
fenomenolégicas posteriores. E nesse sentido que
essa no¢ao estd sendo mencionada aqui, como que
reduzida ao que, em inglés, se costuma designar como
o “aboutness” (ou “ofness”) de um estado mental ou
intencional. Feita essa ressalva, pode-se dizer, de modo
geral, que o modo de um estado intencional corresponde
ao tipo de processo mental em consideragao (um juizo,
uma crenga, um desejo, etc.), a0 passo que o conterido
desse estado refere-se ao objeto ou estado de coisas
para o qual se dirige. Embora, como se disse, haja
modelos cognitivos da mente que buscam encontrar
uma alternativa para o paradigma representacional, a
maior parte deles ainda considera que o contesido de
um estado intencional consiste em uma representagdo,
isto ¢, num conjunto de propriedades de um estado
mental que corresponde a algo externo ao mesmo,
quer esse “algo” esteja no corpo, no mundo ou na
propria mente.

Se a intencionalidade e a representacionalidade
— e ndo mais a consciéncia — passam a ser consideradas
como as caracteristicas distintivas do que se entende
por mental, entdo nao parece haver obstdculos para
que se conceba que estados mentais possam ser
inconscientes
mentais

Em  suma, representagoes

referem-se a objetos que estdo fora

Simanke, R. T.

delas mesmas e aparecem assim como
dotadas de significado, o que confere
plausibilidade a reivindicagio de que elas
sejam mentais, e a representacionalidade
parece ser potencialmente independente
da consciéncia, porque uma estrutura
representacional pode ser instanciada no
tecido cerebral mesmo quando fora da
consciéncia, assim como ela é instanciada
sem consciéncia em outros tipos de
estruturas fisicas, tais como uma sentenca
em um livio ou uma pintura em uma
arcada. Se esses argumentos sio bem
sucedidos, em tltima instincia, eles tém,
prima facie, um forte apelo e compoem
um caso defensdvel para a possibilidade
de haver estados mentais inconscientes, o
qual convenceu muitos outros teéricos da

intencionalidade (Wakefield, 1992, p. 80).

Observe-se que Wakefield tem em mente aqui,
principalmente, a concep¢ao de intencionalidade
proposta por Searle (1983), o qual, deliberada e
programaticamente, deixa de levar em conta as
teorizacOes anteriores sobre o tema, entre as quais,
evidentemente, destaca-se a reflexao fenomenoldgica.
E Searle, sobretudo, quem defende a possibilidade de se
falar de intencionalidade com relag¢o a sistemas fisicos
que cumprem uma fungao de representagao, deixando
de lado a questdo de se ¢ necessdria a intervencao de
um intérprete consciente dessas representagdes para
que essa intencionalidade se efetive.

Nao ¢ dificil encontrar evidéncias para a
disseminacao da ideia de uma mente inconsciente
nessa drea da investigagao psicoldgica, e cabe apenas
mencionar algumas referéncias tipicas a titulo de
exemplo. Para Seager (2001, p. 4), a ideia central da
ciéncia cognitivamoderna é que “a mente ¢, em esséncia,
um campo de representagdes (...), algumas conscientes,
a maioria inconsciente, sobre as quais opera uma
grande variedade de processos cognitivos”. Mandler
(1988) considera que a suposicao da dominancia dos
processos inconscientes na explicagdo do pensamento
e da acio ¢ o que distingue a Psicologia cognitiva
contemporénea das Psicologias do século 19. Giizeldere
(1999) aponta para a existéncia de um grande volume
de pesquisas na Psicologia cognitiva contemporanea
voltada para a natureza do inconsciente, ou seja, para os
processos mentais subjacentes a cogni¢iao que nao sao
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eles mesmos conscientes, de modo que “a classificagao
dos processos mentais em conscientes versus nao-
conscientes é Gtil e ndo incomum (embora controversa)
na prdtica psicolégica” (Giizeldere, 1999, p. 20). Essa
parti¢ao reaparece sob diversas formas: “inconsciente
vs. consciente, processual vs. declarativo, automdtico
vs. controlado, reflexo vs. reflexivo”, etc. (Holyoak &
Spellman, citado por Giizeldere 1999, p. 21). Enfim,
Johnson-Lair (citado por Giizeldere 1999, p. 18)
considera que “a divisao entre processos conscientes
e inconscientes é a melhor chave disponivel para a
estrutura da mente” (ver, ainda, Stein, 1997).

A centralidade que a nogao de inconsciente
assim adquiriu, porém, acabou, durante certo tempo,
por colocar de lado o préprio problema da consciéncia,
como se essa Psicologia naturalizada pudesse se
dispensar da abordagem dos aspectos subjetivos e
qualitativos do mental — daquilo que, em seu conjunto,
podemos denominar a mente fenomenoldgica. A
necessidade, a dificuldade e, segundo algumas
versoes, a impossibilidade de se estabelecer um nexo
entre os modelos naturalizados do mental e os dados
fenomenoldgicos foram apontadas por Nagel (1999)
e canonicamente designadas por Levine (1983)
como o problema ou argumento da lacuna explicativa
(explanatory gap): a tese de que hd uma lacuna a ser
preenchida entre a visao da mente evidenciada pelos
dados comportamentais e aquela fornecida pelos dados
fenomenoldgicos da experiéncia consciente. Em suma,
tratava-se de apontar que um projeto de naturalizagao
do mental que deixe de fora a consciéncia é um projeto
incompleto — se proviséria ou definitivamente, ¢ uma
questao ainda aberta a discussao.

As consequéncias dessa situagdo para a
reivindicagao dos tedricos da cogni¢do de terem oferecido
uma solu¢ao nao-controversa para o problema mente-
corpo ¢ exemplarmente sumarizada por Jackendoff
(1987). Para ele, trés e nio dois termos tém que ser
levados em conta na relacio mente-cérebro: o cérebro,
a mente cognitiva e a mente fenomenoldgica. A conclusao
é: mesmo que a ciéncia cognitiva tenha resolvido
satisfatoriamente o problema mente-corpo, se ela deixa
de fora a consciéncia (como afirma o argumento da
lacuna explicativa), isso significa que a resolugao do
problema mente-corpo cognitivo (o da relagao entre o
cérebro e os modelos cognitivos da mente) deu-se a custa
da cria¢ao de um novo problema — o da relagio entre a
mente cognitiva e os aspectos subjetivos e qualitativos do
mental, ou seja, a mente fenomenoldgica

| Naturalizagio da Fenomenologia

O resultado é que a psicologia nio tem
agora dois dominios a considerar — cérebro
e mente —, mas trés: o cérebro, a mente
computacional e a mente fenomenoldgica.
Consequientemente, a formulacio
cartesiana do problema mente-corpo é
dividida em duas questoes separadas. O
“problema mente-corpo fenomenoldgico”
pode um
experiéncias? O “problema mente-corpo
computacional” é: como pode um cérebro
raciocinar? Em acréscimo, nés temos o

é: como cérebro  ter

problema mente-mente, a saber: qual é
a relagdo entre estados computacionais
e experiéncia? (Jackendoff, 1987, p. 20,
grifos do autor)

Uma vez que essas consideragoes tenham sido
estendidas do modelo computacional para todo o
conjunto de modelos cognitivos da mente, isso conduz
a conclusio geral de que

(..) a emergéncia desse problema mente-
implica que
o problema mente-corpo nao foi, de
fato, inteiramente resolvido. O que foi
resolvido é o problema da relagio entre
o cérebro e a mente cognitiva tal como
a Ciéncia Cognitiva a vé, mas nao como
n6s a experienciamos (Roy et al., 1999, p.
9, grifos do autor).

mente necessariamente

E como se o problema tivesse sido tio somente
deslocado da fronteira entre o cérebro e a mente,
onde era anteriormente situado, para a fronteira entre
a mente cognitiva constituida por processos em si
inconscientes (o inconsciente cognitivo de que se falou
acima) e a mente fenomenoldgica, ou seja, o dominio
do mental tal como ele é conscientemente vivido ou
experienciado por um sujeito. E com a finalidade de
avangar na resolugao desse problema que surge o apelo
a fenomenologia, nao mais na forma geral como tinha
sido o caso até entao no campo dos estudos cientificos
da consciéncia, mas como um programa sistemdtico
de resgate do pensamento husserliano, de refutagao
de seus argumentos antinaturalistas e de aclimatagao
do mesmo ao naturalismo psicolégico das ciéncias
da cogni¢do. Em suma, num amplo programa de
naturaliza¢io da fenomenologia, tal como enuncia o
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titulo da obra coletiva (Petitot, Varela, Pachoud &
Roy, 1999) da qual o ensaio aqui comentado constitui
a introdugao e exposi¢ao programadtica.

As Criticas ao Programa de Naturalizag¢ao da
Fenomenologia: O Conceito de Natureza

E evidente, contudo, que essa proposta s6
pode consistir na sugestao de uma via de abordagem
do problema da lacuna explicativa, e nao numa
solucao definitiva, principalmente porque a prépria
possibilidade dessa aproximagdo entre a abordagem
fenomenoldgica da consciéncia e o naturalismo
psicolégico apresenta-se, de saida, como uma questao
delicada. E impossivel aqui fazer mais do que apontar
alguns aspectos dessa problemdtica. O principal
impasse proviria do antinaturalismo estrito e explicito
que caracteriza o projeto fenomenolégico, desde suas
origens no pensamento de Husserl. Nossos autores
procuram afastar essa obje¢ao com um argumento que,
no geral, pode ser desdobrado da seguinte maneira:

1) Em primeiro lugar, essa objecao resultaria
da assimilagao do naturalismo cientifico a atitude
natural em oposi¢ao a qual a atitude fenomenoldgica
¢ definida: “Deve ser sublinhado que, aos olhos de
Husserl, o naturalismo filoséfico deriva sua forca de
sua continuidade com o senso comum. Em outras
palavras, ele é a atitude natural transformada em um
dogma” (Roy et al., 1999, p. 39).

2) Em segundo lugar, essa assimilagao, por sua
vez, teria derivado do estado do desenvolvimento
cientifico e da concepgdo mesma de ciéncia natural
com a qual Husserl conviveu.

3) Por fim, o naturalismo cientifico contemporineo
teria evoluido numa dire¢ao tal que aquela assimilagao
nao mais pode ser sustentada, o que abriria umavia paraa
revisao do antinaturalismo origindrio da fenomenologia,
tornando vidvel, pelo menos em principio, a proposta de
uma naturalizagio da mesma.

Zahavi (2004, p. 335), no entanto, argumenta
muito enfaticamente que, ao contrdrio do que parecem
pensar osautores, as razdes cientificas naosao o principal
obstdculo para esse programa de naturalizagio da
fenomenologia, mas sim uma série de razdes de ordem
filoséfica e, mais que isso, transcendental, das quais
ele destaca a critica de Husserl ao objetivismo, além da
prépria nogao de subjetividade transcendental. Essas
objecoes teriam sido amplamente desconsideradas em

Roy at al. (1999).
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Seja como for, partindo dessa ideia de que o
que se entende contemporaneamente por naturalismo
cientifico nao compartilha mais daquela espécie de
realismo espontineo da atitude natural, os autores
partem para a consideracio das complexas questdes
metodoldgicas, epistemoldgicas e ontoldgicas envolvidas
na proposta de fundamentar o projeto de uma
abordagem naturalista da consciéncia numa releitura
da fenomenologia husserliana, ela mesma de inspiragao
naturalista.

Essa proposta estd longe de ser ingénua
gravidade dos problemas
envolvidos. Contudo, chama a aten¢io, no exame

quanto 2 filoséficos
de seus argumentos, o que pode ser considerado um
ponto cego da mesma, que terd que ser alvo de uma
considera¢ao mais detalhada, antes que se possa sequer
avaliar a possibilidade de que uma estratégia como essa
seja aplicdvel em Psicologia, a saber, a auséncia de uma
reflexdo sistemdtica sobre o proprio conceito de natureza,
sem a qual todo encaminhamento dado a esse programa
dificilmente escapard a uma reafirmagao dogmdtica
da metafisica implicita na epistemologia das ciéncias
naturais, tal como elas se constituiram historicamente
a partir da revolugao cientifica da idade moderna.
Com efeito, assim como a filosofia da ciéncia
de inspiragdo neopositivista acabava por tentar
impor a totalidade da prética cientifica os critérios
de uma “concepgio recebida” da ciéncia, que tomava
como paradigma a fisica e as ciéncias da matéria em
geral, pode-se perceber que essa proposta de uma
naturalizagdo da fenomenologia opera com uma
espécie de “concep¢ao recebida” de natureza, que é
assumida de forma nao-critica no momento em que se
trata de definir o que se entende por “naturalizagao”.
Como observa Zahavi
Husserl, a ciéncia natural ¢
(filosoficamente) ingénua. Seu campo de
investigacdo — a natureza — é simplesmente
assumido sem questionamento. Assume-
se que a realidade estd 14 fora, esperando
para ser descoberta e investigada. E o
objetivo da ciéncia natural ¢é adquirir
conhecimento estrito e objetivamente
valido sobre esse reino dado. (Zahavi,

2004, p. 337)

Para

-

E justamente a superagio dessa relativa
ingenuidade filos6fica que se deveria esperar de um
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projeto de integragao efetivo entre a fenomenologia e
uma Psicologia naturalista. Contudo, no programa
proposto, hd claros sinais de que pelo menos esse
aspecto do problema especificamente relacionado
com o conceito de natureza foi passado por alto.
Por exemplo, podemos ler jd na abertura do referido
trabalho, na primeira defini¢ao de naturalizagao ali
fornecida: “Por ‘naturalizado’, nés queremos dizer
integrado em um quadro de referéncia explicativo no
qual toda propriedade aceitdvel é tornada continua
com as propriedades admitidas pelas ciéncias naturais”
(Roy et al., 1999, p. 2, grifos nossos). Uma afirmagao
como essa revela como as questdes ontoldgicas
envolvidas s3o reduzidas a um problema epistémico
assumido passivamente: nio se pergunta o que ¢
uma propriedade ou espécie natural, mas, em vez
disso, uma afirmagao como esta parece aceitar que
a natureza ¢, simplesmente, aquilo que as ciéncias
naturais dizem que ela é.

A assimilagao passiva desta “concepgao recebida”
de natureza transparece mais claramente quando os
autores defrontam-se diretamente com a questao
ontoldgica implicada nesse programa de naturaliza¢ao
da dimensao fenomenolégica da mente, quando entao
se pode perceber como a discussao sistematicamente
desliza de volta do plano ontolégico para o
epistemoldgico, onde reencontra, inevitavelmente, a
perspectiva das ciéncias naturais ji constituidas e, ao
que tudo indica, se contenta com ela

A segunda [questao] ¢é ontoldgica: ¢é
possivel propriedades
cognitivas mentais em naturais? (...)
Nesse contexto, a nogao de propriedade
natural refere-se, em primeiro lugar, a
propriedades neurobiolégicas, mas ela
deve ser tomada de modo mais amplo,
como designando todo o conjunto de
propriedades postuladas pelas ciéncias da
natureza mais fundamentais, por mais
abstratas que essas propriedades possam
de fato ser e seja qual for sua interpretagio
filoséfica. (Roy et al., 1999, p. 44 - grifos

nossos)

transformar

E, mais adiante, ainda dentro de uma
discussao que se propoe ser a do “problema
ontolégico da naturalizagao” que foi mencionado
na passagem acima
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A caracteristica distintiva da perspectiva
naturalista é, ao contrdrio [da perspectiva
cartesiana
propriedades em propriedades do corpo
sensu stricto ou, de modo mais geral, em
propriedades de entidades naturais tais
como caracterizadas pelas ciéncias fisicas.

(Roy et al., 1999, p. 45, grifos nossos)

tentar transformar essas

Isso nao significa que nao exista nenhuma espécie
de reconhecimento do problema. Como também
aponta Zahavi (2004, p. 343), os autores propoem-se
a repensar “o conceito usual de naturaliza¢io, a fim
de superar suas possiveis limitagdes e insuficiéncias”
(Roy et al., 1999, p. 46). Poder-se-ia esperar que essa
revisao tivesse por objetivo escapar das estratégias
reducionistas usuais no campo das ciéncias naturais.
No entanto, as passagens citadas acima dao margem
a que se pense que essa diretriz ndo foi, pelo menos,
levada suficientemente longe. A Ginica mengao explicita
a necessidade de redefinir a prépria no¢ao de natureza
é feita indiretamente, no comentdrio s teses de Roger
Chambon em O mundo como realidade e representacio:

A fim de responder essa questiao [como
o mundo tem que ser para trazer em si
a possibilidade de sua prépria aparicao?],
prova-se necessdrio recolocar a propria
idéia de natureza e modificar, de acordo
com isso, nossas concepgdes modernas
de  objetividade,  subjetividade e
conhecimento. E a estratégia de Chambon
ao tentar realizar essa tarefa filoséfica
¢ utilizar os achados da fenomenologia
como limitagoes (constraints) agindo sobre
o desenvolvimento da nogao de natureza.

(Roy etal., 1999, p. 54 - grifos dos autores)

A discussao que se segue no texto sobre os
diversos modos de naturalizagao de que se poderiam
valer as ciéncias cognitivas seria talvez a melhor
oportunidade para empreender sistematicamente
essa reflexdo. Ai, embora sejam reconhecidas as
dificuldades da estratégia reducionista, ela nao chega
a ser decididamente recusada, admitindo-se apenas
que “pode-se temer, a priori, que as dificuldades que
se colocam no seu caminho sejam grandes demais
para poderem ser superadas” (Roy et al., 1999, p. 65),

dando-se a entender que, caso as dificuldades nao
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fossem tao formiddveis, esse seria um procedimento
aceitdvel. De fato, na prépria introdugao dessa se¢ao
sobre os “modos de naturaliza¢io”, pode-se encontrar
uma admissao mais ou menos clara da abordagem
reducionista usual nas ciéncias naturais

(.) essa hipStese assume que, sensu
stricto, o problema de naturalizar uma
descrigao husserliana equivale a articular
sua reconstru¢do matemdtica com as
ciéncias naturais de nivel mais baixo, as
disciplinas neurobiolégicas sendo, ¢ claro,
de primordial importincia (Roy et al.,

1999, p. 63)

As estratégias do tipo “como se” — cujo exemplo
principal éa concep¢ao de Dennett sobre a relagao entre
as posigoes (szances) intencional, fisica e de design — sao,
por sua vez, criticadas por escamotearem o problema
ontoldgico envolvido na questio da naturalizagio,
uma vez que a posi¢ao intencional e a de design,
definidas apenas em termos instrumentais, podem ser
consideradas como niveis ontologicamente neutros de
investigagdo, que s2o meramente justapostos ao nivel
fisico, o tnico a ser considerado como efetivamente real.
Essa mesma neutralidade ontolégica fora apresentada
de inicio na caracterizagao global do programa de
investigagdo das ciéncias cognitivas recapitulado
acima, onde as propriedades mentais eram objeto de
uma definicao exclusivamente funcional, cujo objetivo
era a resolu¢io do problema mente-corpo, mas a qual
se pode objetar que talvez consistisse apenas numa
maneira de contornd-lo. Ela retorna na apresentacao
da estratégia funcionalista de naturalizacio — em
principio, de vocagao antirreducionista —a qual guarda
evidente afinidade com o préprio programa delineado
em todo esse ensaio

De fato, o principal objetivo do
funcionalismo contemporineo, que se
desenvolveu essencialmente como uma
reacao contra o behaviorismo légico e
a teoria da identidade, ¢ transformar
propriedades mentais em propriedades
naturais de tipo funcional. Como tais,
essas propriedades devem ser distinguidas
das propriedades naturais de tipo
substancial, porque elas nio especificam
do que uma entidade ¢ feita, mas sim o
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que ela faz, qual a fun¢ao que ela preenche.

(Roy et al., 1999, p. 71)

Enfim, quando se trata de considerar a
naturalizacdo como um programa de ampliagio do
conceito de natureza — o mais perto que o texto chega
da proposta de uma reflexao sistemdtica da ideia
mesma de natureza, cuja necessidade estd sendo aqui
apontada —, pode-se perceber, ainda uma vez, que
nao se trata da redefini¢do desse conceito, mas tao
somente de acrescentar-lhe um novo dominio: trata-
se, em suma, de “generalizar o conceito de natureza,
de tal modo a incluir processos que envolvam a
fenomenalizacao da objetividade fisica” (Roy et al.,
1999, p. 68-9), mas nao de p6r em questdo o sentido
dessa objetividade. Isso atesta a insuficiéncia dessa
proposta, caso se concorde que o sucesso do projeto
de naturalizagio da fenomenologia depende, entre
outras coisas, da superagao da antinomia entre sujeito
e natureza e da revisio do sentido de nogoes tais como
as de subjetividade, objetividade e conhecimento,
como foi reconhecido acima.

Conclusao

Ora, uma intensa reflexio sobre a ideia de
natureza existe, dentro do campo da fenomenologia, na
obra de Merleau-Ponty — e pode-se mesmo dizer que,
sob certo aspecto, constitui-se numa questao inaugural
que alinhava o percurso inteiro de seu pensamento.
Zahavi também considera Merleau-Ponty como um
interlocutor mais promissor — e, dirfamos, até mesmo
indispensdvel — para qualquer projeto de naturalizacio
de fenomenologia, justamente por tratar-se, em seu
pensamento, nao apenas de justapor dois dominios
irredutivelmente heterogéneos para dar conta de
um objeto de investigacio complexo e multiforme,
mas de fazer com que dialoguem e se modifiquem
mutuamente

Porvisarum didlogo entre a fenomenologia
e a ciéncia natural (¢ nio meramente
entre a fenomenologia e as humanidades/
ciéncias sociais), Merleau-Ponty vai um
passo mais longe do que Husserl. O que é
interessante e importante, contudo, é que
Merleau-Ponty nao concebeu a relagao
entre fenomenologia transcendental e
ciéncia positiva como uma questio de
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como aplicar #nsights fenomenolégicos jd
estabelecidos a questoes empiricas (...).
Ao contrdrio, a idéia de Merleau-Ponty
¢ que a prépria fenomenologia pode ser
transformada e modificada através desse
didlogo com as disciplinas empiricas.
(...) E, vejam s6, Merleau-Ponty sustenta
esse ponto de vista sem por isso reduzir
a fenomenologia a apenas uma outra
ciéncia positiva, sem por isso dispensar
sua natureza filos6fica transcendental.

(Zahavi, 2004, p. 342)

As restrigoes das dimensoes deste trabalho nao
permitem desenvolver aqui esse tema, e cabe apenas
indicd-lo como uma linha de reflexao possivel sobre
o problema. De fato, se a auséncia de uma reflexao
sistemdtica sobre o conceito de natureza no Ambito
do programa de naturalizacao da fenomenologia que
estamos discutindo resulta de uma timidez ou de
uma percepgao insuficiente da dimensao das questoes
ontoldgicas envolvidas, pode-se observar que o
trabalho do tltimo Merleau-Ponty sobre o conceito de
natureza se insere no movimento de reformulagao de
sua ruptura rumo a uma ontologia, no qual, segundo
Barbaras (2001), desempenha um papel primordial.
Bernet, por sua vez, ja observara que esse movimento
nao se inicia no curso de 1956, mas faz-se presente
desde as consideragdes sobre o corpo préprio — o corpo
vivido — na Fenomenologia da percep¢io, onde ja teria
ficado claro que “uma natureza, a partir da qual uma
forma de vida propriamente humana pode surgir, nao
pode ser a natureza-em-si-mesma pela qual se interessa
a ciéncia natural” (Bernet, 1993, p. 57). Mas ainda
antes, em A estrutura do comportamento, quando se
pergunta, ao final, se nao haveria alguma verdade
do naturalismo, podemos identificar as primeiras
manifestagdes dessa reflexdo, num contexto em que
a rejeicdo do naturalismo encontra-se, para dizer o
minimo, relativizada

Nés fomos levados da idéia de uma
natureza como omnitudo realitatis para
aquela de objetos que nao poderiam ser
concebidos em si, partes extra partes,
e que s6 se definem por uma idéia da
qual eles participam, uma significacao
que se realiza neles. (Merleau-Ponty,

1972, p. 218)

Naturalizagio da Fenomenologia

Lembremos que esta mesma obra abre com
essa afirmacio que, de certa maneira, estabelece o
programa de todo seu trabalho filoséfico posterior
Nosso objetivo ¢é compreender as
relagoes entre a consciéncia e a natureza
— organica, psicolégica ou, mesmo,
social. Entende-se aqui por natureza
uma multiplicidade de acontecimentos
exteriores uns aos outros e ligados por
relagoes de causalidade. (Merleau-Ponty,
1972, p. 01 - grifos nossos)

Tudo se passa como se o esforco de reflexdo
do filésofo tivesse, inicialmente, se concentrado
no primeiro termo dessa relagio — a consciéncia — e
chegado, ao fim e ao cabo, a conclusao de que nao
se pode avangar na solugio desse problema sem
considerar também a questao da natureza e sem
superar o atomismo e o mecanicismo dessa defini¢ao
tomada como ponto de partida. Af residiria o essencial
de sua contribui¢io ao debate em foco

O intenso trabalho realizado depois disso por
Merleau-Ponty para dar conta do problema de como
um ser natural (um corpo, um cérebro, um animal)
pode ser, a0 mesmo tempo, um sujeito poderia, se
bem sucedido (o que resta ainda a avaliar), realmente
dar um novo sentido a um projeto de integragao
entre a fenomenologia e as ciéncias naturais e
promover uma efetiva “recategorizacio de ontologias”
(Roy et al., 1999, p. 46) tal como a preconizada pela
proposta de naturalizagao aqui discutida, mas que,
pelo menos pelo que foi visto até agora, espera ainda
por ser realizada.
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Satide Mental e Afastamento do Trabalho em Servidores do Judicidrio do Estado do Rio Grande do Sul

Mental Health and Work Leave in Judiciary Workers in the State of Rio Grande do Sul
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Resumo

O presente estudo buscou identificar a prevaléncia de afastamentos por Transtornos Mentais e do Comportamento relacionados ao trabalho, bem
como avaliar a associag¢io entre varidveis sociodemogréficas, laborais e tipo de transtorno com a quantidade de licencas e dias de afastamento
em 219 servidores publicos judicidrios, no ano de 2009. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, utilizando-
se a prova t de student, ANOVA, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Resultados evidenciaram maior prevaléncia de transtornos do humor. Os
servidores que trabalhavam na 12 Instincia, na cidade de Porto Alegre e regido metropolitana, que se afastaram por uso de substancia psicoativa
e transtornos de humor apresentaram maior nimero de dias de afastamento. Os mesmos resultados foram encontrados com relagio as licencas
médicas, com exce¢ido da cidade ou regido de trabalho do servidor.

Palavras-chave: Transtornos mentais; setor publico; sadde do trabalhador; licenca médica.

Abstract

This study tried to identify the prevalence of work absence due to Mental and Behavioral Disorders, as well as to evaluate the correlation between
type of disorder, socio-demographic and work-related variables and the quantity and duration of absence among 219 court employees in 2009.
Data were analyzed through descriptive and inferential statistics using the Student’s t-test, ANOVA, Mann-Whitney and Kruskal-Wallis. The
results revealed a higher prevalence of Mood Disorders. Judiciary workers from the First Instance Court in Porto Alegre and metropolitan area
with work absence due to the use of psychoactive substances and mood disorders presented a higher number of days off. The same results were

found for sickness absence, with the exception of the city or region in which the servant worked.

Keywords: Mental disorders; public sector; workers’ health; sickness absence.
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Atualmente, ji se tem consolidada a concep¢ao
de que o absenteismo é um sério problema para as
organiza¢oes de trabalho e seus trabalhadores, seja
pela interrup¢ao dos processos de trabalho, assim,
ocasionando o aumento da carga de trabalho entre os
colegas, seja pela perda de produtividade (Bockerman
& Laukkanen, 2010; Ybema, Smulders & Bongers,
2010). Seu impacto negativo também pode ser
percebido na prestagio de servicos e na satisfagio
dos trabalhadores (Munro, 2007) e a compreensio
desse complexo fendmeno ¢ objeto de estudos em
vérios paises (Cunha, 2008). De acordo com Ybema,
Smulders e Bonger (2010), frequentes faltas ao
trabalho podem significar que um trabalhador precisa
de tempo para se recuperar das tensées no trabalho
e sua auséncia prolongada pode ser um indicador de
problemas mais graves.

Apesar da melhoria das condigbes gerais de
saide da populagio mundial nos tltimos 100 anos,
as taxas de afastamento do trabalho por doenca tém
aumentado nos paises industrializados, desde 1951.
O aumento do estresse relacionado ao trabalho vem

| Fonseca, R. M. C., & Carlotto, M. S.

sendo destacado como uma das importantes causas
de Transtornos Mentais, dessa forma, propiciando
o aumento do absenteismo (McDaid, 2008) e
acarretando altos custos as economias em todo o
mundo (Seligmann-Silva, 2009).

Estudos atuais revelam aumento no nimero
de pessoas que adoecem e se afastam do trabalho
pelos mais variados motivos de satde, porém os
Transtornos Mentais e do Comportamento tém sido
os mais prevalentes (Cunha, 2008; Seligmann-Silva,
2009) e se constituem uma das maiores causas de
afastamento de longo prazo do trabalho (Stansfeld,
North, White & Marmot, 1995). Transtornos Mentais
e do Comportamento sio condigdes clinicamente
significativas, caracterizadas por alteragoes do modo de
pensar e do humor (emog6es) ou por comportamentos
associados com angustia pessoal e/ou deterioragio
do funcionamento, de acordo com a Organizagao
Mundial da Saidde (OMS, 2001).

Estes nio ocorrem por fatores isolados, mas
de contextos de trabalho em interagao com o corpo
e aparato psiquico dos trabalhadores. As agdes
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implicadas no ato de trabalhar podem atingir o
corpo dos trabalhadores, produzindo disfungdes e
lesdes biolbgicas, mas, também, reagoes psiquicas
as situagdes de trabalho patogénicas, além de
poderem desencadear processos psicopatoldgicos
especificamente relacionados as condigées do trabalho
desempenhado pelo trabalhador (Brasil, 2001)

No Brasil, os transtornos mentais ja ocupam
o terceiro lugar entre as causas de concessao de
beneficios previdencidrios, isso sem considerar os casos
nao registrados nas estatisticas oficiais, uma vez que
ndo se trata de lesoes visiveis ou de processos fisicos
mensurdveis através de exames objetivos, sendo que,
muitas vezes, os portadores nio tém seu sofrimento
legitimamente reconhecido (Jacques & Amazarray,
20006). Nesse sentido, estudos atinentes ao perfil de
morbimortalidade dos trabalhadores brasileiros ainda
sao insuficientes para se conhecer adequadamente
as caracteristicas dessa populagao em relacio ao
processo saude-doenga-trabalho (Cunha, Blank &
Boing, 2009). Porém, a magnitude do problema
pode ser dimensionada a partir dos custos que tais
afastamentos representaram para os cofres publicos,
como o valor correspondente ao auxilio-doenca
previdencidrio, concedido em 2005, que alcancou
R$1,1 bilhao (Brasil, 2005). De acordo com dados do
Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestao, no
servico publico federal, as aposentadorias precoces e
os afastamentos do trabalho, em 2005, contabilizaram
um custo de R$300 milhoes, conforme referem
Cunha, Blank e Boing (2009).

O profissional do setor publico, apesar de
possuir uma relagao de trabalho menos instdvel, de
menor exposi¢ao ao risco de demissdo, estd sujeito
a outras formas de instabilidade e precarizacao do
trabalho, tais como privatiza¢ao de empresas publicas
seguida de demissao; terceirizagdo de setores dentro
da empresa; deterioracao das condigées de trabalho
e da imagem do trabalhador do servico publico; e
responsabilizagao pelas deficiéncias dos servigos
e por possiveis crises das institui¢coes publicas.
Estao, ainda, expostos as instabilidades geradas por
oscilagdes politicas e de planejamento, que ocasionam
descontinuidade de agoes, alteragdes na qualidade
e quantidade da demanda pelos servigos ofertados;
acimulo de fun¢des, mudangas na organizagao do
trabalho ou na natureza das ag¢des que conflitam
com o sentido e as crengas que os trabalhadores
tém em relacio ao trabalho (Lancman, Sznelwar,

Satide Mental e Afastamento do Trabalho

Uchida & Tuacek, 2007). De acordo com Bazzo
(1997), a histéria da satilde mental no universo do
funcionalismo publico brasileiro, nos dltimos trinta
anos, tem sido marcada por uma organizagio do
trabalho a servico do desprazer, da depressao e o
adoecimento. Estudo realizado por Nunes e Lins
(2009), com o objetivo de identificar possiveis
fatores que proporcionam prazer e sofrimento em
servidores publicos federais do Tribunal Judicidrio,
identificou a presenca de sofrimento relacionado ao
modelo de gestdo altamente hierarquizado e tomado
pela racionalizagdo burocritica, além do esteredtipo
do servidor publico federal caracterizado pela
morosidade, aspectos que terminavam por afetar a
saude do trabalhador.

A Recomendagao n° 171 e a Convengao n°
161 da Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT, 1985) abordam a importincia de registrar as
causas do absenteismo a fim de obterem-se dados
para a realizagdo de andlises que contribuirao para
conhecer a dimensao, as determinacoes e causas do
absenteismo para se pensar em solugdes (Mendes,
2003), bem como elaborar politicas de promocgio,
prevengdo e reabilitagio da saide (Cunha, 2008).
No entanto, a prevaléncia de absenteismo e as suas
principais causas ainda permanecem pobremente
documentadas, principalmente paises em
desenvolvimento, dessa maneira dificultando a
elaboragao de programas de prevengao e reabilitagao
voltados para essa populagio (Andrade, Souza,
Simées & Andrade, 2008).

Pesquisas epidemiolégicas sobre o absenteismo
de servidores publicos no Brasil sao escassas e os
estudos  publicados principalmente
a trabalhadores da drea da satde. A escassez e
inconsisténcia das informacoes sobre a real situacao
de sadde dos servidores publicos dificultam a
definigao de prioridades para as politicas publicas,
o planejamento e implementa¢io de agdes de
saide do trabalhador, além de privar a sociedade
de instrumentos importantes para a melhoria das
condicées de vida e trabalho (Cunha, 2008). A
dificuldade de acesso a bancos de dados de empresas
e de drgios publicos tem se configurado um dos
grandes limitadores na produgao cientifica desta
questao (Silva, Pinheiro & Sakurai, 2008).

Alguns estudos realizados no Brasil (Falavigna,
2010; Gehring Jr, Corréa Filho, Vieira Neto, Ferreira
& Vieira, 2007; Jacques & Amazarray, 2006; Nunes

nos
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& Lins, 2009) mostram perfis de determinadas
categorias de trabalhadores, que se afastam do trabalho
por Transtornos Mentais ¢ do Comportamento
relacionados ao  trabalho, enfermeiros,
professores, servidores publicos federais, mas, na
esfera puablica judicidria estadual, a literatura nacional
ainda carece de estudos relativos ao afastamento das

como

atividades laborais por esses transtornos.

Assim, estudo de
delineamento identificar a
prevaléncia de afastamento por Transtornos Mentais e
do Comportamento relacionados ao trabalho, segundo
Capitulo V da Classificac¢io Internacional de Doengas
(CID-10) (OMS, 1993), bem como objetivou avaliar a
associagdo entre varidveis sociodemogréficas, laborais
e tipo de transtorno com a quantidade de licengas e
dias de afastamento dos servidores ptblicos da justica
estadual no ano de 2009.

pelo exposto, este

transversal buscou

Método
Populagio em estudo e populacio-alvo

A populacio em estudo constituiu-se de 8.185
servidores pertencentes ao quadro funcional em 20009.
Os servidores desenvolvem seu trabalho em Comarcas
distribuidas em 164 cidades do Estado do Rio Grande do
Sul. Destes, 1.350 (16,5%) foram afastados do trabalho
por licenga-satide. Do total de afastamentos, 219 (16,2%)
foram por Transtornos Mentais ¢ Comportamentais
relacionados ao trabalho (F00-F99), segundo Capitulo
V da Classificacio Internacional de Doenga (CID-10),
sendo esta a popula¢io-alvo da investigacao.

Instrumento e varidveis de estudo

O instrumento de coleta de dados constituiu-
se de um protocolo de dados construido pelas autoras
de acordo com as varidveis de interesse e informagoes
disponiveis no banco de dados jd existente na institui¢ao.
O registro das informagdes no banco de dados é realizado
com base em uma ficha médica funcional padronizada
preenchida pelos médicos da instituigao.

As varidveis de interesse foram distribuidas em
trés blocos: 1. Dados sociodemogrificos (sexo, idade e
estado civil); 2. Dados referentes & prética profissional
(cargo/fungao, setor de lotagdo, tempo na fungao); 3.
Dados sobre a satde ocupacional (CID, quantidade de
licengas, dias de afastamento, data da primeira licenca).
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Procedimentos

Apés aprovagido do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa (Processo n° 2010-248H)
da institui¢do de afiliagio da primeira autora, deu-se
inicio & composi¢ao do banco de dados, de acordo com
as varidveis de interesse no estudo. As informacéoes foram
coletadas junto ao Departamento Médico Judicidrio
— DM] de Porto Alegre, sede dos prontudrios dos
servidores, do periodo de janeiro a dezembro de 2009.
O controle de qualidade do banco de dados foi realizado
mediante andlise descritiva de cardter exploratério para
avaliar a existéncia de casos omissos, identificacio de
extremos e possiveis erros de digitagao.

Apés, foi realizada andlise descritiva dos
dados para descricio da amostra e identificagio
da prevaléncia dos afastamentos por Transtornos
Mentais ¢ do Comportamento para cada grupo:
Grupo 1 - Transtornos mentais orgém’cos, inclusive
os sintomdticos (F00-F09); Grupo 2 - Transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de substincia
psicoativa  (F10-F19); Grupo 3 - Esquizofrenia,
Transtornos esquizotipicos e Transtornos delirantes
(F20-F29); Grupo 4 - Transtornos do humorl/afetivos
(F30-F39); Grupo 5 -
Transtornos relacionados com o estresse e Transtornos
somatoformes (F40-F48); Grupo 6 - Sindromes
comportamentais associadas a disfungoes fisioldgicas
¢ a fatores fisicos (F50-F59); Grupo 7 - Transtornos
da personalidade e do comportamento do adulto
(F60-F69); Grupo 8 - Retardo mental (F70-F79);
Grupo 9 - Transtornos do desenvolvimento psicoldgico
(F80-F89); Grupo 10 - Transtornos do comportamento
e transtornos emocionais que aparecem, habitualmente,
durante a infincia ou adolescéncia (F90-F98); Grupo
11 - Transtorno mental nio-especificado (F99). Por fim,
foram calculadas as diferencas entre as médias das
licengas por meio da prova ¢ de student e ANOVA; e
para os dias de afastamento foram utilizados os testes
nao-paramétricos Mann-Whitney e Kruskal-Wallis,
adotando-se um nivel de significAncia de 5%.

Transtornos neurdticos,

Resultados

Os resultados evidenciam que a maioria
dos 219 servidores investigados pertence ao sexo
feminino (68%), é solteiro/separado (57,9%), possui
curso superior (69,4%) e tem idade média de 47
anos (¢ 8 anos).
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Quanto ao cargo, identifica-se que, na 12
Instancia, a maioria dos servidores (83%) se distribui
nas fungdes de Oficial Escrevente; Oficial de Justica;
Escrivao, Distribuidor-Contador, Oficial Ajudante e
Assessor de Juiz, Perito Psicélogo, Perito Assistente
Social, Sociélogo, Instrutor Judicidrio, Orientador
Judicidrio. J4 na 22 Instincia, 65,6% desenvolvem
a fun¢ao de Oficial Superior Judicidrio, Auxiliar
(Artifice, Comunicagdes, Enfermagem, Equipe,
Servigos, Técnico, Judicidrio), Operador (Terminais,
Especial) Programador,
Fotogravador, Porteiro e Servigal; Taquigrafo
Forense e Técnico Judicidrio; Guarda de Seguranca
e Oficial de Transportes.

No tocante ao nimero de licencas, hd uma
variacio de 1 a 9 licengas, em média, 3 licengas (+ 2)
por servidor, assim, perfazendo um total anual de 621.
Observa-se que 38,4% tiveram uma licenga ao ano;
30,8% de 2 a 3 ao ano; e 30,8% mais de 4 licencas
ao ano. Os dias de afastamento variam de 1 a 365
dias, com uma média de 85 dias/ano (+ 100), mediana
de 41 dias/ano e moda de 15 dias/ano, totalizando
18.503 dias/ano. Quanto a prevaléncia, a classificacio
Transtornos do humor (F30-F39) apresentou maior
percentual de ocorréncia (Tabela 1).

Resultados obtidos revelam que servidores
que atuam na 12 Instincia indicam maior nimero
de licencas e dias de afastamento no trabalho.
Profissionais de Porto Alegre e regido metropolitana
apontam maijor média de dias de afastamento.
Relativamente ao tipo de Transtorno mental, aqueles
por uso de substincia psicoativa e Transtornos de

Microinformdtica,

humor assinalam médias mais elevadas de licencas e
dias de afastamento (Tabela 2).

Discussao

219 servidores afastados por
licenga para tratamento de saiide no ano de 2009,
destaca-se a elevada prevaléncia de afastamentos por
Transtornos de humor (58,4%). Os Transtornos do
humor se caracterizam por alteragoes do afeto que,
frequentemente, relacionam-se com situagoes ou
fatos estressantes (OMS, 1993). Este resultado pode
estar relacionado aos intimeros fatores de estresse
a0s quais estdo expostos estes profissionais, como
a crescente demanda pelos servigos prestados, com
aumento do volume de trabalho de alta complexidade
e responsabilidade que, por sua vez, gera pressao pela
produtividade e celeridade. A demanda cresce a cada
ano, embora o ndmero de servidores nio aumente
na mesma propor¢ao. A diminuigio da capacidade
de atender a demanda dificulta o desenvolvimento
da atividade dos trabalhadores, por conseguinte,
comprometendo a qualidade do atendimento oferecido
(Lancman et al., 2007).

O trabalho realizado pela grande maioria
destes servidores é de alta complexidade cognitiva
exigindo, portanto, um grande dispéndio de energia
intelectual que requer diversos conhecimentos
técnicos e tedricos. Seligmann-Silva (2009) salienta
que o trabalho humano, na atualidade, tornou-se,
cadavez mais, um trabalho dominantemente mental
e que, quando o trabalho cognitivo ¢ intensivo, o

Dentre os

Tabela 1 - Prevaléncia de afastamentos para tratamento de saside por Transtornos Mentais e do Comportamento de
servidores piiblicos, segundo capitulos da CID 10, no periodo de 2009, Porto Alegre.

CID - Transtornos mentais e comportamentais (F00-F99) f %
1. Transtornos mentais organicos (FO0-F09) 3 1,4
2. Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substincia psicoativa
14 6,4
(F10-F19)
3. Esquizofrenia, transtornos esquizotipico e delirantes (F20-F29) 2 0,9
4. Transtornos do humor/afetivos (F30-F39) 128 58,4
5. Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o “stress” e transtornos
70 32
somatoformes (F40-F48)
6. Sindromes comportamentais associadas a disfungoes fisiolégicas e a fatores fisicos ] 0.5
(F50-F59) :
11. Transtorno mental nio identificado (F99) 1 0,5
Total 219 100
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Tabela 2 — Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, laborais, CID e niimero de licengas, dias de afastamentos
para tratamento de saiide por Transtornos Mentais e do Comportamento de servidores piiblicos, no periodo de 2009,

Porto Alegre.

Varidveis Licengas (n) Afastamentos (dias)

n M DP p M DP p

Sexo

Feminino 149 2,85 2,06 0.91 86,70 101,89 0.61
Masculino 70 2,81 2,27 ’ 79,79 99,27 ’
Faixa etaria

28 a 40 anos 38 3,34 2,26 011 91,05 99,60 0.60
41 a 68 anos 179 2,74 2,09 ’ 83,89 101,52 ’
Estado civil

Solteiro/separado 127 3,01 2,21 0.19 88,37 98,03 0.15
Casado 90 2,62 2,03 ’ 80,30 104,22 ’
Escolaridade

Fundamental/médio 67 3,09 2,14 024 78,72 89,27 0.95
Superior 152 2,72 2,12 ’ 87,03 104,84 ’
Instancia

1a Insténc%a 116 3,24 2,35 0,00* 117,14 111,68 0.00%
22 Instancia 103 2,38 1,75 4772 70,22
Localidade

Porto Alegre/regiao metropolitana 172 2,85 2,18 0.86 76,01 100,07 0.00%
Interior 47 2,79 1,95 ’ 115,53 92,35 ’
CID

Transtornos mentais por uso de

substincia psicoativa ’ 14 321 215 0,00* 98,86" 93,91 0,00*
Transtornos do humor 128 3,228 2,27 110,722 10,19
Transtornos neurdticos, “stress” e 70 2.06" 1,59 34.75" 6,55

somatoformes

Notas:* diferenca significativa ao nivel de 5%

Meédias seguidas de letras distintas diferem significativamente ao nivel de 5%.

espago da afetividade é comprimido e sacrificado.
Alerta a autora para o fato de que o cansago mental
do trabalho intelectual intensificado e a exaustio
emocional tém sido ignorados nas reestruturagoes
organizacionais, que se aceleraram a partir dos
anos 1980. Jacques e Amazarray (2006) referem
que, atualmente, se reconhece uma série de fatores
associados ao trabalho como responsdvel por
sofrimentos e alteracoes nasatide mental, destacando
a complexa articulagdo de fatores relativos a
organiza¢ao do trabalho, como o parcelamento de
tarefas, o controle sobre o processo de trabalho, as
politicas de gestao de recursos humanos, a estrutura
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hierérquica, 0S processos de comunicacio, o ritmo
e a jornada de trabalho.

E importante destacar a significativa mudanga
ocorrida, em 2009, com rela¢do a alteragao do hordrio
de trabalho na segunda instincia. Até entlo, o hordrio
de trabalho era de sete horas ininterruptas, das 12h
as 19h, permitindo aos servidores realizarem outras
atividades no turno da manha. Um novo horirio foi
instituido, entdo, passando para oito horas didrias, em
dois turnos, manha e tarde. Essa mudanca, de uma
realidade de mais de vinte anos, gerou desacomodagbes
na rotina pessoal, familiar e gastos antes inexistentes

com deslocamentos e refeicdes. Estudo realizado
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por Bockerman e Laukkanen (2010) verificaram
associa¢o entre tempo de trabalho real em horas
de trabalho semanais e o desejado, implicando em
absenteismo por adoecimento. Pode-se pensar na
mudanca na distribuicio das horas de trabalho como
um importante fator de insatisfagao e de estresse que
pode ter conduzido a afastamentos por licenga-saude.
A satisfacio no trabalho tem sido identificada como
exercendo influéncia sobre o estado emocional do
individuo, sendo este aspecto evidenciado em estudo
realizado por Martinez, Paraguay e Latorre (2004).
Neste, verifica-se que a satisfagio no trabalho estd
associada a saude dos trabalhadores nos seus aspectos
saide mental e capacidade para o trabalho, mostrando
a importincia dos fatores psicossociais em relagao
a saide e bem-estar dos trabalhadores. A partir dos
seus resultados, os autores refor¢am a importancia de
diretrizes ¢ mudangas na concepgdo e organizagao
direcionadas para os aspectos psicossociais no
trabalho. Estas diretrizes compreendem a prévia
conceituacio, discussiao e consolidacao coletivas, em
cada organizagdo, sobre as prioridades e contetdo
das mudangas; reformulagio formas de
reconhecimento e valorizagio dos trabalhadores e de
suas fungdes; mudangas que aumentem a autonomia
e controle exercidos pelos trabalhadores sobre seu
trabalho, sem geracao de sobrecarga; enriquecimento
do trabalho, e nio apenas das tarefas, mediante
capacitagio profissional, planejada e reconhecida pelos
trabalhadores; possibilidades de desenvolvimento na
carreira e de estabilidade no emprego; implemento dos
niveis de suporte social; melhorias coletivas no fluxo,
suportes ¢ qualidade das informagdes operacionais e
organizacionais, bem como nas condigées do ambiente
fisico de trabalho.

Resultados obtidos, neste estudo, revelam que
servidores que atuam na 12 Instincia apresentam
significativamente maior nimero de licencas e dias
de afastamento no trabalho. A 12 Instincia, por
ser o primeiro grau de recurso, isto ¢, a porta de
entrada para o judicidrio, traz, além dos advogados,
um grande nimero de partes envolvidas na busca
de solugoes para suas demandas. Neste sentido, hd
um maior nimero de processos e pessoas envolvidas,
0 que ocasiona uma maior carga de trabalho. Para
evitar acimulo e atraso no trabalho, o servidor,
nao raras vezes, utiliza seu tempo de intervalo
para o almogo como uma tentativa de atenuar este
importante fator de estresse.

nas
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Profissionais de Porto Alegre e regido
metropolitana apresentam maior média de dias de
afastamento, possivelmente, por conta da carga de
trabalho que, nesta localizagao geogréfica, ¢ superior
a média do interior do Estado. Também, hd que se
considerar que o estresse dos centros urbanos acaba
por gerar maior demanda nesse sentido, ao contrdrio
do servidor do interior do Estado, que, em tese, teria
uma melhor qualidade de vida. Este trabalhador,
geralmente, tem um deslocamento ao trabalho mais
ficil, sendo-lhe possivel usufruir o intervalo para
almogo na prépria casa, o que lhe possibilita um
maior descanso além de mais tempo para o convivio
com a familia e lazer.

Em relagao ao tipo de Transtorno mental,
aqueles por uso de substincia psicoativa e
Transtornos de humor apresentam médias
mais elevadas de nimero de licencas e dias de
afastamento em comparagio aos
neuréticos, Transtornos relacionados com o estresse
e Transtornos somatoformes. Este resultado pode
estar relacionado as caracteristicas dos Transtornos
de humor, no qual ocorrem episédios de depressao
ou elagio, que, por sua vez, requerem algum tipo
de medicagao psicoativa prescrita ou nio por um
médico (OMS, 1993).

Os resultados deste estudo
uma elevada prevaléncia de afastamentos por
Transtornos de humor e associacio entre a
quantidade de licencas e dias de afastamentos
com varidveis laborais e tipo de transtorno. A alta
prevaléncia encontrada indica a necessidade de
avaliar e acompanhar a incidéncia desse agravo em
estudo de delineamento longitudinal. J4 os fatores
associados remetem, basicamente, a realizacido de
agdes nos aspectos que envolvem o contexto e a
organizagdo do trabalho.

De acordo com Cunha (2008), conquanto
parega existir uma negagdo acerca da realidade
de que servidores publicos estao adoecendo por
multiplas causas, incluindo aquelas relacionadas
ao trabalho, fazendo com que a administragao
publica retroalimente o processo de adoecimento-
afastamento, os gestores publicos parecem jd estar
percebendo a necessidade de se estabelecer politicas
de melhoria da qualidade de vida e satde dos
servidores. Em respeito a tal conjuntura, resultados
e novos estudos devem ser incentivados por parte
da comunidade académica e profissional.

Transtornos

sinalizam
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estudo tenha utilizado um
delineamento que possui vantagens como baixo custo
e ripida execu¢ao (Cunha, Blank & Boing, 2009)
e auséncia de possibilidade do viés de meméria, o
mesmo apresenta algumas limitagées que devem
ser consideradas. A primeira se refere ao corte
transversal, que nao permite inferir uma relacio
de natureza causal entre Transtornos mentais e os
fatores associados aos mesmos. A segunda limitacao
estd relacionada a utilizagao de dados secunddrios
(Palmeira, 2000) comprometendo, por vezes, a
precisao e validade das varidveis. Pode-se pensar na
ocorréncia de subnotificagao real dos agravos em
consequéncia da legislacao vigente do Conselho
Federal de Medicina — artigo 112/Resolucio
Conselho Federal de Medicina, n® 1.658/2002
(Conselho Federal de Medicina, 2002), pela qual a
colocacao de CID, em atestado médico, s6 poderd
ser feita mediante dever legal ou autorizagao expressa
do paciente, sob pena do profissional violar o
c6digo de ética médica. Também, deve se apontar o
desconhecimento médico de determinadas patologias
laborais relacionadas aos Transtornos mentais e
do comportamento, bem como de seu nexo causal
(Carlotto, 2010).

O modelo médico coloca a doenca como
o resultado da agdo de agentes especificos e esta
visao obscurece o complexo entendimento da
relacao entre processo de trabalho e saide, isto ¢,
uma parte dela é colocada fora do trabalho, como
uma “doenca geral”; e outra é reconhecida como
decorrente do trabalho, mas restringe-se aos riscos
fisicos, quimicos, biolégicos ou mecénicos (Laurell
& Noriega, 1989). Ainda persiste o hédbito de
considerarem-se os afastamentos do trabalho como
um problema fisico, uma vez que estas demandas
sao mais fceis de definir e identificar do que as
mentais. Embora apresentem alta prevaléncia, entre
a populagdo trabalhadora, os distdrbios psiquicos
relacionados ao trabalho, com frequéncia, nio sao
reconhecidos como tais no momento da avaliacao
clinica. Essa situa¢ao pode estar relacionada as
préprias caracteristicas dos distirbios psiquicos,
regularmente, mascarados por sintomas fisicos,
bem como pela complexidade inerente a tarefa
de definir-se associac¢io
tais distirbios e o trabalho desenvolvido pelo
trabalhador (Glina, Rocha, Batista & Mendonga,
2001). Pode-se, também, levantar a possibilidade

Embora o

claramente a entre
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do que se denonima, atualmente, presentismo
laboral, ou seja, o trabalhador procura manter-se no
trabalho mesmo com algum tipo de adoecimento
devido ao temor de estratégias de gestao perversas,
que entendem o trabalhador doente como indolente,
sendo passivel de sofrer algum tipo de assédio moral

(Johns, 2010).
Referéncias

Andrade, T. B.; Souza, M. G. C.; Simées, M. P. C, &
Andrade, F. B. (2008). Prevaléncia de absenteismo
entre trabalhadores do servigo publico. Scientia

Medica, 18(4), 166-171.

Bazzo, E. E. (1997). Algumas consideragoes sobre a
saide mental dos funciondrios publicos. Psicologia:

Ciéncia e Profissio, 17(1), 41-44.

Bockerman, P., & Laukkanen, E. (2010). Predictors of
sickness absence and presenteeism: does the pattern
differ by a respondent’s health? Journal of Occupational
and Environmental Medicine, 52(3), 332-335.

Brasil, Ministério da Previdéncia Social. (2005).
Anudrio Estatistico da Previdéncia Social. Acesso em
15 de janeiro de 2011, em http://www.mpas.gov.br/
aeps2005/14_01_02_01. asp

Brasil, Ministério da Satde. (2001). Doengas
relacionadas ao trabalho: Manual de procedimentos
para os servigos de saiide. Brasilia: Ministério da

Sadde.

Carlotto, M. S. (2010). O papel do psicélogo frente
a0 adoecimento e sofrimento ocupacional. Pessoas e
Sintomas, 11, 49-54.

Conselho Federal de Medicina. (2002). Lei n®
1.658/2002. [on line]. Acesso em 12 de setembro
de 2010, em http://www.cremerrs.com.br

Cunha, J. B, Blank, V. L. G., & Boing, A. F. (2009).
Tendéncia temporal de afastamento do trabalho em
servidores puablicos (1995-2005). Revista Brasileira
de Epidemiologia. 12(2), 226-306.

Cunha, ]J. C. C. B. (2008). A andlise estatistica dos

afastamentos por problemas de saiide de servidores

123 |




| DPsicologia em Pesquisa | UFJF | 5(02) | 117-125 | Julho-Dezembro de 2011 |

piblicos: ferramenta para a gestdo da drea de
satide de servidores piiblicos. Acesso em 17 de
Novembro de 2009, em http://www.consad.org.br/
sites/1500/1504/00000053.pdf

Falavigna, A. (2010). Prevaléncia e tendéncia temporal
de afastamento do trabalho por transtornos mentais e
do comportamento em enfermeiros de um hospital geral
(1998-2008). Dissertagio de mestrado em Satude
Coletiva. Universidade Luterana do Brasil, RS.

Gehring Junior, G., Corréa Filho, H. R., Vieira
Neto, J. D., Ferreira, N. A., & Vieira, S. V. R.
(2007). Absenteismo-doenga entre profissionais de

enfermagem da rede bdsica do SUS. Campinas.
Revista Brasileira de Epidemiologia, 10(3), 401-9.

Glina, D. M. R., Rocha, L. E., Batista, M. L., &
Mendon¢a, M. G. V. (2001). Saiide mental e
trabalho: uma reflexao sobre o nexo com o trabalho
e o diagndstico, com base na prética. Cadernos de

Satide Piiblica,17(3),607-16.

Jacques, M. G. C., & Amazarray, M. R. (2000).
Trabalho bancidrio e satide mental no paradigma da
exceléncia. Boletim da Saiide, 20(1). Acesso em 18

de abril 2009, em http://www.esp.rs.gov.br/img2/
v20n1_09TrabBancario.pdf

Johns, G. (2010). Presenteeism in the workplace:
a review and research agenda. Jowrnal of

Organizational Behavior, 31, 519-542.

Lancman, S., Sznelwar, L. 1., Uchida, S., & Tuacek,
T. A. (2007). O trabalho na rua e a exposigdo a
violéncia no trabalho: um estudo com agentes de
transito. Interface, 11 (21), 79-92.

Laurell A. C., & Noriega M. (1989). Processo de
produgio e saiide: trabalho e desgaste operdrio. Sao
Paulo: Hucitec.

Martinez, M. C,, Paraguay, A. I. B. B., & Latorre, M.
do R. D. O. (2004). Relagao entre satisfacio com
aspectos psicossociais e saide dos trabalhadores.

Revista de Saiide Piblica, 38(1), 55-61.

McDaid, D. (2008). Mental health in workplace
settings. Luxembourg: European Commission.

| Satide Mental e Afastamento do Trabalho

Mendes, R. (2003). Patologia do trabalho: atualizada e
ampliada (22 ed). Sao Paulo: Atheneu.

Munro, L. (2007). Absenteeism and presenteeism:
possible causes and solutions. 7he South African

Radiographer, 45(1), 21-23.

Nunes, A. V. L., & Lins, S. L. B. (2009). Servidores
publicos federais: umaanélise do prazer e sofrimento

no trabalho. Revista de Psicologia Organizacional e

do Trabalho, 9(1), 51-67.

Organizacado Mundial de Sadde [OMS] (1993).
Classificagio  de

compormmento:

Médicas.

transtornos mentais e de

CID-10. Porto Alegre: Artes

Organizacado Mundial da Saide [OMS] (2001).
Organizacao Panamericana da Satde. Relatdrio
sobre a satide no mundo 2001: Satide mental - nova
concepgdo, nova esperanga. Genebra: Organizagio

Mundial da Sadde.

Organizac¢ao Internacional do Trabalho [OIT]
(1985). Recomendagdo n° 171 e a Convengdo n° 161.
Genebra. Acesso em 13 de outubro de 2009, em
htep://www.ilo.org/ilolex/spanish/recdispl.htm

Palmeira, G. (2000). Epidemiologia. In S. Rozenfeld
(Org.), Fundamentos da Vigilincia Sanitdria (pp.15-
48). Rio de Janeiro: Fiocruz.

Seligmann-Silva, S. E. (2009). Saiide mental no
trabalho contempordneo. In Anais do 9° Congresso
Internacional de Stress da ISMA-BR. Porto
Alegre/RS.

Silva, L. S., Pinheiro, T. M. M., & Sakurai, E. (2008).
Perfil do absenteismo em um banco estatal em
Minas Gerais: anélise no periodo de 1998 a 2003.
Ciéncia e Satide Coletiva,13 (suppl.2), 2049-2058.

Stansfeld, S. A., North, F. M., White, 1., & Marmort,
M. G. (1995). Work characteristics and psychiatric
disorder in civil servants in London. journal

Epidemiology Community Health, 49, 48-53.

Ybema, J. F., Smulders, P. G. W. & Bongers P.
M. (2010). Antecedents and consequences of

124 |




| DPsicologia em Pesquisa | UFJF | 5(02) | 117-125 | Julho-Dezembro de 2011

employee absenteeism: A longitudinal perspective
on the role of job satisfaction and burnout.
European Journal of Work and Organizational
Psychology, 19(1), 102-124.

Enderego para correspondéncia:
Rosdlia Maria Costa Fonseca

Rua Jodo Berutti, 470

CEP 91330-370 - Porto Alegre/RS
E-mail: rosaliafonseca@tj.rs.gov.br /
romacf@gmail.com

Recebido em Janeiro de 2011

Revisto em Maio de 2011
Aceito em Agosto de 2011

Fonseca, R. M. C., & Carlotto, M. S. 125




| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 5(02) | 126-134 | Julho-Dezembro de 2011

Treinamento de Pais na Terapia Cognitivo-Comportamental para Criangas com Transtornos
Externalizantes

Parent Training in Cognitive-Behavioral Therapy for Children with Externalizing Disorders
Beatriz de Oliveira Meneguelo Lobo'

Katherine Flach'
Ilana Andretta’

Resumo

A interagio entre pais e filhos apresenta importante papel no desenvolvimento das criangas, de forma que dificuldades nessa relagio apresentam
associagdo com comportamentos disfuncionais e transtornos psiquidtricos. Nesse contexto, o presente artigo apresenta uma revisao da literatura
acerca da inter-relagao entre pais, filhos e problemas externalizantes infantis, bem como a importancia do engajamento dos pais para a psicoterapia
com criangas. O artigo enfatiza o treinamento de pais, estratégia incluida na terapia cognitivo-comportamenta1, que tem por fim instruir os pais
acerca de prdticas parentais que visam a diminuir comportamentos desadaptativos e incentivar comportamentos pré-sociais das criangas. Por fim,
considera-se a relevincia da implementagdo desse programa de tratamento em contextos clinicos, escolares e hospitalares como forma de prevengio
e promogio de saude.

Palavras-chave: Treinamento de pais; préticas de criagdo infantil; terapia cognitivo-comportamental.

Abstract

The interaction between parents and children has an important role in the development of children, so that relationship difficulties are associated
with dysfunctional behaviors and psychiatric disorders. In this context, this article presents a literature review about the inter-relation between
parents, children and externalizing problems, as well as the importance of parents’ engagement for children psychoterapy. It emphasizes the
parental training, technique included in the cognitive-behavior therapy, which aims at educating parents about practices that are intended to
reduce maladaptative behavior and promote social interaction. Finally, the relevance of the implementation of this treatment program in clinical,

school, and hospital settings, as means of prevention and health promotion, is considered.

Keywords: Parent training; childrearing practices; cognitive-behavioral therapy.
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Pais e criancas influenciam-se uns aos outros
mutuamente e essa interagio apresenta importante
papel no desenvolvimento das criangas (Bolsoni-
Silva & Marturano, 2006; Cia, Pamplin & Del
Prette, 2006; Denham, Workman, Cole, Weissbrod,
Kendziora & Zahn—-Waxler, 2000). Existe ainda
uma importante relagio entre as caracteristicas dos
pais, o tempo despendido com seus filhos, as praticas
parentais adotadas e o posterior desenvolvimento de
psicopatologias e dificuldades de comportamento
(Salvo, Silvares & Toni, 2005; McDowell, Parke &
Spitzer, 2002).

Assim sendo, a literatura destaca que o
engajamento dos pais na psicoterapia infantil traz
grandes beneficios e aumenta a eficdcia do tratamento
(Eyberg, Nelson, & Boggs, 2008; Friedberg &
McClure, 2004; Kendall, 2006; Pearl, 2009). Além
disso, criangas que apresentam alta demanda de
atendimento psiquidtrico e/ou psicolégico, quando
atendidas precocemente, passam a ter uma aten¢ao
que pode atuar como fator preventivo de transtornos
psiquidtricos graves na vida adulta (Ialongo et al,

| Lobo, B.O. M,, Flach, K., & Andreta, I

2000). As taxas de psicopatologia tendem a aumentar
com a idade, quando nao hd intervengio precoce
eficaz: criancas pré-escolares apresentam 8% de
propensio ao desenvolvimento de psicopatologias,
pré-adolescentes apresentam 12% e adolescentes
chegam a ter 15% de chances de apresentar um
transtorno  psiquidtrico (Roberts, Attkisson &
Rosenblatt, 1998).

Cabe
psicopatologia
transtornos

esclarecer
infantil

que as dimensées de

sdo categorizadas em
externalizantes e  transtornos
internalizantes. Os referem-se a

problemas

primeiros
direcionados ao ambiente ou a
outras pessoas, como transtornos disruptivos,
hiperatividade, agressividade e comportamentos
antissociais. Os transtornos internalizantes, por
sua vez, caracterizam problemas direcionados a
experiéncia interior, como a ansiedade, isolamento
e depressdo (Kazdin, 2005). As taxas de prevaléncia
de psicopatologia em criangas de 9 a 13 anos da
populagao geral norte-americana apontam que
13,3% apresentam algum transtorno psiquidtrico
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nessa faixa etdria. Os transtornos externalizantes
sao0 os mais prevalentes, com taxas de 7% (Costello,
Mustillo, Erkanly, Keeler & Angold, 2003). Dados
epidemiolégicos nacionais sio consonantes com
esses resultados, demonstrando taxas de 10 a
12,7% de ao menos um diagndstico psiquidtrico
em criangas e adolescentes, com maior prevaléncia
entre os transtornos externalizantes opositores e de
conduta, apresentando taxas de 7 a 4,4% (Anselmi,
Fleitlich-Bilyk, Menezes, Aradjo & Luis, 2010;
Fleitlich-Bilyk & Goodman, 2004).

Tomando as dimensdes da psicopatologia
infantil, a prevaléncia de
externalizantes nessa populacio e a relagio dos
pais e filhos no desenvolvimento e tratamento
de psicopatologias infantis, o presente artigo tem
por objetivo apresentar uma revisao da literatura
acerca dos beneficios da participagao dos pais nas
mudangas de comportamentos externalizantes em
criangas, através do treinamento de pais, dentro da
abordagem cognitivo-comportamental.

alta transtornos

Ambiente Familiar Inadequado e suas
Consequéncias no Comportamento Infantil

A qualidade da relagao entre pais e filhos exerce
grande influéncia no desenvolvimento infantil.
Sabe-se que alguns fatores como instabilidade
familiar, vivéncia de adversidades nos primeiros anos
de vida, praticas parentais coercitivas, histérico de
psicopatologia parental, entre outros, estao associados
ao aumento do risco de dificuldades emocionais e
comportamentais em criangas (Green et al., 2010;
Price et al., 2008; Velasquez, Souza, Adjuto, Munoz
& Silveira, 2010; White, McNally & Cartwright-
Hatton, 2003; Koenen, Mofhtt, Poulton, Martin &
Caspi, 2007).

Criangas expostas a instabilidade familiar e
experiéncias traumdticas tém maiores riscos para
apresentarem  comportamentos mal-adaptativos
(Price et al., 2008). A vivéncia de adversidades nos
primeiros anos de vida apresenta forte associagio
com o desenvolvimento de transtornos com inicio na
infincia, com predi¢ao de 44,6%, e de 32,4% quanto
ao desenvolvimento de transtornos psiquidtricos na
idade adulta. Ainda, os transtornos disruptivos sio
os que mais fortemente apresentam relacio com
vivéncias infantis adversas, com 41,2% de predi¢ao
(Green et al, 2010). Paralelamente, prdticas
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parentais coercitivas, incoerentes e ineficazes sio
mais frequentemente observdveis em familias com
criangas com transtornos de conduta, por exemplo
(White, McNally & Cartwright-Hatton, 2003). Pais
que batem em seus filhos os tornam mais agressivos
e, além disso, viabilizam que os mesmos aprendam
a valorizar a for¢a e o poder nos relacionamentos,
ocasionando as criancas dificuldades interpessoais e
comportamentais. Assim elas tendem a reproduzir o
comportamento de seus pais, sendo menos capazes
de compartilhar e de se expressar verbalmente de
maneira assertiva (Velasquez, Souza, Adjuto, Mufioz
& Silveira, 2010).
Ademais, filhos de pais com indicativos
de psicopatologia tém risco aumentado para o
desenvolvimento de futuras dificuldades emocionais
e comportamentais. Sintomas depressivos em maes
e/ou pais sio relacionados a conflitos conjugais,
distanciamento entre pais e filhos, ajustamento
infantil pobre, exclusao pelos pares, problemas
internalizantes e externalizantes (Cummings, Keller
& Davies, 2005; Hammen & Brennan, 2003). Além
disso, essas criancas sdo expostas a mais eventos
traumdticos, por causa dos comportamentos de
risco ou abusivos de seus pais (Koenen, Mofftt,
Poulton, Martin & Caspi, 2007). Nesse sentido,
um estudo demonstrou que individuos que tinham
membros da familia com transtornos psiquidtricos
receberam apoio social inadequado, vivenciaram
mais estresse e apresentaram dificuldades de buscar
ou usar de forma efetiva fontes potenciais de apoio
em suas vidas (Inslicht et al.,, 2010). De forma
paralela, a psicopatologia infantil também causa
efeitos no sistema familiar. Familias de criancas com
comportamentos externalizantes apresentam maiores
disfungbes familiares, incompetentes
como pais, as maes apresentaram altos escores de
depressao, e sio pouco assertivas ao manejar os
filhos (Cunningham & Boyle, 2002). De forma
paralela, a psicopatologia infantil também causa
efeitos no sistema familiar. Familias de criangas com
comportamentos externalizantes apresentam maiores
disfungbées familiares, incompetentes
como pais, as maes apresentaram altos escores de
depressao, e sao pouco assertivas ao manejar os filhos
(Cunningham & Boyle, 2002).
Sendo assim, o emprego de abordagens que
enfatizam comportamentos parentais funcionais,
como o treinamento de pais, fornecem melhoras as

sentem-se

sentem-se
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préticas educativas utilizadas pelos pais e contribuem
para a adequagao comportamental da crianca. Além
disso, ao praticarem comportamentos pré-sociais,
as criangas podem influenciar a conduta dos pais,
alimentando uma cadeia de atitudes mais adequadas
no contexto intrafamiliar. Ou seja, 2 medida que
os pais sentem-se mais seguros e competentes,
empregam  prdticas  parentais eficazes,
proporcionando aos seus filhos mais afeto, apoio e
cuidados, imprescindiveis para seu desenvolvimento
(DeGarmo, Patterson, & Forgatch, 2004).
Proporcionar tratamento adequado e atengao as
criangas que apresentam problemas comportamentais
e indicativos de psicopatologia torna-se essencial, ji
que sabe-se que a maioria delas nao recebe a devida
atencio e tratamento (Reinecke, Dattilio, & Freeman,
2006). Além disso, devido a direta associacido entre
préticas e ajustamento emocional parental e a satde
mental dos filhos, atenta-se para intervengdes que
insiram o sistema familiar (Cruvinel & Boruchovitch,
2009), j& que fornecer apoio e orientagoes aos pais atua
na prevengido e na redugio de quadros disfuncionais
infantis, que representam um grave problema de satde

publica (Dishion et al., 2008).

mais

Abordagens Cognitivo-Comportamentais com
Criangas

As abordagens cognitivo-comportamentais vém
recebendo considerdvel atengdo clinica e empirica
nos tGltimos anos. Sao aplicadas com sucesso em
uma ampla gama de problemas clinicos apresentados
por criancas e adolescentes, incluindo depressao,
ansiedade, agressividade, comportamentos disruptivos,
transtornos alimentares, dificuldades de aprendizagem
e autismo (Reinecke, Dattilio & Freeman 2000).

A perspectiva  das  terapias  cognitivo-
comportamentais (TCCs) com criangas e adolescentes
enfatiza os processos de aprendizagem e a influéncia
dos modelos no ambiente social, ressaltando
a centralidade do estilo de processamento da
informagdo e o estilo de experiéncia emocional do
individuo (Kendall, 2006). E uma abordagem ativa,
diretiva, colaborativa, estruturada e de prazo limitado,
com o objetivo de ajudar o individuo a reconhecer
e modificar padroes de pensamentos distorcidos e
comportamentos disfuncionais (Beck, 1976; Reinecke,
Dattilio & Freeman, 2006). Uma vez que os padroes

comportamentais e as interpretagbes cognitivas
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perpassam os contextos sociais e interpessoais, esses
sao fatores cruciais para a concep¢ao de estratégias de
tratamento na TCC com criancas (Kendall, 2006).

Dentre as caracteristicas comuns as TCCs
empiricamente embasadas, encontra-se a énfase em
um tratamento participativo entre o paciente e sua
familia, no qual o terapeuta tem o papel de facilitador
ao estimular os pais a0 emprego de priticas educativas
adequadas as necessidades dos filhos. Além disso,
o terapeuta, ao compartilhar com a familia a o
entendimento das dificuldades e problemas pelos quais
estao passando, propicia o surgimento de sentimentos
de compreensao e esperanga nos pais e na crianca. Esse
ponto torna-se extremamente relevante na medida
em que, em muitos casos, a familia se vé impotente
frente as dificuldades da crianca, muitas vezes vistas
como incorrigl’veis, para entio serem encorajados,
em terapia, a tomar uma posi¢ao cada vez mais ativa
no processo de educacio de seus filhos, fazendo com
que a crianga e seus pais sejam agentes de sua propria
mudanca. (Reinecke, Dattilio & Freeman, 2000).

De acordo com esse pressuposto tedrico, na TCC
com criangas, os pais estao regularmente envolvidos
nos programas de tratamento (Friedberg & McClure,
2004; Reinecke, Dattilio & Freeman, 2006). H4
embasado suporte empirico de que a inclusao dos
pais no tratamento de criangas com problemas
comportamentais e emocionais aumenta os beneficios
obtidos pelo tratamento (Eyberg, Nelson & Boggs, 2008;
Pearl, 2009). Dessa forma, os pais podem participar da
psicoterapia de seus filhos de diferentes formas, seja no
papel de consultores ou de colaboradores no processo
terapéutico. Como consultores, os pais fornecem
subsidios para a determinagao da natureza do problema
da crianga. Ao atuarem atuam como colaboradores,
envolvem-se na implementagdo dos programas de
tratamento (Kendall, 2006). O envolvimento dos pais e
as subsequentes alteragoes no sistema familiar devem ser
utilizadas em conjunto com a natureza do tratamento e
as necessidades da crianca (Kendall, 2006; Lochman,
Powell, Whidby, & Fitzgerald, 20006).

Treinamento de Pais

O treinamento de pais é apontado, por estudos
de metandlise, como a modalidade de tratamento
melhor estabelecida para o tratamento de transtornos
disruptivos em criangas (Brestan & Eyberg, 1998;
Eyberg, Nelson & Boggs, 2008; Gardner, Shaw,
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Dishion, Burton & Supplee, 2007), sendoamplamente
utilizada para o tratamento de Transtorno de
Conduta (Dretzke et al,, 2009), Transtorno
Desafiador Opositivo (Costin & Chambers, 2007)
entre outros. Consiste em uma interven¢io em que
os pais sao instruidos sobre técnicas de aprendizagem
social, visando modificar o relacionamento com seus
filhos, diminuir os comportamentos desadaptativos
e incentivar os comportamentos pré-sociais de suas
criangas (Kazdin, 2005; Labbadia & Castro, 2008;
McMahon, 1996). Abrange a faixa etdria de 3 a
12 anos e ¢ aplicado entre 10 e 17 sessoes (Eyberg,
Nelson & Boggs, 2008). O treinamento de pais
foi testado ainda em parentes préximos e com pais
adotivos, com bons resultados (Chamberlain, Price,
Reid, & Landsverk, 2008; Price et al., 2008).

Em revisao de estudos, Eyberg, Nelson e Boggs
(2008) investigaram modelos de tratamento baseados
em evidéncias para criangas com comportamentos
disruptivos, e, baseados no predominio de dados
empiricamente  suportados, concluiram que as
abordagens envolvendo o treinamento de pais
encontram-se na primeira linha de tratamento para
criangas pequenas (de 2 a 5 anos) com transtornos
disruptivos. Os treinos focados nas criangas sao
eficazes, aparecendo na segunda linha de escolha, e
direcionados para criangas de até 11 anos (Eyberg,
Nelson & Boggs, 2008). O programa Incredible Years,
que utiliza videos nas sessoes de terapia em grupo com
os pais, apresentou, em estudos de metandlise, eficicia
levemente superior aos outros tipos de treinamento
de pais, possivelmente por haver menos criticas por
parte dos pais, comandos mais efetivos, habilidades de
resolu¢ao de problemas paternos, entre outros (Brestan
& Eyberg, 1998; Eyberg, Nelson & Boggs, 2008;
Pheula & Isolan, 2007; Webster-Stratton, 1994).

O treinamento de pais em criancas com
Transtorno Desafiador Opositivo e com Transtorno
de Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH)
indicou redugdo nos problemas de comportamento
infantil e aumento da parentalidade funcional,
com resultados mantidos apés follow-up de um ano
(Hautmann et al., 2009).

O treinamento de pais foi efetivo ainda em
criangas pré-escolares que apresentavam associagao
entre sintomas de TDAH e de Transtorno de Conduta.
Ao controlar os problemas de conduta, a abordagem
manteve efeito significativo sobre os sintomas de
TDAH, demonstrando intervengao

eficaz nos
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sintomas inicias de TDAH (Jones, Daley, Hutchings,
Bywater & Eames, 2007). Em relagao aos Transtornos
de Conduta, uma revisio sistemdtica da literatura
observou que o treinamento de pais ¢ um modelo de
tratamento efetivo, além de haver consisténcia entre
estudos ao demonstrar os beneficios dos programas
de tratamento, com melhoras
significativas (Dretzke et al., 2009).

No treinamento de pais, a tentativa é de
substituir estilos de disciplina permissivos, punitivos e
incoerentes para estratégias de manejo comportamental
efetivas. Ou seja, estratégias que envolvam disciplina e
firmeza associadas a um contexto de relagoes calorosas
e de aceitagdo, jé que criancas apreciam interagdes
com mies que se comprometem com a obediéncia
dos filhos e que nio precisam usar afirmacio de
poder (Kochanska, Forman, Aksan & Dunbar,
2005). Assim, a coergdo é possivelmente responsivel
pela manutencao e desenvolvimento de problemas de
comportamento, ji que, frequentemente, pais e filhos
sao reforcados negativamente quando se comportam
de maneira coercitiva, incetivando os pais a realizarem
comportamentos agressivos, ¢ servindo de modelo
para a crianga (McMahon, 1996).

Uma das primeiras fases do treinamento de
pais é a definicado dos problemas apresentados pela
crianga. E importante discriminar os contingentes de
reforco ou puni¢io na emissao dos comportamentos,
além de avaliar a frequéncia, a intensidade e a duragao
do problema atual (Friedberg & McClure, 2004). O
contetido do treinamento envolve basicamente técnicas
de condicionamento operante e aprendizagem social
(Kazdin, 2005; Pheula & Isolan, 2007). Estimula-se
os pais a utilizarem, primordialmente, reforcamento
positivo para aumentar o comportamento pré-social,
através de elogios e brincadeiras, o que ¢ altamente
eficaz, j4 que assim a crianca sente-se valorizada,
levando a maior obediéncia, que se generaliza a outras
situagoes (Friedberg & McClure, 2004). Nessa etapa,
sao dadas instrucoes sobre as caracteristicas dos
pais e das criancas que modulam o comportamento
mutuamente, ¢ sobre como aumentar e melhorar
a qualidade do tempo e atengdo dispensados a
crianca com medidas especificas (Serra-Pinheiro,
Guimaraes & Serrano, 2005). A economia de fichas,
uma interven¢do comportamental baseada em
contingéncias, também pode ser empregada. Consiste
em um sistema de reforcamento que ocorre quando
o individuo produz comportamentos desejados, no

estatisticamente
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qual se administram fichas como refor¢o imediato
que sao trocadas posteriormente por reforcos mais
valiosos, mas que sdo retiradas quando ocorrem
comportamentos  inadequados  (Barkley, 1998;
Patterson, 1996). Portanto, paraa implementa¢io dessa
técnica, é fundamental escolher com a crianga e os
responsdveis recompensas variadas e que se enquadrem
em categorias pequeno, médio e grande. Assim, para
cada recompensa determinada, é necessdrio alcangar
o namero de pontos necessirios (Rhode, Knapp,
Lykowski & Carmim, 2004).

Ainda, procedimentos envolvendo o processo
de extingao e punicio leve devem ser empregadas
(McMahon, 1996). O emprego de estratégias mais
efetivas aos pais para dar ordens e instru¢oes diminui
o niimero e a frequéncia das ordens, o que aumenta as
taxas de obediénciadas criancas (Friedberg & McClure,
2004). O time-out é uma técnica que remove a crianga
de uma situac¢io refor¢adora, de maneira tempordria e
planejada, com o fim de servir como um instrumento
de aprendizagem (Bor, Sanders, & Markie-Dadds,
2002; Hupp, Reitman, Forde, Shriver & Kelley, 2008).
Técnicas como ignorar comportamentos indesejdveis
também sao empregadas (Kazdin, 2005).

Outra grande vantagem do treinamento de pais
¢ a possibilidade de generalizagao de seus efeitos na
crianga em outros contextos, nao se mantendo apenas
no setting terapéutico (McMahon, 1996). Estudos
demonstram que os comportamentos problemdticos
mantém-se estdveis depois de 1 ano a 2 anos e
meio apds o término do programa de intervengao
(Hautmann et al., 2009; Gardner, Burton, & Klimes,
2006; DeGarmo, Patterson & Forgatch, 2004). A
generalizagdo dos manejos de comportamento dos
pais aos outros filhos ocorre igualmente, e atua como
forma de prevencao da ocorréncia de problemas
futuros na prépria crianca e nos irmaos (Hautmann
et al., 2010). Ainda, o treinamento de pais apresenta
boa relacao custo-beneficio, principalmente quando
empregado em criangas pequenas, a medida que
previne o investimento em outros tratamentos futuros
(Pearl, 2009), porém, nao ha estudos brasileiros que
analisem esses custos.

A eficicia demonstrada nos estudos empregando
o treinamento de pais em transtornos disruptivos em
criangas pequenas indica que o envolvimento parental
nos programas de tratamento nio deve ser opcional
(Pearl, 2009; Sanders, 1999). Entretanto, apesar da
alta eficdcia da abordagem, aproximadamente 35%
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das familias nao melhoram significativamente (White,
McNally & Cartwright-Hatton, 2003). Um estudo
de metandlise identificou que os principais preditores
de resultados do treino de pais para transtornos
externalizantes foram baixa renda familiar, baixa
escolaridade e/ou desemprego e depressio materna
(Reyno & McGrath, 2006). Outros fatores que
dificultam os resultados positivos desse modelo de
tratamento e que levam a altas taxas de desisténcia
incluem a baixa motivacio dos pais, estresse parental
materno, incapacidade de aplicar as técnicas, o
processamento cognitivo dos pais e as cognicdes
envolvidas no processo (Werba, Eyberg, Boggs &
Algina, 2006; White, McNally & Cartwright-Hatton,
2003). Em contrapartida, um estudo de metandlise
verificou que programas que incluiram aumento da
interagao positiva entre pais e filhos, habilidades de
comunicag¢ao emocional, uso do time out, enfatizaram
a importincia da coeréncia dos pais e exigiram dos
pais a prética de novas habilidades com seus filhos
durante as sessoes de treinamento de pais, obtiveram
efeitos significativos nos resultados do tratamento
(Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008).

Consideragoes Finais

Com a realiza¢ao do presente estudo, foi possivel
observarqueacomplexidade dainteragao entre os paiseos
seus filhos atinge a esfera familiar e individual, podendo
contribuir ou prevenir a ocorréncia de comportamentos
disfuncionais, dificuldades de relacionamento e até
mesmo o desenvolvimento ou agravamento transtornos
psiquidtricos em criangas. Nesse sentido, as préticas
parentais tém papel fundamental no comportamento
infantil, j4 que a intervengao nas préticas adotadas
pelos pais pode trazer melhoras significativas para os
comportamentos infantis.

Aponta-se o treinamento de pais como uma
possibilidade bastante eficaz para problemas de
relacionamento entre pais e filhos. Uma questao inicial
¢ a defini¢ao dos problemas apresentados pela crianga,
sendo extremamente importante avaliar alguns
pontos como os contingentes de refor¢o ou punigao
na emissio dos comportamentos, a frequéncia, a
intensidade e a duragao do problema atual (Friedberg
& McClure, 2004). Cabe aqui ressaltar a importancia
do estabelecimento de expectativas realistas em relagao
aos resultados que os pais desejam aos seus filhos,
sendo este fator crucial para a adesio ao processo.
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O treinamento de pais mostra-se efetivo para
diversos transtornos, assim como para uma ampla
gama de dificuldades de relacionamento entre pais e
filhos (Brestan & Eyberg, 1998; Costin & Chambers,
2007; Dretzke et al., 2009; Eyberg, Nelson & Boggs,
2008; Gardner, Shaw, Dishion, Burton & Supplee,
2007; Hautmann et al., 2009). De maneira geral, é
incentivado o uso de reforcadores positivos na conduta
dos pais, abandonando a coer¢io, através de elogios e
brincadeiras que valorizem a crianga (Friedberg & Mc
Clure, 2004; McMahon, 1996).

Dessa forma o treinamento de pais contribui
para a adequagao no comportamento das criangas e na
relagio pais e filhos, sendo aproveitado paraa dinimica
familiar como um todo. Nessa perspectiva, é possivel
pensar-se na generalizagao do adequado manejo dos
pais para com os filhos para outros contextos além do
setting terapéutico, o que pode ter papel preventivo
para futuros problemas em relagao a prépria crianca, e
até mesmo com seus irmios (Hautmann et al., 2010;
McMahon, 1996). Assim pode-se assegurar que o
processo de treinamento de pais, no qual o psicélogo
atua como um facilitador, se faz uma alternativa
competente, jd que pais poderdo ser adequadamente
orientados e incentivados a estabelecerem praticas
eficazes na educacio de seus filhos. De tal modo,
proporciona-se que crianga e seus pais tornem-se
agentes de sua prépria mudancga. (Reinecke, Dattilio
& Freeman, 2000).
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Resumo

Apresentamos um mapeamento da produgdo da psicologia social em Minas Gerais tomando como referéncia o periédico Psicologia &
Sociedade. Buscamos explorar as articulagdes tedricas e priticas dessa producao com seu contexto sécio-politico mais imediato. Realizamos
um estudo documental e o corpus construido foi composto pelos 10 primeiros nimeros desse Periddico (entre 1986 ¢ 1992). Como resultado,
identificamos que 83,74% da producio de Minas Gerais nesse periodo apresentava como vinculo institucional a UFMG. Em relagdo a
temdtica, houve a predominéncia de psicologia comunitdria e andlise institucional (19,7%) e género e sexualidade (13,1%). A forma como foram
abordadas revela uma preocupagio com as dimensées ética e politica da psicologia social, interesse pelas minorias sociais, pela transformagao
de relacoes de opressdo e com novos lugares do psicélogo.

Palavras-chave: Psicologia social; producio cientifica; Minas Gerais.

Abstract

We present a production mapping of social psychology in the state of Minas Gerais with reference to the journal Psicologia & Sociedade. We sought to
explore the theoretical and practical articulations of this production and its more immediate socio-political context. A documentary study based upon
the Journal’s first ten issues (from 1986 to 1992) was performed. The results showed that 83.74% of the state’s production had an institutional link with
the Federal University of Minas Gerais (UFMG). Regarding the thematic areas, there was a predominance of community psychology and institutional
analysis (19.7%), and gender and sexuality (13.1%). These studies were mostly concerned with the ethical and political dimensions of social psychology,

the interest in social minorities, the transformation of oppression relationships, and the new roles for psychologists.

Keywords: Social psychology; scientific production; Minas Gerais.
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E tendéncia relativamente recente o
investimento mais sistemdtico na produgio de
informagdes sobre a constitui¢do do campo de
estudos psicossociais no Brasil (Jac6-Vilela, 2007;
Sass, 2007; Bomfim, 2003; Spink e Spink, 2000).
Reconhece-se nessa produgio a admissio da
necessidade de trabalhos que busquem investigar
os contextos de emergéncia e de consolidagao
desse campo em seus aspectos sociopoliticos
mais imediatos. Mais do que um conjunto nio
problematizado de informagées sobre o passado
de um campo cientifico especifico, esses estudos
tém constituido um espago oportuno para avaliar
criticamente as diretrizes da produ¢io psicoldgica
em uma abordagem mais complexa dasrelagoes entre
passado, presente e seus possiveis desdobramentos
futuros (Farr, 1998).

No caso especifico da Psicologia Social no
Brasil, alvo do presente relato e uma das dreas que
mais tém investido nessa discussio, a produgio
tem se fundamentado predominantemente na
utilizagdo exclusiva de uma de duas fontes,

| Mayorga, C., Nascimento, A. R. A,, Pinto, G. P, & Pinto, T. . S.

realmente nem sempre concilidveis, quais sejam, os
documentos, menos frequentemente, e os relatos
memorialisticos. Reconhece-se que concorrem para
tal fato dois elementos: a) a dificuldade de acesso a
documentacao pertinente (pela dispersao de fontes,
pela destruicao de documentos por armazenagem
inadequada ou por entraves administrativos para a
consulta); b) a constituicao e a consolida¢ao recentes
do campo no Brasil, o que permite a consulta a vdrios
atores diretamente envolvidos nas dltimas décadas
nesse processo de consolidagdo. Aliam-se a esses
dois elementos, em geral, a pouca familiaridade
dos psicélogos com a pesquisa documental e a
maior proximidade que possuem com a produgido
de relatos biogrificos orais (Souza & Menandro,
2007). Tal situagiao tem produzido um conjunto
ainda quantitativamente timido de investigacoes
baseadas em fontes documentais, sobretudo se
considerarmos a necessidade da produgao de relatos
que tenham como objetivo fornecer elementos mais
localizados para a composicio de um panorama
mais abrangente sobre a emergéncia e consolidagao
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Tabela 1 - Instituicoes em Minas Gerais dos autores que publicaram na Revista Psicologia & Sociedade (1986-1992).

Instituicao Numero de trabalhos %
UFMG 103 83,74
PUC-MG 10 8,13
FUN-REI (UFS)) 4 3,25
Prefeituras Municipais 3 2,44
Outras faculdades 3 2,44
Total 123 100,00

do campo da DPsicologia Social no pais que
certamente também deve ser composto por relatos
memorialisticos, a fim de que nio produzamos
uma “histéria total” dessa drea.

Nesse contexto, ganham importincia as fontes
documentais de mais ampla circulag¢ao, como livros,
revistas e boletins institucionais, ainda facilmente
encontréveis. Publica¢io que comegaacircularnoano
de 1986, a Psicologia & Sociedade, particularmente
em seu primeiro periodo de publicacao (1986 a
1992), pode se mostrar uma fonte relevante para
a investigacio da produgio em Psicologia Social
no Estado de Minas Gerais durante esse periodo.
Caracterizando-se por compor um movimento
mais amplo de emergéncia e consolidagio no Brasil
da chamada Psicologia Social Abrapsiana (Molon,
2001), que institucionalmente toma forma no ano
de 1980, com a criagio da Associagio Brasileira
de Psicologia Social', ela dd acesso a produgdo de
um grupo de psicélogos atuantes em Minas Gerais
naquele periodo, seja pelo fato desses psicologos
assumirem cargos relevantes nessa nova Associagao,
seja por assumirem a editoria do periédico nessa
primeira fase de publicagao (Bomfim, 2004).

No presente relato, apresentaremos
primeiro mapeamento da produgio da Psicologia
Social em Minas Gerais no periodo entre 1986 e
1992, tendo como referéncia o periédico Psicologia
& Sociedade. Nosso objetivo é o de também procurar

um

Em um contexto marcado pelo abrandamento progressivo dos
mecanismos de repressdo caracteristicos do regime de excegdo
no Brasil, em vigéncia entre 1964 e 1985, “a ABRAPSO nasceu
da insatisfagdo com a psicologia européia e americana. Os
problemas de nossa sociedade, marcada pela desigualdade social
e pela miséria, ndo encontravam solugdes na psicologia social
importada como um saber universal dos paises do Primeiro
Mundo. Era imperioso rever, criticamente, o conhecimento
cientifico enquanto praxis, ou seja, a unidade entre saber e
fazer” (Lane e Bock, 2003, p. 149).

Psicologia Social em Minas Gerais

explorar alguns aspectos dessa produgio em suas
articulagées tedricas e prdticas com o seu contexto
sociopolitico mais imediato.

Método

O corpus construido para esse relato foi composto
pelos 10 primeiros nimeros do Periddico Psicologia
& Sociedade, publicados entre 1986 e 1992. Nesse
periodo o Periédico em questdo concentrou-se na
publica¢do de trabalhos apresentados nos encontros da
ABRAPSO - encontros regionais de Minas Gerais e
nacionais. Apds a leitura de todo o corpus, utilizamos,
para uma primeira organizacio desse material, a ficha
de coleta desenvolvida por Cruz (2008), contendo os
seguintes itens: titulo dos artigos, niimero da revista,
ano de publicagio, tipo de produgao (relato tedrico,
de pesquisa ou de experiéncia), autores, vinculo
institucional dos autores e tema.

Realizamos, com o objetivo de caracterizar, em
termos de vinculagdo institucional, a produgio do
periodo analisado, uma primeira contagem mais geral
das instituigdes as quais estavam vinculados os autores,
para, em seguida, nos determos mais especificamente
nas institui¢oes localizadas em Minas Gerais. Uma
contagem também geral foi realizada com os dados
do tipo de producio dos psicélogos vinculados a
instituicbes do Estado de Minas Gerais. Por fim,
considerando os temas sobre os quais versavam esses
artigos, os submetemos a Andlise de Conteudo
(Franco, 2003; Bardin, 2003). Sio esses dados os que
apresentaremos a seguir.

Resultados
Identificamos, em um total de 280 artigos

publicados nos 10 primeiros volumes do periédico,
123 artigos com um ou mais autores vinculados a
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Tabela 2 - Temas dos artigos publicados na Revista Psicologia & Sociedade, produzidos em Minas Gerais (1986-1992)

Categoria Numero %
Psicologia Comunitdria e Andlise Institucional 22 17,88
Género e Sexualidade 17 13,82
Sadde Publica e Mental 11 8,94
Grupos 11 8,94
Psicologia, Arte e literatura 10 8,13
Histdria 10 8,13
Psicologia e Educagao 4 3,25
Psicologia Social e Psicanilise 4 3,25
Lazer 4 3,25
Formacao 3 2,44
Psicologia e Comunicagao 3 2,44
Reflexoes Sobre a Ciéncia 3 2,44
Movimentos Sociais 3 2,44
Identidade 2 1,63
Imagindrio Social 2 1,63
Linguagem 2 1,63
Outros 12 9,76
Total 123 100,00

instituicbes de Minas Gerais (Tabela 01) Nessa
mesma tabela podemos identificar uma participagio
signiﬁcativa da UFMG, participagio esta ja
apontada em outros trabalhos que se referem ao
Setor de Psicologia Social da UFMG no momento
denominado de crise da psicologia social brasileira
(Bomfim 1989a, 1989-90, 2003; Campos, 1992;
Deslandes, 1989-90; Zanella, 1994).

Na sequéncia, esses 123 artigos foram
agrupados de acordo com seus temas principais
(Tabela 02). Tal procedimento de agrupamento
baseou-se nos trabalhos de Cruz (2008) e Bomfim
(1989/1990). Também foi levado em consideracio o
agrupamento temdtico proposto em varios nimeros
da prépria revista.

Chama a atencao,

categorizagdo feita, o grande nimero de artigos nas

como resultado da

categorias Psicologia Comunitdria e Andlise Institucional
(17,88%) e Género e sexualidade (13,82%), que por
apresentarem maior frequéncia, serdo foco de nossas
andlises neste trabalho. A seguir buscaremos analisar
alguns aspectos do contexto sociopolitico das
produgdes em Psicologia social em Minas Gerais,
que, no periodo de 1986 a 1992, levaram ao destaque
especificamente essas duas temdticas.
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Discussao
Psicologia Comunitdria e Andlise Institucional

A jungao dos temas Psicologia Comunitdria
e Andlise Institucional em uma unica categoria
analitica deveu-se ao fato de percebermos nos
artigos analisados ser a segunda a base tedrica para
a primeira. Identificamos que, nos primérdios da
Psicologia Comunitdriaem Minas Gerais, esse campo
de conhecimento estava fortemente relacionado
aos lugares de atuagdo e intervengao do psicélogo
e destacamos que a Psicologia Comunitdria se
desenvolveu a partir de duas influéncias principais:
a perspectiva latino-americana e o movimento
institucionalista que, a partir dos pressupostos da
psicandlise, propunha um paradigma para as priticas
comunitdrias (Prado, 1994).

No contexto de Minas Gerais, o setor de
Psicologia Social da UFMG, ao qual se vinculam um
numero significativo dos trabalhos aqui analisados,
manteve, entre as décadas de 1960 e 1970, uma
relagdo bastante estreita com pensadores de referéncia
da Andlise Institucional. Entre esses, segundo
Machado (2004), a maior influéncia foi a de George
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Lapassade (em 1972), um dos criadores, junto com
René Lourau, da Anilise Institucional. “Essa teoria e
sua prdtica inspiraram inimeros trabalhos entre nés
e os principais contetidos lecionados até meados dos
anos 80, na disciplina intervengdo psicossociolégica”
(Machado, 2004, p. 51). Essa mesma autora também
explica o investimento nessa teoria que permitia a
andlise das proprias mazelas da instituicio através de
uma abordagem que se baseava na dialética hegeliana
e tentava articular Freud e Marx (Machado, 2004).

Destacamos a seguir, da leitura e andlise dos
artigos agrupados em Psicologia Comunitdria e
Anilise Institucional mais trés aspectos relacionados
ao contexto sociopolitico daquela época como
apontados a seguir.

Reflexdo acerca do papel do psicdlogo nos processos de
intervengdo institucional e comunitdria e consequente
revisdo teorica:

Nao sao poucas as referéncias ao periodo
dos anos 1960 e 1970 no Brasil quando se
pretende discutir a histéria da Psicologia Social.
Tal periodo, marcado por questionamentos
epistemoldgicos, tedricos e metodoldgicos nessa
irea do conhecimento, com seus desdobramentos
de cunho ético e politico, foi denominado como
um momento de crise da psicologia social. A partir
da critica & pouca operacionalidade e relevincia
social das teorias europeias e norte-americanas para
explicar a realidade latino-americana e a presenca de
regimes ditatoriais naquele momento, questionava-
se a utilizagdo acritica das légicas coloniais e
autoritdrias que, nos moldes do que ocorreu na
histéria de formacao desses paises, também marcava
e determinava as posturas em relagio a nossa
produgdo de conhecimento. As criticas formuladas
nesse momento, como conhecido, sofrerao uma forte
influéncia das perspectivas marxistas. Essa influéncia
se faz notar em vérios pontos, como na utilizagao
de autores compativeis com a teoria de classes,
como ¢é o caso de Gramsci e Freire. Nesse sentido,
¢ significativo o fato de, nos artigos analisados, se
fazerem quase sempre escolhas de publicos-alvo
identificados como minorias: os moradores de favelas
e as criangas em situacao de rua, entre outros. Por
exemplo, no trabalho “O psicélogo na comunidade”
(Bomfim,1989b) a referéncia a teoria marxista é
clara e a autora nos diz que o psic6logo comunitdrio
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tem que estar preparado para lidar com a falta de
condi¢oes materiais, pois elas podem influenciar na
psique dos sujeitos.

Embora o trabalho com as comunidades carentes
estivesse marcado pelas perspectivas marxistas (muitas
vezes romantizadas) dos militantes de esquerda
(Prado, 2002a) que pressupunham sélidos lacos de
solidariedade entre moradores de vilas e favelas, o que
facilitaria a revolta do proletariado contra a burguesia
diante de condigcbes materiais desumanizantes e
insuportdveis para a tomada do poder, as produgoes
em Psicologia social apontavam outros aspectos. Havia
trabalhos na revista analisada que se propunham a
compreender a repeti¢do das relagoes de subordinagao
dentro das comunidades. A dificuldade parecia ser da
prépria teoria, da existéncia de uma “lacuna entre as
explicagoes relativas a estrutura e as relativas a agencia”
(Prado, 2002b, p. 62).

As dificuldades na utilizacio da teoria marxista
para entender o funcionamento dessas comunidades
sa0 apontadas, por exemplo, por Machado (1988a) que,
em seu artigo “Mudancas em comunidades, pesquisa e
interven¢ao”, narra a preponderincia, na favela Acaba
Mundo, de uma certa cultura da pobreza, que aparece
nos discursos quando a populagao é pesquisada através
de questiondrios. Tal cultura, segundo a autora, parecia
ser estdvel e permanente e caracterizaria uma certa apatia.
Entretanto, essa primeira escuta foi problematizada,
jé que “os moradores se organizaram com rapidez e
eficiéncia nao apenas para reivindicagdes de direitos
junto aos 6rgaos publicos, mas também em campanha
eleitoral para mudancga da presidéncia da associacao de
moradores com a participagao de praticamente todos os
moradores” (Machado, 1988-89, p.45).

Existe, portanto, uma prevaléncia para explicar a
mobilizagao popular através da exigéncia de conquista
de condi¢bes materiais mais dignas. A conclusao que
resta 4 autora ¢ que existe um ganho secunddrio em
adotar certa cultura de pobreza (Machado,1988-89).
sendo, se comunidades assumiam
periodicamente tal posicdo, seria em resposta a
atitudes paternalistas de certas institui¢oes de ajuda
4 comunidade. Assim, identificamos nas anilises
algumas criticas a teoria marxista que, depois desse
periodo, vao ganhar ainda mais espago, focando, como
dito anteriormente, a relacdo entre estrutura e agéncia.

Também na anilise institucional a teoria
marxista fazia notar sua presenca, ji que a corrente
dialético-materialista teve considerdvel influéncia,

Assim tais
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assim como a psicandlise, sobre os tedricos franceses que
trabalhavam nessa perspectiva. A Andlise Institucional
se caracterizava, nos artigos analisados, pela énfase na
descri¢ao de elementos s6cio-histdricos constitutivos
da realidade dos moradores dos conglomerados
estudados. Essa énfase estd presente em 09 dos 17
trabalhos de intervengio em grupos ditos carentes
(Almeida, 1988; Baeta, 1988-1989; Bomfim, 1990-
91a; Machado & Queiréz, 1988; Machado; Lima;
Bomfim, 1987; Machado, 1988a, 1988-89; Moreira
et al, 1989-90; Queirdz, 1989-1990). Um exemplo
dessa perspectiva é o artigo “Estudo do Faveldrio
Belorizontino” (Queiroz 1989-1990). Nele, a favela é
pensada como institui¢ao e analisada nos trés niveis
propostos pela andlise institucional (universalidade,
particularidade e singularidade), o que permitiria
uma andlise sdcio-histdrica. Analisam-se também as
relagdes de dentro e de fora desta instituigdo, jd que
as relagoes de exploragao, segundo o texto, se repetem
nas relacoes entre os moradores.

Outro elemento que caracteriza o momento
sociopolitico do periodo e a sua produgiao ¢é a
preocupagao com o lugar do cientista/psiclogo nos
processos da DPsicologia comunitdria e da andlise
institucional e na produ¢io do conhecimento deles
resultante. Alguns dos trabalhos por nés analisados
propunham essa discussao, que ganhava abrangéncia
no contexto da América Latina (Martin-Baré, 1997).
Defendia-se que essa produ¢ao de conhecimento devia
considerar que o cientista/psicélogo nio ¢ isento do
seu lugar social, abalando, dessa forma, a perspectiva
dicotémica sobre a relagdo entre sujeito e objeto e a
perspectiva da neutralidade (Montero, 2000).

Preocupagdo com os processos da Psicologia comunitdria e
da andlise institucional:

A DPsicologia comunitdria, como descrita por
Montero (2004), possui alguns processos bdsicos
subjacentes que pudemos, sem dificuldade, encontrar
como elementos de estudo nos trabalhos analisados.
Mesmo com denominacoes distintas, todos os artigos
baseavam-se na ideia de um processo de habituagao e
normalizagao vivenciado por populacoes excluidas,
favelados ou minorias sociais (Baeta, 1988-1989;
Machado & Queiréz, 1988; Machado, 1988, 1988-
1989; Moreira et al, 1989-1990; Queirdz, 1989-1990).
Isso era identificado pelos autores no fato das realidades
dificeis, narradas pelos grupos pesquisados, serem
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integradas no campo perceptivo dos moradores, o que
as tornava familiares, gerando o efeito de propiciar baixa
expectativa quanto a sua mudanc¢a (Bomfim, 1988).

Também foi significativo o nimero de trabalhos
inspirados na teoria freiriana. De forma geral,
propunha-se intervir junto as liderancas comunitdrias
de modo a criar grupos onde outros processos tipicos
da Psicologia comunitdria pudessem ter lugar. Em
muitos dos relatos de experiéncia, identifica-se nos
grupos a tentativa de problematizagao catalisada pelos
psicélogos. E o que se vé, por exemplo, em Bomfim e
Machado (1988).

Um objetivo frequente era o de possibilitar que
fossem vistas certas contradigoes, relacoes de causa
e efeito e a conjungdo de interesses presentes em
certas situagoes, ou seja, seu cardter explicitamente
sociopolitico. Também seguindo o pensamento
de Freire, eram feitas, com frequéncia, hierarquias
de necessidades nas comunidades a fim de criar
mobiliza¢oes para alcancar a resolugao das mesmas
(Baeta 1988-1989; Machado 1988-1989; Moreira et
al, 1989-1990; Queiroz, 1989-1990).

Foi possivel identificar uma prdtica em
consondncia com a psicologia comunitdria daquele
momento, pritica esta compativel com variadas teorias
psicossocioldgicas de entendimento das relagdes sociais:
os processos de conscientizagao e problematizacao
propostos pelos psicélogos sao feitos nao sem a adogao
desta ou daquela linha de investigagao do mundo, o
que fard com que o profissional enxergue a realidade
de uma forma diferente se comparada aos moradores
das comunidades por ele atendidas. (Bomfim, 1989b;
Queirdz, 1989-1990).

O contexto institucional do Departamento de Psicologia

da UFMG:

Outros elementos nos levam a compreender
a presenga forte de publicagdes sobre Psicologia
comunitiria e andlise institucional no material
analisado, considerando-se que grande parte dos
artigos analisados indicavam a UFMG como vinculo
institucional, apontado
Tabela 01. Um dos primeiros artigos publicados
com esse tema (Machado, 1987) nos informa que, a
partir de 1985, a UFMG recebeu uma demanda do
Ministério de Urbanizagdo e Meio Ambiente para
desenvolver um projeto de urbanizacao de favelas
e se propds a intervir na Favela Acaba Mundo, no

como anteriormente na
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Bairro Sion, em Belo Horizonte/MG. As propostas
de interven¢ao produzidas pela Universidade eram
variadas, baseando-se na concep¢ao de que esta
poderia colaborar emprestando o seu saber ou na
concepgdo de que, em conjunto com a Universidade,
a prépria comunidade poderia construir um saber que
serviria aos seus propositos (Moreira et al, 1989-1990;
Queirdz, 1989-1990, Machado, 1988a, 1988-1989;
Franco, 1988). Assim sendo, as intervencoes do Setor
de Psicologia Social responderam, em parte, a uma
demanda externa e foram realizadas como atividades
da disciplina do Curso de Graduagao “Psicologia
Comunitiria e Ecologia Humana”.

Resultantes desse processo sao publicados, em
1988, outros 06 trabalhos exclusivamente sobre a favela
do Acaba Mundo, ou conjuntamente com a andlise
de outras favelas (Arantes, 1988; Almeida, 1988;
Machado, Bomfim & Lima, 1987; Bomfim, 1988;
Machado & Queiroz, 1988; Queiroz,1989-1990).
Até as edicoes dos anos de 1990 e 1991 a existéncia
de trabalhos que tratavam de favelas foi recorrente,
tendo sido substituidos, a partir dai, pela temdtica
dos “meninos de rua’, utilizando-se da metodologia
que caracterizou a Psicologia comunitdria naquele
momento (Bomfim, Watanabe & Nascimento, 1989-
1990; Bomfim, 1990-1991; Bomfim et al, 1990-1991;
Issa, 1990-91, 1992).

Nos artigos também encontramos explicagoes
dos préprios autores acerca das posturas politicas e
teéricas que diferenciavam grupos no Setor de Psicologia
Social da UFMG, fazendo referéncia, portanto, aos
contextos institucionais de suas produgées. Nesse
sentido, parece ter realmente deixado marcas a vinda
de G. Lapassade em 1972 a Minas Gerais. E conhecida
sua avaliacio de que o Setor de Psicologia Social da
UFMG estaria dividido em duas linhas: uma “branca”
e uma “negra’ (Cunha, Dorna & Rodrigues, 2006, p.
07). Nas palavras de Machado (1986),

Branca a elite que ia estudar em Paris,
detinha conta bancdria, as chefias e
decidia as diferentes questdes. Negra
a ralé instituinte que passava a se
autogestionar, visava os terreiros de
macumba e levava a autogestao a
Universidade Catélica, FUMEC, DA-
FAFICH, DCE, centros, hospitais e
cursos. Pretos também os homossexuais
que se liberavam (p. 39).

Psicologia Social em Minas Gerais

que tal percep¢ao  acirrou
divergéncias j4 existentes entre os psicélogos sociais do
Departamento de Psicologia da UFMG, o que pode

ser identificado nos artigos analisados.

Parece-nos

Género e Sexualidade

Passamos a andlise dos trabalhos denominados
aqui como pertencentes a temdtica género e
sexualidade.

O feminismo, enquanto teoria e movimento
social, problematizou as relagbes de género,
principalmente a partir do questionamento dos
rigidos e quase naturais limites entre publico e
privado nas sociedades modernas apontando para
a necessidade de mudancas nas relagdes de género e
no acesso das mulheres ao campo da educagao, do
trabalho, da vivéncia da sexualidade, da politica.
Tal problematizagao chegou a ser chamada de
hermenéutica da suspeita, ji que a partir de teorias
sociais propos olhares analiticos sobre a sociedade a
partir do lugar das mulheres (Amorés, 1991).

Naquela época, o alcance do feminismo
no Brasil, considerando sua dinimica prépria
estreitamente relacionada ao contexto politico do
pais e ao fato de ter se fortalecido inicialmente
em grande medida entre mulheres da academia,
se sustentou fundamentalmente em processos de
“reflexao coletiva sobre a experiéncia de ser mulher
sob o sistema patriarcal” (Camurga, 2007, p. 13) e
sob o regime militar brasileiro. As mulheres atuaram
fortemente na luta pela redemocratiza¢ao do Brasil
e, quando comegou a abertura politica no pais, os
movimentos sociais retomaram suas lutas especificas
com mais énfase.

A UFMG nio ficou alheia a esse movimento e
grupos de mulheres investiram na discussao acerca dos
seus lugares e papéis dentro da sociedade. Tal postura
vai refletir na preocupagdo com temas relacionados
a condigao/situagio vivida pela mulher. Um ponto
que indica este cendrio ¢ a criagao, na universidade,
do NEPEM (Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre
a Mulher) em 1984, que em sua origem levou os
questionamentos realizados pelo movimento feminista
para dentro da academia e elaborou tantos outros. As
primeiras investigacoes deste nicleo referiam-se a
temas como violéncia contra a mulher, delegacias da
mulher, violéncia conjugal e doméstica e a relagao
entre agredidas e agressores.
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Fator importante a ressaltar em relagio a pressao
exercida pelo movimento feminista e que pode nos
ajudar a entender o grande nimero de trabalhos sobre
o tema ¢ o surgimento de delegacias para mulheres em
1985. A criagao destas Delegacias foi uma resposta do
poder publico frente as lutas do movimento feminista
em suas pautas de fim da violéncia contra a mulher
e da violéncia doméstica. Antes destas delegacias
também existia em Belo Horizonte, numa parceria
com a faculdade de direito da UFMG, o Centro de
Defesa da Mulher, que surgiu em 1980.

A produgao académica do Setor de Psicologia
Social da UFMG também fez parte desse cendrio, o
que nao se deu sem conflitos e resisténcias. Destacamos
abaixo como alguns dos trabalhos por nés analisados
giravam em torno de temdticas sobre o contexto da
Delegacia de Mulheres, a violéncia sofrida pelas
mulheres e também sobre a introdugao dessa temdtica
no préprio Setor de Psicologia Social.

Produzidos, em sua maioria, por autoras
feministas, os artigos sobre a temdtica das mulheres e
seus direitos apresentavam um olhar acerca das relagoes
de género que privilegiava o uso dessa categoria como
importante para a andlise das relagoes de poder entre
homens e mulheres.

Sobre a introdugao da temdtica relativa 2 mulher
no Setor de Psicologia Social do Departamento de
Psicologia da UFMG deve-se observar que em 1978
foi criada uma disciplina chamada Psicossociologia da
Mulper, o que nio aconteceu sem um debate intenso
sobre as justificativas para a sua implementagao
(Machado, 1988b).

As importantes tensdes entre universalidade e
particularidade e igualdade e diferenga se constituem
como objetos de vdrias reflexdes na teoria feminista
(Scott, 2000; Anzaldda, 1987; Hooks, 1989; Witting,
1992) e também estavam presentes nas produgoes
analisadas. Tais reflexdes se caracterizam pela
problematizagdo do fato de a ciéncia se referir ao
homem como sindénimo de humano explicitando o
cardter sexista e, portanto, excludente e nio universal
de tal concep¢ao (Machado, 1988b, por exemplo).

Outro tema bastante recorrente nessa produ¢ao
¢ o da violéncia, frequentemente associado a discussao
sobre estratégias institucionais de combate 2 mesma,
como no debate sobre as delegacias de mulheres. Karin
Ellen Von Smigay, declarada feminista militante,
serd responsdvel pela autoria de 6 dos 16 artigos
categorizados na temdtica de género e sexualidade. Tais
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produgoes refletem debates bastante caracteristicos
dos primérdios do feminismo na academia brasileira
e demonstram uma forte articulagio com as lutas
e conquistas do movimento feminista no Brasil.
Um desses debates girava em torno do alcance
transformador das delegacias de mulheres no
enfrentamento 4 violéncia de género (Smigay, 1988).

Mesmo com o reconhecimento da importancia
das delegacias de mulheres como conquista das
mulheres, alguns artigos vio mostrar também que
esses locais nao estao alheios as 16gicas da sociedade
patriarcal e vao se dedicar ao estudo dos tipos de
crime “recebidos” nessas delegacias: seducao, estupro,
lesao corporal e ameaga (Smigay, 1987, 1989; Smigay,
Souza & Rubinger, 1988/1989; Moreira, 1989;
Hollanda et al, 1988).

O tema “sujeito da agao feminista” também
serd abordado nas produgdes analisadas; tema este
fundamental na teoria feminista da segunda onda
que repercutird nas produgdes sobre acio politica.
Smigay (1987) perguntard se é necessirio que o
grupo minoritdrio sustente a identidade pela qual
¢ discriminado de modo a criar um espago para si,
criar uma visibilidade como movimento de modo a
modificar a concepgao que a sociedade tem deste
grupo e reivindicar sua inclusdo. A autora reflete
sobre a eficicia da cria¢io de espagos prioritdrios para
as mulheres jd que o que se quer ¢ prescindir desse
espago prioritdrio; isso porque toda a sociedade deveria
defender os direitos da mulher.

Outro debate recorrente nas décadas de 1970
e 1980 no Brasil se refere aos limites da andlise
social a partir das relacoes de classe e da divisao de
trabalho entre os sexos, ji que estas nao explicariam
totalmente a desigualdade entre homens e mulheres.
Qual a principal opressao a ser enfrentada nas lutas
sociais: a de género ou a de classe? Essa pergunta
norteard grande parte da produgio feminista dessa
época e os artigos analisados fazem parte desse
contexto. O debate instaurado naquele momento era
entre feminismo e marxismo

Compreendemos que a divisao sexual
do trabalho nao se fazia apenas através
do capital, mas da dominag¢io patriarcal,
entendida como o poder simbdlico do
pai. Nesse momento definimos a cultura
como politica e mostramos como o
patriarcado, enquanto cultura e relacoes
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sociais prendem a sexualidade da mulher
e controlam sua capacidade reprodutiva
(Smigay, 1989, p. 12).

Percebemos que as estudiosas que se debrugaram
sobre a questao de género, em especial a questao
feminista em Minas Gerais, levantaram problemas
essenciais do ponto de vista das discussoes acerca
da democratizagio da sociedade brasileira, questio
de grande proeminéncia naquela ocasido. As tensoes
entre academia e militincia e entre ciéncia e politica
norteavam grande parte das produgdes sobre as
temdticas de género e dos debates que a prépria
produgio dos artigos promovia.

Consideragoes Finais

Buscamos, através deste trabalho, contribuir
com a produgio de informagdes sobre a constituigao
do campo de estudos psicossociais no Brasil. A andlise
da produgao de Minas Gerais difundida na Revista
Psicologia & Sociedade no periodo de 1986 a 1992
permitiu comprovar a preocupagio jd identificada em
outros trabalhos em promover uma Psicologia social
interessada nos problemas da sociedade brasileira,
com especial aten¢do as minorias sociais e que pudesse
interferir nessa mesma sociedade. Ao mesmo tempo
em que a Psicologia social em Minas Gerais sofreu
influéncias de discussoes que estavam acontecendo
em outros contextos, pode também contribuir e
interferir para a constituicao de uma perspectiva em
Psicologia social que marcou e se caracterizou como
o movimento de uma época. E inegdvel a importincia
desse movimento que conseguiu pautar, em suas
preocupagoes académicas e politicas, as minorias
sociais e as dinAmicas da exclusdo caracteristicas da
sociedade brasileira. Hoje, com outros contornos e
caracteristicas, tais questoes continuam sendo atuais
e relevantes.

Vimos a influéncia do referencial marxista para
analise nos trabalhos de campo, que conformavam a
maior parte dos textos publicados e que explicitavam
a tensiao entre estrutura e agéncia, preocupagio
recorrente da Psicologia social. Ao mesmo tempo,
foram identificadas produgées acerca da temdtica de
género, que deslocavam a andlise das relagoes sociais
das questoes exclusivamente econémicas que nao
se constitufam, necessariamente, como a principal
geradora de mobilizacdo. Identificamos também as
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questdes politico-institucionais do Setor de Psicologia
Social da UFMG interferindo e ao mesmo tempo
sendo marcadas pelos debates dessa Psicologia social
que estava emergindo.

A produgio cientifica é marcada pelos elementos
de sua época, mas a ciéncia também determina e
institui novos olhares e interesses para essa mesma
época. A produgao de Minas Gerais na Revista
Psicologia & Sociedade no periodo analisado deve
ser compreendida através dessas lentes. A crise da
Psicologia social caracterizada como o grande marco
da virada ético-politica desse campo de conhecimento
possui dinimicas locais e nacionais complexas que
merecem ser aprofundadas.
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Revisao Sistemdtica sobre Fatores de Risco Associados a Depressao Pés-Parto’
A Systematic Review on Risk Factors Associated to Postpartum Depression

Poliana Patricio Aliane'
Marli Vilela Mamede!
Erikson Felipe Furtado'

Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar fatores de risco relacionados a depressao pds-parto. Foi realizada uma revisao sistemdtica nas bases
PubMed, Scielo e Lilacs. Descritores: postpartum depression, risk factors, epidemiological studies. Critérios de inclusao: artigos publicados nos
tltimos cinco anos, idiomas inglés, portugués ou espanhol, amostra de mulheres acima de 18 anos, avaliagdo da depressao pés-parto realizada,
no minimo, 15 dias pés-parto. Foram selecionados 35 artigos e encontrados 70 fatores de risco para depressao pds-parto. Os fatores de risco mais
frequentemente citados pertenciam ao agrupamento de fatores psicolégicos/psiquidtricos. A evolugao das investigagoes sobre depressio pés-parto
tem privilegiado o estudo dos fatores psicossociais. Fatores hormonais/genéticos aparecem com baixa representatividade nesses estudos. Mulheres
em situagao de risco podem ser identificadas nas consultas pré-natais permitindo agbes preventivas para a depressio pés-parto.

Palavras-chave: Depressio pds-parto; fatores de risco; revisio; saide da mulher.

Abstract

This study sought to investigate risk factors associated to postpartum depression. A systematic review of the literature was conducted on the
databases PubMed, Scielo and Lilacs, with the keywords postpartum depression, risk factors and epidemiological studies. Inclusion criteria: articles
published in the last five years in the following languages: English, Portuguese or Spanish; the sampling consisted of women above 18 years of age,
with the postpartum depression assessment undertaken at least fifteen days after birth. There were 35 articles selected. From those, 70 risk factors
were associated to postpartum depression. The risk factors that appear more frequently were psychological/psychiatric ones. The development of
the investigations about postpartum depression has privileged the knowledge about psychosocial risk factors. A low frequency of hormonal/genetic
factors appeared in these studies. The conclusion points out to the need of pregnant women in risk situation to be identified in the prenatal care
in order to allow preventive actions for postpartum depression.

Keywords: Postpartum depression; risk factors; review; women's health.
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A caracterizagao da depressao pés-parto (DPP)
enquanto descricado de um transtorno psiquidtrico
nio recebe ainda uma diferenciagao nosolégica do
transtorno depressivo descrito no DSM-IV, senio
pelo especificador “com inicio no pés-parto” (quatro
semanas ap6s o parto) (American Psychiatric
Association, 1994). Entretanto, tanto os sintomas
quanto os fatores de risco da DPP podem apresentar
algumas diferenciagdes e peculiaridades em relagio
ao transtorno depressivo.

H4 uma hipétese de base endécrina para a
depressao em mulheres que diz respeito as alteragoes
hormonais. Isto explicaria porque as mulheres
estao mais propensas a depressao no periodo pré-
menstrual, pés-parto e menopausa. Contudo,
estudos cientificos conseguiram provar
diferengas nos indices hormonais entre puérperas
com e sem diagndstico de DPP (Noelen-Hoeksema,
1995). Além disso, um estudo de revisio sistemdtica
concluiu que nao hd suporte cientifico definitivo

nao

ou evidéncias de relagées diretas entre transtornos

| Aliane, PP, Mamede, M. V., & Furtado, E. E

enddcrinos especificos do puerpério e depressao
puerperal, e que os resultados nesse sentido sio
frequentemente inconclusivos ou contraditérios
(Schmidek & Furtado, 1999). H4 ainda evidéncias
de que muitas mulheres que apresentam DPP ji
estavam deprimidas durante a gestagao, periodo em
que os indices hormonais sao diferentes do periodo
puerperal (Noelen-Hoeksema, 1995).

Por outro lado, é importante considerar
os fatores psicossociais e sociodemogrificos que
aumentam a vulnerabilidade para DPP, tais como:
estresse durante a gestagdo, episédios depressivos
passados, relagoes conflituosas com o parceiro e a
familia, baixa renda familiar, estado civil, dentre
outros (Zinga, Phillips & Born, 2005). O’'Hara e
Swain (1991) descrevem o modelo de vulnerabilidade-
estresse, no qual, em pessoas vulnerdveis a depressao,
os eventos de vida estressantes podem desencadear
o transtorno. Para este modelo sio consideradas
vulnerdveis a4 depressio pessoas que jd tiveram
depressao na vida, depressio na gestagio ou
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mesmo pessoas com auto-esquemas depressivos.
Entre as mulheres com esta vulnerabilidade, a
gestagao, o parto, os cuidados com o bebé, entre
outros, poderiam atuar como fatores estressores e
desencadear o transtorno depressivo.

Sendo assim, pode-se afirmar que a etiologia
da DPP ainda nao ¢ totalmente conhecida. Além dos
fatores hormonais, psicossociais e sociodemogréificos,
anteriormente citados, fatores hereditdrios, obstétricos
e de satde da gestante podem estar envolvidos numa
manifestagdo depressiva no pds-parto (Zinga, Phillips
& Born, 2005).

Alguns estudos realizados no Brasil descreveram
a prevaléncia de depressao pds-parto variando de 12%
a 19% entre as puérperas entrevistadas (Da-Silva,
Moraes-Santos, Carvalho, Martins & Teixeira, 1998;
Moraes et al, 2006). Apesar de esses indices serem
elevados, observa-se que, clinicamente, a realizagao de
uma investigagdo do estado emocional em gestantes
e das mulheres pds-parto nao tem recebido a devida
importincia, bem como, poucas sao as mulheres que
procuram por tratamento quando acometidas pela
depressao neste periodo. Em geral, existem algumas
dificuldades diagndsticas, como o subdiagndstico
do transtorno e a sobreposi¢iao e/ou associagio com
sintomas psicéticos, além de dificuldades terapéuticas
como o risco de suicidio ou filicidio, dificuldade
farmacoterdpica devido 4 amamentagio e risco a
saide do lactente e incerteza da resposta terapéutica
em fungio das variagoes hormonais do puerpério
(Furtado, 2000).

E sabido que a DPP pode, além de afetar os
cuidados maternos, ter implicagdes negativas na
interacao mae-bebé e afetar o desenvolvimento da
crianca (Ramos & Furtado, 2007; Medeiros &
Furtado, 2004).

Inicialmente, essas implicagbes podem se
expressar no recém-nascido em forma de choro,
irritabilidade ou apatia e, futuramente, contribuir
como um fator de risco para o desenvolvimento de
distdrbios afetivos na idade adulta (Dodge, 1990;
Gross, 1989).

Um episédio de depressio pds-parto também
pode ter consequéncias prejudiciais para a familia
e para o relacionamento conjugal. Além disso, a
depressao pds-parto leva ao aumento da utilizagao de
recursos dos servicos de sadde, podendo levar até ao
suicidio (Chaudron & Pies, 2003, Chew-Graham,
Sharp, Chamberlain, Folkes & Turner, 2009).

| Fatores de Risco Associados & Depressio Pés-Parto

Assim, identificar os fatores de risco, os
métodos e instrumentos utilizados na investigagao
da DPP, como objetivo proposto por esta revisao
sistemdtica, pode permitir um olhar mais atento para
o reconhecimento da DPP e uma avaliagao clinica
mais adequada de gestantes e puérperas, bem como
prevenir os problemas relacionados para a mulher, seus
relacionamentos interpessoais e sua prole.

Método

A revisao sistemdtica é um estudo secunddrio
que retne, de forma organizada, grande quantidade
de resultados de pesquisas e auxilia na explicacao de
diferengas encontradas entre estudos primdrios que
investigam a mesma questdo. A revisdo sistemadtica
responde a uma pergunta de pesquisa e utiliza
métodos sistemdticos e explicitos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes.
Nas revisdes sistemdticas, a unidade de andlise
sao os estudos primdrios selecionados através de
método sistemdtico e pré-definido (Castro, Saconato,
Guidugli & Clark, 2002).

Foi realizada uma revisio sistemdtica nos
seguintes indexadores eletronicos: Pubmed, Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude).

Numa primeira etapa foram pesquisados
os termos postpartum depression, risk factors e
epidemiological studies como palavras-chave na base
de dados Pubmed. Nas bases Scielo e Lilacs foi
utilizada somente a palavra-chave depressao pos-
parto, j& que nenhum registro foi encontrado no
cruzamento das trés palavras-chave supracitadas.
A escolha destas palavras-chave justifica-se por
estarem relacionadas ao objeto de estudo e por
pertenceram ao catdlogo de descritores do PubMed
(MESH terms).

Foram aceitos para esta revisao bibliografica
somente os trabalhos publicados nos altimos cinco
anos, publicados em portugués, inglés ou espanhol,
com amostra composta por mulheres acima de 18
anos, cuja varidvel de desfecho estudada era a DPP
ou sintomas de DPP avaliadas, no minimo, apés
15 dias do parto, e que tinham dentre os objetivos
a andlise de um ou mais fatores associados a DPP.
Foram excluidos desta revisao bibliogréfica artigos
nao empiricos.
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Como segunda etapa foi feita a leitura
sistemdtica dos resumos gerados pela busca realizada
na data 03/02/10 a fim de verificar quais estudos eram
pertinentes ao objetivo deste trabalho.

A selegao dos resumos foi realizada pelo autor
principal. Nos casos em que houve divida em relagao
a inclusao ou nao do artigo, foi realizada a anilise
pelos demais autores e a leitura completa do artigo.

A Figura 1 descreve as estratégias utilizadas
para a busca nas bases de dados referidas, bem como o
nimero de artigos encontrados e aceitos de acordo com
os critérios pré-definidos para esta revisao sistemdtica.
Ao todo, foram incluidos 35 artigos.

Na terceira etapa, os artigos selecionados foram
lidos e tabulados de acordo com os critérios: idioma de
publica¢do, instrumento utilizado para rastreamento
ou diagnéstico de depressao pés-parto, instrumento
utilizado para identificagio dos fatores de risco,
delineamento metodolégico do estudo, fatores de risco
associados a2 DPP.

Os fatores de risco listados pelos artigos foram
agrupados em categorias de fatores para melhor
compreensao e descricio das andlises. Desta forma
as categorias criadas foram: psicolégico/psiquidtrico
(exemplo: ter tido episédio de depressao passada,
estresse, baixa autoestima, etc.), socioeconémico/

cultural (exemplo: etnia, renda familiar, estado civil,
idade, etc.), suporte social/relagoes interpessoais
(exemplo: insatisfagdo conjugal, suporte social,
violéncia, etc.), hormonal (exemplo: transtorno
disférico pré-menstrual), obstétricos (exemplo: dor
no corte da epsiotomia, multiparidade), saide da
mae (exemplo: uso de tabaco, psicofdrmacos, nio
amamentar no seio, etc.), saide do bebé (exemplo:
hospitalizagao do recém-nascido, problemas de satde
no bebé, etc.), genético (exemplo: gene TPH2).

Por fim foram realizadas as andlises dos dados
com relagao ao objetivo proposto para esta revisao
sistemadtica.

Resultados

Os artigos selecionados para esta pesquisa sao,
em sua maioria, publicados em lingua inglesa (30
artigos), havendo trés publicagdes em lingua espanhola
e duas em portugués. Quanto  ao  instrumento
utilizado para rastrear a depressao pds-parto ou para
medir a presenca e intensidade de sintomas depressivos,
destaca-se a maior prevaléncia da Escala de Depressao
Pés-parto de Edinburgh (EPDS) que foi utilizado em
vinte e cinco dos trinta e cinco estudos analisados. Em
seguida, o inventdrio BDI (Beck Depression Inventory)

Basededados: PubMed
Palavras-chave: postpartum
depression[MeSh terms] andrisk

Basededados: Scielo
Palavras-chave: depresséo pds-
parto [Todos os indices]

Basededados: Lilacs
Palavras-chave: depressdo pds-
parto [Palavras]

factors [MeSh terms] and
epidemiological studies [MeSh terms]

Resultado dasbuscas (n=224 artigos)

Aplicacao dos critériosde
inclusao eexclusédo

Selecionados (n=37) ‘

Duplicados: 2

——

| Incluidos (n=35) l

Figura 1 — Nimero de artigos selecionados e excluidos nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo
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foi utilizado em trés estudos. Os demais instrumentos
utilizados foram a escala Hamilton, a escala CES-D
(Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale), a
escala PDSS (Postpartum Depression Screening Scale), a
PDSS (Postpartum Depression Scaning Scale) e o GHQ-
12 (General Health Questionnaire).

Entrevistas diagnésticas foram utilizadas em
oito artigos. Dentre as entrevistas diagndsticas semi-
estruturadas o Structured Interview for DSM-I1V, nao-
paciente (SCID-IV) e o Schedule for Affective Disorders
(SADS-C) foram usados em um artigo cada.

Resumindo, vinte e sete artigos utilizaram
somente instrumentos de rastreamento/intensidade
de sintomas depressivos, quatro utilizaram somente
critérios diagndsticos, e quatro estudos utilizaram
critérios de rastreamento e diagndstico.

Para investigacio dos fatores de risco, as
formas mais comumente utilizadas foram: uso de
instrumentos validados para verificagio de um
fator de risco especifico como ansiedade, depressao
passada, eventos de vida, suporte social, estresse, entre
outros (dezenove estudos) e o uso de questiondrios
desenvolvidos pelo autor (dezessete estudos). Outras
formas de investigagao de fatores de risco foram através
de instrumentos em validacio (um estudo), critérios
diagndsticos (um estudo) e procedimentos com andlise
laboratorial/ medidores fisiolégicos (dois estudos).
Alguns estudos utilizaram mais de um instrumento
validado e/ou mais de uma forma de investigacao dos
fatores de risco.

Quanto ao delineamento  metodolégico,
observou-se que vinte e trés estudos utilizaram
delineamento  longitudinal e doze
delineamentos transversais. Dentre os estudos
longitudinais, a maioria (treze estudos) realizou duas
observagoes. Cinco estudos relataram trés momentos
de observagio; quatro estudos fizeram quatro
observagoes; e um estudo realizou seis observagoes.
O tempo de observagao minimo foi de duas semanas
ap6s o parto, e 0 mdximo de um ano apéds o parto.

Quanto aos fatores de risco descritos pelos
artigos selecionados, foram listados setenta (70)
fatores, os quais foram agrupados em oito categorias,
como descritas anteriormente, a saber: genéticos (um
fator), hormonais (um fator), obstétricos (dois fatores),
psicolégicos/psiquidtricos (vinte e cinco fatores), satide
do bebé (trés fatores), saide materna (nove fatores),
socioecondmico/cultural (quinze fatores), e suporte
social/relagoes interpessoais (quatorze fatores).

realizaram
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A Tabela 1 caracteriza o total de artigos desta
revisao em relagdo ao delineamento metodolégico,
instrumento usado para avaliagio da depressao
pés-parto e os agrupamentos de fatores de risco
investigados.

Alguns fatores de risco se destacaram pela
frequéncia em que foram citados. Ter tido depressao
anterior e depressao durante a gestagao foram fatores
associados @ DPP em oito artigos, cada um. Baixo
suporte social apareceu em seis artigos. J4 insatisfacao
com o marido ou com o relacionamento conjugal e
ansiedade durante a gestagao apareceram em cinco
estudos cada.

Outros fatores de risco foram citados mais de uma
vez. Ansiedade e género do bebé foram fatores de risco
em quatro artigos cada. Renda familiar, insatisfacao
com a gestagdo, baixa autoestima, estresse, humor
irritével antes da menstruacio, multiparidade, eventos
de vida e ser ou ter sido vitima de violéncia foram
fatores de risco em trés artigos cada um. Escolaridade,
sintomas depressivos nas primeiras semanas pés-parto
(maternity blues), experiéncia negativa do parto e
tabagismo foram citados duas vezes cada.

O agrupamento de fatores de risco psicolégicos/
psiquidtricos foi o mais frequentemente associado a
DPP, seguido dos fatores socioeconémico/culturais e
de suporte social/relagoes interpessoais.

Discussao

Nesta revisio da literatura cientifica, ter tido
depressao na vida ou depressao durante a gestagao
aumenta as chances para depressio no periodo
do poés-parto. Este dado confirma a observagao
clinica ji descrita na literatura cientifica em que
algumas mulheres com depressio pés-parto jd
estavam deprimidas na gestagao (Noelen-Hoeksema,
1995). Outro fator também bastante estudado e
frequentemente associado a depressao pds-parto foi o
suporte social.

Embora os objetivos desta revisao sistemdtica
nio tenham se detido especificamente na anilise
de fatores de risco de cunho biolégico, observou-
se uma pequena representagio desses
nos estudos encontrados. Em contrapartida, os
fatores psicossociais, tiveram uma alta frequéncia
de associagdo com a depressio pds-parto. Este
resultado, aliado aos resultados inconclusivos e
contraditdrios da literatura sobre a teoria hormonal

fatores
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Tabela 1 — Caracterizagio dos artigos quanto ao delineamento, instrumentos de avaliagdo e agrupamento de

fatores de risco.

Fatores de risco

Autores Delineamento Instrumento
(agrupamento)
Abbott & Williams (20006) Transversal EPDS P/P; SB; SE/C; SS/RI
Adewuya, Fatoye, Ola, Jjaodola & Ibigbami Longitudinal EPDS PIP
(2005)
Akyus, Seven, Devran & Demiralp (2010) Longitudinal PDSS O; P/P; SE/C; SM
Austin, Tully & Parker (2007) Longitudinal EPDS P/P
Bilszta, Gu, Meyer T .
& Buist (2008) Longitudinal EPDS P/P; SE/C
Costa, Pacheco g
& Figuciredo (2007) Longitudinal EPDS P/P
Escobar, Pacora, Custodio ]
& Villar (2009) Transversal EPDS P/P; SS/RI
Garcia-Esteve et al. (2008) Transversal EPDS, ¢ Ij:fltfewsm H; P/P; SS/RI
psiquidtrica
Grussu, Quatraro (2009) Longitudinal EPDS e GHQ-12 P/P
Ho-Yen, Bondevik, Eberhard-Gran & Transversal EPDS O; P/P; SE/C; SM; SS/RI
Bjorvatn (2007)
Kara, Unalan, Cifcili, Cebeci .
& Sarper (2008) Transversal BDI H; P/P
Kitamura et al. (2006) Longitudinal Entrevista psiquidtrica P/P; SE/C; SS/RI
Latorre-Latorre, Contreras-Pezzotti & L. EPDS e Entrevista
Herran-Falla (2006) Longitudinal psiquiderica P/P; SB; SE/C; SM; SS/RI
Liabsuetrakul, VIt(tza(})’S;;) nt & Piranupong Longitudinal Entrevista psiquidtrica P/P; SS/RI
Limlomwongse & Liabsuetrakul (2006) Longitudinal EPDS H; O; P/P; SE/C
Lin, Ko, Chang, Yeh L Entrevista psiquidtrica -
& Sun (2009) Longitudinal SADS G
Mann, McKeown, Bacon, Vesselinov & .
Bush (2008) Longitudinal EPDS SE/C
Mayberry, Horowitz & Declercq (2007) Transversal EPDS O; SE/C
McCoy, Beal, Shipman, Payton & Watson Transversal EPDS P/P: SM
(2006)
Milgrom et al. (2008) Longitudinal EPDS P/P, SS/RI
Moraes et al. (2006) Longitudinal HAM-D P/P; SE/C
Moss, Skouteris, Wertheim, Paxton & .
Milgrom (2009) Longitudinal BDI P/P
Panthangi, West, Savoy-Moore, Geeta & ] )
Reickert (2009) Transversal EPDS P/P; SE/C; SS/RI
Pérez et al. (2007) Transversal EPDS Nenhum foi associado
Posmontier (2008) Transversal PDSS. ¢ E.:fltl:CVISta SM
psiquidtrica
. L. EPDS e Entrevista
Rambelli et al. (2010) Longitudinal psiquidtrica (SCID) P/P
Records & Rice (2009) Longitudinal EPDS e CES-D SS/RI
Robrecht, Millegan, Leventis, Crescitelli &
McLay (2008) Transversal EPDS SS/RI
Séderquist, Wijma, Thorbert Longitudinal BDI P/P

& Wijma (2009)
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Tabela 1 — Caracterizagio dos artigos quanto ao delineamento, instrumentos de avaliagdo e agrupamento de

fatores de risco (continuag¢do).

Uguz, Akman, Sahingoz, Kaya & Kucur

(2009) Longitudinal EPDS P/P
Vliegen & Luyten (2009) Transversal Entrevista psiquidtrica p/P
Xie, He, Koszycki, Walker g ]
& Wen (20092) Longitudinal EPDS SE/C; SS/RI
Xie, He, Koszycki, Walker L.
& Wen (2009b) Longitudinal EPDS SS/RI
Zaers, Waschke T
& Ehlert (2008) Longitudinal EPDS P/P; SS/RI
Zelkowitz et al. (2008) Longitudinal EPDS P/P; SS/RI

Legenda: G — genético; H — hormonal; O — obstétrico; P/P - psicoldgico/psiquidtrico; SB - satide do bebé; SE/C - sécio-econdémico/cultural; SM

— satide materna; SS/RI - suporte social/relagdes interpessoais.

(Da-Silva et al, 1998) nos faz pensar que os fatores
de risco psicossociais tenham mais relevincia no
desenvolvimento da depressao pds-parto.

Quanto a investigagdo dos fatores de risco,
destaca-se uma grande variedade de métodos e
instrumentos utilizados, bem como um elevado
nimero de fatores considerados de risco para
depressio pés-parto (70 fatores), que tém sido
investigados na literatura nestes ultimos cinco anos.
Além disso, alguns instrumentos especificos para
avaliagdo de fatores de risco para depressdo pds-parto
tém sido desenvolvidos e validados (Liabsuetrakul,
Vittayanont & Pitanupong, 2007; Austin, Hadzi-
Pavlovic, Saint & Parker, 2005).

J4 com relacio aos instrumentos utilizados
para rastreamento e¢ medida de intensidade de
depressao pés-parto, observa-se que a Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS) foi a escala mais
utilizada. A EPDS ¢é uma escala curta, de rdpida
aplicacao, ficil compreensio, e ficil preenchimento
e pontuag¢do. Pode ser utilizada por profissionais
nao especializados em satide mental e é bastante
utilizada e aceita em diversos paises/culturas (Cox,
Holden & Sagovsky, 1987).

Os estudos longitudinais foram os mais
frequentes nesta revisio. H4 de se considerar a
importancia dos delineamentos longitudinais para
o estudo de fatores de risco, uma vez que existe a
influéncia do tempo sobre o fendmeno estudado. Neste
sentido, alguns fatores de risco podem se associar
a3 DPP em estudos transversais, porém avaliagoes
prospectivas nao manteriam essa associagao. Desta
forma, verificamos a importancia deste delineamento,

| Fatores de Risco Associados & Depressio Pés-Parto

bem como a contribuicio de vdrios momentos de
avaliagao a fim de identificar quais varidveis mantém-
se associadas ao fendmeno estudado.

Este estudo apresenta seus limites uma vez que
retrata a publicacdo de artigos sobre fatores de risco a
DPP nos tltimos cinco anos, utilizando como fonte de
informag6es somente as bases de dados citadas e com
amostra de mulheres acima de 18 anos; o que pode
restringir o escopo dos problemas associados 2 DPP
descritos neste artigo.

Conclusao

Nos dltimos cinco anos, a evolugio das
investigacoes sobre fatores de risco para a depressao
pos-parto tem privilegiado o estudo dos fatores
psicossociais, enquanto os fatores hormonais e
genéticos aparecem com baixa representatividade
nesses estudos. Talvez, os resultados inconclusivos e
contraditdrios sobre as hipdteses de base enddcrina
(Schmidek & Furtado, 1999), aliados as muitas
evidéncias de fatores psicossociais associados a
depressio pos-parto (como visto nos resultados),
venham ditando as pesquisas na drea.

Ressalta-se que nenhum dos fatores ou
agrupamento de fatores de risco aqui representados,
por si s6, sio capazes de explicar a complexidade da
depressio poés-parto, dada a sua multicausalidade.
Além disso, hd de se ter cuidado ao afirmar o risco
de cada um desses fatores para o desenvolvimento da
depressio pds-parto, uma vez considerado o problema
da multicolinearidade das varidveis de risco que podem
se confundir na explicagio do fenémeno estudado.
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Sendo assim, destaca-se a importincia de estudos que
privilegiem delineamentos longitudinais e andlises
multifatoriais que levem em consideracao os efeitos
cruzados dos fatores de risco investigados.

Destaca-se a importincia do papel do
profissional de satide que presta atendimento pré-natal
a gestante, uma vez que alguns fatores de risco (como,
por exemplo, a depressdao na gestagao) presentes neste
periodo podem indicar a necessidade de um cuidado
especial 4 satide mental destas mulheres. Além disso,
a identificacdo precoce dos riscos pode auxiliar na
prevencao de um transtorno depressivo no pés-parto
e das consequéncias clinicas apresentadas (Zinga,
Phillips & Born, 2005).

O desenvolvimento e validagio de instrumentos
no Brasil que visem a avaliagao de fatores de risco para
depressao pés-parto também tem muito a contribuir,
podendo servir como ferramenta de trabalho para os
profissionais que atuam nessa drea.

Além disso, pesquisas delineadas para avaliar
fatores de protegio para depressio pds-parto teriam
muito a acrescentar, uma vez que auxiliariam na
elaboragao de estratégias de prevengdo para este
transtorno.
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Resumo

Este estudo teve por objetivo realizar uma revisao sistemdtica da literatura da drea da avalia¢io psicoldgica no trabalho na base de dados PePSIC entre
2000 e 2009, utilizando as palavras-chave “Psicologia do trabalho”, “Psicologia organizacional” e “Avaliagao psicolégica”. A maioria dos artigos
empiricos encontrados se concentrou em 2007, de autoria multipla, com temas relacionados a satide do trabalhador e aspectos organizacionais.
Somente um dos instrumentos versava sobre um teste psicoldgico especifico da drea do trabalho, embora tenham sido encontrados ao todo 14
instrumentos psicolégicos. A andlise dos resultados demonstrou que embora tenha sido verificado um aumento de artigos envolvendo a avaliacio
psicoldgica no contexto do trabalho no periodo estudado, ainda ¢ evidente a caréncia de produgao em relagio ao tema, sendo necessirios outros
artigos que possam suprir as necessidades ainda vigentes. Espera-se que este estudo possa fomentar novas pesquisas dentro do contexto da avaliagio
psicolégica voltada ao trabalho, preenchendo as lacunas observadas.

Palavras-chave: Avaliagio psicolégica; psicologia organizacional; revisio sistemdtica.

Abstract

This study sought to conduct a systematic review of the literature on psychological assessment in the work context in the database PePSIC
between 2000 and 2009, using the keywords “Psychology of work”, “Organizational Psychology” and “Psychological assessment”. Most empirical
articles were found in 2007, with multiple authors, and topics relating to worker’s health and organizational factors. Only one of the instruments
was about a specific work psychological test, although there were found a total of 14 psychological instruments. The results showed that although
it was verified an increase in articles about psychological assessment in the workplace during that period, the lack of production in the area it is
still evident, and other studies are necessary to supply the present needs. It is hoped that this paper may encourage further research on the context

of work psychological assessment in other to fill the current gaps.

Keywords: Psychological assessment; organizational psychologys; systematic review.
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O interesse pela drea de avaliagio nas
organizagoes confunde-se com o surgimento da prépria
Psicologia no final do século XIX, com os estudos de
Waundt e alguns de seus alunos, como Miinsterberg.
De fato, coube a Minsterberg, em 1913, com a
publicagio do Psychology and Industrial Efficiency,
iniciar a chamada Psicologia industrial, primeira
proposta sistemdtica da Psicologia para o estudo do
trabalho (Cruz, 2002). Atribui-se, ainda, ao préprio
Miinsterberg, as primeiras experiéncias na utilizagao
de testes psicolgicos para a selecio de pessoal, no
caso, trabalhadores de linhas ferrovidrias, no periodo
de 1903 a 1916, nos EUA, além de contribuicoes
relevantes para a classificacio de recrutas durante a 12
Guerra Mundial (Landy, 1997).

A inser¢ao de testes psicolégicos no processo
de avaliagdo psicolégica em organizagoes foi um dos
primeiros frutos da nascente psicotécnica, movimento

iniciado por Cattell, na Inglaterra, e Binet, na
Franga, no final do século XIX. Tal movimento teve
por finalidade desenvolver os testes para a selegdo e
orientagao profissional (Cruz, 2002). Contudo foi a
Psicologia estadunidense que impulsionou o uso dos
instrumentos psicolégicos, conferindo-lhes prestigio
junto a sociedade, a partir da década de 1930, por
meio do uso dos testes de inteligéncia Army Alfa
e Army Beta, desenvolvidos a partir da escala de
Binet, e testes de aptidao utilizados nas empresas
com a finalidade diagnéstica e preditiva (Baumgartl
& Primi, 2006; Cruz, 2002).

De fato, a Psicologia industrial foi uma das
grandes responsdveis pelo sucesso da utilizagao de
testes psicolégicos, sendo a principal organizadora
dos fundamentos chamada
psicotécnica em torno dos procedimentos de
descricao e interpretagao do comportamento humano

bdsicos da entao

| Baptista, M. N,, Rueda, E J. M., Castro, N. R., Gomes, J. O., & Silva, M. A. 156 |




| DPsicologia em Pesquisa | UFJF | 5(02) | 156-167 | Julho-Dezembro de 2011

e sua relagdo com o trabalho. Em contrapartida, a
psicotécnica tornou-se o principal método de trabalho
da Psicologia industrial na selecdo, treinamento de
habilidades e atribuicao de tarefas mais ou menos
complexas para o trabalhador (Cruz, 2002).

No Brasil, as primeiras experiéncias de
aplicagio da Psicologia ao trabalho ocorreram na
década de 1920, mas foi durante a década de 1930
que sua prdtica se intensificou. Assim como nos
EUA, o desenvolvimento da Psicologia industrial
no Brasil esteve amplamente relacionado ao uso de
testes, principalmente para a selecao de pessoal e
orientagao profissional (Cruz, 2002; Hoffmann &
Cruz, 2003). Foi nesse periodo, mais precisamente
em 1934, que teve inicio a formagao de psicotécnicos
no Brasil. Esses profissionais eram qualificados
como especialistas em Psicologia aplicada e atuavam
empregando os conhecimentos da Psicologia ao
trabalho (Zanelli & Bastos, 2004).

Posteriormente, em 1962, quando foi
regulamentada a profissio de Psiclogo no Brasil
(Brasil, 1962), uma das fungoes descritas para o
novo profissional foi o uso de métodos e técnicas
psicolégicas para a orientagdo e selegio profissional,
juntamente com o diagnéstico psicolégico, a
orientagao psicopedagégica e a solugao de problemas
de ajustamento (Silva & Merlo, 2007). O uso dos
testes psicolégicos, no psicodiagnéstico, educagio,
satde e trabalho foram decisivos para a construgao da
Psicologia no Brasil, e refletiam a principal identidade
do psicélogo nesse periodo (Hoffmann & Cruz, 2003).

Justamente nessa década, iniciou-se um
processo de questionamento e desvalorizacao do
uso de sistemas de métricas e de testes na pratica da
Psicologia, sustentados por um contexto sociocultural
e ideoldgico desfavordvel, fruto de uma formagao
deficitdria em avaliagio psicoldgica, do crescimento
de paradigmas refratirios ao uso da testagem,
além da comercializagdo e uso indiscriminado de
instrumentos com baixa qualidade técnica e/ou
normalmente destinados a outras culturas. Assim,
a utilizagdo de instrumentos passou a ter uma
considerdvel restricao (Custddio, 2007).

A utilizagao desses instrumentos no processo de
avaliacao psicoldgica no contexto organizacional ainda
¢ contestada, conforme apontado por Pereira, Primi e
Cobéro (2003), tendo em vista que grande parte dos
psicélogos que utilizam instrumentos tem dificuldade
em compreender se as propriedades psicométricas do
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teste utilizado sao adequadas ou nao. Tal afirmacao ¢
complementada por Pasquali (1999) ao afirmar sobre
a falta de instrumentos especificos para o contexto
organizacional e do trabalho, com propriedades
psicométricas adequadas. Entretanto, apesar dessas
criticas, o uso de testes psicolégicos se manteve, € na
drea da selecao de pessoal tem sido apontado como
ferramenta auxiliar para o processo classificatério
ou de exclusio de candidatos a postos de trabalho
(Oliveira & Mourao, 2009).

Além de conjunturas, a DPsicologia
organizacional e, mais especificamente, a avaliagao
psicolégica nesse contexto, sofreu um
esquecimento em decorréncia do quadro de ostracismo
vivenciado durante a segunda metade do século XX,
tal como relatado por Sisto, Sbardelini e Primi (2001),
fazendo com que a produgao cientifica na drea descaisse.
Todavia, a partir do final da década de 1990, observou-
se renovado interesse e investimento nessa drea (Sisto,
Sbardelini & Primi, 2001). Esse movimento foi fruto
de um esfor¢o coletivo para sua revalorizacio, com
destaque para a Resolucao n° 025/2001 do Conselho
Federal de Psicologia (Conselho Federal de Psicologia
[CFP], 2001), posteriormente revogada e substituida
pela Resolugao n° 002/2003 que regulamentou o uso,
elaboragao e comercializagao de testes psicoldgicos
no Brasil (CFP, 2003). Tal resolucio determinou,
entre outras coisas, critérios psicométricos minimos
para que um teste psicolégico possa ser utilizado na
prética profissional, e criou uma Comissao Consultiva
em Avaliagdo Psicolégica que passou a realizar a
avaliacao dos instrumentos de avaliagio submetidos
ao CFP. Atualmente, os pareceres, favordveis ou nio,
encontram-se disponiveis no Sistema de Avaliagao de
Testes Psicolégicos, SATEPSI (CFP, 2009). Chiodi
e Wechsler (2008) afirmaram que o momento atual
da avaliagdo psicolégica no Brasil centraliza-se na
discussio sobre a necessidade de instrumentos validos,
confidveis e atualizados com destaque para a questao
da validade e construgao de instrumentos nacionais.

Nesse contexto, alguns autores mostraram o
interesse e a necessidade de avaliar a produgao nacional
sobre avaliacao psicolégica em trabalhos de revisao
sistemdtica. Assim, Barroso (2010) realizou um estudo
metacientifico de artigos relacionados a avaliagao
psicolégica nas bases de dados SciELO e BVS-PSI,
tendo encontrado 65 periddicos com publicagdes
direcionadas ao tema. Foram avaliados 333 trabalhos.
A regido Sudeste foi a que mais demonstrou registro
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de publicagoes, com 58,5% dos artigos, ao passo que
a regidgo Sul foi a que mais concentrou publica¢oes
individuais. O autor percebeu um aumento ao longo
dos anos no numero de publicagoes, com destaque para
o ano de 2007. Souza Filho, Belo e Gouveia (2006)
verificaram a produgao de artigos sobre avaliagio
psicolégica no portal Periédicos CAPES no periodo de
2000 a 2004. Do total de 1.182 artigos encontrados,
apenas 230 (19,50%) consideravam testes psicol6gicos
em seu corpo. Desses, 85,50% eram de natureza
empirica, e 49,10% tinham como foco a temdtica
dos testes, como estudos que tratam de validade e
constru¢ao. Quanto a origem dos autores, 47,51% eram
do sudeste, concentrando-se em Sao Paulo, seguido de
autores estrangeiros (14,94%), Regido Centro-Oeste
(12,26%), Sul (11,88%), Nordeste (11,49%), e, por
fim, Regiao Norte (1,92%).

Suehiro e Rueda (2009) analisaram 100 artigos
publicados em 12 volumes da Revista Avaliagao
Psicolégica no periodo de 2002 e 2007. A maior
quantidade de artigos foi publicada em 2006 (N=19),
e na regidao sudeste (N=51). Também prevaleceram
estudos produzidos por mais de um autor (N=88) e
relatos de pesquisa (N=83). Destes, a maioria utilizou
testes ou escalas (N=50), seguidos daqueles que
utilizaram outro tipo de material (N=26) e ambos
(N=7). Quanto ao tipo de referéncia consultada, os
artigos cientificos apresentaram em maior niimero
que outros tipos, como teses e livros, correspondendo
a mais de 50% de todos os artigos analisados.

Trabalho semelhante foi realizado por Suehiro,
Cunha, Oliveira e Pacanaro (2007) na produ¢io da
Revista Psico-USF no periodo entre 1996 e 2000.
As autoras analisaram 22 ntGmeros dessa revista,
totalizando 188 artigos. Encontrou-se um aumento
na publicacio a partir de 2001, com o ano de 2006
apresentando o maior numero de artigos (N=25;
12,5%). A maior parte referia-se a pesquisa de campo
(N=130; 69,16%), seguidos pelos teéricos (N=50;
26,59%) e relatos de pesquisa documental (N=8;
4,25%). Também nessa revisio a regiao sudeste
contribuiu com o maior nimero de trabalhos (N=92;
48,94%). Dos temas estudados, 33,51% (N=63)
referiam-se aos fundamentos e medidas da Psicologia,
sendo o tema que apresentou maior frequéncia,
seguida da DPsicologia do ensino e aprendizagem
com 12,76% (N=24), Psicologia do desenvolvimento
com 7,45% (N=14), Psicologia organizacional e do
trabalho, tratamento e prevencgao psicolédgico e artigos

com temdticas multiplas e outros com 6,38% (N=12)
cada, e, por fim, Psicologia experimental com 5,32%
(N=10). O tamanho das amostras variou de um a mais
de 1.000, mas com predominincia daqueles estudos
entre 51 e 400 (N=75; 57,69%) individuos, com nivel
de escolaridade da pré-escola a pés-graduacao, sendo
que em 37 (28,46%) artigos os participantes eram
universitdrios. Destaca-se que 27 (20,77%) trabalhos
nao detalharam essa caracteristica de sua amostra.

Em outra frente de andlise da drea de avaliacio
psicolégica produziram-se estudos interessados no
uso dos testes psicoldgicos e no conhecimento dos
psicélogos sobre conceitos bdsicos de psicometria.
Nessa perspectiva de investigacao, Pereira, Primi
e Cobéro (2003) examinaram o conhecimento de
psicélogos sobre os conceitos psicométricos bdsicos, e
sua influéncia nas técnicas e instrumentos utilizados
em selecao de pessoal. Eles inquiriram psicélogos que
atuavam em 34 empresas nacionais e multinacionais
sobre o uso de testes e outras técnicas de avaliagio
psicolégica. Além disso, investigaram as concepgodes
desses profissionais sobre o conceito de validade.

Os testes psicolégicos mais citados foram os
relacionados a avaliagao da inteligéncia, as medidas
de aptidoes especificas e & personalidade. Ressalta-
se que os profissionais entrevistados trabalhavam
especialmente em sele¢ao de pessoal. Especificamente,
o Teste Wartegg, dindmicas de grupo, entrevista
estruturada, grafologia e o Teste Palogréfico foram
os instrumentos mais utilizados no processo de
avaliacao psicoldgica. A justificativa oferecida pelos
profissionais para o seu uso foi o conhecimento da
validade desses instrumentos. Contudo, os autores
salientaram que mesmo os dois testes psicolégicos
citados, Wartegg e Palogrifico, careciam de estudos
de validade, e que estudos avaliando a grafologia
apresentaram resultados desfavordveis. Os autores
conclufram que os psicdlogos organizacionais
desconheciam o conceito de validade e que isso
interferia negativamente na escolha de instrumentos
de avaliacio (Pereira, Primi & Cobéro, 2003).

Por sua vez, Noronha, Primi e Alchieri (2005)
questionaram a 304 psic6logos e estudantes de
Psicologia sobre os testes que conheciam e utilizavam.
Foi-lhes apresentada uma lista com 145 instrumentos
psicolégicos comercializados no momento em que
foi realizada a pesquisa. Nessa lista os participantes
deveriam indicar qual dos testes eles conheciam
e usavam. Dentre os instrumentos mais presentes
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destacaram-se os que avaliavam personalidade e
inteligéncia representando, respectivamente, 43,75%
e 31,25% dos testes analisados. Muitos nio eram
conhecidos em alguns estados, sendo que alguns, como
o Teste de Prontidao Horizontes e Conceitos Bdsicos
de Bohem, eram sistematicamente desconhecidos. Os
autores destacaram a tendéncia dos psicélogos para
utilizarem os instrumentos de avaliagao psicolégica
que conheceram durante a graduacao, e a necessidade
de atualizagao dos profissionais.

De fato, assim como a avaliagio psicoldgica,
de maneira geral, passou por alteragoes, como visto
anteriormente, a DPsicologia aplicada ao trabalho
também tem vivenciado mudancas. Em seu caso,
as transformagdes direcionam-se num esfor¢o por
ampliar a atuagao de pesquisadores e, principalmente,
para novas temdticas de interesse além do papel de
recrutamento e selecdo, tradicionalmente relacionado
a drea, mais préximas as relagoes de trabalho e sadde
do trabalhador (Cruz, 2002; Silva & Merlo, 2007).

Em consonénciacom essas preocupagoes, Borges-
Andrade et al. (1997, citado por Toneto, Amazarray,
Koller & Gomes, 2008) revisaram a temdtica da
andlise do comportamento organizacional em teses e
dissertagdes de Psicologia e administragao, defendidas
entre 1980 e 1995, disponiveis no portal da CAPES.
Os autores analisaram 186 resumos, dentre os quais 55
eram de Psicologia. Os temas com maior frequéncia
foram sobre a satide do trabalhador (N=22), percepgao
e comunicagio (N=8), comprometimento (N=7),
desempenho profissional (N=7), comportamento
gerencial (N=7) e a organizagao em si (N=0).

Toneto etal. (2008), por sua vez, realizaram um
levantamento da produgio cientifica em Psicologia
organizacional e do trabalho, nas revistas brasileiras
do periodo entre 2001 a 2005 disponiveis no
Portal SciELO (http:/ /www.scielo.br) e da Revista
Psicologia: Organizagdes e Trabalho. Dos 1105
artigos publicados, apenas 178 foram em Psicologia
organizacional e do trabalho. Dos artigos analisados,
verificaram que 51 foram publicados em revista
especializada. As temdticas foram agrupadas em nove
categorias, comportamento organizacional (20%),
avaliacio e medida (19%), trabalho, identidade e
subjetivagio (16%), trabalho e satde (16%), e outras
temdticas como trabalho infantojuvenil, formacao
e atuagdo profissional, além de trabalho e género
que agregaram 15% da produ¢io avaliada. Do
total, 70% eram tedrico-empiricos e 30%, tedricos.
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Dentre os tedricos-empiricos, 46,8% apresentaram
uma abordagem quantitativa, 37,3% abordagem
qualitativa, e 16,6% ambas as abordagens. A regiao
do Centro-oeste foi a que contribuiu com o maior
nimero de publicacoes, 33 artigos.

Esse movimento atenta para uma mudanca de
paradigma dentro da Psicologia aplicado ao trabalho,
na qual, os termos Psicologia do trabalho e organizagoes
coexistem na expectativa de contemplar dois grandes
eixos de fendmenos envolvendo aspectos psicossociais.
De um lado encontram-se as organizagdes, como
ferramenta social formadora de coletivos humanos, e
de outro, o trabalho, atividade bdsica do ser humano,
reprodutora de sua prépria existéncia e da sociedade
(Bastos, 2003). A partir disso, observam-se diferengas
nas perspectivas na abordagem do fenémeno do
trabalho e das relagdes, nos temas de investigagao e na
metodologia utilizada, contudo, a titulo desse trabalho
essas diferenciagdes nao serdo pormenorizadas.

Diante desse contexto de revalorizacio da
avaliacao psicoldgica, e de renovagao na Psicologia
aplicada ao trabalho, torna-se importante identificar a
produgio atual nessas dreas com o objetivo de indicar
lacunas e caréncias, assim como verificar o estado da
arte nessadreada Psicologia. Além disso, como apontam
Sampaio e Mancini (2007), as revisoes sistemdticas
de literatura podem nortear o desenvolvimento de
projetos e futuras investigacoes pela caracterizagao
metédica de artigos na drea. Assim, o presente
trabalho, de cardter descritivo, teve como objetivo
avaliar a produgao cientifica que abordava a avaliagao
psicolégica no contexto do trabalho disponivel na base
de dados PEPSIC. Tal escolha justifica-se pelo fato de
tal base de dados ser exclusiva de revistas da ciéncia
psicolégica, contendo 84 periddicos.

Método
Instrumento

A presente revisio sistemdtica de literatura
constituida por artigos de periédicos disponiveis na
base de dados PePSIC - Periddicos Eletronicos em
Psicologia, da Biblioteca Virtual em Satde (BVS-Psi),
uma base de dados gratuita contendo publicagdes
especificas na drea de Psicologia, tanto de circulagao
nacional quanto internacional. A pesquisa foi realizada
na primeira quinzena de setembro de 2009, tendo sido
investigados artigos completos.
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Procedimento

Inicialmente, para a presente pesquisa,
realizada em 4 de Setembro de 2009, listou-se a
produgio disponivel na base de dados de acordo com
as palavras-chave Avaliagao psicoldgica ou Psicologia
do trabalho ou Psicologia organizacional, por serem
as expressoes-chave que mais se direcionam as 4reas
de interesse deste estudo. As palavras de pesquisas
foram inseridas no campo de pesquisa assunto.
Foram pesquisados somente artigos publicados entre
os anos 2000 e 2009.

Assim sendo, foram encontrados 171 artigos,
os quais foram submetidos a dois critérios de
inclusao. O primeiro foi abordar uma temdtica da
Psicologia aplicada ao trabalho e, o segundo, adotar
método de pesquisa empirico, com o uso de testes
psicolégicos. Em seguida, os artigos que atenderam
a esses dois critérios foram avaliados e classificados
segundo quinze categorias, a saber: 1) desenho
metodolégico; 2) autoria Gnica ou multipla; 3) ano
de publicagio; 4) nacionalidade da revista; 5) regiao
dos autores; 6) se inter ou intrainstitucional; 7) tema
do artigo; 8) tipo de amostra; 9) idade da amostra;
10) tipo de empresa; 11) se o artigo era de cardter
qualitativo ou quantitativo; 12) tipo de instrumento;
13) teste psicoldgico utilizado; 14) presenga de dados
psicométricos e, por fim, 15) tipo de referéncias
utilizadas pelos autores. Posteriormente, foram
realizadas andlises descritivas por categoria.

Resultados

Dos 171 artigos encontrados, 14 (8,2%) se
relacionavam com Orientagdo Profissional, enquanto
124 (72,5%), a avaliagdo psicolégica, de maneira
geral, e 33 (19,3%) a drea de Psicologia do trabalho e
das organizagoes. Desses, 24 eram artigos de campo,
enquanto nove se referiam a revisao de literatura.
Dessa forma, foram avaliados e categorizados os 24
artigos empiricos, relacionados a drea de Psicologia
do trabalho e das organizacoes, atendendo aos dois
critérios de inclusao demarcados para a pesquisa.

Em relagao ao desenho metodolégico, buscou-se
categorizar os artigos de acordo com a apresentagao
de seus resultados, tendo sido encontrados 20 artigos
de desenho descritivo e quatro correlacional. Vale
ressaltar que, dentre os artigos descritivos, um deles
possuia cardter longitudinal. No que diz respeito ao

Tabela 1 - Frequéncia de Publicacoes por ano.

Ano f %
2000 0 0
2001 0 0
2002 1 4,2
2003 2 8,3
2004 0 0
2005 4 16,7
2006 2 8,3
2007 10 41,7
2008 4 16,7
2009 1 4,2
Total 24 100,0

ano de publicacao dos artigos, verificou-se uma alta
concentracio nas edicoes de 2007, embora tenham
sido encontrados trabalhos entre os anos 2002 e 2009,
exceto em 2004 (Tabela 1).

Foram encontrados também oito artigos de
periédicos internacionais vinculados ao PePSIC, sendo
sete deles publicados na revista Universitas Psychologica,
de Bogotd e um pela revista Psicologia para América
Latina, México. Nas publica¢oes nacionais, Psicologia:
leoria e Prdtica, Avaliagio Psicoldgica, Psicologia:
Ciéncia e Profissdo e Cadernos de Psicologia Social do
Trabalho apresentaram trés artigos cada, dois artigos
na Revista Psico-USF, e na Revista Aletheia e Revista
Brasileira de Terapias Cognitivas um artigo em cada.

Dos 16 artigos publicados em periédicos
nacionais, buscou-se verificar de quais regioes
brasileiras eram os autores, tendo sido observada
uma alta concentragdo de trabalhos na regido
sudeste, sendo 11 (61,1%) especificamente de
Sao Paulo. Encontraram-se dois artigos de Santa
Catarina, enquanto os estados da Bahia, Espirito
Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande
do Sul, apresentaram apenas um artigo cada.

Considerando o critério niimero de autores,
observou-se que apenas dois artigos eram de autoria
tnica. Dos 22 artigos de autoria mdltipla, a maioria
(N=19; 63,6%) eram intra-institucionais, ou seja,
autores atuando em uma mesma institui¢ao, enquanto
que trés (36,4%) eram interinstitucionais, isto &,
realizado por autores de diferentes instituigoes.

Outro critério classificatério utilizado no
presente estudo envolveu os temas estudados pelos 24
artigos selecionados. Tais temas foram arranjados em
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Tabela 2 - Frequéncia de grupo temdtico e temas separadamente.

Grupo tematico Tema

%

Cultura organizacional

Relacoes de trabalho/relagoes de poder

NN | Ny

Desenvolvimento comunitirio/

cooperativismo

Aspectos organizacionais

Percepgio dos estudantes de Psicologia sobre 9

27,3

Psicologia organizacional

Desempenho no trabalho 1

Satisfacao do cliente

Afeto no trabalho

Sofrimento psiquico/ sofrimento/
sofrimento psicoldgico

Estresse

Sadde do trabalhador

Estresse laboral

Satde/doencga

Comportamentos anti-sociais

9 27,3

Avaliagao psicoldgica

Correlagao de instrumentos psicolégicos de

ersonalidade
Processo de Avaliacao P

Psicolégica

Validade de testes usados em selegao de

pessoal

Pesquisa em Psicologia organizacional 1 7

21,2

Qualidades psicométricas 3

Raciocinio inferencial

o L. Personalidade
Processos psicoldgicos bésicos .
Inteligéncia

Inteligéncia emocional

4 12,1

Desemprego

Empregabilidade/desemprego ~ Empregabilidade

Percepgio do desemprego

4 12,1

L\l e e

Total

33 100,0

cinco grupos de acordo com as semelhangas temdticas
(Tabela 2) por meio de consenso entre os autores. O
grupo temdtico Processo de Avaliagdo Psicoldgica,
que apresentou a maior frequéncia, foi abordado
em 21,22% (N=7) dos artigos, enquanto os grupos
Sadde do trabalhador e Aspectos Organizacionais
em 27,27% (N=9) cada, seguidos da categoria
Processos psicoldgicos bdsicos e Empregabilidade/
desemprego, que foram investigados em 12,12%
(N=4) dos artigos, cada grupo, apresentando a
menor frequéncia.

| Avaliagio psicoldgica no contexto do trabalho

Ressalta-se que foram mantidas as nomenclaturas
utilizadas pelos autores, por exemplo, no grupo
Processos psicolégicos bdsicos, os temas inteligéncia
e raciocinio contabilizados
separadamente. Em especial, vale destacar os temas
qualidades psicométricas e validade de testes usados
em selegdo de pessoal do grupo temdtico Processos de
avaliagao psicolégica. Em qualidades psicométricas
foram incluidos estudos que avaliaram as qualidades
psicométricas dos testes, enquanto validade de testes
usados em selecao de pessoal refere-se a um estudo

inferencial foram
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Tabela 3 - Frequéncia de amostras nos artigos publicados.

Grupos Tipo de amostra f %
Chao de fibrica 1

Funciondrios de empresas Funcionarios 3 5 22,30
Funciondrios sem cargo de chefia 1
Funciondrios de empresa 1
Universitdrios 3

Universitdrio Universitdrios que trabalham 1 5 18,50
Estudantes de pds-graduagio 1
Psic6logos 3

Psicélogos Pesquisadores da drea de Psicologia 1 5 18,50
Docentes em Psicologia 1
Corporagao policial militar 1

Policiais Guardas municipais 1 3 11,1
Servidores da policia federal 1

Clientes/pacientes Us‘uérios de clinica escola 1 5 74
Clientes 1

Profissional auténomo Vendedoras 1 ) 2 4
Trabalhador rural 1 ’

Desempregados Candidatos a empregos 1 5 74
Desempregados 1

Médicos Profissionais do setor de pediatria 1 1 3,7

Documental Documental 1 1 3,7

Total 27 100,0

que investigou o conhecimento de psicélogos que
atuavam em selecio de pessoal sobre o conceito de
validade e a interferéncia desse conceito na escolha dos
testes utilizados por esses profissionais. Além disso,
como os artigos poderiam abordar mais de um tema
simultaneamente o niimero de temas encontrados foi
superior ao nimero de artigos.

Uma vez abordando somente os artigos
relacionados a trabalhos empiricos, foi vislumbrado
também o tipo de amostra estudada, isto ¢, se clientes
de empresas, estudantes universitdrios, funciondrios
com ou sem cargos de chefia, tendo sido utilizada a
mesma nomenclatura que os autores. Esses resultados
foram reunidos em nove grupos, de acordo com
as funcionalidades das profissées. Cabe destacar
que somente um estudo ressaltou a amostra de
universitdrios como “universitdrios que trabalham”,
nao tendo sido observada essa diferenciacao nos outros
trés artigos que utilizaram amostra de estudantes.
Além disso, funciondrios de empresas foi o grupo
presente em maior nimero de artigos representando

22,30% (N=6) dos artigos analisados. Alguns artigos
trabalharam com mais de um tipo de publico, assim,
o nimero contabilizado nesse tépico é superior ao
numero de artigos analisados. Estes resultados podem
ser visualizados na Tabela 3.

Em relago ao critério “idade da amostra”, foram
encontradas as mais variadas faixas etdrias, sendo
que, no geral, a idade minima foi de 16 e a mdxima,
de 70 anos, considerando todos os 10 artigos cujos
autores apresentaram esta informagdo, uma vez que
14 trabalhos (58,3%) nao a especificaram. No que diz
respeito ao tipo de empresa, procurou-se diferenciar se
as empresas onde foram aplicados os instrumentos de
pesquisa eram de cardter privado, ptblico ou misto. Do
total de 24 artigos analisados, nove nao especificaram
o tipo de empresa, oito eram de empresas publicas,
cinco de cardter privado e duas de cardter misto.

Quando categorizados os artigos se qualitativo
ou quantitativo, aproximadamente a metade (N=11;
45,8%) se referiram a trabalhos de cardter quantitativo,
enquanto que 12 possuiram cardter qualitativo, e um
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Tabela 4 - Distribuicio da categorizacio dos instrumentos
utilizados nos artigos

Tipo de instrumento f %
Teste psicoldgico 9 34,6
Didrio de campo 4 15,4
Dados documentais 3 11,5
Entrevista 3 11,5
Questiondrio elaborado pelo autor 3 11,5
Entrevista semi-dirigida 2 77
Entrevista semi-estruturada 1 3,9
Relato de experiéncia 1 3,9
Total 26 100,0

artigo, ambos. Também foi avaliado o tipo de referéncia
utilizada nos artigos, sendo encontrados livros ou
capitulos de livros, artigos e teses ou dissertacoes.
Houve predominéncia de utilizagdo de livros em 16
(66,67%) trabalhos e de artigos em 8 (33,33%). A
média de livros utilizados por estudo foi de 10,09
(DP= 5,55) variando de zero a 28, enquanto de artigos
foi de 7,59 (DP= 6,05) variando de zero a 20, e de
teses foi igual a 1,67 (DP= 1,30), variando entre zero e
cinco. Destaca-se que duas publicagoes nao utilizaram
artigos e uma nao utilizou livros ou capitulos de livros.

Em relag¢do ao critério “instrumento utilizado
para a coleta de dados” buscou-se pontuar quais as
formas de levantamento de dados utilizadas. No

caso, se por dados documentais, didrios de campo,
entrevistas, questiondrios ou testes psicoldgicos. Estes
tltimos dados sdo vislumbrados na Tabela 4.

Apébs essa classificagido elencou-se os testes
psicolégicos, no total de 14, nos nove artigos que
os utilizaram (Tabela 5). Dentre esses instrumentos
encontram-se cinco que se referem a tragos de
personalidade EFEx, EFS, ESAFE, Teste Warteg
e 16 PF; dois relacionados ao estresse, EVENT e
ISSL, trés de inteligéncia, BPR-5, RIn e Teste V2.0,
e por fim, na drea de empregabilidade, atencio ao
cliente, avalia¢ao ao cliente incégnito e avaliacao de
desempenho, um de cada. Dos 14 testes utilizados,
apenas cinco sao aprovados pelo SATEPSI e apenas
um deles, a EVENT, estd diretamente relacionada
ao contexto do trabalho.

Por fim, verificou-se em cada artigo a presenga
da descricio de dados psicométricos dos testes
psicolégicos utilizados, na se¢ao “instrumentos”. Dos
nove artigos que empregaram testes psicoldgicos, cinco
apresentaram informacoes psicométricas na descrigao
de seus instrumentos.

Discussao e Consideragoes Finais

O objetivo deste estudo foi verificar o estado da
arte da avaliagdo psicolégica no contexto do trabalho
disponibilizadas na base PePSIC entre 2000 e 2009.

Ressalta-se que, isoladamente, pareceria que ambas

Tabela 5 - Distribuicio dos instrumentos psicoldgicos utilizados nos artigos

Teste f % SATEPSI
Escala Fatorial de Extroversio (EFEx) 1 6,25 S
Escala Fatorial de Socializacao (EFS) 1 6,25 N
Escala de Afeto no Trabalho (ESAFE) 1 6,25 N
Escala de Empregabilidade 1 6,25 N
Teste de Complemento de Desenhos de Warteg 1 6,25 N
Bateria de Provas de Raciocinio (BPR — 5) 1 6,25 S

16 PF 1 6,25 N
Questiondrio de Avaliagio do Desempenho 1 6,25 N
Evaluacién Cliente Incégnito 1 6,25 N
Protocolo de Atencién al Cliente 1 6,25 N
Teste de Raciocinio Inferencial (RIn) 1 6,25 S
Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test V2.0 1 6,25 N
Escala de Vulnerabilidade ao Estresse no Trabalho (EVENT) 2 12,50 S
Inventdrio de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL) 2 12,50 S
Total 16 100,00
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as dreas tem vivenciado um momento de retomada
na produ¢io nacional apés periodo de ostracismo
que perdurou por boa parte da segunda metade do
século passado. Tal afirmativa estd de acordo com o
apontado por Sisto, Sbardelini e Primi (2001), mas
vai de encontro ao apontado por Borges-Andrade
(2002). Nesse sentido, sugere-se que o mesmo
delineamento de pesquisa seja estendido a décadas
anteriores de produgio cientifica na mesma base de
dados, a fim de comparar se a produgdo na drea, de
fato, teve um acréscimo substancial ou nao. Ainda, a
realizagdo de uma andlise qualitativa do material ora
identificado possibilitard uma visao panorimica da
drea em questao.

Deve ser destacado também que embora
estudos de revisao parecam apontar para um gradativo
crescimento na produgio e ampliagdo dos temas
investigados, os resultados ainda tém sido considerados
insatisfatdrios, principalmente pelo reduzido nimero
de trabalhos publicados. De fato, estudos realizados
em outras bases de dados verificaram que a quantidade
de artigos que abordava a avaliagdo psicolédgica foi
bastante pequena (Barroso, 2010; Souza Filho, Belo &
Gouveia, 2006; Suehiro et al., 2007; Suehiro & Rueda,
2009; Toneto etal., 2008). No que se refere a intersegio
entre avaliacao psicolégica e a Psicologia aplicada ao
trabalho os resultados em termos percentilicos foram
semelhantes aos encontrados por Tonetto et al. (2008)
e superiores aos de Suehiro et al. (2007), nio sendo,
contudo, menos preocupantes, haja vista o reduzido
nimero de trabalhos.

Junto a isso, confirmou-se a concentragio da
produgdo na regido sudeste, principalmente em Sao
Paulo (Barroso, 2010; Souza Filho, Belo & Gouveia,
2006; Suehiro et al., 2007; Suehiro & Rueda, 2009),
apesar de que, ao avaliarem a produ¢io em Psicologia
do trabalho e organizacional, Toneto et al. (2008)
tenham encontrado maior produ¢do na regiao
centro-oeste. Deve ser destacado que esse resultado
pode ter sido influenciado pelo fato da presente
pesquisa ter sido realizada em uma base de dados
diferente da pesquisada de Toneto et al. (2008), os
quais investigaram a produgao cientifica da base de
dados SciELO e da revista Psicologia: Organizagoes e
Trabalho, no periodo de 2001 a 2005.

Quando os artigos foram agrupados por
temas verificou-se que as categorias denominadas
Satdde do trabalhador e Aspectos organizacionais
foram as mais frequentes. Outros estudos também

tém salientado o interesse por temas relacionados a
sadde do trabalhador, além de outros temas como
percepgao e comunicagdo, comprometimento,
desempenho profissional, comportamento gerencial,
e estudos organizacionais (Borges-Andrade et al,
1997, citado por Toneto et al., 2008; Toneto et al.,
2008). Mas, isso nao se refletiu nos testes psicolégicos
usados, pois os artigos avaliados utilizaram-se mais
de outros métodos da avaliagio psicolégica, como
didrio de campo e entrevistas, quando comparado
aos testes psicoldgicos. Além disso, dentre esses,
encontrou-se poucos testes que avaliavam construtos
especificos do trabalho, como empregabilidade,
cultura organizacional e estresse laboral, sendo mais
frequentes aqueles que avaliavam personalidade
e inteligéncia, temas agregados na categoria com
menor numero de artigos e denominada como
Processos bdsicos. Esse achado, provavelmente nao
estd relacionado ao método utilizado na presente
pesquisa, mas sim aos apontamentos de Pasquali
(1999) e Pereira, Primi e Cobéro (2003), que afirmam
serem poucos os instrumentos validos e especificos
para o contexto da Psicologia do trabalho.

Noronha, Primi e Alchieri (2005) identificaram
que testes de aptiddo, inteligéncia e personalidade,
construtos tradicionalmente avaliados em selecio
de pessoal, encontram-se entre os mais conhecidos
e utilizados pelos psicélogos. Verificando a lista de
instrumentos psicolégicos publicados no SATEPSI,
percebe-se a auséncia de testes voltados, por exemplo,
a satde do trabalhador e aspectos organizacionais,
ao passo que inteligéncia e personalidade possuem,
respectivamente, 12 e 11 testes que podem ser utilizados
no contexto de selecio, de um total de 108 aprovados
e divulgados em uma lista atualizada em Agosto de
2009. Salienta-se que dentre os 14 instrumentos
empregados, somente cinco constam no sistema
SATEPSI como aprovados para comercializagio e
uso do psicélogo e somente um possuia o contexto do
trabalho como seu foco (SATEPSI, 2009).

Ao lado disso, a categoria Processo de avaliagao
psicolégica, que englobou, dentre outros, temas
relacionados & psicometria, foi a terceira, das cinco
categorias encontradas. De maneira geral, foram
poucas as publicagdes encontradas que investigaram
as qualidades psicométricas dos testes psicolégicos,
mas essas pesquisas refletem o esfor¢o em ampliar o
nimero de estudos e revitalizacao da drea verificado
nas tltimas décadas (CFP, 2001, 2003).
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Segundo Chiodi e Wechsler (2008) o momento
atual da avaliacdo psicolégica no Brasil centraliza-se
na discussiao sobre instrumentos validos e confidveis,
destacando-se a construgao e validagio de testes
nacionais tendo em vista a caréncia de instrumentos
com qualidades psicométricas apropriadas a populagao
brasileira. A baixa frequéncia no uso de testes
psicolégicos em pesquisas além de sua concentragao
em alguns temas, como inteligéncia e personalidade,
construtos com vdrios testes disponiveis, pode ser
reflexo da caréncia de testes psicoldgicos que atendam
a necessidade dos pesquisadores. Desta forma, a
demanda aponta para estudos psicométricos com
vistas a construgdo e validagio de testes que avaliem
construtos de interesse da drea.

A variedade de temas encontrados, desde cultura
organizacional, estresse laboral, avaliagao psicolégica,
validade de testes usados em selecdo, satde/doenca,
comportamentos antissociais, desempenho no trabalho,
satisfacao do cliente, dentre outros, refletiu na variedade
dos participantes estudados. Embora as amostras
compostas por universitirios tenha sido o segundo
grupo mais investigado, refletindo talvez algum
tipo de dificuldade de acesso nas empresas e a opgao
metodolégica por uma amostra de conveniéncia, a
maioria de participantes foi denominada genericamente
de funciondrios, o que talvez seja reflexo de maior
interesse dos psiclogos que atuam no contexto
organizacional e mais amplo acesso a empresas com fins
de desenvolvimento de pesquisas.

Um ponto que merece destaque é a presenca
expressiva de estudos com amostras compostas por
psiclogos, sendo docentes, psic6logos
organizacionais, dentre outros. Eles tinham por
objetivo analisar como o profissional compreende e
lida com a drea organizacional ou seu conhecimento
sobre avaliagao psicoldgica. Esse interesse de pesquisa
estd em consonincia com discussoes sobre a qualidade
da formagao em Psicologia, preocupaciao de docentes
e pesquisadores de diversas dreas. Em avaliacao
psicolégica, estudos como o de Pereira, Primi e Cobéro
(2003) e Noronha, Primi e Alchieri (2005) acusam
o desconhecimento de conceitos bdsicos e apontam
a ma formagdo em avaliagao psicoldgica e a falta de
atualizagdo como seus responsaveis.

Embora este estudo tenha avaliado apenas
uma base de dados, o PePSIC, os resultados
apresentados encontram-se de acordo com outros
artigos de metodologia semelhante que avaliaram

clinicos,
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outras bases de dados, como por exemplo a
SciELO e a CAPES, além da producio de revistas
especificas. A andlise dos resultados encontrados
pdéde demonstrar que embora o interesse nacional
em relacio a avaliagdo psicolégica no contexto
do trabalho tenha aumentado, ainda ¢ evidente a
caréncia de produgio em relagio ao tema, sendo
necessdrios outros tipos de artigos que possam
suprir as necessidades ainda vigentes.

Diante do exposto, algumas conclusées podem
ser alinhavadas. Inicialmente observou-se a escassez
da producao relacionada a avaliagio psicoldgica
no contexto do trabalho. Desse modo, evidencia-
se a necessidade da ampliagao de estudos, em um
primeiro momento, que objetivem a construgao e
validacao de testes psicoldgicos, principalmente
em temas de maior interesse da drea como saude
do trabalhador e aspectos organizacionais. Mas
isso nao desabona a caréncia de estudos especificos
para a validagdo de testes psicoldégicos utilizados
na selecao de pessoal, j4 que é necessdrio que os
testes possuam evidéncias de validade para cada
uso e populagdo que se propée avaliar (Pasquali,
1999). Assim, além de estudos ampliando os temas
investigados também se destaca a necessidade
dos testes, cujas qualidades psicométricas estejam
sob foco de investigagdo, sejam validados para
profissoes especificas.
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Resumo

A Fobia Social ou o Transtorno de Ansiedade Social é definido como um medo excessivo e persistente de uma ou mais situagdes sociais de
desempenho. O presente estudo teve por objetivo realizar um levantamento bibliométrico de artigos indexados nas bases de dados Pubmed,
Psyclnfo e Web of Science, no periodo de 2006 a2 2009, a partir do cruzamento dos descritores Social Phobia AND Alcohol. O resultado da anélise
de 37 artigos evidenciou diferentes tipos de instrumentos e participantes, além de maior producio advinda dos EUA. Algumas investigacoes
ressaltaram também que a fobia social foi precedente ao uso de dlcool. Verifica-se neste trabalho a importincia de estudos na drea para compreender
melhor o diagnéstico, tratamento e progndstico presentes nesta associagao.

Palavras-chave: Fobia social; transtorno de ansiedade social; 4dlcool; bases de dados.

Abstract

Social Phobia or Social Anxiety Disorder is defined as an excessive and persistent fear of one or more social performance situations.
This study sought to identify and describe articles published in Pubmed, PsycInfo and Web of Science databases from 2006 to 2009 by
crossing the descriptors Social Phobia AND Alcohol. The result of the analysis of 37 articles showed different types of instruments and
participants as well as a production predominantly centered in the U.S.A. Some studies also highlighted that social phobia preceded the
use of alcohol. The relevance of further studies focusing on the understanding of the diagnosis, treatment and prognosis found in this

association was verified.

Keywords: Social phobia; social anxiety disorder; alcohol; databases.
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A fobia social ou transtorno de ansiedade
social é caracterizado pelo Manual de Diagnéstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais — DSM-IV-TR —
da Associagao Psiquidtrica Americana (2002) como um
medo excessivo e persistente de uma ou mais situagoes
sociais ou de desempenho, nas quais o individuo pode
sentir-se envergonhado ou embaragado diante da
situacao ou do desempenho; além de ter medo de ser
observado, julgado ou humilhado por outras pessoas.

A fobia social é uma ansiedade clinicamente
significativa provocada pela exposi¢ao a certos tipos
de situagoes sociais ou de desempenho, levando,
frequentemente, a0 comportamento de esquiva (DSM
—IV, 1994). Caracteriza-se por um medo ou ansiedade
excessiva diante das situacoes sociais (Nardi, 2000),
acarretando prejuizos graves em diferentes dreas
da vida do individuo, como trabalho, escolaridade,
atividades sociais, etc. (D’El Rey & Pacini, 2005a).

Programa de Pés-Graduagio em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora

Ha4 dois subtipos de fobia social: o generalizado
e o circunscrito (ou ndo-generalizado). O primeiro
subtipo é o mais incapacitante, os individuos sofrem
de maior comprometimento e de ansiedade mais grave
relacionada tanto a situagoes de desempenho quanto
a situagbes que requerem interagao, como iniciar uma
conversar, participar de pequenos grupos, comparecer
a festas. O segundo subtipo ¢ restrito a uma ou duas
situagoes de desempenho, como falar em publico,
escrever ou comer na frente de outras pessoas (Knijnik,
Kruter, Cordioli & Kapczinski, 2005).

As causas para o aparecimento da fobia social
sa0 bastante discutidas entre os pesquisadores. Para
Knijnik (2008), o surgimento da fobia social possui
causas multiplas, um resultado das interagées dos
fatores genético, bioldgico, psicolégico, cognitivo,
comportamental e psicodindmico. Segundo Terra
(2005), o inicio dos sintomas da fobia social ocorre
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tipicamente antes ou durante a adolescéncia, quando os
relacionamentos sociais e interpessoais sio importantes
para a formagao da identidade.

O estudo realizado nos Estados Unidos pelo
National Comorbidity Survey (NCS) mostrou que
a prevaléncia ao longo da vida para a fobia social ¢é
de 13,3%; a presen¢a do transtorno na vida durante
12 meses é de 7,9% e em 30 dias 4,5% (Kessler,
McGonagle, Zhao, Nelson, Hughes, Eshleman et al.,
1994). Estudos em paises ocidentais tém estimado a
prevaléncia do transtorno de ansiedade social em 7 a
13% (Furmark, 2002).

Quanto 2 manifestacio da fobia social por
género, estudos epidemiolégicos tém elencado que a
prevaléncia de fobia social na popula¢iao em geral pode
variar de 3 a 13%. Estes valores variam em funcio
dos limites definidos para quantificar o desconforto
clinico e os tipos de situagdes sociais. Hd maior
aparecimento desse transtorno nas mulheres do que
nos homens (Furmark, 2002; Rodriguez, Caballo,
Garcia-Lépez, Alcdzar & Lépez-Gollonet, 2003). O
estudo de Kessler et al. (1994) sugere que a presenga da
ansiedade social ao longo da vida é de 15,5% no sexo
feminino e 11,1% no masculino.

A literatura tem evidenciado que fdbicos
sociais tém chances de desenvolverem comorbidades
(Rodriguez et al., 2003). Segundo o NCS, 81% dos
pacientes com fobia social tém alguma comorbidade.
Dado corroborado também nas amostras clinicas de
Nardi (2000) e Falcone (1995), apontando que cerca de
80% dos pacientes com transtornos de ansiedade social
relatam pelo menos uma outra doenga psiquidtrica.

Com isso, as comorbidades mais frequentes da
fobia social sao: fobia simples, abuso ou dependéncia de
dlcool, depressao maior, transtorno do panico, uso/abuso
de substincias psicoativas (Falcone, 1995; Rodriguez et
al., 2003; Knijnik etal., 2005; D’El Rey & Pacini, 2005b).

A dependéncia do dlcool se encontra entre os
transtornos mentais mais frequentes e muitas vezes
associados com transtornos afetivos, de ansiedades e
de personalidades (Kessler et al. 1994).

Estimativas da prevaléncia de transtorno de
ansiedade social comérbido com o uso desordenado de
dlcool é de aproximadamente 20% dos pacientes tratados
com transtorno de ansiedade social, e 15% das pessoas
que receberam tratamento de alcoolismo possuem esse
transtorno (Thomas, Thevos & Randall, 1999).

Segundo Lépine e Pélissolo (1998), a relacao
entre fobia social e dlcool é complexa. Os problemas
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com o dlcool aparecem secundariamente & fobia
social atuando como estratégia de enfrentamento dos
sintomas de ansiedade. Na pesquisa realizada por eles,
aproximadamente 26% de pacientes diagnosticados
fébicos sociais possuem também o diagndstico de
alcoolismo, da mesma forma, 21% de alcoolistas
apresentam a fobia social como transtorno.

Este dado também foi encontrado por Pirkola,
Poikolainen e Lonngvisti (2006), que mostraram
que, pelo menos, um quinto dos participantes
diagnosticados com transtorno depressivo e de
ansiedade apresentaram dependéncia de dlcool;
confirmando a possivel relagio entre os dois fatores.

De acordo com um estudo realizado por Terra,
Figueira e Barros (2004), pacientes com fobia social
tém duas vezes mais chances de ter problemas com
dlcool que nao fébicos e individuos com problemas
de alcoolismo tém nove vezes mais chance de ter
fobia social que o resto da populagao. Dos pacientes
internados, devido a problemas com dlcool, 39%
tinham fobia social e em todos esses a fobia precedia
a dependéncia de dlcool. Os autores perceberam que
inicialmente o 4lcool tinha o impacto de diminuir os
sintomas fébicos sociais, no entanto a situagao agrava-
se posteriormente.

Esse dado também foi encontrado na pesquisa
de Bittencourt, Oliveira e Souza (2005), onde dos 100
participantes internados por dependéncia de dlcool,
observou-se que 35% do total da amostra foram
diagnosticados com fobia social.

Segundo o estudo de Paiva (2010), realizado
no Hospital Ana Nery na cidade de Juiz de Fora com
homens internados para tratamentos de alcoolismo,
os resultados indicaram a associacio entre fobia social
e consumo de dlcool, corroborando com dados da
literatura. O estudo também apontou uma elevada
porcentagem de provéveis casos de agorafobia (34% da
amostra), indicando que a ansiedade parece estar mais
associada as situacoes extremas de solidao e multidao,
bem como de lugares abertos e fechados.

Segundo Rodriguez et al (2003), diversos
estudos com populagées clinicas tem evidenciado que
a fobia social precede o abuso/dependéncia de dlcool
e também outras substincias toxicas. Afirmacao esta
reforcada pela hipétese da automedicagio, onde o
fébico social utilizaria o dlcool para reduzir a ansiedade
e controlar seus medos e tensdes para enfrentar as
situacoes temidas (Barlow, 1999; Book & Randall,
2002; Nardi, 2000).
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Neste sentido, a explica¢io para a comorbidade
entre fobia social e o abuso /dependéncia apontada por
alguns estudos é que muitos desses individuos ingerem
dlcool em excesso para reduzirem sua ansiedade
social. Em mais de 40% dos casos de pacientes com
transtorno de ansiedade social, especialmente do
tipo generalizado, eles tentam controlar seus medos,
tensoes e ansiedades usando 4lcool ou drogas, como
um tipo de automedica¢do para diminuir a ansiedade
(Book & Randall, 2002; Nardi, 2000).

Para Carrigan e Randall (2003),
automedicagio ¢ explicado pela crenca que o dlcool
diminui o desconforto e a ansiedade, o que favorece a
continuagao do seu uso.

E possivel que a expectativa positiva — acreditar
que o dlcool acalmard a ansiedade social — desempenhe
um papel de relacio entre a ansiedade social e o uso
de dlcool. Diferencas de expectativas podem explicar
porque nem todos usam o dlcool para suportar seus
medos (Book & Randall, 2002).

Diante disto, o presente trabalho, além de
contribuir no estudo e compreensio dessas duas
patologias emergentes na contemporaneidade, teve
como objetivo avaliar os indicadores bibliométricos da
literatura cientifica no que diz respeito a fobia social
e a0 uso de dlcool, e também de analisar os trabalhos
realizados nessa drea e investigar seus principais
resultados.

€ssa

Método

A pesquisa bibliométrica buscou encontrar
artigos indexados nas bases de dados do periddico
Centro de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) sobre a Fobia Social e Alcool e analisar o
contetido da produgdo encontrada, visando fornecer
uma espécie de panorama acerca das publicagoes
com essa temdtica. O Portal Periédicos CAPES ¢
uma biblioteca virtual que retine e disponibiliza as
institui¢oes de ensino e pesquisa no Brasil a produgao
cientifica nacional e internacional por meio da
democratizacio do acesso online as informacoes
cientificas de alto nivel.

Neste sentido, foi realizada uma busca eletrénica
dos artigos indexados nas bases Pubmed, PsycInfo e
Web of Science, no periodo entre 2006 a 2009 . A
escolha das bases considerou o aspecto clinico/satde
da Pubmed; o aspecto psicolégico da Psyclnfo e o
cardter multidisciplinar da Web of Science.

A busca em cada uma das referidas bases
foi norteada pela associagdo das expressoes “Social
Phobia” com as palavras “Alcohol”. Assim, a obtengao
dos artigos ocorreu através do cruzamento dessas
palavras utilizando o operador “AND?”, para limitar a
pesquisa nestes dois termos.

Como resultados de busca obteve-se 200
publicagbes nessas bases. A partir disto, houve uma
selecio dos artigos através de uma leitura prévia
dos mesmos. Para tal, utilizou-se como critério
de inclusdo: 1) periédicos indexados; 2) artigos
publicados entre 2006 e 2009; 3) estudos publicados
em inglés, portugués, francés; 4) estudos tedricos/
revisoes, estudos empiricos/ pesquisas, relato de
experiéncia/estudo de caso; 5) referéncias pertinentes
ao tema, tendo como enfoque norteador o estudo da
comorbidade entre fobia social e 4lcool.

Diante disto, foi realizada uma anilise desses
resumos, onde se verificou que dois estavam publicados
em alemao e hingaro, respectivamente, setenta e dois
estavam em duplicidades. Foram excluidos setenta e
nove artigos, que apesar de serem reconhecidos com as
palavras-chave, nao apresentavam rela¢ao direta com
a fobia social e 4lcool. Desta forma, quarenta e sete
artigos foram todos lidos na integra, para verificar suas
caracteristicas e analisd-las.

Ap6s a aplicagao dos critérios de elegibilidade,
resultaram 37 artigos queatendiam a temdticaestudada.
Esses artigos foram analisados sistematicamente por se
adequarem ao delineamento e serem relevantes para os
objetivos do presente estudo.

Durante a leitura dos artigos, foram analisados
os indicadores bibliométricos presentes nos campos
de indexagio fornecidos pelas bases, discriminando os
seguintes itens: tipo de estudo; delineamento do estudo;
pais de publicacao; periddico; ano de publicagao; nome
do primeiro autor; palavras-chave; tipo da amostra; sexo
da amostra e instrumentos. Os dados coletados foram
organizados em uma planilha do soffware Excel, visando
facilitar a identificacio e a andlise.

Resultados

O estudo bibliométrico sobre a Fobia Social e o
uso de Alcool ¢ importante para que se possa verificar
caracteristicas das pesquisas existentes e possibilidades
de pesquisas futuras.

A andlise completa dos 37 artigos (Tabela 1)
mostrou que hd maior prevaléncia de metodologia
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Tabela 01 - Autores e ano de publicacio dos artigos analisados

Autores Ano
Adamson, S. J., Todd, F. C., Sellman, J. D., Huriwai, T., & Porter, ]J. 2006
Arch, J. J., Craske, M. G., Stein, M. B., Sherbourne, C. D., & Roy-Byrne, P. P. 2006
Buckner, J. D., & Schmidt, N. B. 2006
Buckner, J. D., Timpano, K. R., Zvolensky, M. J., Ericsson, N. S., & Schmidt, N. B. 2008
Buckner, J. D., & Turner, R. J. 2009
Carlier, P. & Pull, C. 2006
Carrigan, M. H., Ham, L. S., Thomas, S. E., & Randall, C. L. 2008
Chou, K. L. 2009
Dahl, C. A. F., & Dahl, A. A. 2010
Dempsey, J. P., Randall, P. K., Thomas, S. E., Book, S. W., & Carrigan, M. H. 2009
Falk, D. E., Yi, H., & Hilton, M. E. 2008
Gerlach, A. L., Schiller, A., Wild, C., & Rist, F. 2006
Gilles, D. M., Turk, C. L., & Fresco, D. M. 2006
Ham, L. S. 2009
Ham, L. S., Bonin, M., & Hope, D. A. 2007
Ham, L. S. & Hope, D. A. 2006
Kashdan, T. B., Collins, R. L., & Elhai, J. D. 2006
Kimbrel, N. A. 2008
Marquenie, L. A., Schadé, A., Balkom, A. J. L. M., Comijs, H. C., Graaf, R., Vollebergh, W. et al. 2007
Marquenie, L. A., Schadé, A., Balkom, A. J. L. M., Koeter, M., Frenken, S., Brink, W. V. et al. 2006
Menezes, G. B., Fontenelle, L. F., & Versiani, M. 2008
Neighbors, C., Fossos, N., Woods, B. A., Fabiano, P., Sledge, M., & Frost, D. 2007
Olgiati, P., Liappas, L., Malitas, P., Piperi, C., Politis, A., Tzavellas, E. O. et al. 2007
Pélissolo, A., Huron, C., Fanget, F., Servant, D., Stiti, S., Berthe, C. R., & Boyer, P. 2006
Pirkola, S. P., Poikolainen, K., & Lonngvist, J. K. 2006
Robinson, J., Sareen, J., Cox, B. J., & Bolton, J. 2009
Richa, S., Kazour, F., & Baddoura, C. 2008
Saarni, S. 1., Suvisaari, ]., Sintonen, H., Pirkola, S., Koskinen, S., Aromaa, A. et al. 2007
Shepherd, R. M., & Edelmann, R. J. 2007
Stevens, S., Gerlach, A. L., & Rist, F. 2008
Stewart, S. H., Morris, E., Mellings, T., & Komar, J. 2006
Stevens, S., Rist, F., & Gerlach, A. L. 2009
Sullivan, G., Craske, M. G., Sherbourne, C., Edlund, M. ]., Rose, R. D., Golinelli, D. et al. 2007
Terra, M. B., Barros, H. M. T., Stein, A. T., Figueira, I., Athayde, L. D., Palermo, L. H. et al. 2007
Terra, M. B., Barros, H. M. T., Stein, A. T., Figueira, 1., Athayde, L. D., Spanemberg, L. et al. 2006
Terra, M. B., Barros, H. M. T,, Stein, A. T., Figueira, 1., Jorge, M. R., Palermo, L. H. et al. 2006
Thomas, S. E., Randall, P. K., Book, S. W., & Randall, C. L. 2008
Total 37

quantitativa (33 artigos). O delineamento de longitudinal com 16.22% (6 artigos) e revisao
estudo mais utilizado foi o transversal, aparecendo  literdria com 8.10% (3 artigos). Ainda foram
em 64.87% dos estudos (24 artigos), seguido pelo encontrados quatro artigos que utilizavam outros
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delineamentos, como, por exemplo, o estudo de caso,
e compreendiam 10.81% dos artigos analisados.

Como  principais paises de publicagao
encontramos os Estados Unidos com 17 artigos
indexados (46%) e Alemanha, Brasil e Reino Unido
com 3 artigos publicados (8.1%) cada. Os outros 11
artigos analisados (29,75%) foram publicados em 7
paises diferentes. O periédico que mais apresentou
artigos indexados foi o Journal of Anxiety Disorders com
3 artigos indexados (8.1%), seguido por 7 periddicos,
com duas publicagées cada, os quais totalizaram
37,85% dos artigos.

Na Tabela 2, percebe-se um grande niimero de
periédicos com apenas uma publica¢io pertinente ao
tema pesquisado. Dos 37 artigos analisados, 20 artigos
encontrados estdo indexados em vinte periddicos
diferentes totalizando 54,05%.

Sobre o ano de publicagio foram encontradas
15 publicagdes no ano de 2006 (40.54%), 8 em 2007
(21.62%), 8 em 2008 (21.62%) ¢ 6 em 2009 (16.22%).
A anilise do nome do primeiro autor verificou-se a
presenca de Buckner, ].D., Ham, L.S. e Terra, M.B.
com 3 artigos publicados cada um, totalizando
24,3% da produgio estudada. Na publicagio de
dois artigos cada encontrou-se Marquenie, L.A. e
Stevens, S., totalizando 10,82% da amostra geral. Os
autores com uma publica¢ao apenas corresponderam
a 64,87% dos 24 artigos.

A verificagdo das palavras-chave
encontradas foram Comorbidity, Social Anxiety e
Social Phobia, cada uma aparecendo em 10 artigos
(6.41%) de todas as 156 palavras-chave encontradas.
Destaca-se a apari¢ao de 63 palavras-chave (40.38%)
que foram utilizadas apenas 1 vez nos 37 artigos
analisados. E pertinente destacar, também, o uso

mais

da palavra-chave Risk Factors, elencada em oitavo
lugar, sendo utilizada em 4 artigos (2,56%), abaixo
das palavras-chave associadas ao tema fobia social,
comorbidade, 4lcool e depressio; como pode ser
observado na Tabela 3.

Quanto ao tipo de amostras utilizadas nos
artigos encontrados, pode-se categorizd-las em quatro
tipos amostrais: populagio em geral, popula¢io
clinica (transtornos de ansiedade e/ou alcoolistas,
atendidos em ambulatérios ou clinicas), estudantes
e usudrios de lcool.

Os resultados encontrados nesta andlise foram
que 16 artigos (43.24%) utilizaram, como amostra,
populagées clinicas, formadas por fébicos sociais e
alcoolistas. Estudos que utilizaram como amostra
a populacao em geral e estudantes tiveram 8 artigos
cada. Sobre a categoria usudrios de dlcool foram
encontrados 2 artigos (5.41%).

Sobre o sexo dos participantes da amostra,
encontraram-se 25 artigos que utilizavam uma amostra
composta por ambos os sexos (67.57%). Apenas 9
artigos eram compostos ou por homens (5 artigos ou
13.51%) ou por mulheres (4 artigos ou 10.81%).

Quanto aos instrumentos mais utilizados
nos artigos encontrados foram: Liebowitz
(6.25%), Inventdrio de Depressao Beck (3.75%) e
Social Phobia Scale (3.75%). Além de entrevistas
semiestruturadas presente em 10 artigos ou 12.5%
do total da amostra.

Discussao
Diante dos resultados apresentados pode-se

observar que hd uma grande produgao de artigos
envolvendo aspectos da fobia social e dlcool, no

Tabela 2 - Frequéncia de Artigos Publicados em Periddicos indexados

Periédicos Fr % 2%

Journal of Anxiety Disorders 3 8,10 8,10

Addictive Behaviors 2 5,41 13,49
Annales Médico-psychologiques 2 5,41 18,90
British journal of clinical psychology 2 5,41 24,31

Cognitive therapy and Research 2 5,41 29,72
Comprehensive Psychiatry 2 5,41 35,13
Drug and alcohol dependence 2 5,41 40,54
General Hospital Psychiatry 2 5,41 45,95
Outros periédicos com um artigo 20 54,05 100,00
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Tabela 3 - Freqiiéncia das palavras chave mais utilizadas nas pesquisas.

Palavras-chave Fr % 2%
Comorbidity 10 6.41 6.41
Social anxiety 10 6.41 12.84
Social phobia 10 6.41 19.25
Alcohol 9 5.77 25.02
Social Anxiety Disorder 6 3.85 28.87
Anxiety 5 3.21 32.08
Anxiety disorders 5 3.21 35.29
Depression 5 3.21 38.50
Risk factors 4 2.56 41.06
Alcohol expectancies 3 1.92 4298
College students 3 1.92 4490
Epidemiology 3 1.92 46.82
Alcohol dependance 2 1.28 48.10
Alcohol use disorder 2 1.28 49.38
Alcoholic anonymous 2 1.28 50.66
Drinking motives 2 1.28 51.94
Emotional facial expressions 2 1.28 53.22
Gender 2 1.28 54.50
Impairment 2 1.28 55.78
NESARC (National Epidemiologic Survey on 2 1.28 57.06
Alcohol and Related Conditions)

Primary care 2 1.28 58.34
Treatment 2 1.28 59.62
Outras palavras-chaves utilizadas uma vez 63 40.38 100.00
Total 156 100.00

entanto, ao aplicar o critério de elegibilidade, pode-
se perceber que houve uma redugio considerdvel,
j& que foram descartados temas que coadunassem
com a fobia social e dlcool, como depressao e drogas
psicoativas.

Nota-se que grande parte da publicagio
adveio dos Estados Unidos, fato que evidencia um
maior investimento na producio cientifica. Observa-
se também que o Brasil, considerado um pais em
desenvolvimento, esteve com o mesmo ndmero
de publicaces que outros paises desenvolvidos.
Segundo Barreto (20006), isto é um resultado de maior
crescimento da produgio brasileira no panorama
mundial nas Gltimas duas décadas. Observa-se que
estes artigos foram produzidos pelo mesmo autor cuja
vinculagio institucional é a Faculdade Federal de
Ciéncias Médicas de Porto Alegre.
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No que se refere ao periddico, ele ¢ um meio de
comunica¢io importante, pois possibilita a divulgacao
dos dados e disseminagao dos conhecimentos (Targino
& Garcia, 2000). Diante disto, observa-se que ha uma
diversidade de revistas, o que pode indicar diferentes
abordagens, ou seja, a producio cientifica encontra-se
dispersa, nio hd uma predominincia de publicagao
em uma revista especifica.

Em relagio a andlise do primeiro autor,
verificou-se que nido hd uma concentragio de
apenas um Unico autor a publicar. Ao analisar os
trabalhos de Buckner, Ham, e Terra, nota-se que
estes publicaram seus artigos em periddicos diversos,
o que infere que apesar destes se dedicarem a essa
temdtica, eles procuram divulgar seus resultados
em meios de comunicagao diversos e ndo apenas em
revistas que contemplem a temdtica discutida.
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Segundo Pacheco (2005), a produgido cientifica
tem um papel fundamental, pois contribui a Ciéncia,
intensifica o ensino e o saber cientifico. Entao, analisar
a produgao durante o periodo determinado possibilita
uma visualizagao das publicacoes que ocorrem durante
o ano. No entanto, os resultados evidenciaram que
houve um decréscimo de publica¢oes na evolugio anual
comparando os artigos encontrados entre 2006 e 2009.

Em relacao as palavras-chave utilizadas pelos
artigos, destacam-se Comorbidity, Social Anxiety e
Social Phobia. Ou seja, palavras essas que se relacionam
e que evidenciam uma possivel correlacao, jé que a
fobia social tem associacio com outras morbidades,
como por exemplo, o dlcool.

Ressalta-se o aparecimento das palavras-chave
associadas ao tema depressao e fatores de risco, pois
vao para além dos temas delineados pelos descritores
utilizados para a pesquisa bibliométrica e, ainda sim,
se mostram expressivos no estudo da comorbidade
entre fobia social e 4lcool.

No que se refere 4 amostra, encontrou-se que
a maioria dos estudos pesquisou populagées clinicas
formadas por fébicos sociais e alcoolistas. Quanto
ao género, observa-se que muitos estudos utilizaram
como participantes ambos os sexos, o que favorece
para um maior entendimento da comorbidade
fobia social e dlcool. Alguns autores evidenciam
que o numero de internagbes por problemas por
uso de dlcool é maior nos homens do que nas
mulheres, mesmo tendo a ansiedade social presente
(Bittencourt, Oliveira & Souza, 2005).

O diagndstico precoce e a identificagao do quadro
clinico sao fundamentais para prevenir o aparecimento
da comorbidade e o agravamento da situagao clinica
(Osério, Crippa & Loureiro, 2005). Diante disto,
os instrumentos de rastreio sdo importantes, pois
auxiliam os profissionais de saide no processo de
diagnéstico e prognéstico. E interessante notar que os
meios mais utilizados de instrumentos de avaliacio
referem-se a questiondrios, entrevistas estruturadas
ou semiestruturada desenvolvidas para a pesquisa
seguida de escalas/inventdrios validados. E inegdvel a
importincia da entrevista na pesquisa cientifica. No
entanto, a significativa quantidade de “entrevistas
semiestruturadas” encontradas chama a aten¢io em
funcao da perspectiva qualitativa desse instrumento.

Considerando  que a desta
comorbidade traz consequéncias para o diagndstico, o
tratamento e o prognéstico desses transtornos, torna-

existéncia

se importante desenvolver instrumentos que sejam
capazes de identificar com mais precisao essa relagao,
ji que sujeitos fobicos sociais raramente procuram
tratamento para este tipo de patologia (Sheeran &
Zimmerman, 2002).

Apesar de nio ter sido o principal objeto de
anilise elencar os resultados dos estudos encontrados,
fez-se oportuno demarcar que as investigagdes
evidenciaram que a fobia social precede, em muitos
casos, os problemas relacionados ao abuso e/ou
dependéncia de dlcool (Ham, Bonin & Hope,
2007; Marquenie, Schadé, Balkom, Comijs, Graaf,
Vollebergh et al., 2007; Buckner, Timpano, Zvolensky,
Ericsson & Schmidt, 2008; Falk, Yi & Hilton, 2008;
Buckner & Turner, 2009) e estd correlacionada com
o desenvolvimento de outras morbidades psiquidtricas
(Menezes, & Versiani, 2008; Chou,
2009). Estes achados coadunam com dados relatados
na literatura que expdem a fobia social como um
desencadeador de outros problemas psiquidtricos,
sendo muitas vezes, precedente a outros transtornos
(Rodriguez et al. 2003; Bados, 2009)

Notou-se ainda que o consumo de dlcool

Fontenelle

pode ser iniciado ou mantido pelos fébicos sociais
como forma de automedicacdo, com a finalidade de
controlar os medos e as tensdes advindas das relacoes
sociais (Kashdan, Collins & Elhai, 2006; Shepherd &
Edelmann, 2007; Kimbrel, 2008; Robinson, Sareen,
Cox & Bolton, 2009).

Consideragoes Finais

A fobia social ou transtorno de ansiedade social
tem seu inicio na adolescéncia, possui um curso cronico
e, muita das vezes, incapacitante com probabilidades
de desenvolverem comorbidades. Diante disto, tem
sido descrito como um problema de sadde publica
(Furmark, 2002; Tillfors & Furmark, 2007).
comorbidade  tornou-se  objeto  de
investigagdo de muitos estudos epidemioldgicos e
clinicos, indicando que esses transtornos coocorrem

Essa

com frequéncia na populagao geral. Entretanto, no
Brasil ainda nio se tem estudos epidemiolégicos que
possam descrever e estimar essa comorbidade.

Diante disto, o presente trabalho visou fornecer
um panorama das pesquisas em bases de dados
internacionais que evidenciassem essa relacao, ji que
pode ser vista como complexa e prejudicial para o
desenvolvimento humano e para a qualidade de vida.
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Este trabalho demarca a necessidade de
realizar estudos epidemioldgicos que tracem o perfil
da comorbidade e como se manifesta na populagao
brasileira, assim como, se faz necessirio pesquisas
em outras bases de dados, nio citadas neste trabalho,
com a finalidade de fornecer uma maior compreensao
e entendimento do diagndstico,
progndstico dessa relagao.

tratamento ¢
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Entrevista com a Prof2 Ana Maria Jacé-Vilela

1

A carreira da professora Ana Maria Jacé
Vilela é expressiva da consolidagao da Psicologia
no Brasil e, em particular, do desenvolvimento
da drea de histéria da Psicologia. Graduada em
Psicologia pela Universidade Federal de Minas
Gerais (1972), com mestrado em Psicologia pela
Fundagao Getulio Vargas - RJ (1980) e doutorado
em Psicologia escolar e do desenvolvimento humano
pela Universidade de Sao Paulo (1996), Ana Jacé
fez seu pés-doutorado em histéria e historiografia
da DPsicologia na Universidade Auténoma de
Barcelona, na Espanha (2004). Ao longo de sua
carreira profissional, presidiu a Associagao Brasileira
de Psicologia Social (ABRAPSO) (2006-2007) e foi
vice-presidente de sua Regional Rio (2008-2009), e
exerceu a docéncia em vdrias institui¢oes privadas
antes de ingressar na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro. Atualmente, é professora adjunta da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]),
onde ministra disciplinas, orienta no Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia Social e coordena o
laboratério de pesquisas em histéria da Psicologia
Clio-Psyché, que retne estudantes de graduagio e
pés-graduagao. Seu campo de investigacio inclui
a histéria da Psicologia no Brasil, a relagio médica
com o campo psi e questoes de género na constru¢io
desse campo. Ana Jacé também participa do Grupo
de Trabalho de Histéria da Psicologia da Associacao
Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagao em Psicologia
(ANPEPP) e da Sociedade Interamericana de
Psicologia (SIP), e integra a Rede Iberoamericana
de Pesquisadores em Histéria da Psicologia, sendo
atualmente coordenadora destes tltimos. Além disso,
¢ presidente da ANPEPP e parecerista de agéncias de
fomento a pesquisa em 4mbito estadual, nacional e
internacional.

Em marco de 2010,
Jacé visitou o Programa de Pés-Graduagao em
Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora

a professora Ana

para participar do evento “Psicologia: Perspectivas
e interfaces contemporineas” e, nesta ocasido,
concedeu esta entrevista.

| Pereira, T. C. R., & Marcellos, C. E

Thiago Constancio Ribeiro Pereira’
Cintia Fernandes Marcellos'

Programa de Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora

1. Psicologia em Pesquisa: Ao falar sobre histéria
da Psicologia, gostariamos de comegar pedindo
que falasse um pouco sobre a sua histéria na
Psicologia.

Ana Jacé: Eu fago parte de uma das primeiras
geragoes de psicélogos. Eu comecei o curso de
Psicologiana UFMG em 1968 e depois fui para o Rio.
Nessa época, eu nio queria saber mais de estudar,
queria trabalhar. Fui trabalhar num estaleiro em
Niterdi, com Psicologia do trabalho. Na época, via
a Psicologia do trabalho como aquilo que restava,
j4 que eu nio suportava o trabalho em escola. Na
minha época, tinhamos um preconceito muito
grande contra a Psicologia na escola, achdvamos
que era algo feito por pedagogos enrustidos, pelo
pessoal mais fraquinho da Psicologia. Eu também
nao queria trabalhar com clinica, pois achava aquilo
chatissimo, além de nunca ter tido vontade de
trabalhar num ambiente privado. Eu nio suportava
aquilo e, por isso, embora tivesse trabalhado
em hospital psiquidtrico e em uma comunidade
terapéutica, em consultério mesmo nunca trabalhei.
Apesar de o trabalho na industria, na época, ser
visto como coisa de capitalista, de ‘vendidos’, bem
ou mal era o que sobrava. Assim, quando eu fui para
o Rio, surgiram dois empregos: um para dar aula e
um para trabalhar numa empresa. Eu dei aula por
pouco tempo e a empresa foi um emprego melhor,
mais duradouro, no qual trabalhei cinco anos. E
ai sim, apareceu interesse em fazer mestrado, que
fiz na fundagio Gettlio Vargas, em Psicologia
Social, e sé entdo entrei para o magistério. Desde
1977, eu s6 me dedico ao magistério. Eu comecei
no magistério em institui¢des particulares e nelas
havia o que chamdvamos de “professor de carreira”.
Ddvamos aula do que aparecia. Eu dei aula de
Psicologia da Aprendizagem e de diversas outras
disciplinas nas universidades particulares em que
trabalhei. Trabalhei numa belissima universidade
particular, a Universidade Santa Ursula, e aprendi
muito 14, aprendi muito sobre Psicologia, sobre o
que ¢ a universidade, jd que a Santa Ursula foi, no
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final dos anos 1970 e comeco dos anos 1980, uma
grande universidade, um grande curso de Psicologia
no Rio de Janeiro. Foi uma experiéncia riquissima.
Infelizmente, as boas experiéncias em universidades
particulares duram muito pouco tempo. Elas
tendem a acabar porque, de uma forma ou de outra,
surgem as crises e na Santa Ursula nio foi diferente.
Nessa época eu jd tinha feito concurso paraa UER],
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e a UER]
ainda adotava um sistema muito parecido com o de
horista. Quando eu entrei para a UER], trabalhava
com 7 horas, passei para 11 e depois passei para
15. E justo quando aconteceu a crise na Santa
Ursula, ocorreu a grande crise positiva na UER].
Foi quando a UER] conheceu uma transformagao
interna pela luta, pelo movimento dos professores
e se reformulou totalmente, em termos de carreira
docente, em termos de desenvolvimento de pesquisa
etc. A partir dai, eu fiquei sé6 na UER]. Desde 1988
eu sou professora tempo continuo, com dedicagio
exclusiva 2 UER]. Dentro da UER]J, eu sempre
trabalhei com Psicologia Social e, nessa época, a
Psicologia Social dominante era a cognitivista norte
americana, mas como eu tinha estudado na UFMG,
tinha muita influéncia da psicosociologia francesa,
e através dela foi ficil entender e me aproximar do
pessoal que estava trazendo o institucionalismo
para o Brasil e para o Rio, especialmente. Eu
transitava entre essas diferentes abordagens da
Psicologia Social e sempre trabalhei com tudo isso,
e foi ai, na Psicologia Social, que eu recebi um
convite pra trabalhar numa pesquisa do professor
Luiz Fernando Dias Duarte, do Museu Nacional,
sobre a institucionaliza¢io dos saberes psi no Rio de
Janeiro. Durante certo tempo, a pesquisa teve um
cardter mais tedrico, com mais estudos de textos.
A partir de certo momento, passamos para os
trabalhos empiricos e, entao, precisamos de alguém
para investigar Psicologia, Psiquiatria e Psicandlise.
Eu fiquei com a Psicologia, porque havia acabado de
concluir o doutorado, e enquanto eu estava fazendo
o doutorado, descobri que nao sabia nada de histéria
da Psicologia no Brasil. Eu li um ou dois textos na
época que falavam de uma Psicologia nos anos 1930
e fiquei assustadissima, porque para mim aquilo
tinha nascido em 1962. Antes de 1962 nada existia.
Por isso achei que essa era uma oportunidade impar,
e foi ai que eu comecei a trabalhar com histéria da
Psicologia no Brasil. Desde entao, e isso jd tem mais
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de 15 anos, fomos conseguindo as coisas aos poucos.
Conseguimos uma sala, que se transformou num
nucleo de pesquisa... Hoje em dia eu sou professora
de Histéria da Psicologia I e II na graduacao, sou
professora de disciplinas de Histéria da Psicologia
e Histéria da Psicologia social na pds-graduacao.
Continuo vinculada a Psicologia social, através de
disciplinas como “Os Intelectuais e o Povo, Uma
Interface entre Histéria, Psicologia e Antropologia”
e “Individuo e Sociedade”. Na graduagdo é que eu
nio mudo mais, porque eu acho que eu dou muito
bem, modéstias as favas, Histéria da Psicologia.
Além disso, nao tem ninguém para dar a matéria.
H4 outro professor que d4 Histéria da Psicologia,
mas ele dd quase que exclusivamente uma visao
epistemoldgica da Psicologia, ¢ um tanto quanto
da histéria da Psicologia europeia, e eu acho que
faz falta para os alunos saberem da histéria da
Psicologia no Brasil. Entdo, na graduagao eu fico
s6 com a Histéria da Psicologia. Durante todo
esse processo, a tal salinha se transformou, e acho
que posso dizer que hoje em dia é um nucleo de
pesquisa bem reconhecido em 4mbitos de pesquisa
para o pessoal que trabalha com histéria aqui no
Brasil, na Argentina, no Paraguai e no Chile, que
¢ o “Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicologia -
Clio-Psyché”. Temos um nimero grande de pessoas
trabalhando 14, em torno de 8 alunos de graduagao,
7 de pés graduacao, mais o pessoal de apoio
técnico. Temos um acervo de documentos que ¢é
melhor do que o de algumas bibliotecas, com livros,
fontes primdrias. Temos também muitas teses e
dissertagdes brasileiras sobre histéria da Psicologia.

2. Psicologia em Pesquisa: Fale mais sobre as
atividades do nicleo “Estudos e Pesquisas em
Psicologia - Clio-Psyché”:
Ana Jacé: O esfor¢o atual tem sido organizar esse
material, o que tem sido feito pelo pessoal de apoio
técnico. A conquista mais recente foi a abertura
de uma se¢do, da qual eu sou a editora, na Revista
do Instituto de Psicologia da UER], a “Estudos e
g
Pesquisas em Psicologia”, que se chama se¢ao “Clio-
Psyché”, em homenagem ao nosso nicleo. A ideia é
publicar de 4 a 5 artigos em cada nimero da revista.
ma ultima proposta surgiu de dois alunos de pés-
U It ta surgiu de dois al d
graduagdo, um doutorando e uma mestranda, e eu
adorei: fazer um curso de educacio a distincia sobre
histéria da Psicologia no Brasil.
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3. Psicologia em Pesquisa: Uma vez que estamos
falando em educacgio, qual é a importincia que
a professora vé na histéria da Psicologia para a
formagao do psicélogo em geral e para o profissional
psicélogo, em particular?

Ana Jacé: Eu vejo que a importidncia da histéria
para qualquer drea, de uma maneira geral, estd na
desnaturalizacio das crengas, dos
conhecimentos, das nossas certezas. Esse é o ponto
central. Como falava da minha prépria histéria, eu
tinha certeza que a Psicologia tinha nascido em 1962.
Quer dizer, tinha uma ideia de origem, com uma data
fixada e tudo o mais, e o conhecimento histérico nos
leva a ver que as coisas nio sio bem assim, nos leva a
lidar também com a incerteza. Na histéria da Psicologia
vocé vé isso, que nao se pode falar que a Psicologia
‘surgiu’ em tal ou qual momento. E o que era feito antes,
aquilo era Psicologia ou nao era Psicologia? Vocé lida
com outros sentidos que te ajudam a entender melhor
a sua propria prdtica, a sua propria realidade. Eu acho
isso muito importante para o psicélogo, porque eu acho
que o psicdlogo demonstra as vezes um certo desejo de
ser médico. O profissional psicélogo, de uma maneira
geral, tem um sentido de onipoténcia muito grande, no
sentido de ser dono da verdade, de saber o que é melhor
pro outro, e essa possibilidade de desnaturalizar suas
crengas ajuda nesse processo de perda da onipoténcia.

nossas Nnossos

4. Psicologia em Pesquisa: A professora considera
que hd um aumento do interesse por histéria da
Psicologia no Brasil?

Ana Jacé: Sim, hd um aumento. E acho que se deve
em grande parte ao trabalho do Conselho Federal
de DPsicologia. Apesar de, como dizem os préprios
historiadores, ser muito dificil avaliar aquilo que se
esta vivendo, e nés niao avaliamos ainda, com muita
clareza, o papel do grupo da Ana Bock no Conselho
Federal de Psicologia, vemos alguns pontos positivos
e negativos. Porém, os efeitos em termos da profissao
e mesmo da academia, sé teremos condicio de avaliar
mais a4 frente. Contudo, eu acho que o trabalho
que o CFP fez para preservar, para divulgar e para
mostrar que hd uma histéria da Psicologia no Brasil
¢ muito importante nesse sentido. Além disso, hd a
contribui¢ao dos diferentes trabalhos feitos por todos os
lados. Temos um grupo de trabalho na ANPEPP, que
aparece e apresenta os seus trabalhos. E, com isso, as
pessoas tém interesse, aparecem nas conferéncias, um
maior nimero de cursos tém disciplinas de Histéria da
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Psicologia, os professores dos cursos novos demonstram
muito interesse em ‘historicizar’ as suas dreas. E hd um
detalhe: eu nao acho tao importante assim um curso
nao ter a disciplina Histéria da Psicologia. Eu acho mais
importante que as diferentes disciplinas ‘historicizem’
o seu préprio campo do conhecimento. Do contririo,
acho até que fica um corte muito esquisito: vocé d4 a
disciplina Histéria da Psicologia e depois vai o outro
professor e fala de uma teoria sei l4 das quantas, como
se essa teoria pairasse no tempo e no espago. Eu acho
que seria muito mais rico se essas teorias fossem dadas
de uma forma historicizada. Mas, enfim, nés vemos
um maior numero de professores interessados nessas
coisas, embora ainda seja um movimento secunddrio,
muito pequeno. Por exemplo, noutro dia conversava
com o prof. Saulo Araujo, responsavel pelas disciplinas
relacionadas a Histéria da Psicologia na UFJF, e ele
falava da necessidade de se ter um professor para
compartilhar com ele os trabalhos nessa drea. Eu disse
a ele que, na UER], eu continuo sozinha. Em certa
ocasido, apresentei a0 meu departamento a necessidade
de um concurso para histéria da Psicologia e varios se
manifestaram, dizendo que primeiro teria que haver
um para a drea de trabalho, de escolar, de satide... Ou
seja, s20 muitas demandas e as de histéria vao sempre
ficando para trds, por mais que as pessoas reconhegam
sua importancia. Ou seja, acho que estou sendo meio
ambivalente, mas as coisas sao ambivalentes mesmo.

5. DPsicologia em Pesquisa: Como a professora
avalia o atual cendrio brasileiro de pesquisa em
Histéria da Psicologia?

Ana Jacé: O cendrio atual melhorou muito. Se vocé
comparar, por exemplo, com o periodo em que eu
comecei a trabalhar, 14 no comeco dos anos 1990, vocé
praticamente nao encontrava livro, nio encontrava
artigo e nao existiam pessoas que trabalhavam com
histéria da Psicologia. Pouco depois, vocé encontrava
os livros da Marina Massimi, o da Mitsuko Antunes,
em 1994 ou 1995 foi criado o GT da ANPEPP, mas
éramos 3 ou 4 pessoas. Hoje em dia o0 GT da ANPEPP
conta com quase 30 pessoas e elas formam outras. O
préprio CFP criou um grupo de trabalho sobre histéria
da Psicologia, para discutir o que o Conselho faz
sobre histéria da Psicologia, vérias institui¢oes criaram
projetos para sua memoria, como a UER]J e a UFRJ.
Isso leva os institutos de Psicologia a pensarem na sua
memoéria também e o processo vai assim, levando as
pessoas a pensar: e, afinal, Psicologia o que é? Essa nossa
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Psicologia tem histéria ou nao tem? Além disso, hoje
temos duas revistas de histéria da Psicologia, mais a
se¢do “Clio-Psyché”. H4 livros como aquele organizado
por mim, pelo Francisco Portugal e pelo Arthur
Leal, “Histéria da Psicologia: Rumos e percursos”,
que provavelmente jd vai alcangar a terceira edicao e
¢ um exemplo de livro diddtico brasileiro, numa 4rea
dificil como ¢é a drea de histéria da Psicologia, e que
estd vendendo muito: ji foram quatro tiragens, de 1500
exemplares, ou seja, 6000 exemplares em trés anos. Para
um livro did4tico no mercado brasileiro é muita coisa.
Por tudo isso eu acho que o interesse cresceu muito, assim
como a pesquisa e o estudo de histéria da Psicologia.
E l6gico que se compararmos com outras dreas, talvez
nao tenha crescido tanto, mas se compararmos com o
desenvolvimento da prépria drea ao longo desses anos, o
crescimento foi muito grande.

6. Psicologia em Pesquisa: Quais aspectos a
professora considera fundamentais para o ensino
de histéria da Psicologia?

Ana Jacé: Bom, ¢ um pouco complicado porque se
trata de recursos diddticos, do estilo de cada professor.
Cada um gosta ou prefere trabalhar de um jeito.
Eu exijo muita leitura e muita pesquisa, dou muito
incentivo a pesquisa, a que o aluno leia por conta
prépria e escreva. Eu acho que a geragio de vocés
tem uma diferenca crucial em relagio a minha: na
minha época, escreviamos muito bem e nem sempre
falivamos bem, e vocés invertem um pouco. Vejo
que as pessoas sabem falar, mas as vezes tém muita
dificuldade para escrever. Por isso, 14 na UER] eu sou
famosa pelas resenhas, porque acho que tenho também
uma obrigacao formativa, acho que tenho que ajudar
a formar as pessoas e por isso as vezes reclamam: “ah,
mas vocé estd corrigindo portugués!” E claro, porque
nio existe forma sem conteido, nem conteddo sem
forma. Seja onde for que vocé for trabalhar, vocé vai
escrever, entio eu incentivo muito isso. Incentivo
muito também a leitura de romances, pois eu acho que
ajudam também a compreender melhor os conceitos.
Tudo isso sao estratégias de cada professor. H4 uma
colega do nosso GT que contou certa vez que ela
dividia a turma em grupos e cada grupo assumia um
avatar, um grupo tinha que defender o empirismo,
outro o racionalismo e todos os sistemas e teorias
que se estudam em histéria da Psicologia. E ela diz
que funciona bem, eles fazem até pela internet. Eu
nao me vejo fazendo isso, até porque eu nio entendo
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nada dessas coisas e nao vou saber fazer isso, ou seja, o
professor também precisa se sentir a vontade com esses
recursos. Eu prefiro o uso dos romances, das pesquisas
temdticas e dos filmes porque eu acho que ajudam a
desnaturalizar, ajudam o aluno a ver a diferenca.

7. Psicologia em Pesquisa: Para encerrar, como a
professora vé o futuro da drea no pais?

Ana Jacé: Ld vem futurologia... isso é complicado! Eu
nao sei, depende do dia em que a pergunta ¢ feita. H4
dias em que eu estou mais animada, em outros, menos
animada. Quando eu penso na vastidao desse pais e
na quantidade de universidades particulares de baixa
qualidade, fico com medo. Mesmo nas universidades
particulares de boa qualidade, eu também tenho
muito medo, porque educagio ¢ algo muito caro e eu
acho muito dificil que ela seja sustentada com recursos
privados, por isso acho muito dificil uma instituigao
privada se manter, oferecendo uma boa educagao. Eu
acho que teria uma resposta melhor para te dar, se esse
curso de educagao a distincia que pretendemos oferecer
realmente vier a acontecer e tivermos os resultados. Penso
isso porque vamos alcancar pessoas de vérios lugares e ver
como funciona. Por outro lado, eu acho que a Psicologia
estd acompanhando o que acontece nas profissdes de
uma maneira geral. As pessoas estao se especializando
cada vez mais cedo, até por que as diretrizes curriculares
propiciam isso. Eu acho que a conjuntura propicia isso
e que as diretrizes curriculares contribuem mais um
pouco para esse quadro. Além disso, as pessoas estdo
cada vez mais preocupadas com a empregabilidade do
que com interesses mais, digamos assim, utépicos, como
por exemplo, “aqui eu me sentirei mais feliz, aqui eu
posso contribuir para com os outros” etc. Essa é uma
perspectiva mais negativa, um futuro mais sombrio que
vejo de vez em quando. Por outro lado, pensando em
algo mais positivo, eu fico impressionada com a gana,
com o interesse dos alunos de hoje em dia, pelo menos
aqueles com os quais eu tenho um contato mais direto,
que so os alunos da minha universidade, os alunos dos
lugares aonde vou, que me convidam para falar. Eu fico
impressionada com a dedicag2o, com a gana, com o
interesse que os alunos tém na participagao, na aquisi¢ao
de conhecimento, naquilo que a Psicologia pode fazer
para ajudar, para contribuir para o desenvolvimento
do pais e o desenvolvimento das pessoas e isso me
entusiasma muito, mas nunca sei se isso acontece com
uma minoria ou se é um sentimento mais amplo. Em
todo caso, isso me deixa muito feliz.
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Resenha

A Histéria da Psicologia Moderna e seu Ensino no Brasil

Histéria da Psicologia Moderna.
Goodwin, C. J.
Sao0 Paulo: Cultrix, 2010, 42 ed, 576p.

1

A trajetéria da Psicologia no Brasil estd prestes
a completar cinquenta anos. Esse pequeno percurso
ainda ¢ insuficiente para compor uma consistente
historiografia nacional da Psicologia, assim como para
transmitir, sem controvérsias, a histéria da Psicologia
disciplina e ciéncia, sobretudo da Psicologia Moderna,
nos curriculos das graduagoes em todo o pais.

De acordo com Goodwin (2010) e Koyré
(1991), o curso de histéria, seja de qual for a disciplina,
¢ constituido por ideias preconcebidas negativas e
profundamente arraigadas em relagdo ao estudo da
histéria. No que se refere a histéria da Psicologia, tais
considera¢oes também se fazem presente. Ironicamente
ou ndo, o principal historiador, E. G. Boring, carrega
no préprio nome (Boring) uma conotagio de que a
histéria é chata e mondtona. Por esta razio, nesse
fato, j4 se identifica a primeira controvérsia e o desafio
para o estudo e o ensino da histéria da Psicologia em
Ambitos internacional e nacional (Goodwin, 2010).

Com a nova edigao de “Histéria da Psicologia
Moderna”, de C. James Goodwin, o problema destacado
acima ¢ mais uma vez salientado pelo autor (conforme
a segunda edigao, de 2005) no seu prenincio de uma
histéria da Psicologia que parta dessa preocupacio, além
da delimitagdo de um periodo, do contexto com suas
caracteristicas e seus personagens com suas contribuicoes
intelectuais e profissionais, que componham a histéria
que se pretenda descrever e analisar.

A quarta edigdo do livro de Goodwin nao traz
apenas dados cronolégicos quinquenais de 1800 a
2000, conforme a segunda. E composta por fatos e
personagens histéricos importantes para a Psicologia,
que contextualizam os grandes acontecimentos
mundiais anualmente, nesse mesmo periodo, e expoe
o objetivo que o autor se propde: promover uma
visao equilibrada da Histéria da Psicologia e, de certa
maneira, da Histéria em geral e de como estudi-la.

Senra, L. X.

Luciana Xavier Senra'

Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Deacordo com Goodwin (2010, p. 33), a referida
visao equilibrada da histéria “reconhece as complexas
interrelagoes entre as pessoas e o ambiente em que
atuam’” e, por isso, permite conceber que personagens
importantes para a histéria foram produtos do mundo
em que viveram e também responsdveis pelas decisoes
constituintes e transformadoras do contexto histérico
no qual estavam inseridos.

A historiografia proposta no livro objetiva
ainda, além de informar a respeito da histéria da
Psicologia, ajudar a perceber o comportamento
profissional dos historiadores através da exposicao de
dados interessantes a eles e os problemas com os quais
se deparam ao realizarem seus trabalhos, tais como:
a utilizacdo de fontes secunddrias, andlises interna e
externa, presentismo e historicismo, dentre outros.
Todos esses problemas estao visivelmente presentes
na historiografia da Psicologia e amplamente salientes
nos livros diddticos e até alguns artigos utilizados nas
graduacoes (Schultz & Schultz, 2002; Alberti, 1999;
Figueiredo, 2003).

Em Ultimos 150 anos de
acontecimentos referentes a Psicologia, Goodwin
evidencia a énfase que d4 4 histdria recente e moderna
da Psicologia e a menor dedicagao as raizes filoséficas,
embora nao as desconsidere. O autor justifica a
delimitagdo desse periodo com base na experiéncia
que possui como professor, pois, segundo ele, “o
tratamento extensivo do pensamento filoséfico dos
gregos a Descartes impede que avancemos muito no
século XX (...)” (Goodwin, 2010, p.3). Afirma ainda
0 autor que essa estratégia possibilita aos alunos de
Psicologia estabelecer relagoes entre a histdria e as
demais “especialidades” da Psicologia. Isto é, o curso
de histéria deve proporcionar o aprendizado de ideias
e pesquisas dos precursores da Psicologia, sobretudo
daqueles que se empenharam no periodo em destaque.

referéncia aos
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A quarta edi¢ido do livro traz ferramentas
pedagdgicas
goodwin) para professores e estudantes de histéria da
Psicologia. Para alunos, um guia online constituido
por revisio orientada de conceitos e diversas
amostras de testes com respostas. Para professores,
¢ disponibilizado um manual do instrutor com um
banco de testes. O complemento eletronico dessa
edi¢do, pode-se inferir, contribui para uma melhor
divulgagao e enriquecimento da temdtica da histéria
da Psicologia, que costuma ser pouco atraente para os
estudantes, e acarretar md compreensao histérica das
referidas ideias e pesquisas precursoras na Psicologia,
e a viabilizacdo de equivocos como o presentismo,
ou seja, a andlise dos fatos passados com concepgoes,
instrumentos e métodos atuais.

Em relacio a composi¢ao dos capitulos, todos
apresentam uma visao geral e objetivos pertinentes ao
que serd discutido. Ao serem finalizados, apresenta-se o
resumo da abordagem, questdes para (estudo de) revisao
e sugestoes de leitura complementar com pequenas
explicitagoes do que cada uma delas aborda. Essa diddtica
também foi usada na segunda edigdo. Entretanto, a
atual edicdo difere quanto as citagoes centrais de fontes
primdrias, em sua maioria, pertinentes as tematicas por
terem sido incorporadas ao texto principal do capitulo,
nao mais ilustrando a secio especial intitulada zrecho
de fonte original. Além disso, ela se difere também em
referéncia as datas e fatos significativamente importantes
para a DPsicologia, bem como outras datas, as quais
Goodwin denominou datas-chave relativas a outros
fatos exteriores ao terreno da Psicologia e importantes
para a compreensio contextual.

As citadas caixas de datas-chave da quarta edigio,
acrescidas de mais dados contextuais e por fatores
externos, permite identificar uma andlise/postura mais
externalista de Goodwin, embora ele mencione que
tenta promover uma inter-relagao entre histéria velha e
nova, externalista e internalista, presentista e historicista,
considerando que o livro-texto, para ele, destina-se aos
cursos de Histéria e de Psicologia. Entretanto, ressalta
que essa inter-relagdo pretende evitar uma explicagao
presentista, cuidado que ¢ verificado ao longo dos
capitulos da quarta edicao.

As alteragoes da quarta edi¢do nao tornaram o
livro de Goodwin mais denso ou extenso, ao contrario,
tornaram-no mais rico quanto a maior utilizagao
de fontes primdrias e a atualizagao dos dados de
pesquisas mais recentes e relativas aos fatos, eventos

eletronicas  (www.wiley.com/college/
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e personagens da Histéria da Psicologia. O autor
alcanga as metas delimitadas no texto introdutério e
é, simultaneamente, historicista e personalistico, ao
explicitar conceitos, contextos e eventos importantes
para a historiografia. Essa abordagem o aproxima,
por exemplo, de Boring (1963), que defende uma
histéria com base em fatos, e nao em grandes nomes,
e evidenciando que Goodwin utiliza-se de categorias
tanto da histéria velha, quanto da nova, sem
problemadticas e anilises que, na grande maioria das
vezes, explicitem os equivocos do presentismo.

Contudo, talvez pela tentativa de proporcionar
uma continuidade da referida inter-relagao ao longo
do livro, em alguns capitulos (primeiro, terceiro e
sexto, por exemplo), Goodwin tende a ser um pouco
controverso, conforme podemos citar em rela¢io ao
primeiro, pois langa mao do uso de fontes secunddrias
que se remetem a Boring, remetendo ao que ele mesmo
classifica como um conjunto de fatores de certa
maneira questiondvel, por ja ser uma interpretagao
dos textos de Boring e nio de suas consideragdes
num dado momento a respeito de alguma temadtica da
histéria da Psicologia (referéncia a distor¢ao na énfase
na Psicologia experimental bdsica em detrimento da
Psicologia aplicada).

O capitulo de conclusao da 42 edicao do
livio de Goodwin traz a énfase de que a histéria da
Psicologia deve ser entendida a partir da compreensio
do presente sem desconsiderar o passado, para que,
enquanto disciplina, ela se torne unificada. Entretanto,
o autor ressalta que a apresentacao atual da histéria
da Psicologia é incompleta e impede essa unificagio,
devido ao seu crescimento exponencial nos tltimos
quarenta anos, sobretudo com subespecialidades que
abarcam a neurociéncia, a genética e o uso intenso
de tecnologias. Peculiaridades ji demonstradas na
segunda edigao.

A leitura de “Histéria da Psicologia Moderna”
permite constatar que o desafio de promover uma
histéria desprovida de tantas controvérsias comuns a
historiografia da Psicologia e da ciéncia (por exemplo,
historicismo versus presentismo) permanece em aberto,
mesmo quando sao adotadas medidas com intuito de
se viabilizar a mencionada unificacao da Psicologia
pela disciplina de Histéria da Psicologia.

Nesse sentido, portanto, se verificarmos o
constante cuidado do autor em abordar categorias da
velhaedanovahistériadaPsicologia, inter-relacionando-
as e justificando cada uso para a produgao de um
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livro-texto que atenda, simultaneamente, estudantes
de Psicologia e de histéria da Psicologia, veremos que
Goodwin consegue propor uma historiografia geral
sem tantos problemas (presentismo), principalmente
se o correlacionarmos com textos de autores tio
importantes para a Histéria da Psicologia, como
Boring (1963) e Danziger (1994). Essa ¢, talvez, a
principal distin¢ao entre o livro-texto de Goodwin e
os demais utilizados na grade curricular dos cursos de
histéria da Psicologia e Psicologia no Brasil.
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