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Editorial

A Questao do Método na Pesquisa Psicolégica

Na sua tentativa de se constituir como campo
epistémico autdénomo, a psicologia vem enfrentando,
pelo menos desde o século XVIII, uma série de difi-
culdades para estabelecer um método de investigacao
préprio ao seu objeto de estudo. Isso se evidencia, por
exemplo, nos indmeros debates metodolégicos ocor-
ridos entre alguns de seus principais representantes ao
longo desses dltimos séculos (Dilthey x Ebbinghaus,
Wundt x Biihler, Rogers x Skinner, etc.).

Uma andlise mais detalhada dessa situacao, con-
tudo, permite-nos compreender que na maior parte das
vezes a essa disputa metodolégica subjaz uma profunda
diferenca na concepgao tedrica do que seja a psicologia.
Em outras palavras, a divergéncia sobre o método ja é
uma consequéncia da falta de consenso sobre o objeto a
ser abordado pelo mesmo. Dai a diversidade metodolé-
gica aparentemente inevitdvel na psicologia.

Na formacio do psicélogo contemporineo, em
que as grandes questoes de base sao muitas vezes negli-
genciadas, a simples existéncia desse problema teérico-
-metodoldgico parece ter desaparecido do seu horizon-
te. E jd que esse problema afeta também a formagao do
pesquisador, a eventual falta de reflexdo metodolégica
por parte do psicélogo contemporineo vai influenciar
negativamente o planejamento e a execugdo de suas
pesquisas.

Tendo em vista a importincia dessa discussao, o
presente nimero de PSICOLOGIA EM PESQUISA
¢ dedicado exclusivamente a discussao sobre questoes
te6rico-metodoldgicas na pesquisa psicoldgica. Para
tanto, alguns dos principais nomes da psicologia bra-
sileira expoem e discutem aspectos da metodologia de
pesquisa em suas respectivas dreas de investigacio e
atuagao profissional.

Gondim, Borges-Andrade e Bastos enfatizam os
desafios metodoldgicos para a psicologia do trabalho e
das organizagoes, decorrentes sobretudo da interdisci-
plinaridade e dos diferentes niveis de andlise das ques-
toes que envolvem os trabalhadores e gestores no mun-
do contemporaneo.

Massimi mostra como o campo da histéria da
psicologia também ¢ afetado por uma diversidade me-
todoldgica, a partir de suas relagoes com a historiografia

geral e com a histéria das ciéncias, o que acaba gerando
uma multiplicidade de histdrias possiveis.

Baptista discute a questao da avaliagao da eficd-
cia de intervengoes psicoterdpicas, a partir de uma me-
todologia quantitativa, envolvendo principalmente os
delineamentos de ensaios clinicos randomizados e as
meta-andlises.

Cagnin enfoca o campo da neuropsicologia,
partindo de uma exposicio histérica até chegar a dis-
cussao de pesquisas clinicas e experimentais, assim
como de métodos investigagdo mais recentes, como a
neuroimagem.

Witter e Paschoal apresentam consideragoes so-
bre a pesquisa educacional em seus varios aspectos, to-
mando como base alguns resultados sobre a realizacio
académica na adolescéncia, decorrentes de levantamen-
to de dados em quatro bases.

Mota discute questoes metodoldgicas no campo
do desenvolvimento humano, levando em consideracao
perspectivas e tendéncias atuais, a0 mesmo tempo em
que busca uma sistematizacio de questbes que apare-
cem de forma dispersa na literatura secundéria.

Velasco, Garcia-Mijares e Tomanari, representan-
do a Andlise do Comportamento, apresentam as prin-
cipais caracteristicas da metodologia experimental com
sujeito unico, explicitando as relagdes que suas estraté-
gias e tdticas mantém com um conjunto de concepgoes
filoséfico-conceituais acerca da natureza de seu objeto
de estudo.

Pereira faz uma defesa do uso do método experi-
mental na psicologia social, a0 mesmo tempo em que
discute as razoes para o desinteresse do psicélogo so-
cial brasileiro pela metodologia experimental em suas
pesquisas.

Para encerrar este numero especial de PSICOLO-
GIA EM PESQUISA, temos uma entrevista especial
com a Prof. Maria Lucia Seidl-de-Moura e uma resenha
do livro “Psychology’s Territories”, de Mitchell Ash e

Thomas Sturm.

Saulo de Freitas Araujo
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Psicologia do Trabalho e das Organizag¢oes: Produgao Cientifica e Desafios Metodolégicos

Work and Organizational Psychology: Scientific Production and Methodological Challenges

Sonia Maria Guedes Gondim!
Jairo Eduardo Borges-Andrade™

Antonio Virgilio Bittencourt Bastos'

Resumo

Este artigo discorre sobre a producio cientifica na subdrea de conhecimento da psicologia do trabalho e das organizacoes
e sinaliza os desafios metodoldgicos que cercam esta subdrea do conhecimento. Trés caracteristicas marcam a subdrea: 1) o
dominio multi e interdisciplinar, 2) a constante tensao entre as demandas de compreensao dos processos psicolégicos e de
solugdo de problemas que desafiam organizagées, gestores, trabalhadores e formuladores de politicas publicas laborais, e 3)
multiplos niveis (individual, grupal, societal e governamental) de andlise das questdes que cercam o dia a dia de trabalhadores
e gestores. Inicia-se pela demarcacio conceitual. Na se¢do subseqiiente argumenta-se a favor da relagio entre o crescimento e
diversificacdo da subdrea e a expansao da pés-graduagio no Brasil. Segue-se um panorama das revisoes de literatura nacionais
e internacionais visando a ressaltar a diversidade na prética de pesquisa. Finaliza-se com considera¢oes sobre os desafios
metodolégicos para alcangar niveis mais elevados de amadurecimento cientifico.

Palavras-chave: Métodos de pesquisa; psicologia organizacional; pds-graduacio

Abstract

This article discusses the scientific knowledge in the subfield of psychology of work and organizations, and points to
the methodological challenges surrounding this subarea of knowledge. The subarea has three features: 1) the multi and
interdisciplinary domain, 2) the constant tension between demands to understand psychological processes and to solve
problems that challenge organizations, managers, workers and individuals who formulate labor public policies; 3) the multiple
levels of analysis (individual, group, social and governmental) of daily questions surrounding workers and managers. It starts
by defining concepts. The next section argues in favor of the relationship between growth and diversification of the subarea
and the expansion of graduate programs in Brazil. An overview of national and international scientific reviews follows, in
order to highlight the diversity in research practices. Finally, the paper discusses methodological challenges to achieve higher
levels of scientific maturity.

Keywords: Research methods; organizational psychology; postgraduate training.

' Universidade Federal da Bahia
' Universidade de Brasilia

Um ensaio sobre o estado atual de desenvolvi-
mento de uma subdrea especializada de conhecimento é
de suma importincia para avaliar os avangos obtidos ao
longo do tempo, identificar barreiras e obstdculos teé-
rico-metodoldgicos e definir diretrizes que apontem os
caminhos temdticos, conceituais e de pesquisa a serem
trilhados para alcancar a maturidade cientifica.

Redigir um artigo que consiga abarcar toda a am-
plitude e complexidade da subdrea de conhecimento da
psicologia do trabalho e das organizagées' é uma tarefa que

Considerando controvérsia recente envolvendo uma sociedade cientifica
e uma entidade corporativa profissional, os autores do presente texto fa-
zem questdo de utilizar, de forma propositalmente alternada, as expressoes
“psicologia organizacional e do trabalho” e “psicologia do trabalho e das
organizagoes”, para deixar claro que nio expressam preferéncias ou privi-
legiam a primeira ou a segunda, ji que entendem que néo existem organi-

Gondim, S. M. G.; Andrade, J. E. B. & Bastos, A. V. B.

sempre se apresentard inconclusa e isto nio é decorréncia
de falta de produgao teérica ou empirica. Razoes diversas
justificariam este inevitdvel destino. Trés caracteristicas es-
truturantes da subdrea parecem centrais neste particular: )
o fato de se constituir em um dominio claramente multi
e interdisciplinar, para o qual concorrem conhecimentos
oriundos de diferentes disciplinas e que sao fundamentais
para a compreensao dos processos psicoldgicos e psicosso-
ciais que cercam o mundo do trabalho e das organizagoes;
b) a constante tensdo entre as demandas de compreensao
dos processos psicoldgicos e de intervengio frente a proble-
mas e questoes que desaflam organizagdes, gestores, traba-

zagoes sem trabalho e que trabalho sempre ocorre em algum contexto no
qual existe uma organiza¢io, mesmo quando esta nao tem uma arquitetu-
ra ou estrutura visiveis. Portanto, sio necessariamente interdependentes.
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lhadores e formuladores de politicas publicas laborais; e c)
os multiplos niveis (individual, grupal, societal e governa-
mental) em que se estruturam as questoes ¢ os problemas
que cercam o dia a dia de trabalhadores e gestores, imersos
em padroes culturais e politicos em que aspectos globais e
locais nem sempre convergem.

Ademais, a subdrea de psicologia organizacional e
do trabalho, ao pertencer a drea de conhecimento da psi-
cologia, herda algumas tensoes, como por exemplo, a de
caracterizar-se como ciéncia e proﬁss;’io, a0 contrario de
ciéncias como a fisica e a quimica, cuja aplicacio se situa
em outro campo, o das engenharias. Outra tensao herdada
da psicologia se refere ao que ocorre no quadro geral da
produgio cientifica nas ciéncias humanas e sociais, em que
se encontram diversos paradigmas em permanente confli-
to, que tentam impor padrdes e normas de produgao de
conhecimento, decisdes metodoldgicas e ferramentas téc-
nicas diferenciadas. Outro aspecto que cria esta comple-
xidade ¢ o freqiiente descompasso entre o nivel tedrico de
muitos constructos e sua mensuragio. A rigor, a maioria
dos constructos na psicologia nao ¢ evidentemente obser-
vavel por meios diretos e ndo tem defini¢oes operacionais
compartilhadas na comunidade cientifica, o que dificulta a
construgao de boas medidas e sua sistemdtica utilizagio na
pratica profissional e na pesquisa. Tamanha complexidade
repercute na variedade de temdticas, algumas delas com
autonomia cientifica nesta subdrea de conhecimento. Em
decorréncia, houve uma grande diversificagao e criagio de
novos subdominios, conforme descreve a préxima segao.

Por ser um campo multifacetado e plural, ¢ preciso
destacar ainda que apesar das muitas mudangas recentes
na psicologia organizacional e do trabalho, os principios
da administracio cientifica que orientaram as primeiras
pesquisas aplicadas convivem com novas visoes acerca das
varidveis que devem ser levadas em conta no estudo das
organizagdes e do trabalho.

A indstria deixou de ser o contexto privilegiado de
andlise do trabalho e outros tdpicos, além da eficiéncia, pas-
saram a ser objeto de andlise. As crises periddicas do capita-
lismo que repercutem de modo decisivo nas relagoes sociais
de trabalho, o surgimento e difusao das novas tecnologias de
informacio e comunicagio, que revolucionaram as ativida-
des de gestdo e de estruturagao do trabalho e das organiza-
¢oes, os novos modelos de gestao, tudo isto forga novas for-
mulagdes tedricas para dar subsidios 4 prética profissional.

A tarefa de discutir a produgio cientifica se torna
ainda mais urgente, por ser visivel o crescimento da psico-
logia do trabalho e das organizagoes no Brasil nas dltimas

Pesquisa em Psicologia Organizacional e do Trabalho

duas décadas. Recente edi¢ao da pesquisa nacional do psi-
cdlogo brasileiro (Bastos & Gondim, 2010) mostrou que
este campo de atuagio é ocupado por aproximadamente V4
dos profissionais de psicologia. Mas a comunidade cientifi-
cade PO&T possui proporgoes reduzidas, o que acentua a
distincia entre o volume de questoes implicadas na prdtica
profissional do psicélogo organizacional e do trabalho e a
produgio de conhecimento cientifico que lhe dé suporte.
Além disto, os ocupantes deste campo profissional carecem
de uma ampla rede dedicada a formagao nos niveis de mes-
trado e doutorado (Borges-Andrade e Zanelli, 2004). Estas
lacunas certamente ajudam a explicar a presenca de pré-
ticas sem o devido respaldo cientifico, além da facilidade
com que modismos importados ganham ares de solugoes
mdgicas para os complexos problemas que cercam o mun-
do do trabalho e das organizagoes.

Este artigo pretende discorrer sobre questoes es-
senciais relativas & produgio cientifica na subdrea e aos
desafios metodoldgicos que a cercam, visando a orientar
e oferecer diretrizes nio s6 para pesquisadores, mas para
aqueles que ao se dedicarem a este campo de aplicacao
do conhecimento possam encontrar subsidios e cami-
nhos para sua atuagao profissional.

Na tentativa de tragar um roteiro para atender aos
objetivos do artigo, iniciaremos pela demarcagio da su-
barea de conhecimento da psicologia organizacional e do
trabalho e ressaltaremos o crescimento de sua diversidade.
Na se¢do subseqiiente, argumentaremos a favor da rela-
¢ao entre o seu crescimento e diversificagio e o desenvol-
vimento da pés-graduagio no Brasil. Apresentaremos, a
seguir, um panorama das revisoes de literatura nacionais e
internacionais sobre a subdrea, com o objetivo de ressaltar
como essa diversidade se encontra na prética de pesqui-
sa. As consideracdes finais terio como foco indagagoes
criticas sobre o estado atual da produgao na subdrea e os
desafios metodoldgicos a serem enfrentados para alcangar
niveis mais elevados de amadurecimento cientifico.

Psicologia Organizacional e do Trabalho
e a Gestao: Temadticas Inter-relacionadas e
em Expansao

Pode-se caracterizar a psicologia do trabalho e das
organizagdes em uma perspectiva evolutiva em que cada
face se agrega as demais (Sampaio, 1995, 1998; Silva,
1992). A primeira face seria a de uma psicologia aplica-
da ao trabalho, preocupada com a busca da eficiéncia e
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a aplicagio dos conhecimentos psicolégicos a logica da
produgao industrial e da racionalidade instrumental. Seu
foco estaria no desenvolvimento de medidas psicol6gi-
cas e ergondmicas para oferecer condicoes apropriadas
de trabalho que evitem problemas de maladapta¢io com
repercussoes na sadide e qualidade de vida do trabalhador.

A segunda face emergiu quando a estrutura das orga-
nizagoes se tornou um ponto importante Na COMpPIreensao
do comportamento humano no trabalho e, portanto, os
olhares se voltaram para analisar as contribuicoes da psicolo-
gia. A valorizagio do comportamento humano no trabalho
também teve um papel decisivo no aparecimento desta se-
gunda face, a da psicologia das organizagoes, quando ajudou
a demarcar a temdtica de comportamento organizacional.
Desenvolvimento organizacional e gerencial e mudangas or-
ganizacionais passaram a ocupar um lugar de destaque.

A terceira face coincide com a abordagem do tra-
balho como um fendmeno psicossocial nao circunscrito
somente as organizacdes de trabalho. Esta face também
adota uma postura critica em relagao a psicologia orga-
nizacional, vendo-a como amortecedora das contradi¢oes
da divisao do trabalho arrefecidas pelo processo de in-
dustrializagio e do empobrecimento das tarefas (Chan-
lat, 1993). A eficdcia, o desempenho e a produtividade se
tornam alvo de criticas. Assume-se uma postura menos
prescritiva sobre qual seria o melhor ser humano, o me-
lhor trabalho e o melhor resultado, e passa-se a descre-
ver como ¢ o trabalho, como este se insere no mundo
do trabalho, como produz e em que condigoes. Por essas
razdes, compreender em profundidade a complexidade
que cerca o modo como o individuo trabalha se tornou
imperativo. Os significados e sentidos do trabalho adqui-
rem importancia: por que se trabalha, como se trabalha
e para quem se trabalha. A organizagio ¢ pensada como
uma modalidade de inser¢ao da pessoa no mundo do tra-
balho. Vertentes tedricas diversificadas se aproximam do
tema trabalho e fundamentam o estudo deste objeto. A
psicandlise, a psicodindmica do trabalho e as correntes
tedricas que discutem a qualidade de vida no trabalho, o
bem estar e a satide foram as mais frequentemente uti-
lizadas como quadros de referéncias para estes estudos.

O entendimento de que os subdominios da psico-
logia organizacional e do trabalho se organizam em faces
também nos leva a crer que este campo do conhecimento
mantém zonas de intersec¢do que marcam as interagdes
entre o trabalho, as organizagoes e a gestao. A psicologia
das organizagoes teria interesse no estudo das organiza-
¢Oes como processos sociais estruturantes. Neste caso, as

Gondim, S. M. G.; Andrade, J. E. B. & Bastos, A. V. B.

relagdes entre comportamento humano e organizagio se-
riam seu principal objeto de estudo, nos niveis macro (es-
trutura), meso (grupos) e micro (individuo). O trabalho
entraria como a dimensao que uniria os trés niveis.

A psicologia do trabalho, uma segunda face do cam-
po, teria seu principal foco no fenémeno do trabalho, em
qualquer contexto onde ele estivesse sendo desenvolvido e
nao somente no Ambito das organizacoes. A gestdo de pes-
soas, a0 seu turno, teria como foco a utilizacdo do conhe-
cimento produzido em comportamento organizacional e
em psicologia do trabalho para dar suporte as atividades
de gerenciamento do trabalho. Esta utilizagio seria feita
por profissionais da psicologia e também de outras 4reas
do conhecimento. Em resumo, o subdominio de gestao
de pessoas extrairia conhecimentos dos demais subdomi-
nios (psicologia do trabalho e psicologia das organizacoes)
e ocupar-se-ia dos processos de ingresso nas organizagoes
(recrutamento e selecio, socializacio), desenvolvimento
(treinamento), fixagao (planos de cargos, saldrios e de car-
reira), acompanhamento e avaliagio do desempenho, além
dos impactos de mudangas organizacionais.

Outra classificagio do campo mais vasto de psico-
logia do trabalho e das organizagoes ¢ apresentada por
Borges-Andrade e Zanelli (2004), que o classificam em
trés subdominios: i) o ser humano e suas agcoes em situa-
¢oes de trabalho (psicologia do trabalho) e em contextos
organizacionais (psicologia organizacional e comporta-
mento organizacional); ii) os antecedentes e conseqiien-
tes destas acOes para a pessoa, 0s grupos e a organizagao;
e iii) as contribui¢des da psicologia e de outras ciéncias
que fornecem ferramentas conceituais e metodoldgicas
paraa psicologia organizacional e do trabalho.

A SIOP (Society for Industrial and Organizational
Psychology), apesar de adotar a divisao cléssica de trés sub-
dominios - comportamento organizacional, gestdo de re-
cursos humanos e relagoes de trabalho - aponta, em suas
publicacoes mais recentes, para a ampliagio dos subdo-
minios. A edi¢ao do APA Handbook of Industrial and Or-
ganizational Psychology (Zedec, 2010), com trés volumes,
¢ um dos possiveis exemplos de estratégia para lidar com
esses subdominios. O volume 1 ¢ inteiramente dedica-
do a construgao e ao desenvolvimento das organizagoes e
possui trés secoes: i) questoes metodoldgicas da produgdo do
conhecimento (relagdes entre teoria e prética, estratégias de
pesquisa, a pesquisa qualitativa, avancos de estratégias ana-
liticas); ii) perspectivas de desenho organizacional e sistemas
de recursos humanos (teoria organizacional, estratégias de
tomada de decisao, lideranca, empreendedorismo, criati-
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vidade no ambiente de trabalho, medidas de desempenho
no trabalho na perspectiva multinivel e perspectivas de
andlise de clima e cultura organizacional); e iii) desenho e
experiéncias no trabalho (desenho de trabalho, seguranca no
local de trabalho, inabilidade e emprego, teoria dos papéis,
esquemas de trabalho flexiveis, novos arranjos de trabalho,
desenvolvimento de equipes, diversidade de equipes).

O volume 2 retine contribuic¢bes sobre a selecao
e o desenvolvimento de pessoas, contendo cinco segoes:
i) fundamentos da selecio de pessoas (andlise do trabalho,
recrutamento, questoes relacionadas a carreira); ii) es-
tratégias de sele¢do (medidas das diferencas individuais,
avaliagio da personalidade nas organizagées, entrevistas,
centros de avaliagdo, testes de julgamento situacional);
iii) avaliagio individual e de desempenho (avaliacio e ge-
renciamento de desempenho, comportamento de cida-
dania organizacional, rotatividade organizacional); iv)
sistemas de avaliagio (reacoes dos candidatos a selecio e
a organizacao, valida¢io de suporte para procedimentos
de selecdo, utilidade de sistemas de selecio e avancos na
selegdo e na psicologia de pessoal); e v) desenvolvimento
de pessoas (treinamento e desenvolvimento do emprega-
do para melhoria do desempenho, mentoria, coaching
executivo, comportamento pré-ativo no trabalho).

O volume 3 se dedica 2 manutengio, expansao
e encolhimento em organizagoes, também sendo divi-
dido em cinco segoes: i) relagoes com o trabalho (ajuste
pessoa e ambiente, socializa¢io organizacional, moti-
vagdo dos empregados, atitudes e valores no trabalho,
relacionamento individuo e organizago no contrato
psicolédgico); ii) promogio de um ambiente positivo nas
relagoes de trabalbo (relacionamentos interpessoais no
trabalho, comunicacio, justica organizacional, com-
portamento de consumidor, estresse e bem-estar no
trabalho, e qualidade de vida no trabalho); iii) gerencia-
mento de politicas e problemas organizacionais (politicas
organizacionais, conflitos no trabalho, a psicologia da
negociacio e da mediagio, comportamento gerencial,
dificuldades de promogao nas organizagoes, agressao e
violéncia no trabalho, assédio sexual); iv) planejamento
de mudangas e ao futuro (planos de sucessao, mudanga
e desenvolvimento organizacional, fusdes, aquisigoes
e estratégias de alianca); e v) interfaces com a socieda-
de (gerenciando a distribuigao da for¢a de trabalho no
mundo, questoes transculturais e globais na psicologia
organizacional, responsabilidade organizacional).

Outro exemplo do aumento da amplitude de
subdominios, agora no Brasil, ¢ visualizado nos Encon-
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tros da ANPAD (Associagao Nacional de Programas
de Pés-graduagio em Administragdo)’, que s6 aceitam
submissoes de artigos completos e que a cada edigao fa-
zem ajustes no nimero e nos nomes de subdivisoes para
submissao destes artigos. Atualmente as subdivisoes es-
tao organizadas da seguinte forma: i) estudos organiza-
cionais, ii) conhecimento e aprendizagem nas organi-
zagoes, iii) mudangas e transformagdes organizacionais,
iv) diversidade no trabalho, v) contexto familiar nas
organizagdes, vi) comportamento organizacional nas
organizagoes (individuos e grupos), vii) redes de relacio-
namento intra e inter-organizacional, viii) simbolismo,
cultura e identidades nas organizagdes, ix) gestao de car-
reiras, trabalho, x) gestao e saude, trabalho, xi) gestao
e subjetividade, xii) politicas de gestao de pessoas, e
xiii) conhecimento, aprendizagem e competéncias. Foi
inclusive criada uma nova subdivisao para artigos tedri-
cos e empiricos que articulam os dominios cldssicos de
estudos organizacionais, gestao de pessoas e relagoes de
trabalho. Embora os pesquisadores da subdrea de psico-
logia organizacional e do trabalho estejam ausentes em
algumas dessas subdivisoes, o simples fato deste conjun-
to existir acaba por determinar as escolhas das pessoas
sobre onde divulgar sua producao intelectual.

A Tabela 1 resume a diversidade de subdo-
minios da Psicologia Organizacional e do Trabalho
apresentada nesta primeira se¢ao do artigo, conforme
os modelos classificatérios.

Esta diversidade e a crescente ampliagao de sub-
dominios decorrem, principalmente, de sua inser¢io
como campo de aplicacio, o que faz com que seja con-
tinuamente pressionada por intimeras demandas sociais
e organizacionais, que forcam a incorporagio de novos
tépicos de pesquisa para dar subsidios a atuacio profis-
sional. A inddstria foi durante muito tempo o contexto
de estudos e de aplicagao dos conceitos psicoldgicos, dan-
do fundamentagao a quatro principios da administracao
cientifica de Taylor (1911, 1987): i) o da eficiéncia, ii) do
melhor homem, iii) do melhor trabalho e iv) do melhor
resultado. O desempenho no trabalho seria resultante
de um adequado processo de andlise da mutua adapta-
¢ao do homem ao trabalho (ver Munsterberg, 1913).

2 Deve ser lembrado que a producio intelectual brasileira de artigos
completos, na subdrea de psicologia organizacional e do trabalho, ¢
divulgada com maior frequéncia em eventos e periédicos da admi-
nistragdo do que da psicologia. Além disto, a psicologia brasileira nao
tem a tradi¢do de publicar anais de eventos com artigos completos,
como faz a administracio.
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Tabela 1: Diversidade de subdominios de POe&rT

Classificagoes

Subdominios da Psicologia
Organizacional e do Trabalho

Focos

SIOP (Society for
Industrial and

Faces (Sampaio,

.
’

Borges-Andrade e
Zanelli (2004)

Organizational
Psychology)
perspectiva

classica

0s-

Nacional de Programas de P

graduagao em Administragdo (ANPAD)

iacao

Assoc

Silva,

1995, 1998
1992)

SIOP - perspectiva mais recente

Psicologia Aplicada ao Trabalho

Psicologia Organizacional

Psicossociologia do Trabalho

Ag¢des humanas no trabalho

Antecedentes e consequentes das
acoes humanas no trabalho

Contribui¢des conceituais e
metodoldgicas

Comportamento organizacional
Gestdo de recursos humanos

RelagBes de trabalho

Construgdo e desenvolvimento
das organizacdes

Selecdo e o desenvolvimento de
pessoas

Manutencao, expansao e
encolhimento de organiza¢des

Estudos organizacionais

Conhecimentos psicoldgicos aplicados a ldgica da produgdo e da
racionalidade instrumental

Compreensdo do comportamento humano no contexto
organizacional de trabalho

Abordagem do trabalho como um fenémeno psicossocial ndo
circunscrito somente as organizagdes de trabalho

O ser humano e suas ag¢des nas situa¢des de trabalho e no
contexto organizacional

Os antecedentes e conseqlientes destas a¢des para a pessoa, 0s
grupos e a organiza¢do

As contribuigOes da psicologia e de outras ciéncias que fornecem
ferramentas conceituais e metodoldgicas para a psicologia
organizacional e do trabalho

Compreensdao do comportamento humano no contexto
organizacional de trabalho

Gerenciamento de pessoas no contexto organizacional

Aspectos sociais que envolvem poder e status nas relacdes de
trabalho

Questdes metodoldgicas da producdo do conhecimento;

perspectivas de desenho organizacional e sistemas de recursos humanos;

desenhos e experiéncia no trabalho

Fundamentos de sele¢do de pessoas;

estratégias de selegao;

avaliacdo individual e de desempenho;

sistema de avaliacdo;

desenvolvimento de pessoas

Relagdes com o trabalho;

construcdo de um ambiente positivo nas relagdes de trabalho;

gerenciamento de politicas e problemas organizacionais;

planejamento de mudangas e do futuro;

interfaces com a sociedade

Conhecimento e aprendizagem nas organiza¢des

Mudangas e transformagdes organizacionais

Diversidade no trabalho

Contexto familiar nas organizagdes,

Comportamento organizacional nas organizagdes (individuos e grupos)

Redes de relacionamento intra e inter-organizacional

Simbolismo, cultura e identidade nas organiza¢des

Gestdo de carreiras e trabalho
Gestdo de saude e trabalho
Gestdo e subjetividade
Politicas de gestdao de pessoas

Conhecimento, aprendizagem e competéncias
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Na ocasido, Munsterberg defendia também os principios
da psicologia experimental e a utilidade da metodologia
experimental na aplicagio do conhecimento psicolégico
aos interesses do desenvolvimento econdmico. Suas con-
sideragdes sustentavam-se na racionalidade instrumental,
ou seja, na relagio dtima entre meios e fins (eficiéncia).
O melhor homem, segundo principio de Taylor (1987),
era o que possuia vocagao e estava preparado para assumir
posicoes (base da orientacio profissional e do desenvol-
vimento de medidas psicolégicas para avaliar condigoes
de inser¢io profissional). O melhor trabalho, terceiro
principio, seria aquele que oferecesse oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento, que respeitasse as limi-
tagoes humanas evitando fatiga e monotonia, e que reco-
nhecesse a existéncia de varidveis sociais e fisicas que in-
terferem no processo de trabalho (base dos estudos sobre
as condigoes ideais de trabalho, ergonomia, importincia
dos grupos e psicologia das relagées humanas). O me-
lhor efeito ou resultado, quarto e dltimo principio, seria
aquele que oferecesse as melhores condi¢oes de satisfagio
e gratificacio pelo trabalho produzido.

Ainda que o setor industrial tenha perdido espaco
para o setor de servigos, como contexto de pesquisa (Bor-
ges-Andrade, Coelho Jr & Queiroga, 2006), sua presenca
marcante em um dado momento da histéria faz com que,
por exemplo, em alguns paises como os EUA, a nomen-
clatura psicologia industrial e organizacional prevaleca, en-
quanto em outras partes do mundo, particularmente na
Europa e na América Latina, a nomenclatura psicologia
organizacional e do trabalho seja a mais comumente usada.

Em resumo, apesar de ainda ser de uso corrente
a classificagio da psicologia do trabalho e das organiza-
¢oes em trés subdominios, organizacio, trabalho e gestao,
houve crescimento e diversificagio destes subdominios.
Contribuiram para isto principalmente as demandas so-
ciais de solugao de problemas praticos no contexto da
atuagio profissional, decorrentes de mudangas expressi-
vas na sociedade e no mundo do trabalho. Acreditamos
também que, associado a essas razdes, o crescimento da
pés-graduacio neste campo do conhecimento teve um
papel significativo no panorama atual desta subdrea e no
desenvolvimento e independéncia de alguns destes sub-
dominios. Trataremos deste assunto de forma destacada,
na préxima segao, pois a pés-graduacao é, no Brasil e no
exterior, nas diferentes dreas de conhecimento das cién-
cias humanas e sociais, o espago privilegiado onde ocorre
a producio intelectual que deve oferecer base metodolé-
gica e de conhecimento para estes subdominios.

Pesquisa em Psicologia Organizacional e do Trabalho

A Pés-Graduagao e sua Relagado com a
Produc¢io do Conhecimento em Psicologia

do Trabalho e das Organizacoes

Ao fazer a caracterizacio e comentar o desen-
volvimento da subdrea de psicologia do trabalho e das
organizagoes no Brasil, torna-se necessirio oferecer um
panorama do cendrio da pés-graduagio no pais. Esta
subdrea e, em especial, as temdticas de comportamento
organizacional e treinamento e desenvolvimento de pes-
soal, estdao em processo crescente de consolidagao. Isto
coincide com a expansio da pés-graduagao na subdrea.

Argumento nesta mesma direco ¢ apresentado
por Crubellate (2005), que faz uma relagao entre o cresci-
mento da produgio cientifica e a expansao da pds-gradu-
a¢ao na darea da administracio. Para tal, discorre sobre a
evolugao dos estudos organizacionais no Brasil a partir da
criagio de subdreas temdticas nos Encontros Nacionais
de Programas de Pds-graduagao em Administragao e o
surgimento do Encontro Nacional de Estudos Organiza-
cionais (Eneo), que desde sua primeira edi¢ao em 2000
se firmou como outro espago no qual sao divulgados
muitos artigos completos produzidos por pesquisadores
da subdrea de psicologia organizacional e do trabalho.

Até a década de 1990, uma andlise dos dados entao
disponiveis sobre a pés-graduacio em psicologia brasileira
revela que nio se contava sequer com uma pds-graduagao
stricto sensu no Brasil, inteiramente dedicada 4 subdrea de
psicologia do trabalho e organizacional. Existiam somente
linhas de pesquisa e algumas poucas dreas de concentragao
em programas de pds-graduagao em psicologia. Os psico-
logos interessados migravam para uma pés-graduagio lato
sensu em gestao de pessoas ou trilhavam o caminho da pés-
-graduagao stricto sensu em programas de psicologia social,
ciéncias sociais, administracao, educacio e dreas afins. A
p6s-graduagdo nesta subdrea trouxe como contribuigoes
a consolidacio de linhas de pesquisa, a oportunidade de
construgio de redes de pesquisadores dispersos geografica-
mente no Brasil e a alocagao de egressos destes programas
em diversas institui¢oes formadoras em psicologia.

Dos 55 programas de pés-graduacio stricto sensu
registrados no pais no triénio avaliado pela Capes em
2007, 13 deles (aproximadamente 20%) estdo relaciona-
dos a subdrea de psicologia organizacional e do trabalho.
H4 apenas um tunico programa especifico, o de Psico-
logia Social, do Trabalho e das Organizagées da UnB

(Universidade de Brasilia) com seis linhas de pesquisa: 1)
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Aprendizagem, processos psicossociais e mudanga nas or-
ganizagoes; 2) Avaliacao e instrumentagao psicoldgica; 3)
Contetidos e processos psicossociais do comportamento
humano; 4) Cultura, organizagoes e bem estar; 5) Psico-
logia ambiental; e 6) Trabalho, ergonomia da atividade e
satide. Metade dessas linhas tém seu foco em temdticas de
psicologia organizacional e do trabalho e a outra metade

provavelmente fornece importantes insumos teérico-me-
todolégicos para elas. Nos outros 12 programas brasilei-
ros, o foco no trabalho e nas organiza¢oes aparece na drea
de concentragao e nas linhas de pesquisa. Em sete deles
consta tanto o foco no trabalho quanto nas organizagoes/
instituigoes. Nos demais, os focos sio nos processos psi-
cossociais e nas relagoes trabalho e satde. Vide Tabela 2.

Tabela 2 - Programas de pds-graduacio no Brasil com drea de concentracio ou linha

de pesquisa diretamente relacionados a psicologia organizacional e do trabalho

Universidade

Area de concentraciio/Linhas de pesquisa

Universidade Catolica de Goias
Universidade de Brasilia

Trabalho, contexto organizacional e cultura
Cultura, Organizagdes ¢ Bem Estar

Trabalho, Ergonomia da Atividade e Satde
Aprendizagem, Processos Psicossociais e Mudanga nas
Organizagdes

Universidade de Sdo Paulo
Universidade Federal da Bahia

Universidade Federal do Ceara

Universidade Federal de Minas
Gerais

Universidade Federal da
Paraiba/Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (doutorado)
Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (mestrado)
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Universidade Federal de Santa
Catarina

Universidade Federal de Uberlandia

Universidade Salgado de Oliveira
Universidade Sdo Marcos

Psicologia social e do trabalho
Individuo e trabalho: processos micro-organizacionais

Ambiente, trabalho e cultura nas organizagdes sociais

Processos de subjetivagdo e sociedade contemporanea:
participagdo social, satide e trabalho

Processos psicossociais

Processos psicossociais
Trabalho, satde e subjetividade
Aprendizagem, processos organizacionais e trabalho

Psicologia aplicada
Cognigao social, organizagdes e trabalho
Sauade e trabalho em diferentes contextos institucionais.

Nota. CAPES — Comissao Permanente de Aperfeicoamento de Pessoal — Ministério da Educacéo.

Na Figura 1 encontram-se as linhas de pesquisa
dos programas de pds-graduagao em psicologia vin-
culadas a psicologia do trabalho e das organizacoes
quando comparadas a outros programas de psicolo-
gia. H4, como se espera, uma visivel associacio entre
a quantidade da produgio cientifica e o porte da co-
munidade cientifica e o nimero de linhas de pesquisas
estruturadas nos programas de pés-graduagao do pais.
A existéncia de linhas de pesquisa pressupoe a existén-
cia de grupos de pesquisa estruturados e com um nivel
de maturidade que permite constituir a base para a
formacio de novos pesquisadores.

Gondim, S. M. G.; Andrade, J. E. B. & Bastos, A. V. B.

Como se pode depreender da Figura 1, a maior
parte das linhas de pesquisa estd relacionada a psico-
logia social (29,6%), seguida da clinica (17,6%) e de-
senvolvimento (11,6%). As linhas vinculadas a subdrea
de psicologia do trabalho e organizacional representam
8,3% do total (juntamente com a drea de satde), ocu-
pando a quarta posi¢ao, embora projetos de pesquisa de
docentes e discentes possam ser encontrados em muitos
programas de psicologia social. No conjunto dos Pro-
gramas de Pds-graduagio em Psicologia do Brasil foram
identificadas 15 linhas de pesquisa cujas temdticas re-
metem diretamente a questoes desta subdrea.
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PSICOLOGIASOCIAL 1 29,6
PSICOLOGIACLINICA l ] 17,6
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO _:I 11,6
PSICOLOGIAORGANIZACIONAL E DO TRABALHO 7:] 8,3
PSICOLOGIA DA SAUDE 7:| 8,3
ANALISE DO COMPORTAMENTO _:I 7,9
PSICOLOGIA DA COGNICAO 7:I 7,4
PSICOBIOLOGIA 7:I 6,5
AVALIACAO, METODOSE MEDIDA EM PSICOLOGIA _:| 3,7
PSICOLOGIAEDUCACIONAL E ESCOLAR 7:I 3,7
PSICOLOGIA COMPARATIVA E EVOLUCIONISTA _I:I 1,9
PERCEPCAQ E PSICOFSICA *EI 0,9
HISTORIA DA PSICOLOGIA 7EI 0,9
\ \ T \
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Porcentagem

Figura 1: Linhas de pesquisa de programas de pds-graduacio em Psicologia no Brasil

Fonte: Coordenacio da Area

Quando examinamos que temas sio mais co-
muns na descrigao do contetido das linhas de pesquisa,
utilizando-se o conjunto de ‘especialidades’ definidas
na proposta de subdreas da ANPEPP discutida em seus

Analise do comportamento aplicada
Avaliagao da aprendizagem
Comportamento humano
Comunicagdao humana

Ecologia humana

Identidade

Intera¢des sociais

Motivagao

Novas tecnologias

Orientacao profissional

Percepciao

Planejamento ambiental e comportamento h
Politicas publicas

Processos basicos de aprendizagem
Processos cognitivos

Processos coletivos

Psicologia ambiental

Reabilitagédo psicologica

Praticas discursivas

RelagGes interpessoais
Aprendizagem

Processos sociais

Comportamento e cultura
Subjetividade

Processos giupais

Saude no trabalho

Fatores humanos no trabalho
Processos istitucionais

de Psicologia da CAPES (2008)

simpdsios de pesquisa, verificamos que, apesar da diver-
sidade, dez temas sdo os mais freqiientes, como se vé na
Figura 2, cujos nimeros indicam percentuais com que
tais temas aparecem nas definicoes das 15 linhas.

20

40

Porcentagem

Figura 2: Temas mais freqiientes das linhas de pesquisa em Psicologia do Trabalho e Organizacional

Fonte: Coordenacio da Area

Pesquisa em Psicologia Organizacional e do Trabalho

de Psicologia da CAPES (2008)
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Séo visiveis dois temas prevalentes, processos insti-
tucionais e fatores humanos no trabalho, seguidos de satide
no trabalho, processos grupais, subjetividade, comporta-
mento e cultura, processos sociais ¢ aprendizagem. Um
olhar mais atento a estes dados nos permite inferir que hd
uma influéncia marcante da psicologia social na produgao
do conhecimento em psicologia organizacional e do tra-
balho, explicado tanto por uma formagio em psicologia
social do pesquisador que se dedica a este vasto campo do
conhecimento, quanto pela presenca associada de dreas de
concentragao, social e do trabalho, que mantém estreitas
inter-relagdes nos programas de pds-graduagio.

Na realidade, é amplo o conjunto de temas que apa-
recem em apenas uma linha de pesquisa. Neste conjunto
aparecem questoes cldssicas (motivagio, comunicagio, per-
cepgio, identidade) que refor¢am a estreita relagio entre a
psicologia social e a psicologia organizacional e do traba-
lho. Aparecem também temadticas relacionadas a subdreas
préximas ou com as quais partilha interesses comuns e que
ainda nao se tornaram suficientemente maduras para cons-
titufrem linhas de pesquisa especificas, como ¢é o caso de
psicologia ambiental e orientacao profissional.

Ao levar em conta os dados apresentados na Tabela 2
e nas Figuras 1 e 2, podemos inferir que o trabalho é estu-
dado tanto na perspectiva psicossocial e das relagoes com a
satde e a subjetividade do trabalhador, quanto circunscrito
aos contextos onde ele é realizado, a cultura, as instituicoes
sociais e as organizagoes. Constata-se, todavia, que uma lar-
ga quantidade de temas cldssicos da subdrea, especialmente
aqueles mais relacionados a aplicagdo a contextos organiza-
cionais, nao se tornam objeto de estudo de um conjunto
significativo de pesquisadores e alunos da pés-graduagao
em DPsicologia no Brasil. E o caso, por exemplo, de recru-
tamento e selegao ou mesmo de avaliagio de desempenho.
Os possiveis trabalhos gerados provavelmente sao resultan-
tes de interesses isolados de estudantes ou pesquisadores,
nao se inserindo em linhas consolidadas de pesquisa.

A linha de argumentacio apresentada até aqui ten-
ta destacar que a psicologia do trabalho e das organiza-
¢oes constitui um vasto campo do saber psicolégico que
se sustenta na articula¢io de subdominios especializados
bastante inter-relacionados. Independentemente de se
pensar como faces ou campos especializados, a interde-
pendéncia é uma de suas caracteristicas principais. Nao
se pode pensar o trabalho sem contexto, e a organizagao
¢ um dos principais, e nem trabalho sem sua gestao. Isto
seria destitui-lo de uma de suas caracteristicas centrais, ou
seja, o de ser uma atividade social e relacional organizada
e institucionalizada. Envolve algum tipo de troca entre
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pessoas. Quem produz e quem usa e adquire o que é pro-
duzido, quem contrata e quem ¢é contratado. O trabalho
¢ feito em organizacoes, mesmo quando elas nao sao
visiveis, como ¢ o caso de muitas organizagdes contem-
porineas que adotaram caracteristicas tipicas do mundo
globalizado, para nele atuarem com mais desenvoltura.

Uma vez feita a caracterizagio inicial da subdrea e
relacionado o seu crescimento e diversificacio ao cresci-
mento da pés-graduacio no Brasil, a préxima segao serd
dedicada ao panorama da pesquisa nesta grande e multi-
facetada subdrea de conhecimento que integra trabalho,
organizagdes e gestao. Este panorama serd feito com base
em revisoes de literatura. O objetivo ¢ mais do que ma-
pear temdticas, mas explorar as caracteristicas metodolé-
gicas associadas 4 pesquisa, algo que ja ¢ feito na drea da
administragao hd mais tempo, e em psicologia do traba-
lho e das organizagdes ¢ uma pratica mais recente.

As Caracteristicas da Pesquisa em Psicologia
Organizacional do Trabalho: Revisando a
Literatura Nacional e Internacional

A literatura nacional e internacional dispoe de
muitas revisdes sobre a produg¢io do conhecimento em
psicologia organizacional e do trabalho. Torna-se, por-
tanto, dificil discutir todos estas vertentes, consideran-
do a limitagdo de pédginas deste artigo. Particularmente
no caso do Brasil, nos tltimos anos tem crescido a pro-
ducio de revisdes de literatura, muito provavelmente
produto da expansio das pesquisas nesta subdrea.

Dividiremos esta se¢io em duas partes. Na primeira,
discorreremos sobre as revisoes de literatura mais gerais da su-
bérea, para em seguida fazermos mengio a algumas revisoes
mais especificas de temas mais proeminentes. Levaremos em
conta as revisoes de periédicos em psicologia ¢ em adminis-
trago, pelas razoes anteriormente apresentadas. Na segunda
parte, consideraremos as revisoes de literatura internacional.

No Brasil, foi feita uma andlise de 194 artigos sobre
estudos organizacionais no periodo de 2000 e 2001 em
trés periddicos estrangeiros (Organizational Studies, Admi-
nistrative Science Quartely e Academy of Management Jour-
nal) e trés nacionais (Revista de Administragio de Empresas,
Revista de Administragio da USP e Revista de Administracio
Priblica) (Vergara & Peci, 2003). O foco recaiu sobre ob-
jetivos, instrumentos de coleta de dados, corte temporal e
andlise de dados. Estudos com foco na explicagao (55% -
teste de hipéteses, relagoes de causa e efeito) predominam
sobre a exploragao (19%) e a descri¢io (7,3%). Mas isto
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aparece de modo mais visivel nos periddicos estrangeiros.
Nos nacionais predominam estudos qualitativos descri-
tivos e interpretativos. O uso combinado de técnicas de
coleta de dados predomina, como, por exemplo, questio-
ndrios e entrevista, visando a triangulacio (vérias fontes de
coleta de dados, buscando a convergéncia e a complemen-
taridade). O corte transversal (55,32%) prevalece sobre as
pesquisas longitudinais (43,26%). O tratamento quanti-
tativo (51%) prevalece sobre o qualitativo (37,58%), e o
restante combina as duas modalidades.
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Outra revisao nacional cobriu 225 relatos de pes-
quisa empirica sobre micro-comportamento organizacio-
nal publicados entre 1996 e 2004 em 14 periédicos de
administragao (60%) e psicologia (40%) (Borges-Andra-
de, Coelho Jr & Queiroga, 2006). Estes autores encon-
traram que os quatro com maior freqtiéncia de publica-
¢oes foram a Revista de Administragio Contemporinea,
a Organizagdes e Sociedade, a Revista de Administracao
da USP e a Revista Psicologia — Organizagoes e Trabalho.
A Figura 3 ilustra os resultados obtidos.
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Figura 3: Crescimento das publicagoes em comportamento micro-organizacional

A Figura 4 ilustra os tipos de fendmenos mais estudados nestas pesquisas.

Motivagéo no trabalho

Criatividade e solugfio de problemas em
O&T

Tomada de decisédo

Desvios de comportamento no trabalho
Desempenho produtivoem O&T
Clima organizacional

Competencias em O&T

Estresse no trabalho

Significados do trabalho

Afeto no trabalho

InteragGes socials nas equipes e nas
organizacdes

Cultura organizacional
Contratos psicologicos
Aprendizagem natural e induzida
Atitudes frente a mudancas organizacionais

Cognig¢édo no trabalho

Figura 4: Tpicos mais estudados em comportamento micro-organizacional
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No entanto, uma andlise comparativa dos perié-
dicos nos quais essas pesquisas foram divulgadas revela
diferencas importantes entre o que ¢ mais divulgado nos
periédicos de psicologia (afetos e estresse no trabalho;
interagoes sociais nas equipes e organizagoes € contratos
psicolégicos) e de administragao (atitudes frente a mu-
danga organizacional, cognicio no trabalho, aprendiza-
gem natural e induzida, cultura organizacional e também
contratos psicoldgicos).

Quase metade dos autores dessas publicagdes tem
sua ultima titulagio em psicologia ¢ um tergo deles possui
esta titulagio em administragio, existindo uma concentra-
c¢ao dos vinculos institucionais na Universidade de Brasilia

(21%) e na Universidade Federal da Bahia (6%). Os demais
autores estao dispersos numa grande variedade de institui-
coes de ensino federais, estaduais, confessionais e privadas.
A finalidade dessas pesquisas, em 82% dos casos,
foi a geragio de conhecimento, seguida pela geracio de
instrumentos (quase sempre validacio de medidas), em
11% dos casos. Para alcancar seus objetivos, em 91% dos
casos foram analisados dados cuja coleta foi primdria. O
uso de dados secunddrios, mesmo em combina¢io com
dados primdrios, nao passa de 7%. Por outro lado, as
andlises dos mesmos seguiram métodos mais variados,
embora predominem as andlises de contetido (36%) e in-

ferenciais (33%) (vide Figura 5).
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Figura 5: Andlise de dados dos estudos de comportamento micro-organizacional

Os dados sugerem, como mencionado anterior-
mente, que a natureza dos fendmenos ressalta as diferencas
entre a psicologia e a administragio, embora os pesquisa-
dores da subdrea de psicologia organizacional e do trabalho
publiquem em meios de divulgacio de ambas. Também
repercutem na escolha dos métodos de andlise de dados.
Assim, se os fendmenos estudados sio afeto, atitude frente
a mudangas, cultura e interagdes sociais, predomina a esco-
lha pela andlise de contetido. A andlise inferencial ¢ predo-
minantemente escolhida nos estudos sobre aprendizagem,
contratos psicoldgicos e estresse no trabalho.

A Figura 6 ilustra os setores da economia em que
os estudos foram realizados. Este dado ¢ importante, pois
revela beneficidrios potenciais, o que é raramente conside-
rado quando sdo analisados artigos cientificos publicados.

Gondim, S. M. G.; Andrade, J. E. B. & Bastos, A. V. B.
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Figura 6: Setores da economia dos estudos de
comportamento micro-organizacional
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No setor privado, foram mais estudados os feno-
menos das interagdes sociais, significados e identida-
de no trabalho. No setor publico, afeto e estresse no
trabalho, atitudes frente a mudancas organizacionais e
contratos psicolégicos foram os tépicos mais estudados.
Borges-Andrade, Cocelho Jr e Queiroga (2006) con-
cluem que hé evidéncias de desenvolvimento significa-
tivo do conhecimento nacional sobre micro-comporta-
mento organizacional, beneficiando distintos setores e
com variado arcabougo teérico. Entretanto, hd profun-
das diferengas conceituais e de metodologias que nao
conferem um status de uniformidade a subdrea.

Na primeira década do século XXI, também pre-
senciamos um crescimento expressivo do nimero de
revisoes de literatura sob tépicos especificos, o que sina-
liza a autonomia de alguns subdominios da psicologia
do trabalho e das organizagdes. A revisao de Brandao
(2007) explorou a produgio nacional sobre competén-
cias no trabalho, no periodo de 1996 a 2004, concluin-
do que as pesquisas estao focadas nos constitutivos das
competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes) e
procuram relaciond-las aos papéis profissionais. Os sur-
veys sdo o desenho preferido, embora tenha sido encon-
trado pluralismo nos desenhos de pesquisa.

A revisio de Valle (2005), que se baseou no trabalho
de Brief e Weiss (2002), teve como foco de aten¢ao a pro-
ducio nacional sobre os afetos no trabalho no periodo de
1996 a 2001, um periodo um pouco mais antigo. Foram
encontrados 14 artigos que investigaram satisfagao e pra-
zer-sofrimento no trabalho. A conclusio foi que a satisfa-
¢ao estava sendo abordada somente do ponto de vista cog-
nitivo e nao afetivo. Algumas publicagoes eram dedicadas a
qualidade de vida no trabalho. Ademais, a produgio sobre
sofrimento no trabalho estava fortemente apoiada nos es-
tudos de Dejours (1987, 2007) (por exemplo: Mendes &
Abrahao, 1996, Mendes & Tamayo, 2001), apontando o
seu impacto entre os autores brasileiros. Na ocasiao, nao
foram encontrados artigos que discutissem emogoes e sen-
timentos, bem-estar subjetivo, psicolégico (na perspectiva
da psicologia positiva) em contextos de trabalho, situagao
que pode ter mudado nos anos subseqientes.

Uma revisdo de literatura sobre a temdtica de treina-
mento e desenvolvimento, entre 1980 e 1993, evidenciou
um periodo mais antigo em que havia escassez na literatura
nacional (Borges-Andrade & Abbad, 1996). Foram encon-
trados 55 artigos em quatorze anos, com o foco na defini¢ao
e funcio de T&D (treinamento e desenvolvimento), ma-
peamento das necessidades de treinamento, planejamento,
métodos, clientela e avaliagio de treinamento. Dez anos de-
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pois, no entanto, foi publicado o livro escrito por Borges-An-
drade, Abbad e Mourao (20006), que jd mostrou um quadro
completamente diferente da produgio cientifica sobre trei-
namento, desenvolvimento e educagao em organizagoes de
trabalho, para fundamentar a gestao de pessoas. Nao por aca-
s0, este salto ocorreu apds o grupo de pesquisa desses autores
ter recebido um apoio financeiro substancial de um Edital
Pronex da Finep, como é reconhecido no mencionado livro.

Foram recentemente criados periddicos especificos
para a subdrea, como a rPOT, Revista Psicologia, Organiza-
coes e Trabalho, e os Cadernos de Psicologia Social do Tra-
balho. Eles permitiram melhor concentragio da produgao
nacional em periédicos especializados, evitando a dispersao,
que sempre dificulta uma visio clara de tendéncias de pes-
quisa. E fato que psicélogos desta subdrea publicam em pe-
riédicos de administragio e freqiientam congressos de dreas
afins, mas nio resta divida de que o surgimento de periédi-
cos especializados auxilia a tragar um panorama mais claro e
a dar uma diretriz para o desenvolvimento deste campo do
conhecimento. Ou seja, definir sua identidade.

A publicagio, por exemplo, do livro Psicologia,
Organizagdes e Trabalho no Brasil (Zanelli, Bastos &
Borges-Andrade, 2004), contribuiu de modo significati-
vo para orientar o ensino da subdrea nos cursos de gradu-
agio em psicologia e também da pds-graduacio no pais.
Tal obra veio a substituir a literatura estrangeira e textos
isolados publicados em periédicos, que nao tinham a pre-
ocupagio formativa. Uma conseqiiéncia é que aspectos
conceituais e resultados de pesquisas na subdrea, redigidos
por estudiosos, permitem sistematizar melhor o aprendi-
zado e a formacio dos futuros interessados em trilhar os
caminhos da producio cientifica na subdrea. No campo
metodoldgico, tivemos duas publica¢des mais recentes
sobre avaliagio psicolégica e medidas para o contexto das
organizagoes, o livro organizado por Primi e Baumgartl
(2006) e o de Siqueira (2008), que tornaram disponivel
uma coletinea de medidas validadas no Pais. Até entao,
embora tais medidas existissem, ficavam dispersas em
artigos cientificos diversos e, com muita freqiiéncia, so-
mente nas bibliotecas universitdrias onde sao depositadas
as dissertagoes de mestrado e as teses de doutorado.

Estudo recente sobre o desenvolvimento cientifico
da subdrea da psicologia organizacional e do trabalho co-
briu o periodo de 2001 a 2005 e analisou 1105 artigos
das revistas Estudos de Psicologia, Psicologia e Sociedade,
Psicologia em Estudo, Psicologia:Reflexio e Critica, Psico-
logia: Teoria e Pesquisa, Psicologia USP e Psicologia: Orga-
nizagoes ¢ Trabalho (Tonetto, Amazarray, Koller & Go-
mes, 2008). Os resultados apontam que os desenhos de
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pesquisa quantitativa (46,8%) predominam sobre os de
natureza qualitativa (37,3%), sendo que apenas 16,6%
sa0 mistos. A revisao também mencionou trés estudos de
andlise da produgio cientifica relacionada a subdrea.

Um deles é o de Bastos, Franca, Pinho e Pereira
(1997), em que se examinou a produgio sobre compor-
tamento organizacional em periddicos de administragao
e psicologia e também nos Anais dos Encontros Nacio-
nais de Programas de Pds-graduagao em Administragao
(ENANPAD) entre os anos de 1985 e 1995. Uma con-
clusao na época era que os administradores contribufam
mais que psiclogos para a produgio cientifica da subdrea.
No primeiro periodo (anos 1980) eram mais freqiientes
estudos sobre clima, motivagao, satisfacio e produtivida-
de, enquanto no segundo periodo (anos 1990) predomi-
navam estudos sobre impactos tecnolégicos, comprometi-
mento e satide no trabalho. O segundo relato mencionado
na revisao foi o de Borges-Andrade, Oliveira-Souza, Pilati,
Nonato, Silvino e Gama (1997), que utilizou como corpus
de andlise teses e dissertagoes de psicologia e administra-
¢ao defendidas entre 1980 e 1995, em que se constatou a
predominincia de estudos sobre a sadde do trabalhador.
O terceiro estudo foi o de Tonelli, Caldas, Lacombe e Ti-
noco (2003). Ao analisar a produgio entre 1991 e 2000,
dos principais periddicos nacionais de administragao e dos
Anais dos ENANPADs, concluiu pela predominancia de
estudos sobre politicas de recursos humanos e a influéncia
de teorias estrangeiras na produg¢io nacional.

Em congruéncia com estes estudos, os resultados
encontrados por Tonetto ez a/ (2008) sinalizam poucos
trabalhos sobre recrutamento e selecao, mas hd um cres-
cente aumento de estudos sobre treinamento, particu-
larmente de desenvolvimento de habilidades ¢ compe-
téncias. Os temas mais investigados estao relacionados a
saude e ao trabalho. H4 também considerdvel énfase nas
relagoes entre modelos de gestao, formas de subjetiva-
¢ao e saide mental. A mesma revisao indica, em relagao
as referéncias utilizadas, a mengio tanto a literatura na-
cional quanto estrangeira. Mas enquanto as referéncias
estrangeiras sao de artigos publicados em periédicos, a
nacional se apéia principalmente em livros.

Ao redirecionarmos nossa discussao para o que ocor-
re na literatura internacional, torna-se oportuno destacar a
existéncia de niimero expressivo de revisdes de produgio
cientifica. Podsakoff e Dalton (1987) analisaram todos os
artigos publicados no ano de 1985 em cinco periédicos in-
ternacionais (Academy of Management Journal, Administra-
tive Science Quartely, Journal of Applied Psychology, Organi-

zational Behavior e Human Decision Processes). Constataram
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que no campo das ciéncias organizacionais a maior parte
dos estudos sdo surveys (40%), com corte temporal trans-
versal (79%), de nivel de andlise individual (73%). No que
tange 4 andlise dos dados, poucos estudos utilizaram pro-
cedimentos de andlise multivariada, privilegiando a andlise
correlacional, andlise da variincia e regressio multipla.

Outra revisao cobriu todos os artigos publicados
pelo JAP (Journal of Applied Psychology) de 1975 a 1993,
totalizando quase 2000 artigos (Stone-Romero, Weaver
& Glenar, 1995). O foco de andlise recaiu sobre o de-
senho da pesquisa e a andlise de dados. Quanto ao de-
senho, estudos experimentais aparecem em propor¢ao
similar a estudos nao-experimentais (40 a 50% respec-
tivamente). Este resultado se distingue do Brasil, onde
ha ainda poucos desenhos experimentais ou quase-ex-
perimentais (Borges-Andrade & Zanelli, 2004). Ocor-
reu também o crescimento de estudos de meta-andlise,
revisao de literatura e comentirios (de 10 para 20%),
além do aumento do uso da anilise multivariada, em-
bora menos freqiiente que a andlise da variincia e o teste
t (Stone-Romero, Weaver & Glenar, 1995).

Outra revisio comparou estratégias metodoldgi-
cas em artigos publicados entre 1985 e 1987 (280 es-
tudos empiricos) com os do periodo de 1995 a 1997
(334 estudos empiricos) no Academy Management Jour-
nal, Journal of Organizational Methods & Administrati-
ve Science Quartely (Scandura & Williams, 2000). Em
termos de desenho de pesquisa, os estudos de campo
predominam, tendo crescido em 10% entre a década de
1980 € 1990 (de 50 para 60%). Estudos de corte trans-
versal temporal saltaram de 77 para 86% entre as duas
décadas. O nivel de anilise se ampliou para o grupo e
a organizagio, para além do individuo. Em termos de
andlise, a regressao linear se tornou mais popular (31
para 42%). A andlise da variincia aparece em seguida,
com um pequeno crescimento do uso de equagdes es-
truturais (de 4 para 9%), andlise de séries temporais (3
para 6%) e andlise multinivel (0 para 2%).

Uma andlise de conteddo de estudos empiricos
publicados no Journal of Applied Psychology, entre 1920 e
2000, foi feita por Austin, Scherbaum & Mahlman (2002),
para investigar o desenho e as andlises utilizadas. Quanto
a0 desenho, os de observagio passiva foram os mais po-
pulares (mais de 50%), seguido de estudos experimentais
(que cresceram de 15 para 50%). Em relacio as andlises,
a regressao foi a mais popular (mais de 46% em 2000),
contrapondo-se 8 ANOVA (andlise univariada da varian-
cia) que ocupava este lugar na década de 1980. Aumenta-
ram os usos da andlise fatorial confirmatéria (de 1% para
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16%), modelagem de equagio estrutural (de 0 para 10%)
e andlise fatorial exploratdria (cerca de 10% em 2000).
Uma revisdo bem mais recente analisou o con-
teudo dos artigos publicados nos 10 primeiros anos de
existéncia do Organizational Research Methods — ORM
(1998-2007) (Aguinis, Pierce, Bosco & Muslin, 2009).
Quatro questoes orientaram as andlises: i) quais os t6-
picos mais consistentes ao longo do tempo; ii) quais
se tornaram mais populares; iii) no que se diferenciam
de outras revisdes e iv) qual o impacto das pesquisas
publicadas no ORM na produgio da ciéncia organiza-
cional. Os trés desenhos quantitativos mais frequentes
foram survey (33%), desenhos longitudinais (13%) e
pesquisa eletronica (11%). Os mais populares tépicos
de desenho qualitativo foram abordagens interpretati-
vas (26%), andlise de politicas (16%) e pesquisa-acio
(13,3%), o que sinaliza que a pesquisa qualitativa visa a
atender a critérios claros de produgao de teorias. Andlise
correlacional e regressio multipla (17%) foram os ti-
pos de andlise mais utilizados em pesquisa quantitativa,
seguidos pela modelagem de equagio estrutural (12%)
e pesquisa multinivel (11%). A andlise de contetido
(21%) ocupou lugar de destaque na andlise qualitativa.
Para avaliar o impacto da produgio da ORM na
literatura especializada, os autores analisaram as citagoes
em outros periddicos. Uma das principais conclusoes do
artigo, na comparagio com as revisoes de literatura que
o precederam, ¢ que a inovagao metodolégica acontece
de modo mais rdpido entre autores que desenvolvem e
discutem métodos de pesquisa do que entre aqueles que
apenas fazem uso dos métodos. Em outras palavras, a
revisao de um periédico especializado em métodos de
pesquisa (ORM), quando comparada com revisdes de
periédicos em que predominam relatos de pesquisas em-
piricas, revela que é necessrio dar atengao especial a for-
magio metodoldgica dos estudantes de pés-graduacio.
Outra importante conclusao foi que a subdrea de
psicologia organizacional e do trabalho recebe contribui-
coes de diversos campos do conhecimento, da psicologia,
administra¢ao, ciéncias sociais, educacio, filosofia, econo-
mia, ciéncias bioldgicas, saide coletiva, ergonomia e direi-
to, reafirmando seu cardter plural, inter e multidisciplinar.

Desafios Metodolégicos para a Pesquisa em
Psicologia do Trabalho e das Organizagoes

Os desafios metodolégicos de um campo cientifico
que necessita conciliar producio de conhecimento e aplica-
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2o (teoria e prética) estao relacionados com a avaliagio que
se faz do estado atual da produgao cientifica neste campo
e das demandas da comunidade cientifica e dos beneficid-
rios deste conhecimento. Assim, nao se pode desconsiderar,
para fins de discussao dos desafios metodoldgicos, a natu-
reza multi e interdisciplinar que estd na origem da consti-
tuicao deste campo do saber. Nao se pode ignorar que cada
campo especializado adota perspectivas epistemoldgicas e
metodoldgicas as vezes divergentes, o que obriga a um di-
dlogo maior entre as diversas dreas especializadas, para que
as contribui¢des possam vir a ser complementares do ponto
de vista tedrico e metodoldgico, e ndo antagonicas.

Os dados e argumentos apresentados neste artigo si-
nalizam de modo claro o crescimento e a diversificacao da
psicologia do trabalho e das organizagoes, e o quanto esta
expansio estd relacionada com as mudangas do mundo do
trabalho e da ampliagio da pds-graduacio swricto sensu no
Brasil. E justamente na pés-graduagio que ocorre a sociali-
zacao mais amadurecida para a produgio cientifica, a0 mes-
mo tempo que é um campo fértil para a inovagao metodo-
l6gica. Este argumento estd em sintonia com os resultados
da revisao de Aguinis, Pierce, Bosco & Muslin (2009), para
quem os avancos metodolégicos aparecem nos artigos de
pesquisadores que discutem questdes metodoldgicas e nao
entre aqueles que apenas realizam pesquisas empiricas.

Se quisermos avancar na produg¢io do conhecimento
em psicologia organizacional e do trabalho, devemos investir
de modo mais direto, intenso e atualizado na formagao me-
todolégica nos cursos de pds-graduacio sericto sensu, visando
a qualificar o futuro pesquisador desta subdrea no dominio
de ferramentas de investigagdo cientifica, de desenho, coleta,
tratamento e andlise de dados. Este argumento se torna mais
forte na medida em que se reconhece que a psicologia do
trabalho e das organizacdes é sensivel as demandas sociais e
necessita dialogar com outros campos do saber que se ocu-
pam dos mesmos fenémenos, trabalho e organizacoes.

As revisdes apresentadas, referentes a literatura na-
cional e estrangeira, sinalizam de modo claro que os te-
mas estudados tanto no Brasil quanto no exterior cobrem
subdominios especializados. H4, nio obstante, algumas
diferencas, visto que no Brasil hd predominio de estudos
qualitativos em alguns subdominios especializados. Outra
diferenca aparece no uso de desenhos experimentais, bem
mais comum no exterior que no Brasil. E preciso vencer as
barreiras epistemoldgicas dos que confundem criticas ne-
cessdrias com tabus dogmdticos. Esta confusao produz pre-
conceitos e afasta estudantes e pesquisadores. Ressaltamos,
mais uma vez, a necessidade de se assumir uma atitude de
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tolerancia para com as contribui¢des oriundas de vertentes
epistemoldgicas e metodoldgicas distintas.

Os pesquisadores brasileiros também estao mais
sensiveis a questoes do trabalho, tais como satde, qua-
lidade de vida, bem estar, sentido, significados e sub-
jetividade do trabalhador, na comparacio com pesqui-
sadores internacionais. H4 estudos sobre aprendizagem
organizacional, cultura organizacional, lideranca, ava-
liacio de desempenho e treinamento que acompanham
as tendéncias internacionais de pesquisa na subdrea.

A udlizagao de surveys e estudos de corte transversal
também revela as similaridades entre a produgio nacional e in-
ternacional. Existe ainda uma lacuna, tanto no exterior quan-
to no Brasil, de estudos de corte longitudinal que permitam
uma visao temporal das mudangas no contexto de trabalho.

No caso brasileiro, o uso do survey enfrenta outros
desafios, visto que os trabalhadores nacionais possuem
nivel educacional menos elevado que os seus congéneres
que vivem em paises de primeiro mundo, dificultando
o uso de questiondrios para se abordar o individuo. Em
decorréncia desta constatagdo, a adaptagio dos instru-
mentos para tornar vidvel a pesquisa com outros tipos
de popula¢io tem sido mais evidente no Brasil que no
exterior (Borges & Pinheiro, 2002). Esforcos tém sido
dirigidos para a constru¢ao de medidas que se ajustem
mais adequadamente aos trabalhadores de nosso pais.
Em outras palavras, parte substancial de nossos traba-
lhadores ainda tem baixa escolaridade e enfrenta dificul-
dades para compreender enunciados de questiondrios e
particularmente estruturas de escalas em que se exige
posicionamento sobre o nivel de concordincia ou dis-
cordincia com proposi¢des. Investir na construgao de
novas medidas ajudaria a ampliar o espectro de cate-
gorias ocupacionais estudadas, com nitidas implicagdes
para a generalizacdo dos resultados, como foi alertado
por Borges e Pinheiro (2002). Apesar de a entrevista po-
der ser uma alternativa de coleta de dados para trabalha-
dores analfabetos e de baixa escolaridade, impée limites
para a generalizacio, tendo em vista as dificuldades de
entrevistar um grande ndmero de trabalhadores.

Associada a discussao da adequagio dos instrumentos
de coleta de dados, nos tltimos anos deparamo-nos também
com a preocupacdo de incluir novos segmentos de trabalha-
dores, como o rural, comumente deixado de lado em favor
do trabalhador da inddstria e do setor de servigos.

As revisdes sobre a produgao cientifica ainda nao
nos permitem tragar um perfil abrangente das decisoes
metodoldgicas da vasta e diversificada subdrea do co-
nhecimento que constitui a psicologia organizacional e
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do trabalho. Ora as revisoes se concentram em alguns
periédicos, ora se detém em temdticas muito especifi-
cas desta subdrea. Tudo isto conduz a possiveis vieses
quando se trata de analisar o perfil dominante de inves-
tigagdo cientifica e as préticas emergentes de pesquisa
na subdrea. Um estudo abrangente, abarcando os prin-
cipais topicos e as mais importantes revistas nacionais,
estd por ser realizado ou divulgado.

A produgio cientifica de qualquer campo do saber
estd diretamente implicada no modo de se fazer ciéncia. Se
as questdes epistemoldgicas tentam responder qual conhe-
cimento pode ser considerado valido, as questoes metodo-
l6gicas tentam dar uma resposta sobre 0 modo como se
constréi conhecimento valido. Neste plano hd dois niveis
de indagacoes metodoldgicas: 1) o método para construir
boas teorias que possam obedecer a critérios de consistén-
cia interna e coeréncia empirica e 2) o método para produ-
zir conhecimento empirico vélido que contribua para a ge-
neralizagio tedrica e empirica. O primeiro coloca o desafio
para a sustentagao de proposigoes derivadas de teorias e o
segundo coloca o desafio para a generalizagao dos resulta-
dos para outros contextos e situagoes similares.

A produgio de boas teorias e o teste empirico de
hipéteses delas derivadas caminham juntas. No cam-
po das ciéncias factuais, como ¢ o caso da psicologia e
da subdrea aqui discutida, a sofisticagao de ferramentas
metodoldgicas sem uma boa teoria nio produz grandes
avancos. Uma teoria, todavia, nao consegue avangar na
auséncia de bons métodos que testam empiricamente sua

validade (Van Maanen, Sorensen, & Mitchell, 2007).
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Métodos de Investigacio em Histéria da Psicologia

Research Methods in History of Psychology

Marina Massini'

Resumo

O artigo descreve os procedimentos metodoldgicos utilizados na drea dos estudos histéricos em psicologia, apontando para
suas derivagoes dos métodos da historiografia geral e da histéria das ciéncias, por um lado, e para as interagées entre ciéncias
humanas, psicologia e historiografia, de outro. Aponta como a histéria da psicologia, nas duas vertentes de histéria dos saberes
psicoldgicos e de histéria da psicologia cientifica, nasce neste terreno. Nesse 4mbito, discute: as relagées entre o trabalho
histérico e a preservagio e a memoria; a existéncia de diversas abordagens metodoldgicas dependentes da diversidade dos
objetos escolhidos; a importancia das fontes e de seus géneros como ferramentas bésicas da pesquisa. Por fim, discute as
modalidades de escrita da histéria da psicologia.

Palavras-chave: Historiografia da psicologia; histéria e memoria; abordagens metodoldgicas em psicologia

Abstract

The article describes the methodological procedures used in the field of historical studies in psychology, pointing to its
derivatives of general methods of historiography and history of science on the one hand, and the interactions between the
human sciences, psychology and history, on the other. Furthermore, the article indicates how the history of psychology
emerges in the field comprised by the two strands of history of psychological knowledge and scientific psychology. In this
context, the article discusses the relationship between historical work, preservation and memory; the existence of several
methodological approaches dependent on the diversity of the chosen objects; the importance of sources and genres as their

primary tools of research. Finally, the paper deals with the procedure for writing the history of psychology.

Keywords: Historiography of psychology; history and memory; methodological approaches in psychology

' Universidade de Sao Paulo

Este artigo nasce de uma reflexio sobre meu per-
curso pessoal de pesquisa na drea dos estudos histéri-
cos em psicologia, realizado ao longo de trinta anos, e
aborda as principais questdes, interlocugdes e referén-
cias metodoldgicas e conceituais que contribuiram para
seu desenvolvimento e que se apresentaram ao longo
do caminho. Deste modo, estrutura-se através de al-
guns tépicos principais: a defini¢ao do campo histérico
— necessdria para demarcar o dominio da pesquisa; as
relagdes entre histéria e memoéria — que dizem respeito
também aos atos da criagdo e da preservagao das fontes,
atos que, de um modo ou de outro, so profundamente
relacionados ao nosso fazer a histdria; as interacoes en-
tre historiografia, ciéncias humanas e psicologia — que
exige o didlogo constante e fecundo entre os pesquisa-
dores; o pluralismo metodoldgico na histéria da psico-
logia — que implica a abertura consciente e atenta diante
das diversas possibilidades de se reconstruir a histéria; e
a escrita — ou seja, o cuidado da transmissao, da comu-
nicagdo e da permanéncia da nossa trajetéria pessoal de
investigagao, na medida em que for trilhada num terri-
tério espacial e temporal mais amplo.

Massini, M.

A Defini¢ao do Campo Histérico

Sob o rétulo de Historia da Psicologia compreen-
dem-se dois dominios distintos, o da Histéria dos Sabe-
res Psicoldgicos e o da Histéria da Psicologia Cientifica:
o primeiro utiliza-se dos métodos préprios da Histéria
Cultural e da Histéria Social, o segundo assume as moda-
lidades de investigagao sugeridas pela Historiografia das
Ciéncias. Antes de adentrarmos na andlise das diferen-
cas entre estes dois campos de investigagao histérica em
psicologia, vamos analisar o que eles tém em comum, a
saber, a especificidade do método histérico como tal.

Michel De Certeau (2000) alerta que o trabalho do
historiador é basicamente um ato histérico fundador de sen-
tido e instaurador de conhecimento. Por isto, o trabalho
historiogrdfico pode ser definido como um fazer singular,
onde o sentido nio é tanto desvendado na observagao do
dado, mas ¢ fruto de um ato, de uma relagio entre quem
conhece e 0 objeto conhecido, que é por si mesma estrutu-
ralmente busca de sentido. De Certeau frisa que a prépria
expressao convencionalmente utilizada “fazer histéria” con-
tém implicitamente esta mesma visao das coisas. Ele utiliza
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assim a expresso: operagdo histérica. Nesta, cada historia-
dor produz o documento, por meio do “gesto de separar,
de reunir, de transformar em documentos certos objetos
distribuidos de outra maneira”, criando assim “uma nova
distribuicao cultural” (2000, p. 81). O historiador, “longe
de aceitar os dados, os constitui” (Certeau, 2000, p. 81)
por meio de uma operagao técnica; mas, por sua vez, este
fazer depende do seu lugar de pertenca, sendo ele mesmo
ator histérico. De Certeau considera a criagao dos arqui-
vos modernos como frutos desta atitude, cuja instituigio
deve-se & combinagio de um grupo de eruditos, de lugares
— as bibliotecas — e de priticas (cépia, impressao, comu-
nica¢do, classificacio etc.). Nestes arquivos, a distribui¢io
dos documentos responde a necessidades novas e adquire
sentidos diferentes dos origindrios. Tal processo, segundo
o autor, implica em “transformar alguma coisa, que tinha
sua posi¢ao e seu papel, em alguma outra coisa que funcio-
na independentemente” (De Certeau, 2000, p. 83). Pois o
trabalho histérico é “desvelamento de um passado morto e
resultado de uma prética presente” (p. 57).

Segundo o mesmo autor, é preciso que cada his-
toriador evidencie a particularidade do lugar de onde
fala: com efeito, esta particularidade prende-se ao as-
sunto que se vai tratar bem como ao ponto de vista
assumido para examind-lo. As conseqiiéncias desta
énfase no fazer singular do historiador sao vérias: em
primeiro lugar, é questionada a possibilidade de uma
sistematizacio totalizadora; é afirmada a necessidade
de uma discussio proporcionada a uma pluralidade
de procedimentos cientificos, fungdes sociais, con-
vicgoes fundamentais; afirma-se nos historiadores a
consciéncia de que seus discursos “enquanto falam
da histéria, estio situados dentro da histéria” (De
Certeau, 2000, p. 32), “fazem histdria”(p. 41). Nessa
perspectiva, as interpretagoes dadas pelos historiado-
res sdo sempre parciais, sempre “relativas a resposta
que cada autor dd a questoes andlogas no presen-
te” (p. 34), pois “uma leitura do passado, por mais
controlada que seja pela andlise dos documentos, ¢
sempre dirigida por uma leitura do presente” (p. 34).
Contudo, a busca pessoal e comunitdria da verdade
faz com que o didlogo entre ‘visadas’, posi¢oes dife-
rentes, contribua para que os estudiosos se aproxi-

mem na medida do possivel da realidade histérica.

As Relagoes entre Historia e Meméria
Esta questao remete também a outro aspecto
metodoldgico importante: as relacoes entre histéria e

memoria. Com efeito, o entrelacar-se entre histéria e
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memdria acontece desde o momento da produgao de
documento até a sua leitura e interpretagao. Assim sen-
do, o estudo das reflexbes acerca destas relagoes é es-
sencial para o aprofundamento do horizonte conceitual
e metodolégico. Dentre outros, parece-nos importante
destacar a articulagao das relacoes entre memoria e his-
téria, no que diz respeito a uma etapa essencial do tra-
balho historiografico: a produgio do documento historico.
O documento ¢ a pega fundamental do conhecimento
histérico: os documentos sao vestigios, ou seja, “marcas,
perceptiveis pelos sentidos, deixadas por um fenéme-
no impossivel de captar em si mesmo” (Bloch, 2001,
p- 52). Os historiadores, na verdade, reconhecem a ne-
cessidade da preservagio da memoéria como condicio
que possibilita a prdtica historiogréfica. Segundo Bloch,
“a presenca, ou a auséncia, (dos documentos, ndr.) em
determinado fundo de arquivo, em determinada bi-
blioteca, em determinado terreno, depende de causas
humanas (...) porque aquilo que se encontra afinal em
jogo nao ¢ nem mais nem menos do que a passagem da
memdria das coisas através das geragdes (2001, p. 66).
Sempre segundo Bloch, a existéncia da fonte histérica
depende da disposicao de dada sociedade, ou comuni-
dade, para “organizar racionalmente, com as suas me-
morias, o conhecimento de si mesma” (2001, p. 69),
atacando a negligéncia do esquecimento e a censura.
Uma relagao integrada entre meméria e histéria
implica numa concep¢io nao-positivista, nio-naturalis-
ta do que é o documento, o dado da histéria, em sua
duplice significagao ativa (alguém que dd) e passiva (al-
guém que recebe). A critica recentemente feita por Paul
Ricoeur (2000) a separagdo entre memdria e histéria
proposta pela Historiografia dos Anais (Le Goft, 1992)
refere-se a esta questdo. Ricoeur afirma que, segundo a
concepg¢io desta escola historiografica, a memoria seria
objeto da histéria, mas nio sujeito; a histéria cessaria
de ser parte da memoria e a memoria tornar-se-ia par-
te da histéria. Desse modo, porém, observa Ricoeur,
toma corpo a “tenta¢io de despojar a memoria de sua
fung¢io matriz da histéria” (Ricoeur, 2000, p. 504, tra-
ducio nossa). Com efeito, a histéria nio visa apenas
a0 ausente, mas também ao vivente de outros tempos,
ao ator da histéria que j4 aconteceu. Por este motivo,
nao podemos — segundo Ricoeur — dissolver o papel da
memoria no campo da histéria. Ricoeur sugere que as
relagoes entre histéria e memoria devam ser abordadas
numa perspectiva histérica: as posigoes historiograficas
que desqualificam o papel da meméria no trabalho his-
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térico tém uma origem comum, que reside na ruptura
operada pela historiografia moderna com a concepg¢io
da meméria acontecimental prépria da tradi¢ao judai-
ca e medieval; essa ruptura possibilitou a desvinculagao
entre conhecimento histérico e memoéria. Com efeito,
estas tradicoes postulavam a coincidéncia entre me-
moria e acontecimento histérico: a memoria carrega a
presenca do acontecimento ao qual ela se refere. Ainda
segundo Ricoeur, o desenvolvimento da historiografia
ocorrido no contexto do processo de secularizagao pré-
prio da modernidade desemboca na proposta da critica
histérica elaborada pela historiografia positivista do sé-
culo XX, em que a nogao de fonte ou documento his-
térico acaba tornando-se independente da nogao de tes-
temunha no sentido intencional do termo. Tal ruptura
entre histéria e memoria seria também responsdvel pela
crise da memoria ao longo do século XIX. Entre as con-
seqliéncias antropoldgicas e culturais mais difundidas
desta ruptura encontra-se a perda do sentido do passa-
do pelo esquecimento sistemdtico ou pela destruigao de
seus sinais, e a solidao produzida pela interrupgao do di-
dlogo entre o passado e o presente, proprio da memdria
compartilhada. Ricoeur refere-se a tentativa realizada
por Maurice Halbwachs (Dosse, 2004) de reintegrar a
histéria & meméria individual e coletiva: na perspectiva
halbwachiana, a histdria se anima pela consideragio da
experiéncia humana que a originou, e a memdria pesso-
al e coletiva se enriquece pelo passado histérico, que se
torna progressivamente 70sso.

Em sintese, a prdtica e a experiéncia cotidiana do
historiador, por um lado, e a prépria reflexao filoséfica
sobre o fazer histéria, por outro, parecem encurtar as
distAncias entre os campos da memoria e da histéria. Na
eliminagao desta distincia, podemos melhor compreen-
der o sentido unitdrio das operagdes que continuamente
fazemos quando, por exemplo, ao encontrar num acer-
vo um documento significativo, queremos também pre-
servé-lo da destruigdo fisica do transcorrer do tempo,
bem como da destruigao espiritual do esquecimento. O
conhecimento intelectual desse achado ¢ o cuidado com
sua materialidade constituem-se assim numa ag¢ao uni-
tiria de valoragio de algo que foi dado a nossa paixao
investigante. Nio cabe aqui aprofundar este assunto,
mas no que diz respeito ao conhecimento e ao cuidado
de preservagio dos arquivos para a histéria dos saberes
psicolégicos e da psicologia cientifica brasileira, muitos
esforcos tem sido realizados recentemente (Brozek &
Massimi, 1998).

Massini, M.

Novas entre Historiografia,

Interagoes
Ciéncias Humanas e Psicologia

A produgao historiografica recente mostra a am-
plidao do campo de interesse do historiador contempo-
raneo: desde o estudo de diversas culturas e experiéncias
religiosas, das festas e dos ritos, do mundo dos intelec-
tuais e da cultura popular, as diversas maneiras de viver,
de habitar e de trabalhar. Esta ampliagio determinou "a
constituicao de novos territérios do historiador através
da anexacio dos territérios dos outros" (Chartier, 1990,
p. 14), a saber, campos ji desvendados pelas Ciéncias
Humanas, tais como a Sociologia, a Psicologia, a Antro-
pologia, entre outras. Desse modo, a Historiografia co-
megou a utilizar metodologias de investigag¢do proprias
a outras disciplinas préximas, abrindo-se, a0 mesmo
tempo, a projetos de pesquisa de cardter interdiscipli-
nar acerca de seu objeto. Novas dreas da pesquisa histo-
riografica constituem-se num terreno multidisciplinar,
envolvendo inclusive enfoques de natureza psicol6gi-
ca: entre outras, a Antropologia Histérica, a Histéria
do Imagindrio, a Histéria das Mentalidades, a Micro-
-histéria (Dosse, 2004). No seio desta nova perspectiva
interdisciplinar, definem-se também formas novas de
colaboragao entre Psicologia e Histéria e criam-se, neste
dominio, abordagens inéditas para a leitura e a interpre-
tacao dos documentos. A afirmacio do cardter essencial
de historicidade da experiéncia humana, inclusive em
sua dimensdo psicoldgica, caracteriza, por exemplo, a
abordagem da “Psicologia Histérica”, proposta por lg-
nace Meyerson em sua obra Les fonctions psychologiques
et les oeuvres (1948): nela, o postulado da relatividade
histérica da Psicologia humana subordina a Psicologia
a Histéria e, nesse sentido, questiona a legitimidade de
uma Psicologia geral do homem , entendida como co-
nhecimento de leis universais da mente, ou do com-
portamento humano. Na 6tica de contextualizar a inda-
gacao acerca do homem psiquico, no 4mbito histérico
socio-cultural de sua existéncia concreta, Meyerson pro-
poe uma psicologia pluralista, partindo da constatacio
de que, em todos os tempos e em todas as culturas, o
homem tem se interrogado acerca de si mesmo, ao lon-
go da histéria tal interrogagao assumindo porém formas
diferentes. A partir dos anos sessenta, consolidou-se
novo setor dos estudos histéricos, chamado de "Histé-
ria das Mentalidades”, particularmente préximo a Psi-
cologia Histérica, mas percorrido principalmente pelos
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historiadores e nao pelos psicélogos. Nesse enfoque, os
comportamentos e as crengas da vida quotidiana de uma
sociedade revelaram-se significativas de um sistema de
representacao do mundo profundamente vinculado com
as formulagoes intelectuais mais elaboradas (concepg¢oes
religiosas ou filoséficas, sistemas cientificos etc.).

O Pluralismo Metodolégico na Histéria
da Psicologia

Ap6s a crise dos modelos historiograficos tradi-
cionais (positivista, idealista, marxista), a grande maio-
ria dos historiadores contemporaneos concorda com o
fato de que a historiografia nao dispoe de arcabougos
metodoldgicos preestabelecidos. Escolhem-se as mo-
dalidades de elabora¢io dos dados a partir do dar-se
efetivo da indagacao que, por sua vez, inscreve-se no
contexto social e cultural ao qual o préprio historiador
pertence. Isto vale também no que diz respeito ao do-
minio da histéria da psicologia - dominio composto
por objetos diversificados préprios a diferentes con-
textos espaco-temporais e tendo configuragoes epis-
temoldgicas diferentes. Esta pluralidade de caminhos
metodoldgicos diz antes de mais nada respeito aos dois
campos que definimos no inicio deste texto: a Histé-
ria dos Saberes Psicolégicos e a Histéria da Psicologia
Cientifica que, por sua vez, remetem aos métodos da
histéria dos saberes e aos da histéria das ciéncias.

A Histéria dos Saberes define-se como a recons-
trucdo histérica de conceitos e sistemas conceituais e
préticos, entendida como parte da Histéria Cultural,
(dominio de conhecimento histérico definido por R.
Chartier em termos de histéria das visdes do mundo),
beneficiando-se de recursos metodoldgicos préprios
deste dominio. Conforme afirma Chartier, “a nogio
de visio do mundo permite articular, sem os reduzir
um ao outro, o significado de um sistema ideoldgico
descrito por si proprio, por um lado, e, por outro, as
condigoes sociopoliticas que fazem com que um grupo,
ou uma classe determinados, em dado momento his-
térico, partilhem, mais ou menos, conscientemente ou
nao, esse sistema ideoldgico” (1990, p. 49). A Histéria
dos Saberes Psicolégicos ocupa-se entao daqueles aspec-
tos especificos da visao do mundo de uma determinada
cultura, relacionados a conceitos e praticas que na atu-
alidade podem ser genericamente entendidas como psi-
colégicos. A definigao do que ¢ psicolédgico, nesse caso,
permanece necessariamente indeterminada e vaga, sen-
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do uma denominagio convencional e proviséria a ser
substituida no decorrer da pesquisa pela terminologia e
demarcagio de campo, préprias a especificos universos
s6cio-culturais investigados.

Com efeito, o que é definido como “psicolégico”,
no século XVI, baseia-se em matrizes filos6ficas e teold-
gicas (por exemplo, a matriz aristotélico-tomista) e em
concepgdes antropoldgicas (por exemplo, a concepgao
do homem como “micro-cosmo”), muito diferentes das
matrizes e concepg¢oes antropoldgicas que fundamentam
a Psicologia filoséfica moderna. Deste modo, tratar-se-
-4, por exemplo, de estudar a "terapéutica moral” do sé-
culo XIX, ou os "remédios para o 4nimo" do século XV,
ou as "paixoes” do século XVI. Desta forma, do ponto
de vista metodolégico, devem ser tomadas como sen-
do “centrais as descontinuidades, que fazem com que
se designem, se admitam e se avaliem, sob formas dife-
rentes ou contraditdrias, consoante as épocas, 0s saberes
e os atos’. (Chartier, 1990, p. 65). Para melhor exem-
plificar, as categorias de ‘meméria’, ou de ‘percep¢io’,
apesar de hoje serem conceitos inerentes a psicologia,
poderiam comparecer em textos antigos como parte de
um discurso de natureza ética, teolégica ou estética. Ou,
ainda, o uso da categoria de subjetividade seria total-
mente anacronico se fosse aplicado ao entendimento do
ser humano no Ocidente medieval, ou cldssico, ou na
cultura oriental. Portanto, no 4mbito de nossas pesqui-
sas, entendemos que a utilizagio de uma determinada
terminologia e de determinados rétulos deveria ser es-
pecificada a cada vez no Ambito do especifico projeto de
pesquisa a realizar, de modo que os conceitos abordados
possam ser analisados conforme a complexidade que as-
sumiram no periodo histérico estudado. Desse modo,
os titulos de vdrias pesquisas por nés desenvolvidas fo-
ram escolhidos nesta perspectiva, como por exemplo:
Os olhos véem pelo coracio: o conhecimento psicoldgico das
paixoes na historia da cultura brasileira dos séculos XVI a
XVII (Massimi & Silva, 2001); Palavras, almas e corpos
no Brasil colonial (Massimi, 2005); Um incendido desejo
das Indias (Massimi & Prudente, 2002); focalizando-
-se em cada caso o tema abordado: paixées, palavras,
almas e corpos, desejo, etc. Evidentemente, todos eles
sao temas objeto de estudo da psicologia antiga e con-
temporinea e, portanto, perfeitamente cabiveis numa
histdria da 4rea.

No que diz respeito a Histéria dos Saberes, pa-
rece especialmente apropriado o modelo pluridimen-
sional de M. De Certeau. Este distingue dois universos
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de investigagao histérica e, portanto, de material his-
toriogréfico: documentos-vestigios do nivel do que ¢é
pensével, em determinado periodo histérico (o que é
possivel pensar e escrever); e documentos-vestigios do
nivel das prdticas sociais (prdticas que expressam um
saber). Trata-se, portanto, de duas dimensoes articula-
das e complementares, que seguem légicas préprias e
diferentes ritmos de crescimento (regimes de tempora-
lidade). Assim, os dois campos da Histéria Cultural e
da Histéria Social podem ser reciprocamente ligados.
No 4mbito de nossas pesquisas, a pluridimensionali-
dade metodolégica proposta por De Certeau permi-
tiu-nos estudos que levam em conta a articulagao entre
a escrita e a oralidade. No caso do universo cultural
brasileiro, o estudo da cultura oral revela-se decisivo,
sendo esta o campo mais amplo para o processo de
apreensao, elaborac¢io e transmissao cultural, no passa-
do e em parte também no presente. Nesta perspectiva,
enquadra-se a escolha que fizemos de abordar determi-
nados géneros de documentos, especialmente na 4rea
da oratdria sagrada e das cronicas narrativas de festas
e ceriménias de teor religioso ou politico no perio-
do colonial. Com efeito, trata-se de prdticas culturais
(a pregacao e as celebragoes) que se fundamentam na
oralidade e na gestualidade para expressar e transmi-
tir doutrinas ou atitudes e posicionamentos religiosos,
morais e politicos. A leitura de tais documentos reve-
lou serem eles produtos de uma construcio articulada
e intencional voltada a promover conhecimento, per-
suasdo e modificagio de condutas por meio da mo-
bilizagao do dinamismo psiquico dos destinatdrios,
fundado na arte retérica. Dedicamos, assim, vdrios
trabalhos ao estudo da pregacio, tomada como fon-
te de transmissao de conceitos e prdticas psicolégicas,
mas também como expressio da articulagdo entre re-
térica, teoria do conhecimento e psicologia filoséfica.
Trata-se, em suma, de uma prdtica de uso da palavra
muito significativa e, num certo sentido, precursora da
moderna confianga na for¢a da palavra e do discurso
que perpassa a psicandlise e, em geral, as psicoterapias.
(Massimi, 2005 e 2007a).

Outro tema presente em nossas pesquisas, e
que pode ser melhor abordado pela bidimensiona-
lidade metodolégica proposta por De Certeau entre
o pensdvel e a pritica, ¢ o da imagem, a qual, junta-
mente com a palavra, é um grande recurso de trans-
missao cultural em sociedades marcadas pela oralida-
de (e ndo somente nelas). Trata-se de um objeto que
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atinge o destinatdrio no nivel da percepgao sensorial,
mas que também desencadeia um percurso cognitivo,
na medida em que também carrega nela seu significa-
do. Portanto, diz respeito ao dinamismo psiquico ati-
vamente mobilizado no processo de conhecimento.
Assim como a palavra, é um objeto cultural com re-
levante apelo psicoldgico. Por suscitar processos psi-
colégicos, a imagem tem sido estudada pelos psicéd-
logos com interesse crescente, mas seu alcance nao se
limita a0 mundo animico, sendo que o interesse pela
imagem cresceu, na cultura do século XX, por vi-
rios motivos, dentre os quais o sucesso da psicanilise,
que valoriza e introduz no uso comum palavras como
imagem e simbolos, devendo, porém, lembrar-se de
que o pensamento simbélico e o recurso 4 imagem ¢
préprio de todo ser humano e precede a linguagem e
o raciocinio discursivo. Toda imagem tem fungido ao
mesmo tempo cosmoldgica, antropoldgica e psicold-
gica, e por isto, traduzir as imagens em termos de
meros fatos psiquicos é uma operagio sem sentido.
Evidencia-se, portanto, que a investigacao histérica
acerca deste tema implica em adentrar na questao das
relacoes complexas entre psicologia e cultura. Feitas
estas ressalvas metodoldgicas, é claro tratar-se de um
tema particularmente apto para didlogos fecundos
entre os saberes psicoldgicos e psicologia contempo-
rinea — constituindo-se em certo sentido como tema
comum e propondo questdes que de vdrios modos
s40 objetos de investigacao e de discussao no passado
mas também no presente. O tema pode ser abordado
seja pela vertente das conceituagoes dadas ao tema da
imagem como objeto cultural e ao processo psiquico
exigido para recebé-la e processi-la (a imaginagao);
seja pela vertente das praticas de uso deste objeto,
praticas destinadas a mobilizar o dinamismo psicol6-
gico e cognitivo. Em ambas as conotagdes do pensi-
vel e das prdticas, a imagem assume grande relevincia
no contexto brasileiro, especialmente no periodo co-
lonial. E recorrente o recurso a ela nos mais diversos
Ambitos e modalidades, tais como: as estituas e as
decoragoes nas igrejas barrocas; as metdforas e as ima-
gens lingiiisticas nos discursos dos pregadores; os ele-
mentos iconogrificos utilizados nas ceriménias pu-
blicas, sagradas e profanas; a composi¢ao de cendrios
e de elementos figurativos imagindrios empregados
para a aprendizagem; a memoriza¢io, a reflexdo e as
atividades religiosas como ora¢ao e meditacao. Todos
esses fatores sio motivos que nos determinaram na
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escolha deste tema de investigagdo ao qual dedicamos
varios trabalhos (Massimi, 2007b e 2008).

J& no que diz respeito a Historia da Psicologia
Cientifica, os métodos se remetem ao dominio da His-
toria das Ciéncias. O historiador inglés, A. Crombie
(1987), assim delineia os objetivos da pesquisa nesta
drea: a apreensdo dos problemas que interessavam os
cientistas e que foram solucionados no periodo histé-
rico escolhido para a investigacao; o entendimento das
hipéteses, das expectativas e do que os pesquisadores
daquela época consideravam como sendo respostas e
explicacoes validas; o levantamento dos trabalhos bem
sucedidos e reconhecidos e das teorias e dos experimen-
tos fracassados, ou que seriam inadequados ou mal con-
cebidos para a nossa mentalidade contemporinea. Se-
gundo o autor, a preocupagao principal do historiador
das ciéncias deve ser de “interpretar metas, concepgoes
e solugoes do passado tal como se deram no passado”.
O erro consiste na utiliza¢ao do “superior conhecimen-
to cientifico contemporineo para avaliar descobertas e
teorias do passado como antecipagoes e contribuigdes
ao presente” (Crombie, 1987, p. 19, tradugao nossa).

Posto isto, o historiador das ciéncias utiliza os
mesmos recursos metodoldgicos de todo historiador:
a saber, as fontes (organizadas por géneros) e a andlise
interpretativa. Esta se norteia com base em alguns ali-
cerces derivados da epistemologia, ou seja, na definicao,
do ponto de vista da teoria filoséfica do conhecimento,
dos critérios de demarcacio de uma teoria cientifica.
Neste sentido, historiografia da ciéncia e epistemologia
procedem conjuntamente. Uma epistemologia conti-
nuista, a saber, que enfatiza o desenvolvimento gradu-
al de conceitos e métodos, inspira uma historiografia
que rechaca a distin¢ao radical entre Histdria dos Sa-
beres e Histéria das Ciéncias (Crombie, 1987). Uma
epistemologia descontinuista, que concebe o avango do
pensamento cientifico como determinado por rupturas
e revolucoes (Kuhn, 1982) inspira uma historiografia
centrada na énfase nas diferencas, nas descontinuida-
des, privilegiando, portanto, os momentos histéricos de
instabilidades, marcados pela ocorréncia das anomalias
(Canguilhem, 1977). Uma epistemologia externalista
que atribui o avanco da ciéncia a fatores de natureza
econdmica, politica, social e cultural origina uma histo-
riografia que busca preferencialmente as varidveis exter-
nas como determinantes do processo cientifico (Young,
1985, Merton, 1970). Uma epistemologia internalista
que entende a ciéncia como processo autdnomo funda-
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do em caracteristicas inerentes ao conhecimento huma-
no, norteia uma historiografia centrada no estudo do
pensamento cientifico em termos conceituais e metodo-
l6gicos (Debus, 2005).

A Historiografia da Psicologia Cientifica reflete
em si mesma estas tendéncias (Brozek e Massimi, 1998).
Assim, por exemplo, pode-se conceber as relagoes entre
Histéria dos Saberes Psicolégicos e Historia da Psicologia
Cientifica segundo ambas as perspectivas, descontinuista
ou continuista. A primeira foca os eventos que marcam
rupturas ¢ descontinuidades na evolugao histérica da Psi-
cologia: segundo historiadores que abracam esta perspec-
tiva, no haveria um tnico percurso histérico nem uma
tnica Psicologia, e sim diversas “Psicologias”, produtos
de diversas histérias (Hilgard, Leary & McGuire, 1998).
Sendo assim, as relacoes entre a Histdria dos Saberes
Psicolégicos e a Histdria da Psicologia Cientifica seriam
definidas por uma profunda descontinuidade. Numa
perspectiva continuista, pelo contririo, o saber psico-
l6gico desenvolver-se-ia de modo linear e cumulativo,
nao havendo cortes entre Histéria da Psicologia Cienti-
fica e Historia dos Saberes Psicoldgicos. Muitos autores
que formularam conhecimentos psicoldgicos no passado
longinquo seriam entao considerados como precursores
de teorias mais recentes. A nosso ver (Brozek e Massimi,
1998), cada uma das duas perspectivas trouxe contribui-
¢oes importantes 3 Historiografia da Psicologia do ponto
de vista metodolégico: por um lado, o descontinuismo
alerta para a apreensao da diversidade como sendo o
elemento fundamental do trabalho historiogrifico; por
outro lado, o continuismo valoriza formas de conheci-
mentos que, elaborados num passado distante, mantém
seu valor heuristico na atualidade.

Enfim, gostarfamos de ressaltar a importincia
de concebermos os estudos histéricos em Psicologia
na perspectiva de um pluralismo metodolégico. Com
efeito, as relagdes entre a Historiografia da Psicologia,
a Historiografia das Ciéncias e a Historiografia Geral
proporcionam a primeira uma pluralidade de modelos
e métodos. Em muitos casos, é necessdrio que seja uti-
lizado na pesquisa um enfoque “multi-fésico” e funcio-
nal ao problema especifico abordado, dependendo do
objeto investigado. Nesse sentido, concordamos plena-
mente com Hilgard, Leary e McGuire (1998), quando
afirmam que “cabe ao historiador da psicologia a es-
colha dos métodos mais apropriados para a indagacio
historiogréfica acerca de um determinado tema, num
determinado periodo de tempo, num dado contexto,
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no Ambito de sua drea de estudos. Pelo contririo, o mé-
todo nao deve ditar os tépicos da pesquisa’ (1998, p.
48). Nesse sentido, cabe também um constante didlogo
entre os estudiosos que através de suas pesquisas especi-
ficas sob diferentes abordagens contribuem todos para a
reconstru¢o de um mosaico (a reconstru¢io histérica)
que se aproxime da melhor forma possivel do aconteci-
mento histérico conceitual focado.

Ressaltamos, por fim, que componentes essenciais
do método historiogréfico, bem como dos critérios que
norteiam a escolha dos objetos de estudo, sao a curiosi-
dade, as perguntas e os interesses culturais e sociais de
cada estudioso. Se, conforme escreve Arie¢s, "a histdria
se concebe como um didlogo onde o presente nao estd
nunca ausente,” a reconstru¢ao histérica é “nao apenas
uma técnica de especialista, mas uma maneira de ser no
tempo do homem moderno” (Aries, 1989, p. 246).

As Fontes e os Géneros

As fontes sao os tijolos essenciais para a cons-
tru¢ao da pesquisa histérica. Entende-se por fonte
qualquer testemunha perceptivel sensorialmente que
nos dd noticia acerca da vida humana do passado
(documentos escritos, objetos, retratos, etc.). As fon-
tes sdo caracterizadas por trés elementos essenciais:
a natureza material; o género; o contetido. De ini-
cio, fazemos as op¢oes quanto ao tipo de histéria que
produziremos através das fontes que selecionamos e
dos temas que escolhemos para nelas pesquisar: “as
fontes histéricas determinam a paisagem que nds re-
constituimos com a ajuda da documentagao que elas
nos forneceram” (De Certeau, 2000, p.81).

As fontes para a reconstitui¢ao da histéria da psi-
cologia, entendida em toda a amplidao de seu dominio,
pertencem a géneros diferentes. Entende-se por géneros
a divisao e classificacao dos discursos segundo os fins
que se tem em vista e os meios empregados. Assim, o
género ¢ determina¢io importante do contetido, pois,
como alerta Pécora, “a construgao da forma jd faz parte
da narrativa da histéria” (2001, p. 68); ou, dito de outro
modo, conforme O’Malley, “o como dizer é importante
tanto quanto o que dizer: o como e o que nunca podem
ser separados totalmente um do outro” (2007, p. 14).

Uma pesquisa historiogréfica rigorosamente con-
duzida destaca a especificidade dos géneros dos docu-
mentos, o que exige o conhecimento dos recursos retd-
ricos e conceituais disponiveis na época para cada um
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destes géneros e de seu valor enquanto instrumentos de
difusao cultural. Pécora afirma que “os diferentes géne-
ros retdrico-poéticos dos varios textos estudados nao sio
formas em que se vazam contetidos externos a elas, mas
determinacoes constitutivas dos sentidos verossimeis de
cada um desses textos” (2001, p. 11). Tais determina-
¢oes de sentido, por vez, sao temporais por funcionar de
modo diferente em diferentes periodos histéricos.

Os géneros mais comuns de fontes para estudos
histéricos em psicologia s3o: correspondéncia epistolar;
narrativas de viagens, relatdrios, catdlogos e informes;
pegas de oratéria e documentos ligados a oralidade; nar-
rativas de celebragoes (festivas, politicas, religiosas); nar-
rativas de ficgao e obras poéticas; tratados (filoséficos,
cientificos, e das demais 4reas das ciéncias humanas e
naturais); manuais para uso diddtico; artigos em revis-
tas (cientificas); artigos em revistas (divulgacdo); teses e
trabalhos académicos de modo geral; curriculos e pro-
gramas escolares.

Citamos, para exemplificar, uma pesquisa por nds
realizada tomando um género especifico de fontes, um
tipo de correspondéncia epistolar até hoje inédita encon-
trada no dito Arquivo da Cdria Geral da Companhia de
Jesus em Roma: as cartas Indipetae, a saber, os pedidos
para o envio nas terras de além-mar encaminhados pelos
jovens novicos dos colégios da Companhia na Europa
aos seus Superiores. Nesta documentagao, riquissima
tanto qualitativa quanto quantitativamente (trata-se de
acerca de 16 mil cartas), emergem motivagoes, emogoes
e temperamentos dos autores, bem como o lugar que o
além-mar ocupa no imagindrio destes jovens europeus
dos séculos XVI e XVII. Parte desta documentagio refe-
rente aos colégios portugueses, espanhdis e italianos foi
selecionada e reproduzida. Nem todos os pedidos (ob-
jeto das cartas) eram atendidos pelo superior: o método
de avaliac¢io era baseado na leitura das mesmas e no co-
nhecimento de seus autores por meio das informagoes
fornecidas pelo Padre Provincial, pelo mestre dos novi-
gos e pelos Catdlogos trienais. O critério de avalia¢ao
baseava-se na andlise das motivagoes descritas nas cartas:
em primeiro lugar, a conformidade ao perfil ideal (antro-
poldgico e religioso) do sujeito — assim como definido
pelo fundador Indcio de Loyola em sua vida e em seus
escritos, bem como pela literatura de espiritualidade da
Companhia naquele periodo. Em segundo lugar, havia
a andlise das circunstancias da vida do sujeito: suas rela-
¢oes com os familiares, a idade, as aptidoes demonstradas
("talentos"), os conhecimentos adquiridos, seu estado
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psicofisico ("complei¢iao”, ou temperamento). Por parte
dos autores, que nas cartas relatam sua histéria de vida
antes e depois da entrada na Companhia, a énfase cai
no "desejo" e nos sentimentos experimentados diante da
perspectiva da missao além-mar, no processo de imita¢ao
de alguma figura ideal (da Companhia) e, em alguns ca-
sos, na confirmagio do desejo recebida por alguns sinais
interpretados como divinos (sonhos, encontros e fatos
ocorridos). Como em muitos casos os pedidos nao eram
atendidos, vdrios insistem no assunto escrevendo repeti-
das cartas, cujo tom ¢ cada vez mais apelativo e marcado
pela insisténcia no desejo. Diferentemente do restante
do corpo da correspondéncia epistolar elaborado no am-
bito da Ordem, apesar da escritura das /ndipetae ser ins-
tituida por uma norma do Padre Geral da Companhia
visando a disciplinar e a tomar conhecimento dos pedi-
dos para o envio em missao, parece nao existir uma nor-
mativa quanto as formulas para a redagio das mesmas.
Nesse sentido, os documentos podem ser considerados
parcialmente expressivos da experiéncia psicoldgica de
seus autores, dentro dos moldes que na época norma-
tizavam a expressao das vivéncias interiores pela escrita.
Para a andlise da mesma, foi utilizado o enfoque da his-
téria conceitual, especificamente baseando-nos na teoria
dos temperamentos e na teoria das paixoes, bem como
a abordagem da histéria das mentalidades que visa a re-
construir o processo de formagao da subjetividade mo-
derna. Escolhemos realizar uma leitura das cartas focada
no conceito de “desejo”, por este ser um lugar comum
presente nestes documentos com grande freqiiéncia. O
desejo foi analisado nas significagoes e usos inerentes as
cartas, bem como nos significados proprios deste con-
ceito na histéria da cultura contemporanea a escritura
das cartas e especialmente na histdria da cultura jesuitica
(Massimi & Prudente, 2002, Sousa & Massimi, 2002).

A Escrita da Histéria

Podemos comparar a escrita da histéria ao trabalho
artesanal da tecelagem: dispomos de fios (as fontes) que or-
denamos em tramas (as narrativas), sempre levando em con-
ta a possibilidade de existirem outros fios e outras tramas.

Em primeiro lugar, pode-se partir do conteido
das fontes, por exemplo, em termos de tépicos (e per-
guntas) que dizem respeito a temas de interesse atual da
psicologia (os processos psiquicos bésicos tais como sen-
sacao, cognicao, memoria, etc.; as praticas de cuidado
com a infancia e a adolescéncia; as emocoes, sua vivén-
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cia subjetivas, seus correlatos fisiolégicos, movimentos
expressivos e seu controle; as motivagdes; a sexualidade,
as imagens e a imaginagio, etc.). Esta modalidade de
organizar a narrativa histdrica propicia o didlogo com as
preocupacdes e interesses da 4rea, no presente. E deste
presente que brota e traz consisténcia e pertinéncia o
interesse plenamente humano pelo passado.

Em segundo lugar, pode-se organizar o produto
da reconstrugdo histérica por géneros e pela inscri¢ao
das fontes utilizadas em géneros, por exemplo: a corres-
pondéncia epistolar; as narrativas; os sermoes e outros
documentos escritos originariamente destinados a ora-
lidade; os tratados filoséficos. Esta modalidade permite
um entendimento das relagdes entre os saberes psicolé-
gicos e as demais dreas de saber que fundamentam os
géneros considerados (ex: retdrica; literatura; teoria da
arte; filosofia, teologia, etc.). Além do mais, no caso da
cultura brasileira, a compreensio das imbricagoes entre
oralidade e escrita e das diversas aplicagdes do género
retérico pode ser iluminadora para o resgate da cultura
oral enquanto depositdria do saber, bem como do en-
tendimento da articulacio e da func¢io de transmissio
de saberes e préticas exercidas pelas prdticas teatrais, ri-
tuais e celebrativas.

Por fim, pode-se organizar a narrativa acerca da
histéria dos saberes psicoldgicos em termos de discursos
psicolégicos concebidos (e concebiveis) por diferentes
dreas: a filosofia; a medicina; a instrucio e educacio, a
politica; o direito etc.

Desse modo, ao pluralismo dos modelos de ani-
lise corresponde também o pluralismo das narrativas
histéricas. Assim, podemos escrever diversas histdrias
dos saberes psicolégicos no Brasil: pois, como ji R.
Watson (1998) assinalava, hd uma pluralidade de mo-
dos de se escrever a histéria.

O que foi aqui apresentado é um percurso possi-
vel, entre tantas e outras possibilidades que a investiga-
a0 histdrica abre aos que se interessam por ela.
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Questoes Sobre Avaliagao de Processos Psicoterdpicos

Issues in Evaluation of Psychotherapy Process

Makilim Nunes Baptista'

Resumo

O artigo objetiva discutir formas de avaliagao de eficicia em intervengdes psicoterdpicas, baseadas nos delineamentos de ensaios
clinicos randomizados (randomized clinical trials), delineamentos quantitativos que regem as novas tendéncias de intervengoes
com base em evidéncias de pesquisas experimentais. Aborda-se inicialmente a defini¢ao de eficdcia e eficiéncia e as principais
caracteristicas dos delineamentos que avaliam eficicia de intervengdes psicoldgicas, tais como os ensaios clinicos e as meta-
andlises. Em seguida sao descritos os principais problemas relacionados & complexidade em desenvolver pesquisas de eficicia
em intervengdes psicoldgicas, tendo como base os estudos que sustentam a medicina baseada em evidéncias. Por tdltimo, o
autor relata pesquisas internacionais sobre eficicia em intervengoes psicoldgicas e seus resultados, comparando abordagens
tedricas/intervenc¢des diversas em problemas tais como depressao, ansiedade, fobias, problemas sexuais, dentre outros.

Palavras-chave: Avaliacio; processos psicoterdpicos; eficdcia; eficiéncia.

| Abstract

This paper aims to discuss ways of evaluating the effectiveness of psychotherapeutic interventions, based on designs of
RCTs (randomized clinical trials), quantitative designs that rule the new trends of interventions based on evidence from
experimental research. The article focuses, initially, on the definition of effectiveness and efficiency, and the main features
of the designs that assess the effectiveness of psychological interventions, such as clinical trials and meta-analysis. Next, the
main problems related to complexity in developing research on the effectiveness of psychological interventions, based on
studies that support evidence-based medicine are described. Finally, the author reports on international research on effective
psychological interventions and their results, comparing theoretical approaches / interventions in various problems such as
depression, anxiety, phobias, sexual disorders, among others.

Keywords: Evaluation; psychotherapeutic processes; effectiveness; efficiency.
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Um grande contingente de psicélogos opta pela
prética da psicoterapia, seja em consultérios particu-
lares, seja em servicos hospitalares, servicos de satde
mental e clinicas especializadas em diversos problemas
de satde. Pesquisas realizadas ou encomendadas pelo
Sistema Conselhos de Psicologia vem insistentemente
mostrando que a opgao pela psicologia clinica ainda
se mostra uma tendéncia da classe (CFP, 1994, 2004;
CRP, 1995), inclusive em pesquisa mais recente (Gon-
dim, Bastos & Peixoto, 2010). Nesse sentido, pare-
ce ser de suma importincia que o psicélogo consiga
demonstrar que os processos psicoterdpicos possam
ser confidveis do ponto de vista de sua eficdcia, jd que
diferentes tipos de psicoterapias e técnicas podem ser
mais indicadas para o tratamento de problemas espe-
cificos (Abreu & Oliveira, 2009).

Com o advento do desenvolvimento de delinea-
mentos de pesquisa metodologicamente mais contro-
lados e confidveis, os estudos baseados em evidéncia
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vem sendo considerados importantes ferramentas na
demonstra¢io de eficicia de processos interventivos,
principalmente os estudos baseados em delineamentos
de ensaios clinicos randomizados e meta-andlises (Gil-
dron, 2002; Starcevic, 2003), delineamentos baseados
em controle, manipulagao de varidveis e randomiza¢ao
de amostras e/ou métodos e técnicas estatisticas desen-
volvidas para integrar resultados de pesquisas de cam-
po (Baptista & Morais, 2007; Luiz, 2002). Na 4rea da
psicologia, diversas sao as formas de se avaliar a eficicia
de intervengodes psicoldgicas, desde aquelas menos rigo-
rosas até as mais confidveis a luz do positivismo légico
(Myers, 2003). Por exemplo, as pesquisas de opiniao
com clientes e psicoterapeutas em relacao a eficicia de
intervengoes psicolégicas podem ser consideradas como
menos rigorosas, pois podem ser tendenciosas a boa
avaliagao tanto dos clientes quanto dos psicoterapeutas.
Isso se deve a diferentes motivos, ji que o cliente pode
tender a acreditar no tratamento sem condiges técnicas
de avaliagao da intervengao ou devido ao tipo de relagio
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estabelecida, o que o impediria de realizar uma avalia-
¢ao mais critica e mais agugada do processo. Por ulti-
mo, o préprio psicoterapeuta pode nio ter condigdes
(impessoalidade) de avaliar o seu trabalho ou também
tender a avalid-lo de maneira positiva (Myers, 2003).

Este panorama acaba levando pesquisadores e
clinicos a estudarem e questionarem a eficdcia e efi-
ciéncia em psicoterapia, lembrando que a eficdcia
¢ baseada em estudos experimentais, com amostras
randomizadas e grupos homogéneos (experimental e
controle), ou seja, condigdes artificiais com alta vali-
dade interna, enquanto que pesquisas sobre eficiéncia
testam tratamentos em condigdes da prética clinica,
ou seja, em ambientes naturais, podendo ocorrer com
desenhos quase-experimentais ou sistemdticos e natu-
ralisticos, enfatizando a validade externa (Lutz, 2003).
Baptista, Baptista e Dias (2003) destacam que a pes-
quisa deveria ser o ponto de partida de qualquer pra-
tica e que diversos sao os delineamentos responsdveis
para avaliar eficdcia e eficiéncia em psicoterapia. Deli-
neamentos experimentais seriam formas mais contro-
ladas de se verificar a eficdcia em processos psicoterdpi-
cos pelo refinamento metodoldgico que norteia os seus
principios, principalmente os estudos randomizados e
duplo-cegos (Baptista & Morais, 2007).

Historicamente, Neil (2003) enfatiza que as inter-
vengdes terapéuticas que lidam com problemas psicolé-
gicos nao possuem mais do que 100 anos. Para Hibbs
(2001), o interesse pela avaliacio dos processos psico-
terdpicos data do pés-guerra (segunda grande guerra),
sendo que a primeira geragao de pesquisas em resultados
de processos psicoterdpicos ocorreu entre 1950 e 1960,
enfocando inicialmente as mudangas de personalidade;
de 1960 a 1970, enfocando a modificagio do comporta-
mento e, por dltimo, nos anos 80, a terceira geragio de
estudos, abrangendo interven¢oes de tempo limitado e
comparando diferentes tratamentos com problemas cli-
nicos especificos, também chamados de trials.

Neil (2003) aponta para a importincia de se de-
senvolver, na comunidade cientifica, pesquisas de maior
qualidade metodolégica para avaliar a eficicia de inter-
vengoes psicoterdpicas, inclusive no sentido de se com-
pararem os efeitos de tipos diferentes de intervencoes e
bases teéricas. Com relagao a este ponto, jd em 1967,
Paul (1967) formulou uma mdxima referente aos pro-
cessos psicoterdpicos, ou seja, “Quais tratamentos sao
mais efetivos, para quais pacientes, sob quais condi-
¢oes?”. Tais especificidades das pesquisas em processos
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psicoterdpicos podem ser fundamentais em discriminar
a Psicologia baseada em evidéncias da psicologia baseada
na “fé”, sendo essa tltima a cren¢a nio fundamentada
por pesquisa de que os processos psicoterdpicos seriam
eficazes para diversos problemas humanos, ou mesmo
em pesquisas de levantamento com o paciente ou psico-
terapeuta sobre a eficdcia do tratamento.

Um dos precursores da questio da eficicia em
processos psicoterdpicos foi o psicélogo britdnico Hans
Eysenck (1952), que revisou 24 estudos de resultados
em psicoterapia, concluindo que dois tercos das pessoas
que sofriam de distdrbios nao-psicéticos melhoravam
com psicoterapia. No entanto, o autor também relatou
que uma porcentagem similar também melhorava no
grupo daqueles que nio faziam psicoterapia, como, por
exemplo, aqueles que ficavam aguardando em listas de
espera, sendo que a melhora poderia se dar por meio da
remissio espontinea. Apesar de diversas falhas metodo-
l6gicas neste estudo, tais como a falta de controle sobre
os diversos delineamentos das pesquisas, instrumen-
tos de avaliagao diferentes e nao padronizados, dentre
outros, esse estudo chamou a atencdo da comunidade
cientifica. Assim sendo, Eysenck conseguiu disparar
uma controvérsia na drea, principalmente entre acadé-
micos, pesquisadores e clinicos, que foi seguida por di-
versas pesquisas para avaliar se realmente a psicoterapia
seria eficaz em diversas problemdticas (Eysenck, 1952;
Kopta, Lueger, Saunders & Howard, 1999).

Pesquisas que utilizam ramdomizacao e avaliagoes
cegas (double-blind) exigem profundos conhecimentos
de metodologia, além de demandarem vastos recursos
financeiros e tempo, pois sio delineamentos longitudi-
nais, sendo mais freqiientes na psiquiatria, com testes de
medicamentos (Baptista & Morais, 2007). Em alguns
paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Canadi,
entre outros, as pesquisas experimentais sobre processos
psicoterdpicos sio freqiientes (Balon, 2009; La Greca,
Silverman & Lochman, 2009; Mohr et al, 2009), o que
nao ocorre no Brasil.

Seligman (1995), um dos mais importantes criti-
cos sobre eficicia em psicoterapia, argumenta que, em
delineamentos quantitativos, algumas condi¢oes bésicas
devem ser respeitadas para uma pesquisa de qualidade,
tais como a randomizagao (aleatoriedade) dos partici-
pantes em ensaios clinicos; o rigor com o grupo contro-
le, inclusive a inser¢ao de grupo placebo na comparacio
dos resultados; utilizagao e seguimento de protocolo de
psicoterapia, com sessoes gravadas e avaliadas por juizes
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externos; fixagao de niimero limitado de sess6es no tra-
tamento; objetivos e resultados operacionalizados ade-
quadamente, com a aplicacao de instrumentos vélidos e
confidveis, além de avaliagdes cegas (blind). Ressalta-se
ainda a importincia da exclusio de comorbidades con-
fundidoras na escolha da amostra — por meio de diag-
nésticos bem estabelecidos, tais como aqueles baseados
em taxonomias dos manuais de transtornos mentais —
e a necessidade do seguimento dos participantes para
avaliar se a intervencao foi eficaz a curto, médio e/ou
longo prazo (follow-up).

Parloff (1982) relata que o Instituto Nacional de
Satilde Mental (National Institute of Mental Health —
NIMH's) nos Estados Unidos vem apontando sobre a
importancia do desenvolvimento de pesquisas de eficicia
em diversas dreas da saide mental, inclusive para deter-
minar quais tratamentos serdo subsidiados pelos recursos
federais. As entidades federais e seguros de satide ameri-
canos tracam suas estratégias baseados em evidéncias de
eficicia dos diferentes procedimentos psicoldgicos.

Mesmo assim, Schestatsky e Fleck (1999) comen-
tam que hd 12 anos atrds, nao haviam tantas evidéncias
de eficdcia de psicoterapias, por exemplo, com trata-
mento de depressoes, relatando que, provavelmente, os
psicélogos e psiquiatras se baseavam mais na experiéncia
intuitiva do funcionamento da psicoterapia com seus
clientes idosos depressivos, por meio das experiéncias
profissionais cotidianas. Scazufca e Matsuda (2002),
também na tentativa de avaliar artigos sobre eficdcia de
psicoterapia versus farmacoterapia, no tratamento de
depressio em idosos, encontraram poucas pesquisas,
inclusive internacionais, de acordo com o critério de
inclusio estabelecido por eles, e concluiram que as evi-
déncias sobre a eficdcia da psicoterapia nio sao seguras,
além de sugerirem a necessidade do desenvolvimento de
ensaios clinicos bem conduzidos.

Hoje em dia, a quantidade de estudos relacio-
nados a ensaios clinicos randomizados cegos e duplo-
-cegos, além de meta-andlises, j4 comega a ser amplia-
da, principalmente quando relacionada a determinados
transtornos e/ou linhas teéricas. Por exemplo, Mululo,
Menezes, Fontenelle e Versiani (2009) avaliaram di-
versas pesquisas internacionais de ensaios controlados
sobre eficdcia do tratamento cognitivo e/ou comporta-
mental para o transtorno de ansiedade social e conclu-
fram que essas modalidades de terapias sao tdo eficazes
quanto o tratamento farmacolégico. J4 Linden & Mo-
seley (2006) encontraram em uma centena de estudos
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controlados (trials) eficicia comprovada de tratamento
comportamental para a depressao, além de diversos ou-
tros estudos que avaliam a questao da eficicia de tra-
tamentos farmacoldgicos e/ou psicossociais para pro-
blemas mais especificos, tais como tabagismo, enurese,
transtorno obsessivo-compulsivo, autismo, habilidades
sociais, desordens alimentares, dentre outros (Bloom-
garden & Calogero, 2008; Brownley, Berkman, Se-
dway, Lohr & Bulik, 2007; Bulik, Berkman, Brownley,
Sedway & Lohr, 2007; Elder, Caterino, Chao, Shack-
nai & Simone, 2006; Goldstein, 2002; Manzoni et al,
2008; Meneghello, Pereira & Silvares, 2006; Prazeres,
Souza & Fontenelle, 2007; Shapiro, Berkman, Brown-
ley, Sedway, Lohr & Bulik, 2007).

Como citado anteriormente, os estudos interna-
cionais sao publicados frequentemente. No entanto, os
nacionais ainda sio escassos, principalmente aqueles
que sao publicados em periddicos brasileiros e anali-
sam estudos nacionais, j4 que os publicados no Brasil
analisando estudos internacionais sio mais freqiientes
em nossa literatura cientifica. Provavelmente, a pouca
freqiiéncia desses estudos estd associada a dificuldade
em fazer ensaios clinicos randomizados duplo-cegos e,
consequentemente, ter massa critica para, entao, propor
estudos de meta-anilise.

A Complexidade do Problema

A investigacao sobre eficdcia de processos psicotera-
picos é um assunto complexo e com diversas varidveis, co-
mecando pelo nimero de linhas teéricas, procedimentos e
nomenclaturas diferentes. As psicoterapias e intervengoes
também variam em relagio ao tipo de objetivo proposto,
foco, técnicas utilizadas, freqiiéncia dos encontros, tempo
de interven¢io, voltadas a personalidade ou caracteristicas
do comportamento (Abreu & Oliveira, 2009; Cordioli,
1998). Alguns autores relatam a existéncia de mais de 250
tipos de terapias psicossociais (ex: psicoterapias tradicio-
nais, aconselhamento, métodos de psicoeducacio), che-
gando até a 450, isto sem pensar na quantidade de trans-
tornos catalogados nos manuais estatisticos psiquidtricos,
que formam aproximadamente 150 grupos de diagndsti-
cos de satde mental, o que demandaria um grande ntime-
ro de ensaios clinicos para abordar toda essa complexidade
(Parloff, 1982; Feixas & Miré, 1993).

Nos Estados Unidos, por exemplo, é muito co-
mum a utilizagdo de procedimentos baseados em pes-
quisas que utilizam algoritmos (guias de intervenc¢oes
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especificas para diversos casos de problemas psiquidtri-
cos/psicolégicos) ou mesmo livros de recomendagoes de
tratamento, também denominados guidelines ou linhas
de conduta para transtornos especificos (Maruish, 1998).
J4 no Brasil esta pritica pode ser bastante diferente, ou
seja, ndo hd, de forma metddica, a manufatura, utiliza-
¢ao e publicagao de guidelines nas praticas psicoterdpicas,
nio se sabendo, de forma padronizada, como as teorias,
principios, técnicas e procedimentos em diversas praticas
psicoterdpicas estdo sendo ensinadas por docentes e su-
pervisores (Campos, 1998). Nesse sentido, sabe-se que
o treinamento de terapeutas necessita de estudos, a fim
de obter critérios e métodos sistemdticos para o ensino e
avaliacio da prética da supervisao (Moreira, 2003).

Outro ponto premente na avaliagio de processos
psicoterdpicos, também no Brasil, diz respeito a utiliza-
¢ao de instrumentos de avaliacio vélidos e confidveis no
desenvolvimento de pesquisas. Por meio das Resolugoes
n° 025/2001 e 02/2003, o Conselho Federal de Psicolo-
gia (CFP, 2001, 2003) criou uma comissao especializada
para avaliar os testes, chamada de Comissao Consultiva em
Avaliagdo Psicolégica, com o intuito de determinar quais
testes possuem condi¢oes de uso nas mais variadas situa-
coes de atuagao do psicélogo, como, por exemplo, diag-
néstico, levantamento de sintomas, mensuracio de habi-
lidades, processos e fendmenos psicolégicos. Sendo assim,
a drea de avaliacio psicoldgica se mostra fundamental para
contribuir com a possibilidade de expansio de pesquisas na
drea de eficicia em processos psicoterdpico.

Além das questdes metodoldgicas e relativas a
avaliagdo psicoldgica, diversas outras varidveis estao di-
retamente relacionadas com a avaliagao dos processos
psicoterdpicos e devem ser levadas em consideragao nos
estudos sobre eficicia, ji que as linhas de pesquisa em
eficdcia terapéutica podem se diferenciar em avaliar os
tratamentos das patologias, o estudo diferencial de téc-
nicas dos pacotes terapéuticos e as varidveis que estao
presentes no processo psicoterapicos (Gavino, 1996).

Em relagao as varidveis do processo terapéutico,
podem ser analisadas as do terapeuta, cliente e do pro-
cesso. Algumas das varidveis do terapeuta sio os niveis
de contetdo, inter-relagoes, linguagem utilizada, expli-
cagoes, habilidades para aplicar técnicas, empatia, au-
tenticidade, aceitagio, como se propde o conteudo das
sessoes, forma de apoio, interrupgdes, dentre outras. As
varidveis do cliente também nao sao em menor nimero
e englobam caracteristicas como a percepgio que este
tem do terapeuta, valores em comum, como ¢ visto o
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psicoterapeuta, envolvimento ativo no processo, com-
promisso para mudar, reconhecimento da responsabi-
lidade do processo psicoterdpico, capacidade em reco-
nhecer sentimentos, comportamento defensivo, dentre
outros. Por tltimo, as varidveis do processo terapéutico
envolvem a selegao de comportamentos-problema e ob-
jetivos, o processo de tomada de decisoes e solugdes de
problemas, os tipos de intervengoes que provocam im-
pacto, expectativa de éxito por ambas as partes e l6cus
de controle da relacio, além de outras tantas mais.

Além de todos os pontos assinalados anteriormen-
te, Starcevic (2003) ainda levanta o dilema da ortodoxia
em andlises baseadas na avaliago positivista encontrada
nas ciéncias médicas, especificamente na medicina base-
ada em evidéncia, que imp6em a medida de eficicia ba-
seada em um sistema jd moldado em um paradigma que
propicia as préprias andlises positivistas, tema também
abordado por Kuhn (1975). Sendo assim, os ensaios cli-
nicos randomizados seriam considerados os padroes-ouro
em termos do reconhecimento da eficicia em interven-
¢oes. No entanto, hd algumas diferengas importantes en-
tre uma pesquisa para avaliar eficicia de medicamentos e
eficicia de intervencoes psicossociais.

Algumas das razdes que Starcevic (2003) aponta
para as dificuldades de se utilizar o delineamento de en-
saio clinico ramdomizado na avaliagao de intervengoes
psicoterdpicas se baseiam, por exemplo, na dificuldade em
se diagnosticar precisamente um transtorno psiquidtrico
no cliente que busca a psicoterapia, ji que o mesmo pode
comegar um processo psicoterapico com comportamen-
tos-problema especificos que nao se encaixariam em um
modelo diagnéstico psiquidtrico. O segundo fator seria a
dificuldade de se utilizar um placebo em pesquisas com
psicoterapia, j4 que qualquer tipo de intervenc¢do tipo
placebo poderia ter elementos ativos no desempenho do
cliente. Um terceiro fator se refere a dificuldade em se ter
avaliagoes duplo-cegas em pesquisas com psicoterapias,
pois os psicoterapeutas saberiam que tipos de tratamento
(teoria, intervencio) estio oferecendo aos clientes. Por dl-
timo, Starcevic (2003) ainda comenta sobre a dificuldade
em se ter guias de tratamento ou mesmo intervengoes
padronizadas em algumas linhas tedricas ou intervengoes
psicoldgicas.

Mesmo com todas as dificuldades apontadas an-
teriormente, hd diversas formas para se estabelecer pro-
tocolos de avaliagao e demonstrar resultados de eficdcia
nos processos psicoterdpicos, mesmo que todos os deline-
amentos possuam limitacoes e as pesquisas possam estar

112




| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 4(02) | 109-117 | julho-dezembro de 2010

sujeitas a vieses em seus métodos. Neste sentido, Starcevic
(2003) também sugere que, independente das limitagoes
do estabelecimento de delineamentos de ensaio clinico
randomizado para intervengoes psicoldgicas, é de suma
importancia que os psicélogos e pesquisadores avaliem
a eficdcia dos processos psicoterdpicos, mesmo que, para
isto, haja a necessidade de adaptacdes nos delineamentos
de pesquisa utilizados. O autor ainda complementa que,
independentemente das questdes que envolvam paradig-
mas positivistas, a comprovagao de intervengoes psicolé-
gicas pode auxiliar na aprovagao de tais prdticas por parte
da comunidade cientifica mais cética e/ou na maior va-
lorizagao destas praticas por profissionais de psicologia e
de dreas afins, além da prépria populagio, tendo como
“efeito colateral” a padronizagao de determinadas inter-
vengoes para problemas especificos.

Evidéncia de Eficdcia em Processos
Psicoterapicos

Passados mais de 50 anos desde que Eysenck pu-
blicou seu artigo que motivou a busca de evidéncias da
eficicia dos processos psicoterapicos, ja ¢ possivel encon-
trar, em diversas pesquisas, dados que confirmem o valor
de alguns procedimentos psicossociais, como visto ante-
riormente. Além do reconhecimento do valor dos pro-
cedimentos psicoldgicos, Parloff (1982) comenta que os
planos de satide nos Estados Unidos subsidiam diversos
servigos de profissionais de satide baseados em estudos
de eficicia, tais como nos casos de psiquiatras, psic6lo-
gos clinicos, assistentes sociais, enfermeiras psiquidtricas,
além da crescente demanda por outros profissionais como
nos casos de aconselhadores matrimoniais (ou terapias de
casal), aconselhadores sexuais e familiares.

Além dos #rials, o procedimento mais importante
nos dltimos anos para se avaliar eficicia em psicoterapia é a
meta-andlise, procedimento estatistico baseado em revisao
sistemdtica da literatura de pesquisas com delineamentos
experimentais, ou seja, de ensaios clinicos randomizados,
a fim de consubstanciar evidéncias de eficicia em proces-
sos de intervengio medicamentosa e psicoterdpica (Cha-
ves, Soares ¢ Mari, 1995; Streiner, 1991). Segundo Neil
(2003), os resultados expressos por meta-andlises usam o
termo tamanho do efeito (“efect-size”), nada mais sendo
que uma medida que utiliza diferenga de médias e expressa
desvios-padrio, no sentido de demonstrar a diferenca en-
tre medidas realizadas antes e apds a intervengao estudada.
Sendo assim, o tamanho de efeito denominado pelo nd-
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mero zero nao indica mudanga, jd um valor positivo indica
um aumento na medida, geralmente relacionado com a
melhora do problema do cliente.

Apesar de diversas controvérsias em relagio a in-
terpretacao dos resultados, Neil (2003) aponta que um
dos mais utilizados parAmetros de interpretagio ¢ aquele
fornecido por Cohen, no qual um valor de até 0,2 seria
considerado fraco ou pequeno, a partir daf até 0,5 mo-
derado, e maior do que 0,5 até 0,8 grande ou expressivo.
O primeiro autor também atenta para a importincia da
interpretagao dos resultados, jd que nem sempre um valor
de tamanho do efeito considerado como pequeno deve
ser interpretado como tal, jd que dependeria de que tipo
de varidveis estao sendo interpretadas. Como exemplo,
comenta que mesmo um tamanho de efeito pequeno de
um comportamento ou transtorno de dificil mudanca
deve ser interpretado de forma diferenciada, ja que pode
ser mais expressivo do que um tamanho de efeito grande
em um comportamento ou transtorno de fdcil tratamen-
to e/ou modificacio.

Uma das pioneiras meta-andlises de evidéncias de
eficicia em terapia foi realizada por Smith e Glass (1977),
por intermédio da selecio de 375 estudos que tinham
pelo menos um grupo de terapia comparado com um
grupo sem tratamento ou um outro grupo também tra-
tado com outra modalidade terapéutica, excluindo-se al-
gumas modalidades de terapia tais como hipnoterapia,
biblioterapia, terapia ocupacional, social, aconselhamen-
to de pares, psicodrama, além de estudos com drogas.
Em média, 75% dos clientes que receberam psicotera-
pia melhoraram quando comparados a aqueles que nao
receberam algum tipo de tratamento. As modalidades
de psicoterapia/procedimentos inclusos na pesquisa e
as médias do tamanho do efeito foram: psicodinimica
(0,59), Adleriana (0,71), andlise transacional (0,58), ra-
cional-emotiva (0,77), gestalt (0,26), centrada no clien-
te (0,63), dessensibilizagao sistemdtica (0,91), implosio
(0,64) e modificagio do comportamento (0,76). Neste
estudo, foram levados em consideragio diversos proble-
mas, tais como reducio de ansiedade e medo, aumento
de auto-estima e dificuldades relacionadas com trabalho e
escola, portanto, diversas varidveis e tipos de abordagens
e intervengoes, o que, de certa forma, exige muita cautela
na interpretagao dos resultados globais.

O trabalho de Smith e Glass foi replicado por
Shapiro e Shapiro (1982) com alguns refinamentos
metodoldgicos, tendo como objetivo melhorar pontos
criticos metodoldgicos inerentes a época em que foi es-
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crito. Shapiro e Shapiro revisaram 143 pesquisas, com
pelo menos trés grupos de comparagio. O tamanho
do efeito de algumas modalidades de psicoterapia/in-
tervengoes foi: comportamental (1,06); procedimentos
comportamentais (biofeedback, dessensibilizagio siste-
mitica, reforcamento, modelagem, treino de habilida-
des sociais — 0,99); métodos cognitivos (1,0) e métodos
dindmicos e humanisticos (0,40). Os problemas pesqui-
sados foram muito mais variados que a pesquisa ante-
rior e agruparam-se em: ansiedade e depresso, fobias
(agorafobia, cobra, aranha, ratos, dentista, avido), pro-
blemas de satide (hipertensao, dor de cabega, obesidade,
abuso de substancias, insonia, etc), problemas sociais e
sexuais (assertividade, inadequacao social, comunica¢ao
de casal, dificuldades sexuais) e outros (inabilidade aca-
démica, indecisio vocacional, etc).

O tamanho do efeito de todos os procedimentos
psicoterdpicos compilados por Smith e Glass (1977) foi
de 0,68 (média), mais baixo do que o mesmo indice
compilado por Shapiro e Shapiro (1982), que calcula-
ram o indice de 0,93, lembrando que, dos trabalhos da
primeira pesquisa, apenas 15% foram incluidos. Um
fato bastante interessante ¢ que Smith e Glass conside-
raram em seu estudo ndo s6 os artigos de periddicos,
mas também as dissertagoes levantadas na época, o que
diminuiu o tamanho do efeito, niao ocorrendo o mesmo
com a pesquisa de Shapiro e Shapiro. Talvez o tamanho
do efeito seja realmente menor na pesquisa dos dltimos
autores, pois provavelmente ocorreu um viés de publi-
cagdo na drea, sendo que hd uma maior probabilidade
de s6 serem publicadas as pesquisas que demonstram a
maior eficicia dos procedimentos psicoterdpicos.

Aproximadamente 302 estudos de eficicia em
processos psicoterdpicos (intervengdes psicoldgicas,
educacionais e tratamentos comportamentais) foram
avaliados por Lipsey ¢ Wilson (1993), comparando
uma vasta gama de tratamentos, desde os mais tradi-
cionais, como psicoterapia comportamental individual,
grupal (diversas faixas etdrias), até programas de trata-
mento para delinqiiéncia juvenil, tratamentos baseados
em meditagdo e hipnose, programas de desinstitucio-
nalizagao para doentes mentais cronicos e programas
educacionais de instru¢io computadorizada. Apesar da
miscelinea de processos psicoterdpicos e educacionais,
delineamentos, amostras e tratamentos estatisticos dife-
rentes, 85% das pesquisas obtiveram o tamanho do efei-
to de 0,20 ou mais. Quando avaliados os delineamentos
com grupos controle e estudos randomizados, o tama-
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nho do efeito, em média, foi de 0,47, aumentando para
0,76 em delineamentos que utilizaram um grupo pré e
pos-teste, sendo que os autores concluem favoravelmen-
te sobre a eficdcia de diversos tratamentos psicoldgicos.

No ano de 2000, Shadish, Matt, Navarro e
Phillips realizaram uma meta-anilise diferenciada, com
critérios que nao abarcaram a rigidez de pesquisas to-
talmente controladas, tais como os ensaios clinicos
randomizados cldssicos. As 90 pesquisas de eficiéncia
avaliadas incluiram, em trés blocos de anilises, clien-
tes clinicamente representativos, ou seja, mais parecidos
com clientes do “mundo real” (ambos sexos, status sé-
cio-econdmico); diversas modalidades de psicoterapias
praticadas pelos terapeutas; sem manual de tratamento
pré-cursado pelos terapeutas (guidelines); sem definigao
exata de ndmero de sessoes, dentre outras condigoes. Os
autores concluiram, de forma geral, apesar de algumas
limitagoes metodolégicas, que, mesmo sob condigoes
de representatividade de amostra, sem controles ou alta
especificidade dos clientes e terapeutas, ainda assim as
terapias psicoldgicas apresentam resultados favordveis
em termos de eficicia. Kopta e colaboradores (1999),
por exemplo, afirmaram que centenas de estudos de-
monstram que a psicoterapia funciona mais do que os
placebos, relatando que nos tltimos anos a psicoterapia
passou por momentos de avalia¢do, tais como questio-
namentos sobre a eficdcia, questionamentos sobre os
tipos de desenhos metodoldgicos utilizados no passado
para provar tal eficdcia, além de criticas sobre as técnicas
utilizadas em psicoterapias.

A afirmativa que, de forma geral, a psicoterapia
é eficaz vem sucedida, segundo Kopta e colaboradores
(1999), de alguns questionamentos, tais como a incer-
teza do porque as psicoterapias funcionam, inclusive
pela possibilidade de diversos tipos de processos psico-
terdpicos terem uma espécie de principio ativo, como
observado nos medicamentos, que talvez seja uma com-
bina¢do de varidveis inespecificas do processo, tais como
a lealdade, alianga terapéutica, espago de troca de ques-
toes pessoais, aceitabilidade, incondicionalidade, dentre
outras. Os autores ainda sugerem que desenhos de pes-
quisas devem englobar os fatores inespecificos quando
avaliam eficdcia de processos psicoterdpicos, a fim de
identificar a importancia de tais varidveis na eficcia.

Por dltimo, como aponta Hine, Werman e Simp-
son (1982), nas ciéncias naturais, as medigoes e o con-
trole de varidveis sao mais precisos e, conseqiientemente,
mais fdceis de se mensurar, desenvolvendo-se um conhe-
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cimento mais preditivo, o que nao ocorre com os even-
tos psicossociais. Sendo assim, o fendémeno psicoterapia
talvez requeira metodologias diferenciadas daquelas
utilizadas nas ciéncias médicas, necessitando-se de uma
concepe¢ao mais “relaxada” de ciéncia.

Hine e colaboradores (1982) ainda apontam que
provavelmente os pesquisadores estudam fragmentos do
processo psicoterdpico e que, dependendo do olhar e das
bases cientificas adotadas, alguns delineamentos podem
ser menosprezados perante outros pela comunidade cien-
tifica mais positivista. Um dos exemplos deste tipo de
“preconceito cientifico” s3o os estudos de caso que, quan-
do julgados pelo prisma do positivismo-empiricismo,
seria considerado como um delineamento ineficaz para
explicar os fenbmenos psicolégicos, ja que nao possuiria
validade externa, além da também questiondvel validade
interna, o que poderia ser considerado um erro em ques-
tdo de julgamento, jd que este tipo de delineamento pode
ser altamente valioso para o desvendamento de determi-
nadas relacoes que os estudos quantitativos nao teriam
(pelo menos ainda) dominio ou condigdes de estudar.

Consideragoes Finais

Em diversos paises de primeiro mundo ji é bem
definida a superioridade da psicoterapia, em vdrias in-
tervengdes, com inimeros problemas, quando compa-
rada com placebo ou grupos de nao-tratados, por in-
termédio de estudos de eficicia, como ensaios clinicos
randomizados e/ou meta-andlises. Neste sentido, ainda
s40 escassos estudos brasileiros utilizando tais delinea-
mentos para determinar quais procedimentos psicoterd-
picos (técnicas, linhas teéricas, pacotes terapéuticos) 520
mais eficazes para quais problemas, sob quais circuns-
tAncias, direcionando assim as decisoes de clinicas, pla-
nos de sadde e profissionais. Assim, julga-se importante
a formagao de grupos de pesquisa, associagdes ou mes-
mo linhas de pesquisa de programas de pés-graduacio
em avaliagdo de processos psicoterdpicos, pois provavel-
mente a forma de fazer psicoterapia e as imensas dife-
rengas culturais entre os paises de primeiro mundo com
o Brasil justificariam a necessidade de ensaios clinicos
regionais e nacionais.

Por intermédio de um corpo de pesquisa contro-
lado e confidvel, seria possivel argumentar, de forma
mais concisa, com os planos de satde, dirigentes hospi-
talares, médicos, outros profissionais de satde, politicos
e sociedade, o valor e eficdcia dos processos psicoterdpi-

Baptista, M.N.

cos. Pesquisas brasileiras que possam demonstrar a efi-
cicia da psicoterapia, quando comparada com placebos
e/ou medicamentos, podem ser uma excelente forma de
se pressionar os politicos e dirigentes de planos de saide
a incluirem os servigos psicolégicos no rol de especia-
lidades obrigatérias, o que geraria um vasto campo de
trabalho para milhares de psicélogos que desejam ofere-
cer seus importantes servigos a popula¢o, seja por meio
de atendimento clinico particular ou por intermédio de
planos de satde.

Apesar dos dados sobre eficicia dos processos psi-
coterdpicos baseados em meta-andlises internacionais
serem razoavelmente confortdveis, a sua generalizacao
para o Brasil nao parece ser confidvel, jd que as diferen-
cas culturais e de formagao na drea da psicoterapia sao
muito relevantes entre os diversos paises. Os livros de
conduta psicoterdpica (guidelines) também nio fazem
parte da cultura psicolégica brasileira. O treinamento
clinico e os alicerces tedricos que profissionais de psi-
cologia de diferentes paises recebem também devem
ser levados em consideragao, jd que estes fatores podem
modificar a nogao de qual deve ser o objetivo da psi-
coterapia, além, é claro, de se levar em consideragao as
diferengas politicas e culturais entre os paises.

Como afirma Parllof (1982), sio necessdrios es-
tudos de eficdcia de qualquer procedimento, seja ele
médico ou psicolégico, e estas condigoes acabam por
motivar cientistas e estudiosos a desenvolverem estra-
tégias metodolégicas mais precisas, a fim de se ava-
liarem com maior acuidade as evidéncias de eficdcia
das intervengoes, levando-se sempre em consideragao
as questoes sociais, éticas e também econdmicas, ape-
sar de que, algumas formas de psicoterapia, a luz do
positivismo légico, ndo estejam formatadas a avaliagio
por ensaios clinicos ramdomizados. Por outro lado,
muito cuidado deve ser tomado em relagido ao desen-
volvimento da psicologia baseada em evidéncias, pois
a partir do momento em que as decisoes sao tomadas
em detrimento de evidéncias de eficdcia, a psicoterapia
pode se reduzir aos principios regidos pela politica do
capital e somente direcionada ao impacto do resulta-
do, gerando uma visao também distorcida. Um dos
grandes desafios na drea da psicologia, legado aos pes-
quisadores, estudiosos e clinicos no Brasil seria tentar
encontrar uma forma de desenvolver estudos capazes
de avaliar a eficdcia de intervencoes, sem a necessidade
de subordinar a psicologia a uma visao estritamente

positivista e/ou capitalista.
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A Pesquisa em Neuropsicologia:
Desenvolvimento Histérico, Questoes Tedricas e Metodolégicas

Research in Neuropsychology: Historical Development,
Theoretical and Methodological Issues

Simone Cagnin'

Resumo

O presente artigo tem como objetivo enfocar a pesquisa na Neuropsicologia, a partir de uma revisao histérica da literatura da
drea, destacando os principais métodos e questoes tedricas que surgiram no percurso dos estudos cientificos da relagao cérebro-
mente. Inicialmente, pretende-se apresentar os antecedentes histéricos da pesquisa em Neuropsicologia, privilegiando-se
a emergéncia do método andtomo-clinico, no século XIX, e as escolas psicométrica e cognitivista do século XX. Neste
contexto, algumas pesquisas clinicas e experimentais com estudos de caso tinico e estudos de grupo sio privilegiadas. Uma
discussio sobre as contribuicoes e os limites das técnicas de neuroimagem é também esbogada. Por tltimo, uma conclusio ¢
proposta com o intuito de integrar as reflexdes tecidas ao longo do trabalho.

Palavras-chave: Neuropsicologia; histdria; pesquisa; método.

Abstract

This article aims to focus on research in neuropsychology from a historical review of the literature highlighting the key
methods and theoretical issues that have arisen in the course of scientific studies of the brain-mind relationship. Initially, we
intend to present the historical background of research in neuropsychology, privileging the emergence of anatomical-clinical
method in the nineteenth century, and psychometric and cognitive schools of the twentieth century. In this context, some
clinical and experimental studies of a single case and group studies are emphasized. A discussion of the contributions and
limitations of neuroimaging techniques is also outlined. Finally, a conclusion is proposed in order to integrate the reflections

made throughout the paper.

Keywords: Neuropsychology; history; research; method.

' Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Este trabalho pretende descrever, a partir de uma
revisao histérica, as principais questoes tedricas e me-
todolégicas no 4mbito da Neuropsicologia. O avango
das pesquisas nas Neurociéncias na década de 1990, a
chamada ‘década do cérebro’, e as pesquisas posteriores
do novo século, tanto as mais voltadas para o estudo
do hardware cerebral subjacente a determinadas fungoes
cognitivas quanto as mais direcionadas para a relacao
cérebro-mente, ou mesmo aquelas que privilegiam o es-
tudo da mente, devem parte de seu sucesso atual aos es-
tudos pioneiros de neuroanatomistas, clinicos, tedricos
e pesquisadores dos séculos XIX e das décadas anteriores
as décadas de 90 do século XX. Mostra-se, assim, rele-
vante tragar o percurso histérico das abordagens teéri-
cas e metodoldgicas que serviram de base para o nitido
desenvolvimento que a Neuropsicologia encontra na
contemporaneidade.

Autores como Shallice (1988), Kristensen, Almeida
e Gomes (2001), Caramazza e Coltheart (2006), dentre
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outros, apresentaram, em seus trabalhos, revisoes tedricas
que destacaram aspectos tedricos e metodoldgicos relevan-
tes ao longo da histéria da Neuropsicologia, incluindo-se
aqui a Neuropsicologia Cognitiva. Porém, acreditamos que
nosso ensaio tedrico pode vir a contribuir para aprimorar
o debate iniciado por estes e outros autores, na medida em
que busca refletir sobre questdes tedricas e metodoldgicas
importantes que, a nosso ver, apresentam algumas lacunas
eainda nio encontram consenso na drea.

Sendo assim, objetivamos apresentar uma revisao
integrativa e critica da literatura da 4rea, destacando os
principais métodos e técnicas encontrados ao longo da
histéria da Neuropsicologia. A diversidade de objetivos e
de abordagens tedricas que guiam os pesquisadores da drea
parece trazer, por um lado, maior complexidade aos méto-
dos e técnicas desenvolvidos, mas, por outro lado, parece
dificultar o consenso e a integrago tedrica e metodoldgica.

Inicialmente, cabe observar que a Neuropsico-
logia s6 surge como uma disciplina cientifica mais di-
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ferenciada nas primeiras décadas do século XX, sendo
o termo “Neuropsicologia” inicialmente utilizado por
Hebb (1949), com o intuito de marcar, como observa-
ram Kolb e Wishaw (1980), um estudo cientifico que
combinava o interesse comum pelo funcionamento ce-
rebral compartilhado pelos neurologistas e pelos psicé-
logos da Psicofisiologia da época. Nao obstante, investi-
gagoes cientificas da relagio cérebro-mente comegaram
a ocorrer nas tltimas décadas do século XIX, investiga-
¢Oes estas que merecem ser aqui destacadas, pois forne-
ceram as bases para as abordagens metodolédgicas que
surgiram posteriormente.

Estes estudos pioneiros, desenvolvidos por anato-
mistas e clinicos do século XIX, em uma época em que
as técnicas de avaliacdo das lesoes cerebrais dependiam
especialmente de uma andlise neuroanatdmica post
mortem, merecem ser destacados ndo s6 por seu cardter
cientifico inaugural, mas também pela ousadia de tal
empreitada com tao poucos instrumentos e pressupos-
tos tedricos consistentes que os guiassem.

Por outro lado, como j4 referido, no 4mbito da
prépria Neuropsicologia, encontramos uma diversi-
dade de enfoques, desde aqueles mais voltados para
os substratos cerebrais envolvidos em determinados
processamentos da informagao, passando por estudos
com énfase na coleta de dados quantitativos com en-
foque psicométrico, até aqueles mais voltados para o
estudo da mente per se, ou seja, estudos com énfase
cognitivista e menos preocupados com o hardware ce-
rebral. Nesta direcdo, apesar de muitos pesquisadores
se situarem na mesma interface, os mesmos podem ter
interesses muito divergentes, 0 que suscita, de certo
modo, a nosso ver, certa fragmentagao de saberes e de
métodos produzidos na drea.

Sendo assim, frente a tal diversidade de enfoques,
priorizaremos aqui estudos e métodos que considera-
mos mais afeitos a nosso objetivo de esbogar uma refle-
x40 sobre as principais questoes tedricas e metodoldgi-
cas envolvidas na pesquisa em Neuropsicologia.

Antecedentes Histéricos da Pesquisa Sobre
a Relacao Cérebro-Mente nos Primérdios
da Neuropsicologia

No curso da histéria da Neuropsicologia, pode-

mos identificar trés grandes abordagens metodoldgicas

mais amplas, como aponta Shallice (1988). A primei-
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ra dessas abordagens ou escolas, denominada cldssica,
baseia-se em estudos de casos clinicos isolados, com
construgio tedrica baseada em diagramas, énfase na
correlacio andtomo-clinica e na testagem ad hoc. A se-
gunda escola, por sua vez, possui um enfoque psico-
métrico, com énfase na coleta de dados quantitativos
e no uso de testes estandardizados, priorizando, neste
contexto, o estudo de grupos de pacientes selecionados
a partir da semelhanca dos sintomas clinicos e/ ou do
locus da lesao. A terceira escola, considerada uma es-
cola experimental com énfase cognitiva, prioriza, por
sua vez, o estudo de caso Gnico e tarefas experimentais
baseadas em modelos de processamento da informa-
¢ao. Enfocaremos, aqui, inicialmente, estas abordagens
metodoldgicas, pois, a nosso ver, trazem questoes até
hoje significativas para a drea.

A primeira abordagem metodoldgica foi introdu-
zida por Broca, no século XIX, abordagem esta que se
expressou através do método andtomo-clinico, sendo este
método um marco na emergéncia de um método ver-
dadeiramente cientifico nos estudos da relacao cérebro-
-mente. Os estudos anteriores aos de Broca, nas primeiras
décadas do século XIX, especialmente os de Gall e seus
seguidores, estudos estes conhecidos como representantes
da frenologia, apresentaram um método pouco rigoro-
so e duvidoso para o estudo da relagio cérebro-mente.
A andlise das conformagoes cranianas para a postulagio
de uma correlagio entre dreas cerebrais distintas e facul-
dades mentais especificas, mais ou menos desenvolvidas
em fungao de seu “volume” cerebral, proposta por estes
estudos, ¢ hoje considerada pseudocientifica.

Como o préprio nome indica, 0 método andto-
mo-clinico visa a estabelecer correlacoes entre os sin-
tomas apresentados na clinica neuropsicolégica com o
locus da lesao cerebral subjacente. Através da anélise do
tecido cerebral post-mortem, pioneiros da investigacio
cientifica da relagao cérebro-mente como Broca, Wer-
nicke, dentre outros, propuseram algumas correlacoes
iniciais entre dreas cerebrais restritas e déficits funcio-
nais especificos relacionados a sindromes diferenciadas
no contexto do estudo das afasias.

Entretanto, como observa Kertesz (1983), as cor-
relagdes propostas através do método andtomo-clinico,
embora provendo uma informagio anatomica relati-
vamente detalhada, encontraram alguns problemas do
ponto de vista metodolégico. Um desses problemas
refere-se ao intervalo entre as épocas da avaliagio clinica
e da avalia¢do anatomica, pois podem ocorrer outros
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comprometimentos cerebrais neste periodo de tempo,
por exemplo, causados por seguidos AVCs (acidentes
vasculares cerebrais), mascarando assim as correlacoes
inicialmente propostas. Nesta dire¢ao, cabe observar
que os AVCs, apesar de costumarem levar a quadros
clinicos mais estdveis, costumam ocorrer de modo se-
qiienciado, o que pode levar a uma dificuldade de in-
terpretagao dos achados anatomicos. Outra fonte de
“interferéncia metodolégica” que pode levar a dificul-
dade na interpretacio dos resultados poderia ser ocasio-
nada, por exemplo, no caso da existéncia de tumores,
pela compressdo, causada por estes,  em outras dreas
cerebrais, o que poderia levar a alteragdes enddcrinas
e vasculares mais amplas e, conseqiientemente, a uma
imprecisao na avaliagio da drea cerebral comprometida.
E no caso de doengas degenerativas ou de um processo
de atrofia cerebral devido ao envelhecimento, estes qua-
dros também podem dificultar uma correlagao baseada
em necropsias do tecido cerebral.

Outra fonte de dificuldade trazida pelo método
andtomo-clinico refere-se ao fato de que, muitas vezes,
os casos bem estudados na clinica neuropsicolégica nao
tém a chance de serem necropsiados ou, entio, inversa-
mente, casos pouco avaliados clinicamente sdo, por sua
vez, necropsiados, mas nio permitem correlagoes mais
significativas devido a falta de um detalhamento funcio-
nal mais preciso de seus déficits cognitivos.

A emergéncia do método andtomo-clinico e seu
uso pelos chamados "construtores de diagrama do sé-
culo XIX", como Lichtheim (1885), iniciou uma era
de pesquisas na "Neuropsicologia" da época, respaldada
por um método fundamentado cientificamente. Atra-
vés de estudos de casos, qualitativamente descritos, estes
"construtores de diagrama" ousaram propor modelos
ou "diagramas" hipotéticos que visaram uma explicacio
tedrica dos seus achados clinicos.

Do ponto de vista metodolégico, Lichtheim
(1885), discipulo de Wernicke e, conjuntamente com
este autor, considerado um pioneiro na construgao te-
orica, especialmente no que se refere ao processamento
da linguagem, contrapés, por um lado, o caso "puro”,
que apresentava um unico tipo de déficit e, por outro,
o caso "misto, que apresentava multiplos déficits fun-
cionais. Porém, em sua opinido, s6 o caso “puro” tinha
interesse tedrico, na medida em que contribuia para a
construgao de modelos tedricos baseados nas perdas se-
letivas apresentadas por estes pacientes. Inclusive, hoje
em dia, o modelo teérico de Lichtheim é considerado,
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por autores como Ellis e Young (1988), como “precur-
sor” de alguns modelos construidos sob a égide do para-
digma do processamento da informacio. Neste sentido,
entdo, os diagramas de Lichtheim e, anteriormente, os
de Wernicke, podem ser considerados como pioneiros
de uma construgio teérica com énfase no detalhamento
seqiiencial do processamento da informagao , em espe-
cial no que diz respeito ao processamento da linguagem.

Nio obstante, como observa Shallice (1988) e
como ji destacamos em trabalho anterior (Cagnin,
2009), os construtores de diagrama, apesar de terem
encontrado certo sucesso na tentativa da construgio
de uma taxonomia neurolédgica para a época, com a
caracterizacio de sindromes afdsicas diferenciadas,
partiram de uma avaliagdo clinica pouco sistemdtica
e insuficiente dos déficits e preservagdes cognitivas
dos pacientes por eles avaliados. As pesquisas desen-
volvidas nos primérdios da investigagao cientifica da
relacio cérebro-mente enfatizaram o estudo de caso
Gnico, priorizando assim uma avalia¢io mais qualita-
tiva e pouco quantitativa dos achados clinicos, o que
de certo modo impossibilitou uma estandardizagao
dos resultados encontrados e, conseqiientemente, uma
comparagao entre os pacientes avaliados.

Algumas dificuldades metodoldgicas emergiram
neste contexto. A primeira refere-se a inferéncia da lo-
calizagdo da lesio cerebral tendo como base a avaliacio
clinica de pacientes com comprometimentos cerebrais.
A segunda, por sua vez, diz respeito a inferéncia do
funcionamento da cognicio normal a partir do estu-
do da cognicao deficitdria exibida por estes pacientes.
Inclusive, como observa Shallice (1988), a dificuldade
de dissociar estes dois tipos de inferéncia, que apontam
para implicagoes metodolégicas distintas, tornou-se um
desafio para os pioneiros do estudo cientifico da rela-
¢ao cérebro-mente que utilizaram o método andtomo-
-clinico em suas pesquisas. O chamado “localizacionis-
mo estreito”, foi o termo atribuido a perspectiva que
enfatizou uma correspondéncia mais termo a termo da
localizacio das fung¢oes mentais no cérebro, perspectiva
essa que nao dissociou adequadamente o problema da
localizacio cerebral das fungoes mentais do problema
de inferir o processamento cognitivo normal a partir das
disfungdes apresentadas pelos pacientes.

Nao obstante, cabe observar que, para autores como
Gage e Hickok (2005), Wernicke propds uma teoria bas-
tante inovadora para a época, pois esbocou uma base ted-
rica de como os conceitos eram adquiridos e representados
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no cértex de maneira distribuida, o que, inclusive, vai em
dire¢io a uma visao mais contemporinea da representagao
conceitual no cérebro. Neste sentido, Wernicke, com sua
proposta de uma visao distribuida das representagoes con-
ceituais no cértex cerebral, jd previa uma espécie de locali-
zacionismo distribuido, bem como considerava os efeitos
da plasticidade neuronal e da adaptagao contextual, o que
vai de encontro s tentativas de enquadra-lo como um re-
presentante do “localizacionismo estreito”.

Kertesz (1983) também destaca a dificuldade da
inferéncia do funcionamento cognitivo normal a par-
tir do estudo da cognicdo deficitdria apresentada pe-
los pacientes com comprometimentos cerebrais. Para
este autor, a andlise funcional de sistemas cognitivos
normais poderia nio fornecer base suficiente para que
sejam testadas as fungoes danificadas e/ou “reorgani-
zadas” desses pacientes. Em outras palavras, nem sem-
pre podemos tirar conclusoes diretas sobre o funcio-
namento cognitivo normal tendo como base apenas a
observagao das patologias encontradas na clinica neu-
ropsicolégica. Estudos clinicos e experimentais com
sujeitos normais, nao lesionados, também devem ser
considerados, pois os mesmos podem ou nao ratificar
as interpretagoes e conclusdes obtidas pelos estudos
anteriormente mencionados.

H4 que se observar ainda, como ressalta Caplan
(1981), que a prépria defini¢io de “fungio mental” é
arbitrdria, pois clinicos, neurofisiologistas e psicélogos,
dentre outros, poderiam ter concepgoes diferentes a res-
peito de um mesmo comportamento observado. Neste
sentido, diferentes concepgodes tedricas poderiam levar
a diferentes interpretagoes daquilo que denominados
“fun¢do mental”. Por exemplo, para Luria (1981), esta
fungao demandaria a atividade de um sistema funcio-
nal complexo que envolve um conjunto de estruturas
cerebrais em interagao em contraposi¢do a outras abor-
dagens que estabelecem correlagoes mais estreitas entre
estruturas cerebrais e fungdes mentais especificas.

J4 no que se refere a localizagao cerebral de fun-
¢oes, como destaca Kertesz (1983), uma das principais
questdes tedricas no que a isso diz respeito é aquela
que indaga se o desempenho cognitivo observado em
um dado paciente com lesao cerebral pode ser atri-
buido apenas a perda de determinados componentes
cognitivos ou ao surgimento de outras estruturas fun-
cionalmente relacionadas ou mesmo nao diretamente
relacionadas que sao recrutadas apés a injuria. Um
exemplo disso poderia ser a dificuldade observada na
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execugao de tarefas que envolvem aspectos constru-
tivos apds comprometimentos do hemisfério direito.
Porém, segundo esse autor, ndo se tem muita certeza
se essa dificuldade ¢ devida a0 mau desempenho do
hemisfério lesionado ou ao desempenho “normal” do
hemisfério esquerdo sem a “ajuda” do hemisfério direi-
to. Em outros termos, apés uma dada lesao cerebral,
as vezes, podem ser observados nio sé sintomas ne-
gativos e déficits, mas também sintomas positivos ¢ o
surgimento de novos comportamentos.

Sendo assim, um dos argumentos contra a pers-
pectiva localizacionista estreita baseia-se na idéia de que
o desempenho observado apds a lesio cerebral teria
pouca relagido com a perda da fun¢io da drea cerebral
comprometida, tendo, em contrapartida, mais relagao
com a combinagio e a reorganizagio das estruturas re-
manescentes intactas.

A segunda escola que surge no percurso da his-
téria da Neuropsicologia, a perspectiva denominada
anti-localizacionista, contrap6s-se ao chamado “locali-
zacionismo estreito” e foi, por sua vez, influenciada pe-
las idéias do gestaltismo, tendo seu auge nas décadas de
20 a 40 do século XX.

O conceito de equipotencialidade de K. Lashley
(1929, 1938), proposto a partir de seus estudos sobre a
aprendizagem animal, foi um dos argumentos teéricos
utilizados pela escola antilocalizacionista, na medida em
que supoe a possibilidade de compensagao da perda de
uma funcio cortical por outra drea cortical preservada.
Jackson (1874) e Luria (1981) também abordaram a
possibilidade de reorganizacio funcional das dreas cere-
brais preservadas e a emergéncia de operagoes e estraté-
gias compensatérias em pacientes com lesoes cerebrais.

Do ponto de vista clinico, a escola antilocaliza-
cionista contribuiu para o entendimento do quadro cli-
nico mais amplo apresentado pelos pacientes, ou seja,
a compreensdo dos déficits e de preservagdes cognitivas
em vérios dominios do conhecimento ajudou a enten-
der os fatos clinicos mais complexos e menos diferencia-
dos (Hécaen & Albert, 1978). Porém, do ponto de vis-
ta tedrico e metodoldgico, autores como Ellis e Young
(1988), expoentes de uma perspectiva neuropsicolégica
cognitivista e modular, sinalizaram para o fato de que
a perspectiva antilocalizacionista representou certo “re-
trocesso” no curso da histéria da Neuropsicologia, na
medida em que enfatizava uma abordagem integral e

menos “modularista” e diferenciada do cérebro.
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Cabe observar que outros problemas e varidveis
podem também contribuir para dificultar uma locali-
zac¢io mais termo a termo de func¢des mentais no cére-
bro como, por exemplo, a variabilidade da etiologia e a
evoluc¢io da lesio cerebral, a idade e o sexo do paciente
que sofreu a injuria cerebral, o fato de o mesmo ser
destro ou canhoto, as diferencas anatdmicas individu-
ais, dentre outros fatores importantes que poderiam
ser destacados. Entretanto, nio enfocaremos tais fato-
res, devido aos objetivos mais amplos j4 mencionados
do presente trabalho.

De modo complementar aos estudos desenvol-
vidos nos primérdios da clinica neuropsicolégica, os
estudos desenvolvidos em laboratério com sujeitos ani-
mais também merecem ser brevemente destacados, na
medida em que contribuiram para o aprimoramento
de técnicas de registro e de intervengao cerebral, bem
como para algumas correlagoes entre dreas cerebrais es-
pecificas e determinados distirbios comportamentais.
Trabalhos como os de Flourens (1853), Lashley (1929,
1938), Kliiver e Bucy (1939), dentre intimeros outros,
poderiam ser aqui destacados.

Como observam Hart e Semple (1990), os estu-
dos propostos pela Neuropsicologia experimental animal
buscaram determinar os principios fundamentais das
fungoes cerebrais usando espécies nio humanas. Estes
estudos contribuiram de modo significativo para o de-
senvolvimento da metodologia experimental e tiveram a
vantagem de poder controlar varidveis como o tamanho
da lesdo cerebral, sua localizagao, bem como o registro e/
ou a estimulagio elétrica de dreas cerebrais especificas. De
modo complementar, a vantagem de poder se exercer um
controle rigoroso do meio ambiente e a obtencio de da-
dos mais precisos sobre a histéria de vida dos animais sub-
metidos aos experimentos também merecem destaque.

A questao do grau de generalizagio dos acha-
dos experimentais desses estudos animais para a espé-
cie humana parece ser alvo de controvérsias, pois, por
um lado, autores como Davison (1974) apontam para
a complexidade do comportamento humano em con-
traposi¢ao ao comportamento animal e, por outro lado,
autores como Kolb e Wishaw (1980) apontam para a
fundamental importincia desses estudos para a Neu-
ropsicologia humana. O principal argumento desses
tltimos autores reside no fato de que o meio ambiente
apresentaria problemas bdsicos para todos os mamife-
ros, problemas estes que demandariam a mediagao de
mecanismos neurais similares na sua solu¢io, o que, por
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sua vez, permitiria um bom grau de generalizagao dos
estudos animais para a espécie humana.

Cabe observar que estes estudos, apesar de nao
serem “tipicos” da Neuropsicologia, pois utilizavam,
preferencialmente, sujeitos experimentais animais e
possufam um enfoque mais psicofisiolégico, também
contribuiram para o estudo da relagio cérebro-mente,
especialmente para a investiga¢ao dos processos motiva-
cionais e emocionais e de seus substratos neurais, pro-
cessos estes que parecem permitir um maior grau de ge-
neraliza¢io para a espécie humana do que os processos
associados as chamadas “fun¢oes cognitivas superiores”,
como o pensamento ¢ a linguagem.

Neste contexto, o desenvolvimento do método
experimental com diferentes técnicas de intervengio e
de registro cerebral, como as de estimulacio e de re-
gistro por eletrodos, passando por técnicas de lesao ce-
rebral seletiva, dentre outras técnicas de intervencio,
possibilitou o estudo do papel de determinadas dreas
cerebrais em processos emocionais e motivacionais es-
pecificos, bem como em processos como aten¢io, me-
moria, aprendizagem e ciclo sono-vigilia.

Estes trabalhos, desenvolvidos em uma época des-
provida dos recursos atuais das técnicas de neuroimagem e
do auxilio computacional, foram de fundamental impor-
tAncia nao s6 para o desenvolvimento de uma metodolo-
gia experimental consistente no estudo da relagao cérebro-
-mente, como também para o entendimento das bases
neurais subjacentes a determinados comportamentos.

Em suma, as pesquisas clinicas e experimentais que
inauguraram a investigagao cientifica da relagao cérebro-
-mente, seja com o método andtomo-clinico ou com as
diversas técnicas de intervencio e de registro cerebral in
vitro, forneceram as bases para os subseqiientes estudos
desenvolvidos ao longo da histéria da Neuropsicologia.
A interface com diferentes disciplinas bésicas e aplicadas,
muitas delas hoje situadas no contexto das chamadas
Neurociéncias, caracterizou a emergéncia desta disciplina
hibrida que denominamos Neuropsicologia.

A Neuropsicologia do Pés-Guerra:
Contribuigao de A.R. Luria e da Psicologia

Experimental
A grande mudanga metodoldgica que ocorreu

novamente na Neuropsicologia surge apds a Segunda
Guerra Mundial. Por um lado, a Neuropsicologia se alia
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a Psicologia Experimental e & Psicometria da década de
50, nos paises ocidentais, e por outro lado, no contexto
da extinta Uniao Soviética, Luria aproxima os seus ind-
meros trabalhos clinicos e teéricos da perspectiva sécio-
-histérica de Vygotsky.

Inicialmente, cabe destacar brevemente a impor-
tincia dos trabalhos de Luria (1981, 1992), em espe-
cial, seus intimeros estudos clinicos e seus estudos com
pacientes com lesoes frontais. A par de sua vasta con-
tribuigao tedrica e clinica mais ampla, os estudos com
os chamados pacientes pré-frontais e a postula¢io de
que as regioes frontais estariam envolvidas com a pro-
gramagcdo, verificagio e regulagao das fungées cogniti-
vas como um todo merecem destaque. A sua énfase na
complexidade dos sistemas funcionais cerebrais e sua
contribui¢do para a avaliagio e a reabilitagdo neurop-
sicolégicas foram de fundamental importincia para o
desenvolvimento da drea. Inclusive, o grande nimero
de avaliagdes clinicas feitas por Luria e seus colaborado-
res originou a Bateria de Testes Luria-Nebraska, bateria
esta que ainda é uma referéncia no contexto da avalia-
¢ao neuropsicoldgica.

Ainda no que se refere a contribui¢io de Lu-
ria, concordamos com Kristensen, Almeida e Gomes
(2001) que uma de suas principais contribui¢oes diz
respeito as inovagdes metodoldgicas propostas por
ele na avaliagao clinica de seus pacientes. A partir do
uso de técnicas aparentemente nio muito sofisticadas,
porém guiadas por referenciais tedricos consistentes,
como sua idéia de uma organizagao sistémica das fun-
¢Oes corticais superiores, Luria parece ter conseguido
compatibilizar o pressuposto da complexidade das
fungdes corticais superiores da escola anti-localizacio-
nista com a possibilidade de uma localiza¢ao dindmica
dessas mesmas fungoes.

Podemos ainda destacar os trabalhos realizados
nas décadas de 50 e 60 com énfase na lateraliza¢io ce-
rebral de fungées, pois estes trouxeram contribuigdes
tedricas e metodoldgicas importantes para o entendi-
mento da especificidade dos hemisférios cerebrais no
desempenho de determinadas fungoes cognitivas. Pes-
quisas experimentais e clinicas, como as de Myers e
Sperry (1953), Gazzaniga, Bogen e Sperry (1962), den-
tre outros, com animais com secgao do corpo caloso e
com sujeitos com comprometimentos no corpo caloso,
bem como pesquisas experimentais com sujeitos nor-
mais com o uso, por exemplo, da escuta dicética e da
apresentagao visual taquitoscopica, forneceram indme-
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ros achados que corroboraram o pressuposto de que os
hemisférios cerebrais processariam as informagoes com
certa independéncia e especificidade. De modo geral, a
idéia vigente seria de que haveria a dominéncia no pro-
cessamento da linguagem pelo hemisfério esquerdo ver-
sus a dominéncia do processamento visuoespacial pelo
hemisfério direito, na maioria dos individuos.

Observamos ainda que muitas das pesquisas ex-
perimentais com sujeitos animais, inclusive, serviram
de inspiracio e apoio para pesquisas realizadas com pa-
cientes humanos como, por exemplo, as realizadas por
Sperry (1984) com pacientes comissurotomizados (com
seccdo do corpo caloso).

Niao obstante, estudos interessados em estudar
nio sé a lateralizacio cerebral de funcées e a assimetria
funcional hemisférica, como também a comunicagao
inter-hemisférica, vém apontando para uma maior
complexidade na organizagio cerebral de fungoes e
para uma maior colaboracao inter-hemisférica na rea-
lizacdo de tarefas complexas que envolvem maior carga
cognitiva. Autores como Gazzaniga e LeDoux (1981),
Cooney e Gazzaniga (2003), dentre outros, observa-
ram que os sistemas relacionados aos dois hemisfé-
rios cerebrais, apesar de funcionalmente assimétricos,
conformariam uma rede funcional articulada e, neste
sentido, nao teria sentido a proposi¢iao de uma visao
dualista que propde um isolamento mais radical na co-
munica¢io inter-hemisférica.

J& no que diz respeito a4 nova abordagem meto-
doldgica originada da alianca entre a Neuropsicologia
e a DPsicologia Experimental, a chamada escola psico-
métrica, esta teve seu auge nas décadas de 1940 e 1950
do século XX, mas alguns estudos em décadas anterio-
res poderiam ser considerados precursores deste tipo
de abordagem, como os estudos de Weisenburg e Mac
Bryde (1935), com énfase na construgio de um teste
normatizado sobre as afasias, dentre outros.

Para esta nova escola, as observagées clinicas, so-
mente, nio constituem uma base de dados suficiente
para uma especulagdo tedrica consistente e nem para a
padronizagao de testes. Neste contexto, os estudos de
grupo adquiriram uma énfase especial e a quantificagao
dos dados apresentados pelos pacientes foi a ténica, em
contraposi¢io a énfase em estudos de caso unico dos
primérdios da Neuropsicologia. Nesta dire¢ao, iniime-
ros testes foram padronizados e grandes baterias de tes-
tes foram propostas, como as baterias Luria-Nebraska
e Halstead-Reitan, bem como houve a sofisticacio dos
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procedimentos experimentais e um maior controle das
varidveis envolvidas.

No que se refere ao estudo de caso tnico,
Lichtheim (1885), nos primérdios dos estudos cienti-
ficos da relagio cérebro-mente, fez, inicialmente, a dis-
tingao metodoldgica entre o chamado “caso puro” que
apresenta um dnico tipo de déficit e 0 “caso misto” que,
por sua vez, apresenta déficits multiplos. Para ele, ape-
nas o caso puro teria importancia tedrica e metodolé-
gica, pois ajudaria na construgao de modelos teéricos a
respeito do funcionamento cognitivo humano. Apesar
de possuir maior incidéncia clinica, o caso misto nio
ajudaria tanto na constru¢io tedrica, na medida em que
nao apresentaria déficits seletivos, o que dificultaria a
formulagao de hipdteses a respeito dos subcomponentes
cognitivos envolvidos em determinadas tarefas.

De acordo com Shallice (1988), quando uma teoria
estd sendo testada, a descri¢io de qualquer paciente, puro
ou misto, ajudaria na avaliagdo da capacidade explicativa
destas teorias. Porém no que se refere A construgio de mo-
delos tedricos, os casos puros apresentariam um quadro
mais nitido de um determinado déficit cognitivo. A perda
seletiva de um determinado processamento da informagio
atrelado aos chamados casos puros ajudaria no melhor en-
tendimento do funcionamento cognitivo do que as multi-
plas perdas simultineas apresentadas pelos casos mistos.

Se, por um lado, autores como Sokol, McCloskey,
Cohen e Aliminosa (1991), Ellis e Young (1988), den-
tre outros, concordam com Lichtheim quanto & maior
relevincia do estudo de caso Unico para a construgio
tedrica, por outro lado, autores como Robertson, Kni-
ght, Rafal e Shimamura (1993) enfatizam o estudo de
grupos de pacientes por acharem os mesmos mais eluci-
dativos para a construgio tedrica. Na opiniao desses tl-
timos autores, a comparacio entre grupos de pacientes
poderia fornecer mais dados para o estudo da modula-
ridade do sistema cognitivo do que o estudo das singu-
laridades apresentadas por um determinado individuo.

Outro problema que podemos destacar, neste
contexto, ¢ que a inser¢ao ou nio de um paciente em
uma categoria mais pura ou mais mista ¢ direcionada
pelo enfoque teérico do qual se parte. Sendo assim, dife-
rentes teorias podem produzir diferentes "casos puros”,
aquelas que para elas sao mais relevantes e estejam mais
em consonéncia com seus modelos. Neste sentido tam-
bém j4 apontara Kuhn (1962), ao abordar a concepgao
de paradigma e as implica¢des tedrico-metodoldgicas na
chamada ciéncia normal.
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Entretanto, cabe assinalar que algumas sin-
dromes consideradas mais "puras” nas Gltimas dé-
cadas, como, por exemplo, a dislexia profunda, o
"agramatismo" na afasia de Broca, dentre outras, jd
nio sao vistas como "puras" ou unitdrias, pois hd,
na clinica e na pesquisa neuropsicoldgicas, relatos
variados de pacientes com dissociagdes funcionais
dentro de uma mesma sindrome.

Seria interessante ressaltar, no que se refere aos
estudos de grupos de pacientes, alguns problemas que
podem surgir na validagao interna de uma pesquisa ex-
perimental, e no caso, de uma pesquisa neuropsicol6gi-
ca com énfase experimental.

Tendo como base os problemas apontados por
Campbell e Stanley (1968) em relagiao a pesquisa
experimental, Crockett, Clark e Klonoff (1981) re-
dimensionam os mesmos para a pesquisa no Ambito
da Neuropsicologia.

O primeiro desses problemas, destacado pelos autores
acima, refere-se s préprias mudangas que normalmente ocor-
rem no percurso de uma doenga neurolégica. Desordens de
origem traumdtica ou por AVC, com inicio preciso e agudo
ou desordens de origem degenerativa, com gradual deteriora-
o cerebral, tém percursos distintos, sendo que as primeiras
podem levar a uma recuperagio posterior total ou parcial, e as
segundas, aum declinio mental varidvel em seu percurso.

O segundo problema refere-se a selecio dos pa-
cientes para a composi¢ao dos grupos experimental e de
controle. H4, normalmente, dois métodos mais tradi-
cionais de selecao de pacientes: no primeiro, os sujeitos
sao selecionados de acordo com o diagnéstico médico
ou local da lesao, e, no segundo, os sujeitos sao selecio-
nados a partir de um modelo de comportamento pré-
-estabelecido, ou seja, a partir de um critério funcional
dos sintomas mais significativos.

Este primeiro método de selegio, "o local da
lesao", é problemdtico como "varidvel independen-
te", pois as lesdes, obviamente, sdo acidentais e con-
sequentemente afetam dreas distintas cerebrais. Além
disso, esta selecdo parte da hipdtese de que as relacoes
entre o cérebro e o comportamento sio invariantes,
o que ¢é questionado por inGimeros estudos de casos
relatados na literatura.

Também Caramazza (1984), ao abordar os crité-
rios anatdmicos e funcionais utilizados na selecio dos
grupos, aponta uma diferenciagao entre alguns critérios
anatomicos de selecao. Para este autor, os critérios ana-
tomicos para composi¢io de grupos podiam ser dividi-
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dos em dois tipos mais amplos: o primeiro relacionado a
unilateralidade da lesao, e o segundo relacionado a dreas
anatdmicas mais restritas, tais como um determinado
lobo em um hemistério.

H4 que se observar que, apesar de problemas na se-
legao inerentes aos estudos de grupos, muitos estudos de
grupo tém contribuido de modo substantivo para a pes-
quisa neuropsicoldgica. Neste contexto, o agrupamento de
pacientes, a partir de critérios anatdmicos tendo como base
o locus cerebral da lesio, em termos de 4reas cerebrais mais
restritas, trouxe inuumeras contribuig(’)es tedricas para a in-
vestigacio de déficits cognitivos mais especificos.

No que se refere ao critério funcional utilizado
para a selecao experimental de pacientes com lesao ce-
rebral, este toma como base os sintomas apresentados
por estes pacientes no percurso da avaliagio neurop-
sicolégica. Uma abordagem sindromica baseada na
co-ocorréncia de sintomas possui, entretanto, suas li-
mitagoes, pois parte da assun¢ao da homogeneidade
dos pacientes selecionados, o que de fato nao acontece
quando se analisa com maior profundidade os déficits
apresentados por estes.

Problemas tedricos e priticos podem surgir neste
contexto, pois nao s6 a complexidade e variabilidade dos
déficits sao comuns, como também a prépria defini¢io
de sindrome, s vezes, é vaga e nio tao consensual entre
os pesquisadores. Nao obstante, na clinica neuropsicolé-
gica, a taxionomia sindrémica, como, por exemplo, a das
afasias, pode oferecer um referencial mais amplo em uma
primeira avaliagio mais geral do paciente. Em contraste,
na pesquisa neuropsicolégica, a pressuposi¢ao da existén-
cia de um sistema de processamento comum, danifica-
do nos pacientes, pode levar a interpretagio erronea dos
achados clinicos. Mesmo porque, em realidade, como
j& visto, sao muito raras as chamadas sindromes "puras”
com apenas um componente (ou médulo) comprome-
tido. Normalmente, as "sindromes” costumam apresen-
tar mais de um componente comprometido, e so assim
muito mais "mistas” do que parecem a primeira vista.

A partir de uma avaliagao clinica e/ou de aplica-
¢ao de testes estandardizados com o uso, por exemplo,
de grandes baterias de testes como a Hastead-Reitan e a
Luria-Nebraska, os sujeitos-pacientes eram selecionados
para compor os grupos experimentais participantes da
pesquisa neuropsicoldgica. Porém, dois problemas po-
deriam surgir nesse contexto: primeiro, nio havia uma
bateria de testes que fosse consensual entre os pesqui-
sadores e, segundo, havia a dificuldade de generaliza-

A Pesquisa em Neuropsicologia

¢ao entre os estudos realizados. A variabilidade entre
os sujeitos, como jd foi mencionado, também era um
dado complicador que complementava as dificuldades
encontradas por esta abordagem.

Como aponta Caramazza (1984), considerar a
varidncia intra-grupo como um erro randémico da vari-
incia pode mascarar as diferengas individuais significa-
tivas, ou seja, a heterogeneidade dos sintomas apresen-
tados pelos pacientes.

Ainda podemos destacar outros problemas que
podem afetar a validade interna de modelos neuropsico-
l6gicos puramente experimentais tais como a testagem
em si e os instrumentos utilizados na avaliacio.

No que se refere 2 testagem em si, os pacien-
tes com lesio cerebral tendem a apresentar fadiga
facilmente, e/ou podem demonstrar ansiedade pela
dificuldade na resolugao de certos testes. Baterias
de testes mais longas podem, por um lado, ser mais
abrangentes na avaliagdo dos déficits, mas, por outro,
sd0 exaustivas e sujeitas a interferéncias como a fadi-
ga ¢ a ansiedade dos pacientes.

Segundo Lezak (1995), as abordagens de ava-
liagao neuropsicoldgica podem ser pensadas como si-
tuando-se em um continuum que vai desde um pélo
mais quantitativo de andlise a um pélo mais qualitativo.
Abordagens que priorizam exclusivamente a avaliacio
de escores baseados no nimero de respostas corretas ou
incorretas ou no tempo da resposta e derivam de uma
aplicagdo universal de um formato tnico de procedi-
mentos podem ser vistas como quantitativas. Como
vimos, a énfase na estandardizacio e na quantificagao
de dados e na comparagio dos mesmos destaca-se neste
contexto, e a chamada escola americana de Neuropsico-
logia dos anos 50 e 60 com sua tradi¢ao psicométrica si-
tua-se nesse extremo. Em outro extremo, as abordagens
de avaliagdo que se baseiam em uma detalhada anilise
das respostas, com particular aten¢ao na singularidade
das respostas, podem ser vistas como qualitativas.

Os instrumentos utilizados na avaliagio neu-
ropsicolégica também podem apresentar problemas. A
utilizagao de testes mais estandardizados, tais como o
WAIS (Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos),
em conjungio com testes mais especificos, tem se tor-
nado mais corrente na pesquisa e na clinica neuropsi-
coldgica. Entretanto, como observa Crockett, Clark e
Klonoff (1981), alguns testes como o BVRT (Benton
Visual Retention Test), utilizado na clinica para avaliar
a memoria visual com bons resultados, apresentam pro-
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blemas na pesquisa neuropsicolégica em termos de es-
cala, distribuicio e variabilidade estatistica.

Também podemos destacar o problema da in-
terpretagao dos dados clinicos apresentados pelos pa-
cientes. Por exemplo, baixos escores em testes como
o WAIS poderiam estar relacionados a diferentes fa-
tores, tais como baixa fluéncia verbal, problemas de
memdria, diferengas culturais ou baixa inteligéncia.
Cabe assinalar, entretanto, que a aplicacao de testes
mais especificos, posteriormente, orientados por uma
hipétese mais focal, pode ajudar na discriminagio da
natureza dos déficits e na interpretagao dos achados
clinicos. Inclusive, o problema da validade ecolégica
de testes como o WAIS, dentre outros, tem sido desta-
que em trabalhos como os de Duncan, Burgess ¢ Ems-
lie (1995), Van der Elst, Van Boxtel, Van Breukelen e
Jolles (2008), dentre outros autores.

Outro problema experimental que pode tam-
bém surgir na pesquisa neuropsicolégica é a chamada
regressao estatistica em dire¢ao a média. Dada a na-
tureza da populacio preferencialmente estudada pela
Neuropsicologia, podemos inferir que, em determina-
das tarefas, tais sujeitos terao um desempenho abaixo
da média. Mas, por definicio, estes escores sao, nor-
malmente, extremos e assim mais suscetiveis de regres-
sao em dire¢dao & média. Este problema ¢ mais nitido
especialmente quando somado aos problemas experi-
mentais j4 citados anteriormente.

Campbell e Stanley (1968) também destacam ou-
tro problema que poderia afetar a validade interna de
um dado experimento: a existéncia de "vieses" na sele-
¢a0 ou artefatos da sele¢ao, como na acepgao de Shallice
(1988), dos sujeitos da pesquisa. Na Neuropsicologia,
este problema pode ocorrer e, provavelmente, ocorre
freqiientemente, pois a dificuldade na seleco de sujei-
tos que formem um grupo relativamente homogéneo ¢é
comum na pesquisa neuropsicoldgica. A variabilidade
entre sujeitos normalmente é grande e nao pode ser me-
ramente resolvida a partir de critérios de diagnéstico.
Esta variabilidade pode estar diretamente relacionada as
variagdes do locus da lesao nos pacientes. As caracteris-
ticas pré-moérbidas dos pacientes também podem afe-
tar o processo de sele¢io, levando a uma dificuldade de
avaliagdo se um determinado desempenho apés a lesao
¢ realmente originado de um comprometimento cogni-
tivo propriamente dito ou se tem também influéncia de
dificuldades pré-moérbidas do paciente.
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Um dltimo problema apontado por Crockett,
Clark e Klonoff (1981) refere-se a dificuldade de um
acompanhamento experimental longitudinal em mui-
tos pacientes, pois, muitas vezes, estes nao retornam
para novas avaliacoes ou hd mortalidade nos grupos ex-
perimental e de controle.

Em suma, cabe assinalar que a interagio entre
os problemas j4 mencionados é mais comum do que
a existéncia de um problema tnico, o que pode afetar
ainda mais os estudos experimentais ou quase-expe-
rimentais na pesquisa e na clinica neuropsicolégicas.
Além disso, a etiologia do dano cerebral, a magnitude
da lesdo, a histéria da doenca e outros fatores podem
variar, e neste sentido sao varidveis "incontroldveis"
em um modelo experimental.

Uma mudanga metodoldgica tem surgido, entre-
tanto, nas tltimas décadas, com o ressurgimento do sta-
tus dos estudos de caso tnico, especialmente no ambito
da Neuropsicologia Cognitiva. De modo complemen-
tar, as modernas técnicas de neuroimagem in vivo tam-
bém tém contribuido para a pesquisa na drea, possibili-
tando em muitos casos uma localizagdo mais precisa de
algumas lesoes. A seguir, abordaremos mais diretamente
alguns aspectos tedricos e metodolégicos envolvidos na
pesquisa neuropsicoldgica na contemporaneidade.

A Contribui¢ao Atual da Neuropsicologia
Cognitiva e das Técnicas de Neuroimagem
para a Pesquisa em Neuropsicologia

De modo diferenciado dos estudos pouco funda-
mentados dos construtores de diagrama do século XIX,
os novos estudos de caso investigados pela Neuropsico-
logia Cognitiva contemporinea sao vistos hoje em dia
como um procedimento empirico bastante significativo
para a constru¢do de inferéncias sobre a cognicio nor-
mal, pois, nestes estudos, hd uma grande preocupagao
com a producio de dados quantitativos que possam
permitir uma andlise estatistica consistente.

Alguns estudos de caso Unico, como, por exem-
plo, o estudo do paciente K.E feito por Shallice e War-
rington (1974), estudos anteriores de Scoville e Milner
com o paciente HM. (2000), dentre intimeros outros
estudos, tém contribuido, inclusive, para a reformula-
¢ao de teorias sobre a memoria e para a revisao de mode-
los tedricos que nao se coadunam com os seus achados

clinicos. Os trabalhos de Baddeley (1986, 1990, 2000),
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com énfase na construcio de modelos sobre a memoria
de trabalho, exemplificam esse tipo de construgao tedri-
ca de inspiragdo computacional.

Uma das vantagens do estudo de caso tinico é que
este método parece permitir resolver o problema da he-
terogeneidade encontrada em estudos de grupos. Através
de uma andlise intensiva e quantitativa dos déficits e pre-
servagoes dos pacientes, o estudo de caso Gnico demons-
tra ser um método promissor para prover informagoes da
organizagao funcional de subsistemas cognitivos.

A modularidade da mente, pressuposto tedrico do-
minante na Neuropsicologia Cognitiva, por sua vez ins-
pirado por Marr (1982) e Fodor (1983), parece encontrar
no estudo de caso um importante aliado metodolégico
para respaldar a idéia de comprometimentos diferencia-
dos em mddulos especificos dos sistemas cognitivos. As
dissociagoes funcionais, especialmente as duplas disso-
ciagdes funcionais que surgem entre pacientes e intra-
-paciente complementam essa idéia de uma organizacio
modular ou parcialmente modular de alguns subsistemas
cognitivos. Alids, como destacamos em trabalho anterior
(Cagnin, 2009), uma grande contribuigao metodoldgica
para a Neuropsicologia foi o principio de dupla disso-
ciacio funcional, proposto por Teuber (1955), principio
este cuja légica Shallice (1988) considerava andloga a das
interagoes cruzadas na andlise de variancia.

Uma dissocia¢ao funcional dupla poderia ser vista
quando, por exemplo, um dado paciente tem um desem-
penho muito pobre em um processamento da informa-
a0, (p. e. capacidade de reconhecer faces), mas mantém
a capacidade de processar a informagio envolvida em
outra tarefa (p. e. reconhecer simbolos). Em contraste
com este primeiro paciente, é encontrado outro paciente
que apresenta o desempenho oposto, ou seja, o reconhe-
cimento de simbolos ¢ preservado, mas nao o de faces, o
que demonstra certa independéncia entre esses dois tipos
de processamentos. J4 a dissociagao funcional simples ou
cldssica seria observada quando hd a perda de um dado
processamento em um paciente sem que haja um con-
traste mais direto com a preservagao simultdnea desse
mesmo processamento em outro paciente. Uma das des-
vantagens da dissociagao funcional simples como méto-
do seria a de que nao haveria o controle da complexidade
da tarefa. Em outros termos, quando um dado paciente
executa bem uma primeira tarefa e mal uma segunda ta-
refa, sem que possamos compard-lo com outro paciente
que apresenta o quadro oposto em termos de déficits e
de preservagoes cognitivas, isso pode ter sido devido a
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dificuldade da tarefa proposta. Porém, quando encontra-
mos pacientes duplamente dissociados funcionalmente, a
questdo da dificuldade da tarefa deixa de existir.

Coltheart (2008) destaca o fato de que as in-
feréncias que partem das duplas dissociagdes funcio-
nais teriam a vantagem de nio apresentarem nenhum
problema metodolégico intrinseco, em contraste com
as inferéncias baseadas nas associagbes funcionais ou
mesmo nas dissociacoes funcionais simples. Neste
sentido, entdo, parece haver certo consenso na drea a
respeito da importincia das duplas dissociagdes fun-
cionais, especialmente, para o entendimento dos sub-
sistemas cognitivos envolvidos em determinados pro-
cessamentos da informacio.

Inicialmente, as duplas dissociagdes funcionais
estavam correlacionadas com loci anatdmicos cerebrais
especificos, sendo que as dissociagdes eram assim con-
sideradas como evidéncias de uma topografia cerebral
diferenciada correlacionada com uma dada funcao cog-
nitiva. Entretanto, hd uma série de problemas com esta
correspondéncia mais estreita entre func¢io mental e
drea cerebral, em termos inferenciais, pois diferentes ar-
quiteturas mais ou menos distribuidas podem produzir
distintas dissocia¢oes funcionais. Neste sentido, na mo-
dernidade, a concepgio de dupla dissociagio funcional
prescinde, muitas vezes, da varidvel anatémica inicial-
mente proposta por Teuber.

Em contraste com a associacao de sintomas, base
da classificagdo por sindromes, as duplas dissociacoes
funcionais, especialmente as duplas dissociagoes "for-
tes", sdo importante método de comparagio entre pa-
cientes e mesmo intra-paciente, comparando seus dé-
ficits e preservagdes para a elaboragio de inferéncias a
respeito nao sé de natureza do quadro apresentado pelo
paciente, mas também apontando para a organizagao
normal do sistema cognitivo.

No que se refere as associagoes funcionais entre
déficits, frequentemente, pode se tornar dificil discer-
nir se trata-se de uma associagio andtomo-funcional
ou de uma mera proximidade anatomica da lesao,
sem o envolvimento de uma relagio funcional signi-
ficativa entre os déficits. Em outras palavras, a lesio
pode danificar dreas anatdmicas proximas, dreas estas
que podem ou nio ser a base neural de componentes
cognitivos distintos. Porém, como na clinica neurop-
sicoldgica os sintomas associados a estes componentes
costumam co-ocorrer, parecem ser originados de um
mesmo “mddulo” ou subsistema cognitivo. Através de
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uma dupla dissociagao funcional entre pacientes que
apresentam, de modo diferenciado, comprometimen-
tos diferentes, muitas vezes opostos, em tarefas dis-
tintas, podemos discriminar melhor, hipoteticamente
falando, os subsistemas cognitivos subjacentes aos dé-
ficits apresentados.

Como também assinalam Ellis e Young (1988),
os pacientes podem ser semelhantes em alguns sinto-
mas, mas sao diferentes em outros, ¢ mesmo naqueles
que apresentam sintomas semelhantes, isso nio significa
necessariamente que estes sintomas comuns sejam ne-
cessariamente causados pelo mesmo motivo.

Caramazza (1986), ao abordar os componentes
necessdrios para a explicacao dos achados neuropsicolé-
gicos, realca a necessidade da construgio de uma hipé-
tese inicial sobre o funcionamento normal de um dado
subsistema cognitivo. A seguir, ele aponta a necessidade
da elaboragao de uma hipétese a respeito de "como" este
subsistema foi danificado por certa lesdo. Também a as-
sungio de que o comportamento apresentado pelo pa-
ciente reflete as operacoes do sistema cognitivo subtraido
de alguns de seus componentes (a assungio de transpa-
réncia ou subtra¢io) complementa estes requisitos. Por
tltimo, a assungio de que todos os sistemas cognitivos
funcionam do mesmo modo, quando intactos, a chama-
da universalidade, é também um principio bésico que
guia as andlises explicativas na Neuropsicologia.

A partir desses principios diretores mais amplos,
Caramazza sugere algumas conclusées, realgando a im-
portincia dos estudos de caso Unico para a pesquisa
neuropsicolégica. Para ele, cada caso poderia ser vis-
to como uma espécie de “teste independente” para a
uma dada teoria e a generalizacio nio poderia ser fei-
ta de modo pré-tedrico entre pacientes. Também, em
sua opinido, nio ¢ possivel replicar um determinado
achado clinico na Neuropsicologia. E, por dltimo, os
estudos de grupo sao por ele vistos como nao possibi-
litando uma base significativa de dados para a genera-
lizagao para a fun¢ao normal.

Podemos inferir que Caramazza (1986) e Cara-
mazza e Coltheart (2006), dentre outros, defendem o
estudo de caso tinico como o método mais adequado a
ser utilizado na investigagio neuropsicoldgica que tem
como objetivo a entendimento da fun¢io normal. Ellis
e Young (1988) também apédiam a legitimidade do estu-
do de caso em detrimento dos estudos de grupos, con-
cordando com Caramazza e Caramazza e colaborador,
no que a isso diz respeito.
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Os chamados neuropsicolégicos "ultra-cogniti-
vistas", na acepgao de Shallice (1988), também pare-
cem nio se preocupar com a correlagio entre o locus
cerebral da lesao e os déficits funcionais apresentados
pelo paciente. Para eles, a questao da localizagao cere-
bral de fun¢oes deixa de ser prioritdria no contexto de
pesquisa na Neuropsicologia Cognitiva. Em contra-
partida, Shallice (1988), defende a compatibilizagao
dos estudos de grupo com os estudos de caso, pois, em
sua opinido, ambos podem contribuir para a formu-
lagao e a testagem de hipdteses na pesquisa neuropsi-
colégica. Concordamos com Shallice e com sua pers-
pectiva mais moderada, que visa a compatibilizar os
dois tipos de metodologias, estudo de caso e de grupo,
pois, acreditamos na possibilidade do intercimbio de
informagdes para a construgo tedrica que possa advir
do uso desses dois métodos.

Apesar de demandarem mais tempo e esforcos na
selecao dos pacientes apropriados, os estudos de gru-
po nio devem ser rejeitados como metodologia, pois
trazem a vantagem de resultados mais fidedignos e a
possibilidade de maior generalizagao, estandardizacao
e comparagio entre os pacientes. Também os estudos
de casos encontram alguns problemas tais como os pa-
droes de recuperagio apresentados pelos pacientes apds
o comprometimento cerebral.

Estudos longitudinais centrados na avaliagao de
padrées de recuperacio podem ser também tteis na
pesquisa neuropsicolégica, na medida em que acom-
panham a evolugao dessa variagio e podem ajudar na
interpretacio dos déficits. Estratégias utilizadas pelos
pacientes apds a lesao, como ji4 mencionamos inicial-
mente, também podem complementar as dificulda-
des de avaliagao do desempenho destes pacientes no
sentido da discriminagao dos déficits e preservacoes
em seu quadro clinico.

Nao obstante, 0 método das duplas dissociagoes
funcionais pode ajudar na identificagio desses déficits e
preservagoes e, assim, minorar os efeitos tanto da recupe-
ragao quanto da utilizacio de novas estratégias cognitivas
ap6s a lesdo cerebral. As duplas dissociagoes funcionais
s20, neste sentido, mais importantes do que as dissocia¢oes
simples, no que se refere as dificuldades interpretativas dos
déficits. Como vimos, eliminar a hipdtese de uma interfe-
réncia de dificuldade de tarefa, no sentido de uma maior
complexidade da mesma afetando o desempenho de um
paciente, é um dos papéis da dupla dissociagao funcional.
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Cabe observar que, mesmo no estudo de caso
tnico, normalmente, hd a aplicagao de uma abordagem
experimental onde o préprio paciente é o seu "contro-
le". Aspectos quantitativos sao enfatizados e parecem
se conjugar para uma avaliagio mais detalhada dos dé-
ficits e preservacoes apresentadas pelo paciente. Nesta
direcio, como também assinala Lezak (1995), a avalia-
¢ao neuropsicoldgica pode ser vista como uma série de
“experimentos” guiados por uma hipétese explicativa,
como ocorre em situagoes tradicionais de pesquisa. Sen-
do assim, entdo, nio s6 o neuropsicélogo mais direta-
mente voltado para a pesquisa neuropsicoldgica, como
o neuropsicolégo com uma énfase mais clinica e nos
processos de reabilitagio, poderiam ser considerados
“pesquisadores” em sua pratica.

Como destacam Semenza, Bisiacchi e Rosenthal
(1988), hd uma tendéncia, na Neuropsicologia Cognitiva, em
contraste com a Neuropsicologia das décadas de 50 e 60, para
a conformagao de grupos menores e mais homogéneos de pa-
cientes e também para estudos de casos dentro de um grupo,
ou s¢ja, uma espécie de método misto que permite a andlise
das diferencas individuais dentro do estudo de grupo.

Observamos assim na contemporaneidade, como
também aponta Ralph (2004), o aumento do niimero
de pesquisas que incluem uma série de casos que en-
volvem pacientes similares, estudados tanto individu-
almente quanto de modo comparativo. Este tipo de
metodologia “mista” parece compatibilizar as vantagens
do estudo de caso nico com as vantagens do estudo de
grupos de pacientes, como sugerem Ralph, Moriarty e
Sage (2002). Esse tipo de metodologia “hibrida” pare-
ce permitir, como observam esses tltimos autores, uma
melhor explicitagao da relacio entre a severidade do dé-
ficit e o desempenho na tarefa, algo que seria impossivel
apenas com estudos de casos nicos.

A utilizagio de testes padronizados, retirados de um
pool de testes, a partir de uma hipétese explicativa, e a
posterior escolha de testes ou tarefas complementares mais
especificas para avaliar os aspectos mais comprometidos de
cognicao, pode ser um bom referencial tanto para os estu-
dos de caso quanto para os estudos de grupo. Esta aborda-
gem mais focal, na clinica e na pesquisa neuropsicoldgicas,
parece ter inimeras vantagens, nio s6 em termos de sua
aplicabilidade, como também para a testagem de hipéteses
mais definidas e mais teoricamente direcionadas.

Naio obstante, como observam Newcombe e Ra-
teliff (1979), podemos observar algumas dificuldades

interpretativas quando se parte dos resultados obtidos
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em um dado teste para a postulacao de hipéteses e de
inferéncias sobre a ‘funcio’ cognitiva que estd sendo
avaliada. Alids, a inferéncia feita a respeito do funcio-
namento cognitivo a partir dos resultados da avaliacao
comportamental obtidos em testes ou em tarefas expe-
rimentais, tanto em pacientes com déficits cognitivos
quanto em individuos normais, pode sofrer efeitos in-
terpretativos varidveis. Em outros termos, para os au-
tores, as fungdes cognitivas nao seriam avaliadas per se,
mas sim o comportamento que, por sua vez, demanda
processos inferenciais para ser interpretado. E, como vi-
mos, o proprio conceito de fungio mental pode variar
de acordo com a abordagem tedrica utilizada na drea.

Cabe abrir um parénteses para a mencao aos tra-
balhos desenvolvidos no contexto brasileiro, como os de
Capovilla (2007), Ferracini, Trevisan, Capovilla e Dias
(2007), Capovilla e colaboradores (2009), com énfase
no uso da avaliagdo psicoldgica e na construgao e vali-
dacio de testes. Com o desenvolvimento de um grande
nimero de testes e com uma abrangéncia de populagoes
estudadas, esses pesquisadores tém contribuido para o
aprimoramento metodoldgico e para a amplificacio de
questdes tedricas na drea.

Concluimos que a emergéncia do novo paradigma
do processamento da informacio, que muito influen-
ciou a Neuropsicologia Cognitiva, teve implicagoes nao
s6 do ponto de vista metodoldgico, ou seja, afetando o
tipo de método e os procedimentos experimentais ado-
tados, mas também afetando o tipo de inferéncia pos-
sivel a ser delineada a partir dos achados dos pacientes
com lesdo cerebral.

J4 no que se refere a questao da localizagio cerebral
da lesao, esta pode ser mais ou menos importante, depen-
dendo dos objetivos da pesquisa neuropsicolégica. Na
clinica neuropsicolégica, por exemplo, esta questao ainda
tem bastante relevincia, talvez mais do que nas pesquisas
cognitivamente orientadas da Neuropsicologia Cogniti-
va. Pesquisadores como Shallice (2003), em estudos mais
recentes, destacam a importincia dos estudos feitos com
técnicas de neuroimagem, pois acreditam que os mesmos
podem ajudar nao s6 no entendimento da organizago ce-
rebral de fun¢oes, mas também da compreensio do fun-
cionamento cognitivo humano. Inclusive, acreditamos
que as inimeras pesquisas que utilizam as atuais técnicas
de neuroimagem nas Neurociéncias tém contribuido para
redimensionar a questao da localizagao cerebral de fungoes
na contemporaneidade, possibilitando, por um lado, uma
localizagio mais precisa de algumas lesdes em pacientes
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neuroldgicos e, por outro lado, o estudo do cérebro in vivo
em pacientes lesionados e em individuos normais.

Em contraposi¢io a0 método andtomo-clinico,
utilizado, muitas vezes, para inferir o locus da lesao em
pacientes neuroldgicos com a posterior localizacao post
mortem da drea cerebral afetada, estas técnicas ndo inva-
sivas podem prescindir desse tipo de inferéncia, isto é, a
localizagao das dreas cerebrais e de sua ativagao seletiva
se dd diretamente pelas imagens obtidas. No caso de
lesdes cerebrais, ajudam na precisio do local e tamanho
da lesao, trazem informagoes sobre processos de atrofia
cerebral e podem indicar assimetrias hemisféricas em
individuos com ou sem comprometimentos cerebrais.

Técnicas como a Tomografia Computadorizada
(CT), a Imagem por Ressonincia Magnética Funcional
(fMRI) e a Tomografia por Emissao de Pésitrons (PET),
dentre outras técnicas de neuroimagem, tém também
ajudado no teste de modelos tedricos, muitos deles de
inspira¢do computacional, além de revelaram os substra-
tos neurais de processamentos cognitivos mais implicitos,
inclusive podendo demonstrar a recuperagao funcional
cerebral, como sugerem Humphreys e Price (2001). Nes-
ta direcio, o desenvolvimento de programas computa-
dorizados que modelam o funcionamento cerebral tem
ajudado na testagem de hipéteses sobre este funciona-
mento, bem como tem ajudado na observagio dos efeitos
de lesoes seletivas em partes desse sistema (Santos, 2008).

Também na concep¢io de Henson (2005), as
técnicas de neuroimagem, especialmente a PET e a
fMRI ajudariam na constru¢io da hipdtese de um ma-
peamento “sistemdtico” entre estrutura ¢ func¢io no
cérebro, e poderiam auxiliar na testagem de modelos
tedricos, mas isso nao significa estabelecer uma corres-
pondéncia termo a termo de varidveis comportamentos
com estruturas cerebrais. Neste caso, segundo este au-
tor, os dados trazidos por estas técnicas poderiam ser
considerados uma varidvel dependente, como a prépria
varidvel comportamental, e poderiam ajudar nio sé no
diagnéstico clinico de pacientes, mas também nas pes-
quisas experimentais da Psicologia Cognitiva.

Santos (2008) destaca que as inovagdes tecnoldgi-
cas expressas pelas diferentes técnicas de neuroimagem es-
trutural e funcional, aliadas as técnicas neurofisiolégicas,
podem auxiliar no diagnéstico precoce dos disttirbios cog-
nitivos e comportamentais. E para Marcucci e Vandresen
(2000), a andlise da atividade cerebral in vivo ajudaria na
identificagdo das dreas do cérebro que estdo mais ativadas e
subjacentes a determinados comportamentos, bem como
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ajudaria na defini¢ao de dreas cerebrais comprometidas.
De modo complementar, possibilitaria entender o proces-
so de recuperagio neuronal, ou seja, a plasticidade cerebral,
quando hd algum tipo de injtria ou lesao.

No que diz respeito a plasticidade cerebral, po-
demos observar que, como sinalizam Bates e Elman
(1994), Stiles (2000) e Stiles e colaboradores (Stiles &
Thal, 1994; Stiles, Reilly, Paul & Moses, 2005), e no
passado ji havia sinalizado Lenneberg (1967), dentre
outros, a razodvel recupera¢io de funcoes linguisticas
e espaciais, apods injuria cerebral no inicio do processo
do desenvolvimento ontogenético, sugere a ativagao de
mecanismos de plasticidade em sistemas cerebrais ima-
turos em contraposi¢ao a menor plasticidade observada
ap6s comprometimentos cerebrais em adultos. Segundo
Stiles (2000), com o desenvolvimento, os sistemas neu-
rais estabilizariam padrées de funcionamento otimiza-
dos, mas isto ndo elimina a capacidade de adaptacio
destes sistemas, ainda que em menor grau.

Os estudos destes e de outros autores sugerem
que quando se compara as lesoes cerebrais precoces com
as lesdes adquiridas em adultos, os padroes de associa-
a0 entre o comportamento e o substrato neural afetado
pode ser mais varidvel, ou seja, como observa a autora
supracitada (Stiles, 2000), padroes particulares de mu-
danga podem variar em fungo da idade e do dominio
do conhecimento avaliado. Ainda que estes mecanismos
nao sejam bem conhecidos em suas bases, supde-se que
os mesmos envolvam mudangas tanto no substrato
neural quanto nas estratégias cognitivas utilizadas pelas
criangas para atingir determinados comportamentos.

No se refere a algumas das implicagées dos
mecanismos de plasticidade para a pesquisa na drea,
podemos observar assim certo dinamismo na prépria
organizagao funcional ao longo do desenvolvimento,
especialmente na crianca, mas também em adultos,
ainda que em menor grau, o que parece trazer alguns
problemas para o pressuposto de uma estabiliza¢ao
funcional invaridvel. Inclusive, podemos aqui argu-
mentar se as técnicas de neuroimagem funcional se-
riam sensiveis para captar esse tipo de variabilidade,
especialmente quando a mesma é sutil.

Um outro problema que observamos no uso das
técnicas de neuroimagem refere-se ao fato de que tam-
bém pode haver variabilidade nos individuos em termos
de idade, sexo, preferéncia manipulatéria, dentre outras
variagoes inter-individuais que podem ter implicagoes
na organizagio funcional cerebral, o que pode levar a
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uma maior dificuldade de interpretagio das imagens e
do cotejamento das mesmas. Nesta perspectiva, as vari-
dveis individuais devem ser consideradas quando se uti-
liza este tipo de técnica, o que poderia limitar, a nosso
ver, o grau de generalizagdo das correlagoes andtomo-
-funcionais encontradas.

De modo complementar, podemos argumentar
quais seriam as implica¢oes das técnicas de neuroima-
gem para a Neuropsicologia, em especial para a Neu-
ropsicologia Cognitiva. Muitos pesquisadores, espe-
cialmente aqueles com énfase ‘ultra-cognitivista’, como
Ellis e Young (1988), como o préprio adjetivo insinua,
costumam negligenciar as varidveis cerebrais e a locali-
zagdo cerebral de fungoes, enfatizando a construgao de
modelos de processamento da informacio tendo como
inspira¢do o pressuposto da modularidade da mente.
Através da priorizagao de estudos de casos tGinicos, con-
sideram, inclusive, que a Neuropsicologia Cognitiva ¢
uma espécie de ‘método’ da Psicologia Cognitiva, na
medida em que pode trazer contra-exemplos’, ou seja,
exemplos que possam refutar, a partir de uma légica de
falseabilidade, modelos estabelecidos de cognicao nor-
mal. Neste contexto, podemos argumentar que as téc-
nicas de neuroimagem nao adquirem a importincia que
possuem para outras abordagens neuropsicolégicas mais
preocupadas com a relagio cérebro-mente per se.

Como mencionamos anteriormente, a pressupo-
sicdio de modularidade aplicada ao contexto da Neurop-
sicologia Cognitiva é mais afeita a4 perspectiva de Marr
(1982) do que a de Fodor (1983), ou seja, a idéia de um
encapsulamento informacional dos médulos cognitivos,
preconizada por Fodor, bem como o cardter inato dos
mesmos, nio encontra total respaldo na drea. Inclusive,
na contramio da perspectiva inicial de Fodor, alguns
autores (i.e. Norman & Shallice, 1980; Shallice, 1988)
propdéem uma organiza¢ao semi-modular em sistemas de
dominio geral, como os sistemas centrais, e nao apenas
em sistemas de dominio especifico. Observamos ainda
autores que parecem compatibilizar uma abordagem mo-
dularista com o uso de técnicas de neuroimagem, como
alguns expoentes da chamada Neurociéncia Cognitiva
(i.e. Swick, Ashley & Turken, 2008, dente outros), pois,
mesmo que nio utilizem explicitamente o termo “mo-
dularidade” em seus argumentos tedricos, a nosso ver,
propoem correspondéncias mais estritas entre estruturas
cerebrais e determinados funcionamentos mentais.

Nao obstante, algumas limitagoes das técnicas de
neuroimagem poderiam ser apontadas, dentre elas estd o
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fato de nio se mostrarem totalmente sensiveis a determi-
nados tipos de lesdes mais difusas ou originadas por pro-
blemas neuroquimicos cerebrais. De modo complementar,
a dificuldade de ajustamento temporal entre as varidveis
comportamentais, muitas delas de grande complexidade,
e as varidveis cerebrais subjacentes podem influenciar na
interpretagao das imagens obtidas e, consequentemente,
podem levar a correlagoes equivocadas e/ou parciais entre
essas varidveis. Em alguns €asos, a NOSso Vver, poderia ocor-
rer também a interpretagio de uma relagio de causa-efeito
entre estas varidveis onde apenas sdo encontradas correla-
¢oes mais amplas, o que poderia levar a conclusoes apressa-
das e errOneas a respeito da relagao entre as bases cerebrais
de determinados comportamentos.

Por fim, acreditamos que as modernas técnicas
de neuroimagem, apesar de suas limitagoes, nem todas
elas aqui elencadas, podem trazer significativas con-
tribui¢des nio sé para a compreensio da organizacio
cerebral das fungoes cognitivas humanas, mas também
para o entendimento do funcionamento cognitivo per
se. Neste sentido, dependendo dos objetivos da pes-
quisa clinica, experimental e/ou teérica e da formacio
dos pesquisadores que compartilham do interesse pelo
estudo da relagio cérebro-mente, as técnicas de neuroi-
magem podem adquirir maior ou menor importincia.
Porém, cabe observar que o alto custo desses recursos
tecnoldgicos faz com que os mesmos nem sempre este-
jam disponiveis para a pesquisa neuropsicoldgica.

Consideragoes Finais

A significativa evolugdo tedrica e metodolégica
que tem ocorrido nas Neurociéncias de modo geral, em
especial na Neuropsicologia contemporanea, tanto em
sua vertente mais cognitivista, com menor énfase no es-

tudo do hardware cerebral, quanto em sua vertente mais
moderada, com igual énfase no funcionamento cogniti-
vo e na localizacio cerebral de fungoes, tem muito con-

tribuido para o entendimento da cogni¢io deficitdria
exibida pelos pacientes neurolégicos, bem como para o
entendimento das fung¢ées cognitivas normais.
Acreditamos, conjuntamente com Vallar (1999),
que os estudos de caso tnico e os estudos de grupos de
pacientes desenvolvidos na drea, a par de suas vantagens
e limitagdes metodoldgicas, podem contribuir, ambos,
para o desenvolvimento do conhecimento a respeito da
arquitetura neural e funcional envolvida nas fungoes
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mentais, ¢ nao haveria razio para a exclusio de uma
destas fontes de pesquisa clinica e teérica. Mas, depen-
dendo dos objetivos da pesquisa e das circunstincias,
pode haver a priorizagao de um destes tipos de estudos.

Os estudos de caso tnico ainda se mostram relevan-
tes na contemporaneidade, a nosso ver, pela dificuldade de
se encontrar, na clinica neuropsicoldgica, muitas vezes, ho-
mogeneidade nos sintomas exibidos pelos pacientes. Neste
contexto, as técnicas de neuroimagem poderiam ajudar na
identificagio do locus da lesao, bem como, em alguns ca-
s0s, de sua particularidade anatdémica, corroborando assim
os achados clinicos peculiares encontrados na avaliagao
clinica. Podemos ainda real¢ar o valor epistemoldgico dos
estudos de casos na falsificagao de hipéteses e de modelos
tedricos, na tradicio de estudos cldssicos na drea, como os
de Baddeley (1990, 2000).

Os estudos de grupos, por sua vez, também pa-
recem se beneficiar do uso de técnicas de neuroimagem
funcional, pois as mesmas permitem a selecao de indi-
viduos a partir de critérios anatdbmos-funcionais. Nesta
perspectiva, tanto os estudos com pacientes com sindro-
mes neuroldgicas adquiridas, congénitas e/ou genéticas,
transtornos psiquidtricos ou do desenvolvimento, den-
tre outros, quanto os estudos com individuos normais
poderiam se beneficiar do uso desse tipo de técnica.

Os achados obtidos em pesquisas experimentais
com sujeitos animais e, em alguns casos, com o uso de
neuroimagem (como as de Shadlen e Newsome, 2001)
com macacos rhesus, dentre outras) e com sujeitos hu-
manos sem comprometimentos cerebrais também po-
dem contribuir para corroborar os achados sugeridos
pelas pesquisas desenvolvidas na clinica neuropsicolé-
gica, sendo esse intercimbio de informagoes bastante
proficuo para o desenvolvimento da 4rea.

Nesta perspectiva, acreditamos que uma aborda-
gem integrativa e inclusiva dos estudos de caso tnico e
de grupo de pacientes, conjuntamente com os estudos
experimentais com sujeitos animais e com individuos
normais, possibilitaria nao sé o cotejamento de infor-
magdes obtidas a partir de diferentes técnicas e méto-
dos, mas também a articulagao de saberes que, apesar de
diferenciados, a nosso ver, nao se mostram excludentes.

Desde os primérdios dos estudos da relagao cé-
rebro-mente, com a emergéncia do método andtomo-
-clinico e sua contribui¢io pioneira para uma anilise
verdadeiramente cientifica dessa relagio, passando pe-
los avangos metodolégicos originados pela construgao
e estandardiza¢io de intimeros testes, até o panora-
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ma cientifico atual com as técnicas de neuroimagem
funcional em um contexto teérico com diversificados
modelos de processamento da informagao, o percur-
so da pesquisa em Neuropsicologia parece ter se dado
por etapas, ou escolas, como prefere Shallice (1988),
etapas estas que utilizaram, preferencialmente, alguns
métodos e técnicas de pesquisa.

Cabe observar que quando um novo método sur-
ge no panorama cientifico costuma haver certa adesao
imediata a0 mesmo e certa prioriza¢io de suas vantagens
em detrimento de suas limitagdes. Porém, acreditamos
que o aumento de pesquisas que utilizam estas aborda-
gens metodoldgicas, muitas delas relatando dificuldades
e/ou a insuficiéncia do método e/ou das técnicas a este
relacionadas para o alcance de determinados objetivos,
possa suscitar uma reflexao critica a respeito das vanta-
gens e limitagoes do método ou técnica em questio.

No que se refere as técnicas de neuroimagem, a
par de suas possibilidades e limites metodolédgicos e
inferenciais, acreditamos que as mesmas possam con-
tribuir de modo significativo para a pesquisa na Neu-
ropsicologia, apesar de observarmos, em alguns casos,
certo exagero no tipo de inferéncia feito a respeito da
relagio cérebro-mente tendo como base a avaliagao da
atividade cerebral.

De modo complementar, acreditamos que a
constru¢io de modelos de funcionamento cognitivo
humano e o teste de sua aplicabilidade na clinica e na
pesquisa neuropsicoldgicas também podem trazer con-
tribui¢6es importantes para o desenvolvimento tedrico
e metodolégico no Ambito das Ciéncias Cognitivas, in-
cluindo aqui a Psicologia Cognitiva, e das Neurocién-
cias de modo geral.

A natureza investigativa da Neuropsicologia me-
rece aqui destaque, pois sdo as hipdteses teoricamente
guiadas que fornecem a linha base norteadora na pes-
quisa, avaliagao e reabilitagao neuropsicolégicas. Como
vimos, as abordagens de avaliagao neuropsicolégica des-
de aquelas situadas em um pélo mais quantitativo de
andlise até aquelas situadas em um pélo mais qualitativo
devem levar em conta o cardter investigativo de todo
trabalho neuropsicolégico, seja nos processos de avalia-
a0, diagndstico e reabilitacdo, seja na pesquisa empiri-
ca e na construgio tedrica.

Por fim, apesar do grande desenvolvimento ted-
rico e metodoldgico que as Neurociéncias e a Neurop-
sicologia vém vivenciando nas ultimas décadas, acredi-
tamos que ainda existam muitos problemas teéricos e
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metodoldgicos relacionados ao estudo da relagao cére-
bro-mente que demandam melhor explicitagao e que, a
nosso ver, trazem indmeros desafios para a realizagao de
pesquisas na drea.
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Resumo

O presente trabalho apresenta consideracoes sobre pesquisas educacionais em seus virios aspectos. Como exemplo, apresenta
alguns resultados sobre a realizagdo académica na adolescéncia, decorrentes de levantamento de dados em quatro bases:
CAPES, ERIC, PsycINFO e SciELO. Referente as teses e dissertagdes, a base PsycINFO apresentou maior niimero com 38
trabalhos. Quanto aos suportes veiculadores, predominaram os artigos de periddicos, sendo que destes, 48,94% no ERIC
eram tedricos ¢ na SciELO e no PsycINFO predominaram os relatos de pesquisas, respectivamente, 92,59% e 67,50%.
Foram localizadas 204 referéncias no PsycINFO, 19 no ERIC e nenhuma ocorréncia na SciELO. Conclui-se haver caréncia
de pesquisas na drea e sdo feitas sugestoes para pesquisa.

Palavras-chave: Pesquisa educacional; desempenho académico; Psicologia Educacional.

Abstract

This paper presents considerations on educational research in its various aspects. As an example, the study presents some
results on the academic achievement in adolescence, which were derived from data collection at four bases: CAPES, ERIC,
PsycINFO and SciELO. Regarding theses and dissertations, the base PsycINFO showed the largest number with 38 works.
As for the media backers, journal articles predominated, and of these, 48.94% were theoretical; in ERIC and PsycINFO in
SciELO, research reports were predominant, respectively, 92.59% and 67.50%. We found 204 references on adolescents’
academic performance in PsycINFO; in ERIC 19, and no occurrence in SciELO. We came to the conclusion that there was

a lack of research in the area. Suggestions for research are presented.

Keywords: Educational research; academic performance; Educational Psychology
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Quer por seu custo financeiro e em recursos hu-
manos, quer pelo impacto que tem na sociedade, quer
ainda pelas préprias caracteristicas do saber cientifico e
pela ética cientifica, é imprescindivel a avaliagao da pro-
ducio cientifica. Ocasionalmente, esta preocupagio estd
presente em trabalhos esparsos, mas ¢ s6 nos anos ses-
senta do século XX que ela se sistematiza, se avoluma,
se estrutura, se desenvolve metodologicamente. Partin-
do das revisoes assistemdticas ou dos estudos de estado
da arte, carentes de cuidados metodoldgicos rigorosos,
chegou-se a estruturagio de uma nova drea do conhe-
cimento. Trata-se da cientometria ou cienciometria,
como usam alguns, embora no portugués, obedecendo
as regras da etimologia e da incorporagao de vocibulos
novos, seja preferivel cientometria (Stumf, Caregnato,
Vanti, Vanz, Corréa, Crespo, Galdino & Gomes, 2000).

Hoje, a avalia¢do da produgao cientifica é em-
pregada nas vérias dreas do conhecimento e tem con-
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digdes de subsidiar a tomada de decisio sobre o que
pesquisar, a defini¢do de prioridades e politicas cien-
tificas, o desenvolvimento cientifico e tecnolégico;
bem como servir de base para comparagao de paises,
estados, regides, dreas do conhecimento, periédicos
cientificos e mesmo produtores (Mugnaini, Carvalho,
& Campanatti-Ostiz, 2006). Vale lembrar que tanto
as revistas cientificas como as de divulgagao cientifica
precisam ser avaliadas em estudos de metaciéncia. As
primeiras, para verificar aspectos técnico-cientificos e
se realmente estdo veiculando evidéncias confidveis, e
as segundas porque sdo as que mais chegam e cujas
informagées mais facilmente sio assimiladas pelos pro-
fessores, jd que, em muitos paises, inclusive no Brasil,
a formagiao em metodologia cientifica é precdria. Além
disso, ¢ comum confundir os dois tipos de revista e hd
leitura acritica de ambas, especialmente por falta de
uma adequada formagao em ciéncia e em estratégias
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para ler criticamente (Afflerbach, 2007; Fink & Sa-
muels, 2007; Ellery, 2009; Athans & Devine, 2010).

A produgio cientifica compreende uma ampla
série de categorias e sub-categorias envolvendo mate-
riais, procedimentos e textos, mas o principal meio
de divulgagao sio os ultimos, direcionados ao publi-
co consumidor geral ou aos préprios cientistas. Es-
tes s20 os que mais frequentemente sao focados nos
trabalhos de metaciéncia possivelmente por constitu-
irem o principal meio na comunicagao entre cientis-
tas, e entre eles e a sociedade. Ao focarem a produgao,
os trabalhos de cientometria privilegiam a anilise da
producio textual, seja pela razio acima citada, seja
pela facilidade de avalia¢io, de uso de juizes diversos
e pela maioria ter cardter puablico.

Ha4 virios tipos de produgao textual e estao dis-
poniveis na forma impressa, online ou concomitan-
temente nas duas formas. Muitas revistas cientificas e
mesmo livros estao sendo disponibilizados aos leitores
impressos em papel e via Internet. Certamente isto fa-
cilitou nao apenas a consulta, mas também a realizagao
de pesquisas. Bases bibliograficas como Education Re-
sources Information Center (ERIC), do governo dos
Estados Unidos, e a PsycNET e PsycINFO, da Ame-
rican Psychological Association, sdo fontes internacio-
nais imprescindiveis para se acompanhar o desenvol-
vimento da pesquisa educacional, e inclui-se também
uma base nacional mais jovem que é a SCIELO, com
apoio de agéncias governamentais brasileiras. Vale lem-
brar que associagoes que enfocam vdrias dreas especifi-
cas da educagio também oferecem bases bibliogréficas
de grande utilidade para pesquisadores e educadores.
Sdo exemplos: o National Council of Teachers of Ma-
thematics, a National Science Teachers Association e
a International Reading Association. Fungao similar
¢ desempenhada pelos bancos de teses impressos em
papel (International Dissertation Abstracts) ou online
(Banco de Teses da CAPES).

A anilise da produgio veiculada por um periédico
permite avaliar maltiplos aspectos, checar o seu nivel de
desenvolvimento como meio de difusdo cientifica e até
mesmo fazer comparagdes entre periddicos. Instrumen-
tos para facilitar andlises mais detalhadas j4 estao dispo-
niveis na literatura (Buriti, 1999; Lima, 1999; Oliveira,
1999; Oliveira, Cantalice, Joly, & Santos, 2006; Witter,
2006; Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein, 2009).

A anilise cientométrica tem privilegiado os estu-
dos dos periédicos e das bases bibliogrificas, indepen-
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dentemente da drea de conhecimento. Isto se justifica
pelo relevante papel que ocupam na estruturagao da ci-
éncia e da sua divulgagio. O mesmo tende a ocorrer na
drea da Educagao. A maior ocorréncia do uso de revis-
tas cientificas para veicular informagio foi também en-
contrada por Camilo e Witter (2007), ao analisarem a
producao veiculada no PsycINFO (2003 a 2006) sobre
o brincar na pré-escola, tendo obtido 883 referéncias
sendo 78,03% relativas a artigos em periédicos.

Em todas as dreas, independente do patamar de
desenvolvimento jd alcancado, a maior preocupagio é
com a avalia¢io das pesquisas, ji que sao a esséncia do
conhecimento e de onde emergem evidéncias que com-
provam, validam, rejeitam ou colocam em duavida pro-
posicoes tedricas que, usadas generalizadamente, sem o
devido respaldo em dados cientificos, podem ser consi-
deradas de risco e mesmo antiéticas, podendo resultar
em grande prejuizo para a formacio e desenvolvimento
de alunos, professores e sistemas educacionais. Isto pos-
to, pode-se passar a considerar mais especificamente a
preocupagio com a pesquisa educacional (Buriti, Wit-
ter & Witter, 2007; Witter, 2010).

Entre os avancos na drea da metaciéncia estao
os decorrentes de vdrias opgdes novas para procedi-
mentos de selecio de material e tratamento dos dados
que, espera-se, sejam progressivamente incorporados
pelos pesquisadores que se dedicam a avaliagao da ci-
éncia (Bonett, 2009; Cooper & Patall, 2009; Hofer
& Piccinin, 2009).

A meta-andlise de produgao textual pode associar
a coleta de dados com a adequagio de sua anilise estatis-
tica e de outras andlises de textos publicados. Um exem-
plo é o trabalho de DeCoster, Iselin e Gallucci (2009),
que enfocaram o uso de dicotomizagao nos procedi-
mentos estatisticos de varidveis que originalmente sao
continuas, passando a ser varidveis categéricas. Ex: usar
teste de medida continua (aprendizagem de Fisica) e es-
tabelecer ponto de corte ou comparar apenas os extre-
mos da curva, o que introduz viés. Todavia, a despeito
das criticas metodoldgicas, é ainda uma pratica comum.
Os autores relacionaram dados de entrevistas com 66
pesquisadores que usam a dicotomizagao com a opiniao
de outros 53 autores para identificar nos textos quan-
do era adequado ou nio fazer a dicotomizagao. Os que
usaram o procedimento consideraram que assim ob-
tem resultados mais discriminativos. Os que avaliaram
a producido apresentaram outra perspectiva, embora as
justificativas sempre levem em considera¢io a simulagao
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Monte Carlo. A andlise mantendo o continuo, quando
a varidvel é realmente continua, é superior na maioria
das vezes, mas se for uma varidvel que latentemente é de
fato categérica é melhor a dicotomizagdo. Todavia, para
a andlise da produc¢io com dicotomizagio, hd procedi-
mentos alternativos. Trata-se de uma metaciéncia em
que enfocaram um problema especifico da andlise de
dados usados pelos diversos autores e que pedem recon-
sideragdo da questao em vérios niveis: do planejamento
a avaliagao da produgao e seu uso.

Pesquisa Educacional

Pesquisa educacional é a que traz informagdes
sobre a realidade educacional ou com potencial para
a introdugao de mudangas para reduzir problemas e
ineficiéncias, que promovem avancos e melhorias.
Sua amplitude vai da pesquisa de laboratério, com
poucos participantes, até a inclusio de sistemas edu-
cacionais. E campo de atividade para vérias dreas do
conhecimento, por exemplo Pedagogia, Linguistica,
Sociologia, Antropologia, Psicologia, que buscam
hoje maior interagao.

Elas podem ser classificadas, como em qualquer
drea do conhecimento, no que concerne a controle,
profundidade, generalizagdo e aplicabilidade com segu-
ranga. Assim, podem ser aglutinadas em dois grupos:
Descritivas e Inferenciais.

As pesquisas Descritivas apresentam o aspecto es-
tudado em sua exterioridade sendo divididas em dois
subgrupos: pesquisas de levantamento ou caracterizagao
e pesquisas correlacionais, quando j4 é vidvel estabelecer
algumas relagdes mais simples entre as varidveis que po-
dem estar presentes na realidade e nela ter uma potencial
influéncia, mas sem maior seguranga quanto as relagoes de
causa-efeito de uma varidvel determinar o valor de outra.

As pesquisas Inferenciais sio mais complexas,
requerem mais capacitagdo do pesquisador, mas ga-
rantem maior controle, conhecimento, generalizacio e
uso dentro de uma dada margem de seguranca. Podem
ser divididas em dois subgrupos: quase-experimentais
e experimentais. Nas experimentais, o pesquisador
manipula varidveis ao longo do processo de coleta para
medir o efeito das mesmas. Na quase-experimental, o
pesquisador colhe os dados como estio ocorrendo na
realidade educacional, os organiza de acordo com va-
ridveis j4 presentes na situacao e faz comparagoes esta-
tisticas ou matemdticas entre grupos em que elas estao
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e nao estao presentes (Drew & Hardman, 1985; Siegel
& Castellan Jr, 1988; Campos, 2004; Pozzebon, 2004;
Bianchetti & Mekesenas, 2008).

Além do jd explicitado, as pesquisas educacionais
sao feitas com objetivos diversos e que se espera tenham
impacto no sistema educacional formal e nas salas de
aula. Entretanto, em decorréncia de diversas varidveis,
nem sempre isto ocorre. Entre estas variaveis, algumas
sdo atribuiveis a demora cultural de assimila¢ao do novo
no contexto cultural, outras do préprio professor (for-
magao, atualizagao, motivacio etc), do préprio sistema,
que nem sempre tem a flexibilidade, com que a atualiza-
¢ao cientifica deveria ser usada nas tomadas de decisoes
mais amplas, como para as politicas educacionais e uso
em realidades distintas.

Mas hd também atrasos e erros, até mesmo éticos,
decorrentes de uso de resultados de pesquisa que nio
sao evidéncias cientificas de varidveis relevantes e que
sao considerados como “verdades” e, precipitadamente,
ou por forga politica, impostas como tnico caminho,
ignorando-se as diferengas individuais e mesmo regio-
nais. Faz-se o uso das “verdades”, as vezes por décadas,
prejudicando alunos, professores e o sistema como um
todo sem sequer se ter tomado conhecimento da margem
de erro em suas aplicacdes ou realizado pesquisas experi-
mentais de avaliagdo. Alids, em muitos trabalhos apre-
sentados como pesquisa que trazem “verdades”, nio hd
qualquer preocupagio com este aspecto ético do discurso
cientifico e, muitas vezes, atua-se como se todos os alunos
fossem iguais e aprendessem de acordo com o previsto
em uma Unica teoria, sem dados para sustentagio (Baines
& Kunkel, 2010).

Face a relevincia e o papel que a pesquisa edu-
cacional deve ter na formagio da pessoa e do cidadio,
seria de se esperar que ela contasse com mais verbas,
fosse uma tradicio na realidade de cada classe, escola
e sistema. Mais ainda, que se privilegiassern as pesqui-
sas que apresentam evidéncias, ou seja, as experimentais
e quase experimentais, pois viabilizam generalizacao e
seguranca no uso dos resultados com margem de erro
conhecida, e se possivel, dentro de um novo contexto
de pesquisa. Entretanto, nio é o que parece ocorrer na
grande maioria dos paises em que a ciéncia nao alcan-
¢ou na pesquisa educacional este nivel de exigéncia nas
agéncias governamentais ¢ de fomento. Certamente,
neste contexto, torna-se imprescindivel a avalia¢io da
producio decorrente das pesquisas educacionais.
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Metaciéncia e Pesquisas Educacionais

Os estudos de metaciéncia a respeito de pesquisas
educacionais podem focalizar vdrios aspectos, tais como:
tipo de trabalho, enfoque tedrico, autoria, tipologia da
pesquisa, tipo de andlise de dados, andlise das evidéncias
(s6 quando se trata de estudo experimentais ou quase
experimentais), bibliografia, titulo, resumo, estrutura
discursiva, normas, instrumentos e materiais usados na
coleta, distorcoes e erros de andlise etc.

Sem pretensdo de fazer um relato de pesquisa, segue
um exemplo mais especifico de tema de grande preocupagio
na drea educacional, que é a realizagao académica, ou seja, do
que, do como e em que nivel os alunos conseguem assimilar
e usar o que se espera que adquiram de conhecimento em
um dado ponto do ciclo académico, no geral ou em uma
matéria especifica. Para estreitar mais a busca, estabeleceu-se
como foco que os participantes fossem adolescentes.

No contexto da presente andlise, entendeu-se por re-
alizagdo educacional o nivel de desenvolvimento e desempe-
nho alcan¢ado pelo aluno, o grau de proficiéncia demons-
trado no trabalho escolar em geral ou especifico, alcangado
de um modo geral ou em uma habilidade especifica como
leitura/escrita, ciéncias, matemadtica, arte etc., sendo usada
a expressao desempenho académico, ou seja, com que efi-
ciéncia executa as atividades académicas, como equivalente
(Houaiss, Villar & Franco, 2001; VandenBos, 20006).

No APA Dictionary of Psychology (VandenBos,
20006, p. 21) a adolescéncia é definida como o:

periodo do desenvolvimento humano que co-
me¢a com a puberdade (10-12 anos de idade) e
finda com a maturidade psicofisiol4gica (aproxi-
madamente aos 19 anos de idade), embora a am-
plitude exata varie entre os individuos. Durante
este perfodo as maiores mudancas ocorrem, em
ritmos variados, nas caracteristicas sexuais, ima-
gem corporal, interesses sexuais, papéis sociais,
desenvolvimento intelectual e autoconceito.

O presente levantamento foi feito pelas autoras
tendo por objetivo conhecer o tipo de suporte das pu-
blicagoes e varidveis que estao sendo enfocadas em reali-
zacio académica envolvendo os adolescentes.

Método

A despeito da relevincia do desempenho académi-
co, a produgio cientifica sobre a matéria, nio é muito
frequente. Em busca feita, tendo por vocibulos realizagao
académica e adolescéncia em associa¢ao, na base SciELO
(4/5/2010) nao foi localizada nenhuma referéncia espe-
cifica da rela¢io enfocada. A mesma busca realizada no
PsycINFO (4/5/2010) resultou em 204 referéncias, mas
s6 15 textos com acesso livre. A mesma busca feita na
principal base de educa¢ao — ERIC (3/5/2010) resultou
em 19 indicagoes bibliogrificas, mas s6 cinco de livre
acesso. Vale lembrar um problema com que muitos pes-
quisadores e cientometristas frequentemente se deparam
nas buscas feitas: uso inadequado de palavras-chave e nio
consulta a Thesaurus para decisao.

Resultados

Primeiramente, levantou-se a produ¢io sobre
pesquisas educacionais em nivel de dissertagoes e teses
em trés bases: CAPES, ERIC e PsycINFO. Como na
CAPES s6 estavam disponiveis as produgoes até o ano
de 2009, optou-se por focar este ano, embora nas outras
bases 2010 j4 estivesse em curso. A Tabela 1 mostra que
na CAPES foram localizados 17 trabalhos (dissertagao
e tese), um na base ERIC e 38 no PsycINFO. Compa-
rando as duas bases internacionais, verificou-se que a
produc¢do constante na drea de cunho psicolégico foi
muito maior que na de Educagao propriamente dita.

Tabela 1 - Dissertacoes/Teses em Pesquisa Educacional em Bases Bibliogrdficas

Periodo Bases F %
CAPES 17 30,36

2009 ERIC 1 1,79
PsycINFO 38 67,86
Total 56 100

Producio Cientifica na Area Educacional
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Os resultados expressos na Tabela 2 mostram o
tipo de suporte dos textos, sendo que nas trés bases pre-
dominam os artigos de periddicos, o que é esperado ji
que os mesmos s3o considerados o principal meio de
comunicagao cientifica. Vale lembrar que a SciELO, di-
ferentemente das outras bases, se restringe a textos de
revistas. Em seguida, aparecem Outros, que inclui uma
ampla variedade de materiais (descricao de materiais,
resenhas, relatérios técnicos). Como era de se esperar, jd
que estd totalmente voltada para a Educagao, em ERIC
ocorreu o maior niimero de trabalhos, vindo a seguir a
base de Psicologia, onde a pesquisa educacional é ape-
nas um segmento entre os mais de 250 ramos do conhe-
cimento psicoldgico. A presenca de livros foi baixa, pos-
sivelmente porque poucas editoras remetem a produgio
para as bases que os veiculam também.

Analisando mais detalhadamente as publicagoes
em periédicos, constatou-se predominio de trabalhos
tedricos, de reflexao, no ERIC (48,94%), enquanto
que na SciELO e no PsycINFO foram prevalecentes
os artigos relatando pesquisas, com maior potencial
de contribuigao para o conhecimento da realidade e os
avancos educacionais que se fazem necessdrios, sendo,
respectivamente, de 92,59% e 67,50%. Vale lembrar
que a SciELO inclui todas as dreas de conhecimento,
algumas voltadas para a Educagao. A base PsycINFO ¢
mais amigdvel e permite rdpido levantamento quanto
ao tipo de pesquisa, sendo de se destacar o predomi-
nio de estudos quantitativos (77,80%) e apenas um de
avaliagdo de produgao (3,70%). Estes dados permitem
uma perspectiva geral da posi¢ao da pesquisa na produ-

¢ao sobre Educacio. Evidentemente, exceto para andlise
especifica do apresentado em cada base, para se manter
atualizado e saber sobre educac¢io é imprescindivel con-
sultar mais de uma base, sendo mais provavel encontrar
evidéncias em algumas do que em outras. Vale lembrar
que so consideradas como pesquisas, que podem real-
mente trazer evidéncias e relacoes causais, as quase-ex-
perimentais e experimentais com andlise quantitativa.
Quando se compara estes dados com os de Ferrara e
Witter (2007), que estudaram os trabalhos sobre forma-
a0 e atuacio do psicélogo que apareceram na Psicolo-
gia Ciéncia e Profissio (2000-2004), consta-se uma si-
tuacio com tendéncia melhor nos dados aqui relatados,
j& que as referidas autoras encontraram 64% (N=55) de
trabalhos tedricos e entre as pesquisas predominaram as
descritivas (levantamento) com 22% da produgio e as
inferenciais ficaram com apenas 11%.

Quanto mais avancada é a drea, maior a ocorrén-
cia de trabalhos de pesquisa, especialmente se forem
quase-experimentais e experimentais. Ao analisarem
os dados da CAPES sobre produgio cientifica concer-
nente 2 memoéria, Christofi e Witter (2007) constata-
ram, entre 2000 e 2004, quadro bem mais favordvel ao
aqui relatado: em 142 trabalhos s6 4,22% eram teéri-
cos, os demais eram pesquisas, sendo predominante a
experimental (74,65%). As dreas que mais apareceram
foram: Bioldgicas (18,3%), Psicologia (16,9%), Psico-
biologia e Farmacologia, ambas com 11,3%. Educacao
incluiu apenas 2 trabalhos na base. Isto parece refletir
caracteristicas e nivel de desenvolvimento diferencia-
dos nas dreas.

Tabela 2 - Pesquisa Educacional nas Bases Bibliogrdficas

Artigos Livros  Outros Total
Periodo Bases Tedricos Pesquisa
F % F % F % | F % F %
2010 ERIC 138 4894 | 99 3511 1 03544 15,60 | 282 100
PsycINFO 1 250 | 27 67,50 8 20 | 4 10 40 100
2001-2009  SciELO 2 741 25 92,59 0 0 0 0 27 100
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De fato, isto se relaciona com a contingéncia de
que entre os aspectos considerados em metaciéncia es-
tdo as citagdes ou referéncias que diferem entre as vérias
dreas cientificas, ndo apenas no formato, tipo de suporte
e temporalidade, o que dificulta a comparagio respei-
tando as caracteristicas de drea. Férmulas novas estao
sendo propostas para comparagdes (Liang & Rousse-
au, 2010) de periédicos. Assim, na drea de humanas,
citagao de periédicos se faz com menor ocorréncia do
que nas dreas da satde e biossociais. As diferengas entre
as dreas podem também se tornar evidentes entre bases
mais voltadas para ciéncias como a Psicologia, ou seja,
PsycINFO e as ciéncias sociais (ERIC). Isto sugere a ne-
cessidade de estudos comparativos entre bases da mes-

ma drea e bases gerais como SciELO, Web of Science,
entre outras possibilidades, conforme Norris e Oppe-
nhein (2007) sugeriram e testaram em alguns aspectos.
As bases podem estar refletindo o habitual nas areas.

E apresentada aqui como ilustracio uma breve
andlise temdtica do encontrado nas bases: PsycINFO
e ERIC. Os dados sao um indicativo de que varidveis
que possivelmente afetam a realizagio académica do
adolescente estao sendo focadas pelos pesquisadores.
Vale lembrar que frequentemente sio destacadas duas
ou mais varidveis em cada trabalho. Assim, a média de
varidveis enfocadas pelos trabalhos arrolados na base
ERIC foi 1,7 e na PsycINFO foi 2,0, conforme é apre-
sentado na Tabela 3.

Tabela 3. Varidveis estudadas por possivel efeito na Realizacio Académica

ERIC (N=19) PsycINFO (N=204)
Varidveis F %" F %"
Académicas 2 10,0 85 41,7
Adolescente 16 84,2 165 80,9
Do contexto geral 1 5,3 96 47,0
Foco Indireto 1 5,3 7 3,4
Pessoas 12 63,1 50 24.5
Total 32 S 403 -
Meédia das Variaveis
enfocadas 1,7 2,0

Verificou-se que as varidveis do préprio adoles-
cente, entre estas género, problemas biopsicolégicos,
problemas psicossociais, caracteristicas biopsicossociais,
caracteristicas relativas a escola e autoavaliagao, foram
as mais trabalhadas nos estudos das duas bases, sendo de
84,2% no ERIC e 80,9% na outra base, com destaque
para as caracteristicas biopsicossociais, respectivamente
36,8% e 31,4%. Entretanto, o total de problemas tam-
bém parece ser o foco de muitos pesquisadores. Estes
dados podem ser indicio de uma perspectiva demasiado
clinica e patologizante, sem considerar ou ter o quadro
completo e real da adolescéncia. Também ¢ indicio de
focar os problemas no aluno, sem a devida consideragao
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por demais varidveis, inclusive da prépria institui¢ao
educacional (Santrock, 2006; Savage, 2009).

Na base ERIC, em segundo lugar ficaram as pes-
soas que influem no desempenho académico dos jovens
(63,1% dos estudos), sendo os pais os mais enfocados
(21,0%), vindo a seguir os amigos, colegas e professores
com igual percentual (15,8%) e, por dltimo, a familia
de um modo genérico (10,0%). Isto pode ser um refle-
xo da crescente ocorréncia de evidéncias da importan-
cia da agdo dos pais no desempenho académico da pré-
-escola até a universidade, principalmente, em termos
de obter resultados positivos mesmo com alunos com
dificuldades de aprendizagem (Del Prette & Del Prette,
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2003; Gourley, 2009). No PsycINFO esta categoria fi-
cou em 4° lugar, com 24,50%.

Na base que privilegia a educagao (ERIC), em
terceiro lugar ficaram os trabalhos enfocando varidveis
académicas (10,0%), entre as quais estao meios de en-
sino, clima/ambiente académico, intervencoes, estraté-
gias de ensino, curriculo e disciplinas académicas, sendo
que uma ocorréncia para meios de ensino e outra para
curriculo. Na base de cunho psicolégico (PsycINFO),
que inclui Psicologia Escolar e Educacional, esta cate-
goria ficou também em terceiro lugar (41,7%), desta-
cando-se principalmente os estudos que enfocam o que
influi na realizacio nas disciplinas académicas (leitura,
escrita, matemdtica) com 16,7% como apoio e estimulo
dos pais e familia, influéncia de colegas e mesmo Clima/
Ambiente Académico (9,3%) que pode ser estressante
ou distressante para o aluno e, assim por diante, mos-
trando mais preocupacio com a sala de aula.

No Contexto Geral, que engloba classe/contexto
social, suporte social, étnico-culturais, cultura (uso),
modelos culturais, trabalho/emprego, violéncia/agres-
sdo e religido, foi registrado um trabalho na base ERIC
(5,3%) e na PsycINFO ficou em segundo (47,0%),
destacando-se a categoria étnico-cultural (19,1%),
que gera aspectos peculiares, especialmente, em salas
multiculturais que requerem atengio diversificada por
parte dos professores, bem como uso de estratégias e
materiais de ensino que respeitem as diversidades dos
alunos, caso contrdrio se tem sérios prejuizos para os
mesmos no processo de ensino-aprendizagem, no cli-
ma educacional, na geracio de estresse, na desmoti-
vagdo e na socializagdo. Seguem os estudos da classe
como um contexto social (6,9%) e os de violéncia/
agressao (6,4%), problema que vem crescendo no 4m-
bito das escolas e que podem, em parte, estar refletin-
do a violéncia fora da escola (familia, sociedade, meios
de comunica¢io) ou da prépria escola (métodos e ma-
teriais inadequados) ou, ainda, estresse, injustiga tanto
fora como na escola.

Alguns estudos emergiram nas bases, mas nao di-
ziam respeito a adolescentes, eram trabalhos com crian-
cas em que eram feitas consideragdes, sem dados, dos
possiveis efeitos no futuro delas quando alcangassem a
adolescéncia (5,3% na ERIC e 3,4% na PsycINFO).

Feita a correlagao entre a posicao relativa das ca-
tegorias nas duas bases obteve-se rs=0,40 para rc=1,00
(gl=4, p<0,05), ou seja, pode-se concluir que nas duas
bases ndo houve correlagio quanto aos temas inseridos
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(Siegel & Castellan Jr, 1988, Moren, 1995). A inclusao
em PsycINFO foi mais abrangente e variada no que diz
respeito a relagio adolescéncia e realizagdo académica,
apresentando uma perspectiva mais ampla do que estd
sendo pesquisado. Isto pode decorrer, em parte, do tipo
e origem dos periddicos indexados nas bases e do ni-
vel das revistas. Também, vale lembrar o problema de
uso, sem consultar aos Thesaurus, de palavras-chave, que
pode resultar em dificuldades de acesso via base, por pro-
blemas de inclusdo dos textos, como j4 se mencionou.

Consideragées Finais

Dada a importincia da pesquisa na 4rea educa-
cional, da avaliagio da produgio cientifica e dos es-
tudos de metaciéncia para se ter um quadro geral do
que, como e quanto se tem pesquisado de determina-
do assunto, sobretudo na drea da educacao, observa-se
haver uma caréncia de profissionais dedicados a este
aspecto da ciéncia, o que atesta o baixo ndmero de
estudos encontrados nos levantamentos nas bases pes-
quisadas no presente trabalho.

Este tipo de estudo, que pode ser realizado nas
mais diversas dreas do conhecimento, produz dados
cientificos confidveis e generalizdveis, entretanto pa-
rece ser pouco valorizado e até mesmo pouco divul-
gado e incentivado. Ainda em relagdo aos trabalhos
que se encontram na drea, ¢ preciso considerar se
atendem aos aspectos éticos e de rigor cientifico ade-
quada e suficientemente, o que pede uma andlise es-
pecifica que fica aqui como sugestao (Witter, 2010).

Em relagio ao levantamento de trabalhos sobre
realizacio académica de adolescentes, na base nacional
nao se obteve nenhum resultado na busca com os ter-
mos especificos, o que remete a algumas questoes im-
portantes. Que importincia o pesquisador brasileiro
tem dado a esta parcela da populagio? A realiza¢ao aca-
démica, que é frequentemente cobrada dos alunos, tem
sido adequadamente cuidada e avaliada pelos profissio-
nais da educacao? Ou estard havendo problema nas pis-
tas de indexagao fornecidas nos titulos e palavras-chave?

Visto que grande parte da vida académica se de-
senvolve concomitante com a adolescéncia, e que esta
tem sido pouco pesquisada, conclui-se a necessidade
do pesquisador brasileiro se dedicar mais a este aspecto
da educacio e a esta faixa etdria, resultando em be-
neficios nao sé para os sujeitos, mas também para a
educagao no pais de forma geral.
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Certamente, como governos de vdrios paises e

3

sociedades cientificas internacionais estio fazendo, é
necessdrio produzir mais pesquisas educacionais que
tragam evidéncias e capacitar pesquisadores e docentes
para esta atuagio, caso contrdrio produzem-se altera-
¢oes com base em opinido e até bom senso, mas sem
suporte cientifico que lhe garanta validade e seguranca.
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Metodologia de Pesquisa em Desenvolvimento Humano: Velhas Questdes Revisitadas

Research Methods in Developmental Psychology: Revisiting Old Questions

Mircia Maria Peruzzi Elia da Mota !

Resumo

Este artigo visa a discutir questoes metodolégicas do campo de estudo do desenvolvimento humano, levando em consideragio
perspectivas e tendéncias atuais nesta drea. Na medida em que psicélogos do desenvolvimento enfrentam novos desafios e
este campo de conhecimento evolui, novos paradigmas surgem, oferecendo subsidios teéricos e metodolégicos para prética
profissional e de pesquisa de psicélogos e profissionais de dreas afins. Esse texto tenta assim sistematizar questdes que aparecem
apenas de forma dispersa na literatura brasileira.

Palavras-chave: Psicologia do Desenvolvimento; metodologia em Psicologia do Desenvolvimento; desenvolvimento humano.

Abstract

This article aims to discuss methodological issues in the field of Developmental Psychology taking into account current
trends and prospects in this area. Insofar as developmental psychologists face new challenges and this field of study
develops, new paradigms emerge and offer theoretical and methodological approaches to professional practice and research
of psychologists and professionals of related areas. This text attempts to systematize issues that only appear as dispersed in

the Brazilian literature.

Keywords: Developmental Psychology; methodology in developmental psychology; human development.

!' Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A Psicologia do Desenvolvimento estuda as mu-
dangas bioldgicas, afetivas, sociais e cognitivas que
ocorrem na vida dos individuos desde o nascimento
até a morte. Nesse processo, ¢ de interesse investigar
as multiplas varidveis que afetam e serdo afetadas pelo
desenvolvimento. Essas varidveis, sejam elas cognitivas,
sociais, afetivas ou bioldgicas, podem causar mudangas
no desenvolvimento, podem ser conseqiiéncias do de-
senvolvimento ou ainda podem ter uma relagio recipro-
ca de causa-efeito com ele (Biaggio, 1978; Mota, 2005,
2009; Papalia & Olds, 2000). Questdes tedricas e me-
todolégicas ligadas a conceituagio da Psicologia do De-
senvolvimento tém sido abordadas na literatura nacio-
nal de forma timida. Em um dos poucos trabalhos que
abordam o tema, Seidl-de-Moura e Moncorvo (2006)
fizeram uma andlise da producio cientifica dos pesquisa-
dores brasileiros na 4rea de desenvolvimento humano. Os
autores citados mostraram que embora o niimero de pu-
blicagdes em periddicos indexados em bases de dados in-
ternacionais ainda seja muito baixo, houve um aumento
significativo do niimero de publicagoes da década de 70
para a década de 80, que segue uma relativa estabilidade
no numero de publica¢des nas duas décadas subseqiien-
tes. Se quisermos aumentar a participagao do Brasil em
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publicagbes internacionais é imprescindivel que se tenha
um reflexdo critica das metodologias existentes. Quanto a
metodologia de pesquisa, uma pesquisa feita no SciELO
Brasil, com o descritor “Psicologia do Desenvolvimento”
levantou apenas trés artigos que discutem questdes meto-
dolédgicas ligadas ao desenvolvimento humano.

Assim, esse trabalho tem como objetivo discu-
tir algumas questées metodolégicas ligadas a pesquisa
quantitativa em Desenvolvimento Humano. Em parti-
cular, os principais problemas em se estabelecer diferen-
cas etdrias no desenvolvimento. Embora nio se ofereca
uma resposta a todos os problemas que serdo aponta-
dos, alguns caminhos sao sugeridos. Assim, nio se trata
de um texto que esgota o assunto, mas tenta sistemati-
zar questoes que aparecem apenas de forma dispersa na

literatura brasileira.

Estudando as Mudancas no Desenvolvimento
Humano

Observar as mudangas que ocorrem no desenvolvi-

mento ¢ uma tarefa bem mais complexa do que a princi-

pio se espera. Em um texto cldssico sobre o assunto, Baltes
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(1968) discute detalhadamente esse problema. O texto de
Baltes ¢, no entanto, pouco discutido no 4mbito da forma-
¢do dos pesquisadores na drea da Psicologia do Desenvol-
vimento. A apresentacio dos delineamentos experimentais
costuma ser apresentada de forma descritiva, sem uma
discussio das aplicagoes desses delineamentos para os dife-
rentes tipos de questoes levantadas na drea. Vamos a seguir
apresentar algumas consideragdes do autor.

Os dois tipos de delineamento que sio tradi-
cionalmente apresentados aos alunos de graduagao
quando se fala de estudos sobre o desenvolvimento
humano: delineamentos transversais e delineamentos
longitudinais.

Estudos Transversais e Longitudinais

Os estudos transversais comparam individuos dife-
rentes num mesmo momento. Em estudos sobre o de-
senvolvimento, esse delineamento consiste em organizar
grupos de individuos de diferentes idades e compari-los
em relagao a uma determinada habilidade. Por exemplo,
um estudo sobre desenvolvimento lingiiistico pode com-
parar o niimero de palavras utilizadas por criangas de 2 e
3 anos de idade. As vantagens e desvantagens desse tipo de
delineamento sio bem conhecidas. Pode-se testar em um
periodo curto as habilidades investigadas, tornando-o um
delineamento pratico para o pesquisador. Ainda nio hd
problemas com a perda de sujeitos, pois as testagens ocor-
rem em um sé6 momento.Um problema com esse tipo
de estudo é que, como testa individuos diferentes, nio
controla totalmente os efeitos das variacoes individuais.
Embora existam técnicas de controle que tentam redu-
zir o efeito das variagdes individuais, esse é um problema
classicamente apontado nos textos sobre a Psicologia do
Desenvolvimento Humano j4 citados anteriormente.

Outra questao importante é o efeito de coorte que
nao pode ser controlado nesse tipo de estudo. Uma co-
orte é um grupo de pessoas que pertencem a um mesmo
grupo e que passaram por experiéncias semelhantes. No
desenvolvimento, sao individuos que em geral pertencem
a uma mesma gera¢do. Ao comparamos grupos de indi-
viduos de idades diferentes, confundimos efeitos do de-
senvolvimento que sio universais com efeitos da coorte.
Baltes (1968) salienta que os efeitos de coorte podem ser
tanto maturacionais como ambientais. Esse ponto é bem
exemplificado por Hamilton (2000). O autor cita como
exemplo os estudos sobre inteligéncia e envelhecimento.

Metodologia de pesquisa em desenvolvimento

Os primeiros estudos sobre o assunto indicavam o decli-
nio da inteligéncia por volta dos 30 anos de idade. Es-
ses estudos utilizavam uma metodologia transversal para
indicar mudancas etdrias na inteligéncia. Adultos mais
novos tinham desempenho superior aos mais velhos nas
tarefas utilizadas para avaliar a inteligéncia. O problema,
como j4 apontado, é que esse tipo de delineamento nao
controla as diferencas individuais ou de coorte. Hamilton
argumenta que as mudangas nas condigoes de satide, edu-
cacio e socio-econdmicas observadas nos dltimos anos
podem explicar as dificuldades dos adultos mais velhos
nesses primeiros estudos. Como os adultos mais novos
estavam sujeitos a melhores condicoes de vida, também

tinham melhor performance nas tarefas.

Uma das principais sociedades para o estudo do
desenvolvimento humano, a International Society for
the Study of Behavioral Development [ISSBD], langou
em 2005 uma edigao especial intitulada “Longitudinal
Research on Human Development: Approaches, Issues
and New Directions”. Nesta edi¢io sao discutidas as con-
tribuigoes e limitagoes dos estudos longitudinais para a
producio do conhecimento na psicologia do desenvol-
vimento. Em 2010, nova edi¢io foi langada sobre o as-
sunto, demonstrando a importincia desse tipo de deli-
neamento para o estudo do desenvolvimento humano.
Em um dos textos da edi¢ao de 2005, Cillessen (2005)
ressalta que estudos longitudinais se aplicam a vdrias dreas
de conhecimento e nio apenas a Psicologia do Desen-
volvimento. Também nao se aplica apenas a estudos de
longo prazo e com muitos individuos, mas na psicologia
do desenvolvimento adquire importincia fundamental,
pois permite que se acompanhe o desenvolvimento dos
individuos ao longo do tempo, sem deixar de se controlar
multiplas varidveis que afetam o desenvolvimento.

Estudos com delineamento longitudinais oferecem
uma alternativa para os problemas jd apontados sobre os
estudos transversais. Nesse tipo de delineamento um mes-
mo grupo de sujeitos ¢ visto em diferentes momentos.
Como os mesmos sujeitos sao acompanhados ao longo do
tempo, esse delineamento controla as diferengas individu-
ais. Além disso, como os participantes, em geral, perten-
cem a uma mesma coorte, efeitos de coorte sio também
manejados. O niimero de sujeitos recrutados também ¢é
menor do que em estudos transversais, mas por outro lado
esse tipo de estudo é custoso em termos de tempo de re-
alizacio. Outra dificuldade encontrada por pesquisadores
¢ a perda de sujeitos ao longo da pesquisa. Papalia e Olds
(2000) apontam para o fato de que a perda de sujeitos, em
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estudos longitudinais de longo prazo, acaba criando um
viés na amostra estudada. Isso ocorre porque a desisténcia
na participagio é mais freqiiente entre sujeitos pouco esco-
larizados e/ou de baixo nivel sécio-econémico.

Apesar dos estudos longitudinais controlarem pos-
siveis efeitos de coorte dentro do préprio grupo estuda-
do, a generalizagao dos achados para diferentes coortes
¢ problematica. Por exemplo, o declinio da inteligéncia
a partir dos 30 anos, apontado por Hamilton (2000),
poderia ser observado para uma coorte que viveu no ini-
cio do século XX, mas nio para uma coorte que fez 30
anos no final desse mesmo século. Cabe ressaltar que a
generalizagao de resultados para diferentes coortes nao ¢
um problema especifico aos estudos longitudinais. Esse
problema foi apontado na se¢io anterior para estudos
transversais. Os estudos seqiienciais que serdo tratados a
seguir s3o um exemplo de proposta para reduzir os possi-
veis efeitos de coorte na generalizagao de resultados.

Um dltimo ponto a ser discutido, antes de avan-
carmos nessa discussio, ¢ referente a retestagem de su-
jeitos em estudos longitudinais. Num estudo longitu-
dinal, os participantes fazem parte de todas as etapas
da pesquisa. A retestagem dos participantes se apresenta
como um problema por duas razoes:

1) participantes acompanhados ao longo do
tempo, tendem a se desmotivarem e abandonar a pes-

quisa. A mortalidade dos sujeitos também nao ocorre
na mesma propor¢ao para todas as populagées. Partici-
pantes com mais altos indices de escolaridade tendem
a desistir menos da participagiao em pesquisas do que
os participantes com baixa escolaiza¢do, criando viés
na obtengdo dos dados (Papalia & Olds, 2000)

2) A repetigao de medidas pode gerar aprendiza-
gem e superestimar as capacidades testadas.

Estudos Sequenciais

Uma alternativa para os problemas apontados aci-
ma ¢é a combinagao de estudos longitudinais com estu-
dos transversais. Nesse tipo de estudo, diferentes coortes
sa0 acrescentadas ao estudo ao longo do tempo. A Ta-
bela 1 mostra um esquema de como esse procedimen-
to ocorre. A tabela mostra as entradas dos grupos de
sujeitos em um estudo longitudinal programado para
durar 30 anos. Podemos ver que a primeira coorte (C1)
¢ introduzida no ano 2000 (t1), no segundo momento
de testagem, ano 2010 (t2), esses mesmos sujeitos sao
reavaliados e uma segunda coorte (C2) e introduzida ao
estudo. No terceiro momento de testagem, 2020 (¢3),
uma terceira coorte (C1)é introduzida ao estudo. As ou-
tras coortes sao reavaliadas.

Tabela 1. Organizacio de um Estudo Sequencial Longitudinal

Ano/ Coorte 2000 (t1) 2010 (t2) 2020 (t3) 2030(t4)

2000 (C1) Idade 30 anos  Idade 40 anos  idade 50 anos  idade 60 anos
2010 (C2) Idade 30 anos  idade 40 anos S
2020 (C3) Idade 30 anos  idade 40 anos

Assim, temos uma varidvel de medidas repetidas
tempo (t) com quatro niveis (t1 - 2000,t2 -2010,t3-
2020, t4-2030). Diferencas encontradas entre os in-
dividuos ao longo do tempo nos apresentam diferen-
cas etdrias. Isso corresponde a um estudo longitudinal
simples. A outra varidvel que se inclui no estudo ¢ de
medidas entre sujeitos coorte (C) com trés niveis (C1-
pessoas com trinta anos em 2000, C2-pessoas com 30
anos em 2020, C3- pessoas com 30 anos em 2040). A
entrada dessas pessoais no estudo ¢ feita de forma se-
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quiencial. A primeira coorte entra no estudo em 2000,
a segunda em 2010 e a terceira em 2020. Diferencas
encontradas entre esses sujeitos nos apontam diferen-
cas devidas as coortes. Se aos 30 anos os sujeitos se
comportam da mesma forma, podemos inferir que
mudangas geracionais nio afetam a habilidade medi-
da. Por outro lado, se diferencas foram encontradas,
pode-se pensar que efeitos geracionais afetam aquela
habilidade. As compara¢oes podem ser feitas & medida
que novas coortes vao sendo incluidas, utilizando-se

146




Psicologia em Pesquisa | UFJF | 4(02) | 144-149 | julho-dezembro de 2010

técnicas fatoriais ou correlacionais.Esse tipo de estudo,
embora eficiente, ¢ extremamente trabalhoso. Deman-
da muitos sujeitos e longos periodos de tempo para
serem completados. Cabe ressaltar que os avan¢os nos
procedimentos de andlise de dados nos ultimos 30
anos tém aumentado a possibilidade de anélise de da-
dos nesse tipo de estudo. Berninger, Abbot, Nagy e
Carlisle (2010) utilizaram um delineamento chamado
em inglés de “accelerated cohort design” para compa-
rar duas coortes, de idades diferentes que iniciaram si-
multaneamente um estudo longitudinal.

Estabelecendo Relagoes de Causa Efeito no
Desenvolvimento Humano

O método experimental nos permite estabelecer
relacoes de causa e efeito entre as varidveis. Ele requer
uma varidvel independente, que ¢ aquela que ¢ estuda-
da pelo experimentador. Muitas vezes ela é chamada de
interven¢do ou tratamento. Em um experimento, esta
varidvel é totalmente controlada pelo experimentador e
precisa ter pelo menos dois niveis, para que o experi-
mentador possa avaliar se o tratamento/intervengio teve
um efeito sobre a varidvel dependente. O primeiro nivel
envolve uma quantidade de tratamento, enquanto o se-
gundo nivel, em geral, envolve nenhum tratamento. A
este nivel em que nenhum tratamento ¢ atribuido cha-
mamos de controle. Isso ocorre porque para que pos-
samos verificar o efeito de uma varidvel independente
(VI) sobre uma varidvel dependente (VD), precisamos
mostrar que o tratamento (VI) e somente o tratamento
estd afetando a VD. O grupo controle serve como pa-
rAimetro de comparagio, para que possamos observar o
efeito que uma varidvel tem sobre outras varidveis. Cabe
ressaltar que o controle nao precisa necessariamente ter
uma quantidade zero de tratamento, e que podemos ter
vérios niveis da VI e mais de um grupo controle.

Uma nota de cautela é apresentada a seguir. Mui-
tas vezes, ¢ em especial na psicologia do desenvolvimen-
to, chamamos varidvel independente uma varidvel que
nao é manipulada pelo experimentador. Estas sao varid-
veis que o experimentador nio tem controle sobre elas,
mas que sdo sistematicamente variadas num estudo, e
por isso sdo tratadas como varidveis independentes. Es-
tes estudos sao chamados de observagio sistemdtica. Va-
mos lembrar que em um experimento os participantes
sao distribuidos de forma aleatéria nos grupos pelo ex-
perimentador, da mesma forma que o tratamento tam-
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bém ¢é atribuido a um grupo de forma aleatéria. No caso
da observagao sistemadtica, o experimentador nio pode
atribuir aleatoriamente a varidvel que ele quer controlar.
Sao exemplos de varidveis deste tipo: género, idade, ser
fumante ou nio, entre outros. Embora as observacoes
sistemdticas tragam muitas informacoes importantes,
também nio podemos estabelecer relacoes de causa e
efeito com este tipo de delineamento porque as caracte-
risticas prévias dos participantes podem ser responsdveis
por diferengas encontradas entre os grupos. Outro pro-
blema é que nao podemos generalizar os resultados para
além daquele grupo estudado.

Observacoes sistemdticas sao delineamentos mui-
to usados em psicologia do desenvolvimento, mas nao
possibilitam o estabelecimento de relagoes de causa e
efeito. Uma alternativa para pesquisadores que querem
estudar questdes ligadas a causalidade serd discutida na
proxima sessao.

Estudos Longitudinais Correlacionais

Os livros de metodologia de pesquisa nos ensi-
nam que nao ¢ possivel se estudar relagdes de causa e
efeito quando nossa varidvel independente nao ¢ uma
varidvel manipuldvel. Além disso, muito das relagdes
entre varidveis no desenvolvimento tem uma causagao
reciproca (Spinillo & Lautert, 2009). Bradley e Bryant
(1983), em uma pesquisa cldssica sobre as causas das
dificuldades de aprendizagem, nos apresentam uma
alternativa para esse problema. Esses pesquisadores
investigaram o papel da consciéncia fonoldgica nas
dificuldades de leitura. Os autores testaram criangas
nao leitoras quanto a sua habilidade de refletir sobre os
sons da fala (consciéncia fonolédgica). Um ano e dois
anos depois as criangas foram testadas quanto ao seu
desempenho na leitura. Os autores observaram que as
criangas com melhores escores nas tarefas de conscién-
cia fonolégica eram também as criancas com melhores
escores nas tarefas de leitura. Como as criangas eram
nao leitoras no inicio da pesquisa, diferencas na habili-
dade metalingiiistica inicial nao podiam ser explicadas
por diferencas nos niveis de leitura.

Para confirmar a relagio de causalidade entre a
consciéncia fonoldgica e a leitura, os autores realizaram
um estudo de intervencio utilizando uma metodolo-
gia experimental cldssica. Os resultados encontrados, de
uma forma geral, confirmaram a relagio de causalidade
entre a consciéncia fonoldgica e a escrita.
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E importante ressaltar que estudos longitudinais,
quando associados a técnicas correlacionais, servem
para investigacio de causalidade nos casos em que habi-
lidade a ser predita nao se desenvolveu ainda. Quando
ela ja estd presente no inicio do estudo, esses estudos
indicam apenas a importincia de uma varidvel para o
desenvolvimento da habilidade a ser predita. Diferengas
entre os individuos nas varidveis observadas podem ser
explicadas pela interagao dessas habilidades com a vari-
dvel estudada. Para a Psicologia do Desenvolvimento,
em particular, esse tipo de andlise é valiosa, pois muitas
das perguntas levantadas envolvem o surgimento e o de-
senvolvimento de habilidades, bem como conhecer os
fatores que podem afetar esse desenvolvimento.

Programas de Pesquisa em DPsicologia do
Desenvolvimento

Recentemente, Nunes e Bryant (2006) propu-
seram um programa de pesquisa para pesquisadores
interessados em questdes educacionais, mas que po-
dem ser generalizados para outras dreas da Psicologia
do Desenvolvimento. Segundo esses autores, as pes-
quisas nessa drea devem seguir 4 etapas:

1)Estudos longitudinais correlacionais — permi-
tem confirmar se uma varidvel contribui para o desen-
volvimento de outra controlando varidveis estranhas.

2)Estudos de intervencio de laboratério — uti-
lizando o método experimental, podem confirmar a
relacdo de causalidade entre habilidades.

3)Estudos de intervengao no campo — sao estu-
dos mais flexiveis em termos dos controles da situagao
experimental. A maior preocupagao é com a validade
ecoldgica dos resultados e sua aplicabilidade a situa-
¢bes praticas.

4)Estudos de treinamento e capacitagao de profis-
sionais — a contribui¢io da drea ¢ discutida com profis-
sionais. O objetivo ¢ ajudar os profissionais observados
a incorporar os conhecimentos obtidos pela pesquisa na
sua prdtica profissional didria.

Dessa forma, os autores consideram que se
pode combinar os pontos fortes e fracos das pesquisas
quantitativas de laboratério e de campo, oferecendo
um quadro geral do conhecimento da drea confirma-
do nos diferentes contextos de pesquisa. A proposta
nao ¢ a de se realizar todas as etapas propostas ao
mesmo tempo, mas de se organizar um programa de
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pesquisa que se inicie com a etapa 1 e que va gradati-
vamente avan¢ando nas demais etapas. Os resultados
das pesquisas realizadas nessas diferentes etapas cons-
tituiriam um conjunto de evidéncias que substancia-
riam a questdo centrada investigada.

Conclusoes

A evolugao da psicologia do desenvolvimento
tem tornado a producio nesta drea de atuagao bastante
importante para elaboragio de programas de interven-
G0 na prevengao e promogao de satide, especialmente
nos contextos das prdticas de profissionais da drea de
saude e da de educacao. Traz também com ela a neces-
sidade de avangos metodolégicos, especialmente nas
técnicas de andlise de dados para que se possa respon-
der a novas perguntas que surgem na medida em que
o escopo da psicologia do desenvolvimento se amplia.
Propostas como as apresentadas no corpo do texto, por
exemplo as de Cillessen (2005), que discutem o escopo
das pesquisas longitudinais para o estudo da psicologia
do desenvolvimento, e as de Berninger, Abbot, Nagy
e Carlisle (2010), que utilizaram novas técnicas esta-
tisticas para analisar estudos sequenciais (“accelerated
cohort design”), vém atender as demandas provocadas
por esses avangos.

Os perquisadores da drea tém respondido as de-
mandas apresentadas buscando metodologias que pos-
sam se adequar as principais questdes levantadas no
estudo do desenvolvimento, tornando a Psicologia do
Desenvolvimento, hoje, uma 4rea de estudo de extrema
sofisticagao metodoldgica.
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Fundamentos Metodolégicos da Pesquisa em Anilise Experimental do Comportamento

Methodological Principles of Research in Experimental Analysis of Behavior
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Resumo

O método de pesquisa tendo o sujeito como seu préprio controle ¢ uma das marcas da Andlise Experimental do
Comportamento. Os modos como o analista do comportamento formula perguntas, mensura comportamentos, realiza
comparagdes experimentais, analisa dados e deriva conclusdes sdo relativamente distintos dos métodos praticados em outros
campos da Psicologia. O objetivo deste trabalho é apresentar introdutoriamente as principais caracteristicas desse modo
peculiar de investigacdo cientifica, explicitando as relagdes que suas estratégias e tdticas mantém com um conjunto de
concepgoes filoséfico-conceituais acerca da natureza de seu objeto de estudo, ou seja, o comportamento dos organismos.

Palavras-chave: Behaviorismo; andlise experimental do comportamento; métodos de pesquisa; sujeito tnico.

Abstract

The research method that applies single-subject designs is a hallmark in the Experimental Analysis of Behavior. The ways
behavior analysts state their questions, measure behavior, perform experimental comparisons, analyze data and derive
conclusions are relatively distinct from the methods applied in other fields of Psychology. The goal of the current paper is to
summarize the main features of this peculiar strategy of scientific research, as well as to make explicit the relationships that
their strategies and tactics maintain with a set of theoretical conceptions regarding the nature of its object of investigation,

that is, the behavior of the organisms.

Keywords: Behaviorism; experimental analysis of behavior; research methods; single-subject design.
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Os métodos de pesquisa da Andlise Experimental
do Comportamento, os quais se apéiam em uma filosofia
da ciéncia denominada Behaviorismo Radical (Skinner,
1945; 1974), refletem a concepgao de que o comporta-
mento deve ser tomado como um objeto de estudo por ele
mesmo. Esse compromisso com o estudo direto do com-
portamento é acompanhado por uma convicgao de que
suas varidveis controladoras devem ser buscadas no am-
biente em que o individuo se comporta (Baron & Perone,
1998). Tal convicgao, por sua vez, compele o analista do
comportamento a formular perguntas experimentais acer-
ca dos efeitos da manipulagao de varidveis ambientais ou
estimulos (as varidveis independentes) sobre mudangas no
comportamento (a varidvel dependente).

Procedimentos Operante-Livres e Procedimentos
de Tentativas Discretas

Na investigagao de relagées funcionais entre va-
ridveis dependentes e independentes, a tradigao de pes-
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quisa em Andlise Experimental do Comportamento se
caracteriza, primordialmente, por empregar os denomi-
nados procedimentos operante-livres . Quando Skinner
fundou seu programa de pesquisa, na terceira década
do século passado, procedimentos operante-livres se
diferenciaram dos procedimentos de tentativas discre-
tas que, entao, vigoravam na Psicologia (Perone, 1991;
Skinner, 1938).

Procedimentos operante-livres sdo aqueles que per-
mitem que o sujeito se comporte a qualquer momento
durante a sessao experimental, sem sofrer restri¢des do
equipamento ou do experimentador (Ferster, 1953).
Ou seja, o sujeito tem acesso continuo ao manipulan-
do, podendo responder livremente a qualquer momento.
Exemplos de manipulandos comumente usados em pes-
quisas comportamentais sao alavancas para ratos, discos
iluminados para pombos, botées e teclas para humanos.
Sem ddvida, mover alavancas, bicar discos e pressionar
botoes sdo respostas demasiadamente simples, mas é por
essa razao, pela simplicidade e facilidade de mensuragao,
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que foram escolhidas. Além disso, para a Andlise Experi-
mental do Comportamento, a forma ou a topografia da
resposta pode ser pouco relevante no processo de andli-
se de relagoes funcionais, pois diferentes topografias de
resposta podem compartilhar fun¢des semelhantes. Por
exemplo, pedir oralmente ao gargom que traga a conta ou
gesticular com as maos sao comportamentos muito dis-
tintos na forma, porém semelhantes na fungao que am-
bos exercem. Tecnicamente falando, dizemos que ambos
0s comportamentos pertenceriam a uma mesma classe
de respostas. Outra caracteristica marcante dos procedi-
mentos operante-livres é que a taxa de resposta (isto é,
o ndmero de respostas emitidas por unidade de tempo)
tende a ser utilizada como a medida primordial do com-
portamento (Skinner, 1969).

A principal concepgao subjacente ao uso de pro-
cedimentos operante-livres e de taxa de respostas como
medida é a de que 0 comportamento é a relagao dinimica
e continua do organismo com o ambiente — ambiente
que, por sua vez, exerce uma acio seletiva sobre o com-
portamento, que ento passa a ser chamado de operante
ou instrumental (Skinner, 1938; 1953). Portanto, ¢ essa
relagdo que dever ser tomada como um objeto de estudo
em si mesma (Sidman, 1960), e a freqiiéncia com que ela
ocorre ao longo do tempo ¢ uma de suas caracteristicas
mais gerais e relevantes (Skinner, 1969). Contudo, medi-
das auxiliares, como duragio e intervalo entre respostas,
também tém sido utilizadas para responder a especifici-
dades de determinadas perguntas experimentais.

Com relagao aos procedimentos de tentativas dis-
cretas, estes caracterizam-se por restringir o responder a
momentos isolados de observagio, seja tirando o sujeito
do equipamento experimental durante os intervalos entre
tentativas, seja removendo ou desativando o manipulan-
do de respostas. Com esse tipo de procedimento, a con-
tinuidade natural do comportamento é interrompida e
cada resposta ¢ analisada individualmente. Deste modo,
o comportamento nao mais pode ser medido em termos
de taxa de resposta. Em vez disso, empregam-se medi-
das como a porcentagem de tentativas em que a resposta
ocorre e a laténcia de emissao da resposta (Perone, 1991).

A escolha por um dos dois tipos de procedimento
envolve mais do que uma simples opgao metodoldgica.
Diferentes compromissos estao implicitos em cada um
deles. A opgao por procedimentos operante-livres reflete
a procura de ordem em propriedades dindmicas do com-
portamento por meio do isolamento e da manipulagao
de varidveis ambientais ao longo de um continuo tempo-
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ral. Por outro lado, procedimentos de tentativas discretas
envolvem a nog¢io de que o estudo do comportamento
fornece uma medida de processos ou estruturas do orga-
nismo que nao podem ser estudados diretamente (Pero-
ne, 1991). Nesse caso, a interrupgao do comportamento
nao atrapalharia a andlise do processo estudado.

Os dois tipos de procedimentos também se dis-
tinguem quanto ao tratamento dado a variabilidade no
comportamento. De um ponto de vista metodolégico,
a existéncia de dados irregulares com o uso de procedi-
mentos operante-livres é atribuida a varidveis externas
nao programadas. Portanto, a reducio da variabilidade
¢ buscada aumentando-se o controle experimental. E
preciso esclarecer, contudo, que o fato da Andlise Ex-
perimental do Comportamento buscar ordem ou re-
gularidade no seu objeto de estudo nao implica que a
natureza do comportamento seja estritamente regular.
Em outras palavras, a natureza fluida e varidvel do com-
portamento, reconhecida em alguns textos skinnerianos
(e.g., Skinner, 1953; 1989), sempre ird impor limites no
controle possivel da variabilidade.

Com relagao aos procedimentos de tentativas dis-
cretas, a redu¢do variabilidade é frequentemente trata-
da agrupando-se os desempenhos de virios sujeitos em
médias e realizando-se comparagoes estatisticas entre
os grupos de sujeitos expostos as diferentes condigoes
(i.e., grupo experimental e grupo controle). O objetivo
dessa andlise é revelar se as variagdes entre grupos (dife-
rencas entre as médias dos diferentes grupos) excedem
as variagoes intra-grupo (diferencas entre sujeitos de
um mesmo grupo). Nos casos em que a variacio entre
grupos excede a variagio intra-grupo com significincia
estatistica, conclui-se que a varidvel independente teve
um efeito sobre o comportamento dos sujeitos a ela ex-
postos (o grupo experimental).

Até principios do século passado, a pesquisa em
Psicologia era dominada pelo delineamento estatistico e
pelo estudo de grupo (Matos, 1990). A principal conse-
qiiéncia desse tipo de abordagem ¢é que o agrupamento
dos dados na forma de desempenhos médios pode obs-
curecer exce¢oes no nivel individual, de modo que as
médias do grupo podem nao corresponder ao desempe-
nho de nenhum individuo. Além disso, pesquisadores
que empregam andlises estatisticas devem estar prepara-
dos para aceitar a presenca de diferencas incontroldveis
entre sujeitos como uma caracteristica invaridvel de seus
experimentos (Baron & Perone, 1998).
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Delineamento do Sujeito-Unico (O Sujeito
como seu Préprio Controle)

Em Anilise Experimental do Comportamento, a
questao das diferengas entre sujeitos nao compromete
a andlise de dados. Ao contrério, cada sujeito é tratado
como um individuo particular, distinto de qualquer ou-
tro. A busca pelos determinantes funcionais do compor-
tamento usando procedimentos operante-livres supoe a
singularidade do fen6meno estudado e, por isso, o uso
de delineamentos de sujeito-tinico. Alteragoes nas re-
gularidades do comportamento em termos de suas pro-
priedades dinidmicas s6 podem ser observadas subme-
tendo-se um sujeito de cada vez a diferentes condigdes
experimentais (Matos, 1990). A légica subjacente a essa
tatica é a de que o comportamento apresentado em uma
condi¢io A sirva como controle (linha de base) para se
avaliar os efeitos de varidveis introduzidas, retiradas ou
modificadas em uma outra condicio B (delineamento
A-B). E a isso que se refere a expressao “usar o sujeito
como seu préprio controle” e é por isso que Skinner
(1966) afirmou que preferia estudar um sujeito por mil
horas a estudar mil sujeitos por uma hora.

Delineamentos de sujeito-tnico requerem, portan-
to, que o comportamento de um mesmo individuo seja
medido continua e repetidamente ao longo de cada con-
dicdo até que se obtenha um estado-estdvel, ou seja, até
que o comportamento de interesse demonstre variagoes
minimas de uma observagio a outra (Sidman, 1960).
S6 entao altera-se a condi¢io em vigor acrescentando-
-se, removendo-se ou modificando-se o valor da varidvel
independente investigada. Como antes, o sujeito é man-
tido na nova condigao até que um novo estado-estdvel
se estabeleca. Essa tdtica possibilita a avaliagao do efeito
completo de cada condigio sobre o comportamento do
sujeito (Johnston & Pennypacker, 1993). Além disso, a
regularidade dos dados ao longo de uma mesma condi-
¢ao ¢ uma importante medida do controle experimental
alcancado. Quando os dados sao pouco estdveis, deve-se
continuar buscando formas de aumentar o controle sobre
as varidveis experimentais e externas a fim de se reduzir
a variabilidade a um valor minimo tolerdvel (i.c., aquele
que capture tao somente a variagao natural do compor-
tamento). SO assim é que medidas obtidas na condicio
controle podem fornecer uma linha de base confidvel
para se avaliar o efeito das manipulacoes realizadas na
condicio experimental. Em outras palavras, somente se o
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comportamento ¢ estivel dentro de cada condicao é que
mudangas estdveis entre condigoes podem ser atribuidas
as manipulacoes na varidvel independente (Baron & Pe-

rone, 1998; Perone, 1991).

Critérios de Estabilidade

A despeito da variabilidade intrinseca do com-
portamento, estabilidade ¢ a esséncia do delineamento
de sujeito-tinico. Portanto, uma importante tarefa do
analista experimental do comportamento é o estabeleci-
mento de critérios aceitdveis para se reconhecer um es-
tado como estdvel. Existem diversas formas de se definir
critérios de estabilidade, mas todas tém em comum a
tarefa de impor limites sobre a variagao sistemdtica (ten-
déncia) e assistemdtica dos dados. Um estado-estdvel,
portanto, deve ser isento, tanto quanto possivel, de ten-
déncias e variacoes assistemdticas (Perone, 1991).

Tendéncias podem ser verificadas ou por inspe¢ao
visual de dados dispostos graficamente, observando-se a
inexisténcia de aumentos ou diminui¢oes nos valores da
varidvel dependente ao longo de um determinado niime-
ro de sessoes terminais (normalmente, entre 5 e 10), ou
ainda pela auséncia de inclinagio em uma reta tragada
a0 longo dos dados de tais sessoes. Jd o nivel de variagao
assistemdtica tolerada pode ser definido tanto em termos
quantitativos (critérios relativos ou absolutos) quanto em
termos nao-quantitativos (critérios de tempo fixo ou de
inspecdo visual). A descrigao desses critérios, sumarizada
a seguir, encontra-se detalhadamente discutida em Baron
e Perone (1998) e Perone (1991).

Critérios relativos especificam o nivel de variagio
tolerdvel em termos da porcentagem mdxima de mu-
danca permitida entre as sessoes terminais de uma mes-
ma condigao. Por exemplo, consideram-se as 6 tltimas
sessoes de uma determinada fase experimental e calcula-
-se a média da taxa de respostas relativa as 3 primeiras
e as 3 dltimas sessoes, separadamente. A diferenca en-
tre estas duas médias ¢ dividida pela média total das 6
sessoes. O comportamento ¢ julgado estdvel se a razao
obtida nio exceder 5%. Ou seja, a variagio média da
taxa de respostas dentro de cada bloco de 3 sessoes deve
ser suficientemente pequena em relagio a média total

envolvendo todas as 6 sessoes.

Critérios absolutos estabelecem limites fixos de
variagio tolerdvel entre sessoes. Por exemplo, tomam-se
as 6 sessoes finais de uma fase experimental, calcula-se
a mediana da taxa de respostas nas 3 primeiras e nas 3
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tltimas sessoes e considera-se o comportamento estdvel
caso nao haja uma diferenca de mais do que 2 respostas/
min entre as duas medianas.

Critérios de tempo fixo estabelecem a duragio to-
tal da condigao experimental e o tamanho da amostra
que serd considerada como representativa do estado-
-estdvel. Por exemplo, a duragio de uma condigao pode
ser fixada em 50 sessoes e os dados obtidos nas 5 ulti-
mas sessoes tomados como representativos do estado-
-estavel. Por um lado, a utiliza¢ao de critérios de tempo
fixo simplifica as decisées que o pesquisador deve to-
mar durante a condugao do experimento eliminando-se
a necessidade dos cilculos de indices de estabilidade;
por outro, ao se estabelecer uma duragio fixa para cada
condigao, exige-se que o pesquisador conhegca suficien-
temente o processo comportamental sob investigagio e
antecipe as diferencas individuais ajustando o critério
para acomodar os sujeitos mais lentos (Sidman, 1960).
Ainda assim, como nio hd medidas diretas de tendén-
cias e variagoes assistemadticas, nao hd como garantir que
os dados das sessdes terminais irdo representar, de fato,
um estado-estdvel. Portanto, no momento da divulga-
¢ao do trabalho, é recomendado que o pesquisador de-
monstre a adequagdo do critério adotado, descrevendo
os resultados com detalhes suficientes para que o leitor
possa julgar o nivel de estabilidade realmente alcangado.

Critérios de inspegao visual implicam em avalia-
¢oes qualitativas de tendéncias e variagoes assistemdticas
através do exame de dados organizados graficamente.
Porque depende de critérios nem sempre claramente
descritos, Sidman (1960) faz duas recomendacéoes ao se
utilizar este método: 1) critério de inspe¢io visual deve
ser restrito ao estudo de varidveis que tenham efeitos
ébvios; 2) os investigadores devem divulgar os critérios
usados para julgar a estabilidade dos dados. Além disso,
os resultados também devem ser descritos detalhada-
mente de modo a permitir ao leitor verificar o grau de

estabilidade obtido.

Critérios de estabilidade constituem um elemen-
to indispensdvel do delineamento de sujeito-tnico e,
certamente, desempenham um papel essencial no grau
de controle experimental a ser alcancado e na qualida-
de dos dados a serem produzidos. Infelizmente, porém,
nao hi uma receita rigida que determine o melhor cri-
tério a ser aplicado em cada caso. A decisao por adotar
um ou outro critério deve, entretanto, ser pautada no
conhecimento profundo das varidveis sob investiga-
¢ao e das especificidades dos sujeitos pesquisados. De
qualquer modo, é importante considerar que critérios
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muito flexiveis irdo tolerar altos niveis de variabilidade
incontrolada, os quais poderio obscurecer os efeitos das
operagdes experimentais. Por outro lado, critérios mui-
to rigidos poderdo nunca ser atingidos, o que também
impedird a demonstragao de relagdes ordenadas entre as
varidveis sob investigagao.

Em dltima instincia, um critério de estabilida-
de serd adequado se permitir que pesquisadores sele-
cionem um estado do comportamento que possa ser
replicado (Sidman, 1960). Considerando que até os
critérios mais rigidos podem ser atingidos ao acaso, a
replicacdo de condigbes entre e intra sujeitos é a chave
para a validagao de um critério de estabilidade (Baron
& Perone, 1998; Perone, 1991). O delineamento ex-
perimental de uma investigacdo trata de como estas
replicagdes devem ser planejadas.

Delineamentos Experimentais e Validade
Interna

E preciso mais do que a verificagio de variacoes
minimas entre uma mesma condicio e de mudancas
claras no desempenho quando as condi¢oes sao altera-
das para se afirmar a existéncia de uma relagao funcional
entre as operagdes experimentais e 0 comportamento.
Para se garantir que a manipulagio na varidvel indepen-
dente seja a causa das mudangas observadas na varidvel
dependente, isto é, para atestar a validade interna de um
experimento, é preciso ainda que as mudangas observa-
das sejam replicdveis intra-sujeito.

A tdtica tipicamente utilizada de replicagao intra-
-sujeito envolve comparacoes entre conjuntos de da-
dos coletados ao longo de pelo menos trés condigoes
sucessivas, sendo a primeira diferente da segunda e a
terceira semelhante a primeira (delineamento A-B-A).
Inicialmente, observa-se o comportamento do sujeito
na condicio de linha de base A até se obter um estado-
-estdvel. Em seguida, impde-se a condi¢io experimental
B (inserindo varidveis em A ou removendo varidveis de
A). Apbs um novo estado-estdvel ser alcancado, retorna-
-se a condicao A inicial (removendo varidveis anterior-
mente introduzidas em A ou reinserindo varidveis ante-
riormente removidas de A) até que o comportamento
novamente se estabilize. Se a replicagio da condigao A
re-estabelecer o padrao comportamental inicialmente
observado em linha de base, entdo, as mudancas veri-
ficadas na condi¢ao B podem ser atribuidas & manipu-
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lagao da varidvel independente e nao a fatores externos
coincidentes que atuaram ao longo da passagem do
tempo, da exposicio repetida aos procedimentos experi-
mentais ou de problemas nos instrumentos de coleta de
dados (Perone, 1991). Por promover um retorno a con-
di¢ao de linha de base apés a implementagao da condi-
¢ao experimental, esse tipo de delineamento também ¢
conhecido como delineamento de reversao.

Delineamentos de reversio também podem en-
volver a replicagdo de um ndmero maior de condigoes,
como, por exemplo, em um delineamento A-B-A-B.
Quanto maior o niumero de condigoes replicadas, mais
convincentes as evidéncias de que as mudangas com-
portamentais verificadas se devem as manipulagoes na
varidvel independente, ou seja, maior a validade interna
do experimento. Também ¢ possivel comparar mais de
duas condicoes distintas, sucessivamente, como em um
delineamento A-B-A-C-A, no qual trés diferentes con-
digoes sao comparativamente analisadas; ou, ainda, es-
tudar os efeitos combinados de duas ou mais varidveis,
como em um delineamento A-AB-A, no qual se avalia a
interagao entre as condi¢oes A e B.

Os chamados delineamentos paramétricos per-
mitem comparar diversos niveis quantitativos de uma
mesma varidvel independente. Nesse caso, os diferentes
valores da varidvel independente sao impostos, ao longo
de sucessivas condig¢oes experimentais, em ordem ascen-
dente, descendente ou irregular. Replicacoes das condi-
¢oes em diferentes seqiiéncias informam se os diferentes
resultados devem-se as manipulagdes paramétricas da
varidvel independente ou se dependem da seqiiéncia es-
pecifica programada, ou mesmo de fatores associados
a passagem do tempo. Quando a replicagao de muitas
condi¢oes em uma seqiiéncia variada se mostra impra-
ticivel, a validade interna de um estudo paramétrico
pode ser verificada replicando-se pelo menos uma das
condi¢oes em uma fase do experimento temporalmente
distante de sua primeira implementacio. Finalmente,
para minimizar os efeitos de uma condigao experimen-
tal sobre outra, pode-se introduzir uma mesma condi-
¢ao de linha de base entre os diferentes niveis de mani-
pulacio da varidvel independente.

Os delineamentos de reversao assumem, natu-
ralmente, que as mudangas comportamentais imple-
mentadas sio reversiveis. Delineamentos de linha de
base multipla, por outro lado, permitem a avaliacio
de efeitos comportamentais irreversiveis. Nesse tipo de
delineamento, dois ou mais comportamentos sio ob-
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servados simultaneamente até que cada um atinja um
estado-estdvel independente. Depois disso, a condigio
experimental ¢ imposta sobre cada comportamento
em diferentes momentos do experimento. Caso cada
comportamento se altere somente depois de entrar em
contato com a varidvel independente, supoe-se que tais
mudangas decorreram das manipulagdes experimentais
e nio da operagao de varidveis externas associadas a pas-
sagem do tempo. Esse tipo de delineamento ¢ usado,
principalmente, em estudos com humanos em situacio
terapéutica, em que, muitas vezes, hd impedimentos éti-
cos com relacao a reversio do tratamento realizado.

Algumas vezes, manipulagoes experimentais re-
querem o arranjo de duas ou mais condigdes em uma
mesma sessao experimental. Nesses casos, empregam-
-se os chamados delineamentos de elementos multiplos,
nos quais os efeitos de diferentes varidveis sio compa-
rados quase que simultaneamente. Essa tdtica possui a
vantagem de equalizar os efeitos de varidveis indesejd-
veis ao longo das multiplas condigoes analisadas. Mas,
por outro lado, deve-se considerar a possibilidade de
que ocorram interagdes entre os diferentes elementos
analisados simultaneamente.

Validade Externa

Apesar do que pode sugerir o nome “sujeito-
-Unico”, pesquisas em Andlise Experimental do Com-
portamento raramente empregam apenas um sujeito. O
termo “Gnico” se refere A unidade de andlise considera-
da, o comportamento do individuo, e ndo ao niimero
de sujeitos pesquisados, o tamanho da amostra (Perone,
1991). Virios sujeitos podem ser expostos as mesmas
condigdes experimentais e até mesmo a variagoes dessas
condi¢des, mas o importante é que seus dados sejam
tratados individualmente. Na verdade, ¢é a replicacio
dos dados em diferentes sujeitos e sob diferentes con-
digoes que fornece representatividade e generalidade as
conclusdes de um estudo; em outras palavras, que atesta
sua validade externa.

Sidman (1960) apontou duas formas de repli-
cagao entre sujeitos que promovem a validagao exter-
na de um estudo. A primeira, chamada de replicagio
direta, envolve a repetigao de um experimento com
novos sujeitos, mantendo-se estdveis os procedimen-
tos e parametros do experimento original. A segunda,
chamada de replicagao sistemadtica, refere-se a repli-

cagio de uma relacio funcional sob circunstincias
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que diferem daquelas em que a relagao foi original-
mente observada. Esse tipo de replicacao pode envol-
ver tanto mudangas nas condi¢des experimentais, nos
equipamentos, nas varidveis dependentes e indepen-
dentes, quanto o emprego de diferentes populagoes
ou espécies de sujeitos.

Consideragoes Finais

O conjunto de estratégias e titicas que caracteri-
zam o método de investigacio da Andlise Experimental
do Comportamento reflete uma clara preocupagio com
o estudo cientifico do comportamento. O método de
tratamento e andlise de dados, caracterizado por pro-
cedimentos operante-livres, dispoe unidades comporta-
mentais (classes de respostas) e ambientais (classes de
estimulos) na seqiiéncia temporal em que ocorrem, per-
mitindo a visualizagao de relacoes ordenadas entre tais
unidades. Esse tipo de abordagem permite uma anali-
se da relagao dindmica que o comportamento mantém
com o ambiente e s6 pode ser levada a cabo delineando-
-se comparagdes entre condigoes experimentais tendo o
sujeito como o seu préprio controle.

O controle experimental sobre as varidveis in-
dependentes e externas ¢ verificado pela auséncia de
tendéncias e variacoes assistemdticas ao longo de cada
condi¢io (estado-estdvel), o que permite avaliar o efeito
de cada uma delas sobre o comportamento. Decisoes
sobre estabilidade sdo baseadas em critérios que estabe-
lecem os limites de variagdo sistemdtica e assistemdtica
tolerados ao longo de uma mesma condicio. Evidén-
cias convincentes de que as mudancas verificadas no
comportamento sio, de fato, fungao das manipulagoes
na varidvel independente (validade interna) requerem,
portanto, variagoes minimas em uma mesma condi¢io,
mudangas sistemdticas ao longo de diferentes condi-
coes, além de replicagoes de condigbes em um mesmo
sujeito. Um vez que cada individuo é exposto a diversos
niveis da varidvel independente, somente replicagdes
permitem dissociar seus efeitos daqueles exercidos por
varidveis externas relacionadas a passagem do tempo ou
a repetidas exposi¢oes ao procedimento. Finalmente, a
busca por reproduzir as relagdes funcionais observadas
em diferentes individuos e populagoes, sob diferentes
condi¢oes experimentais e com diferentes classes de res-
postas, permite que se acesse a generalidade dos dados
produzidos atestando a validade externa do estudo.

Pesquisa em Andlise Experimental do Comportamento
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O Experimento na Psicologia Social: Sobre a Pesquisa Experimental em um Meio Relativista

Experimental Method in Social Psychology: On Experimental Research in a Relativistic Milieu

Marcos Emanoel Pereira'

Resumo

A pesquisa experimental nio ¢ adotada pelos psicélogos brasileiros na mesma propor¢ao em que ¢ utilizada nas pesquisas
conduzidas em outros contextos geograficos. Com base nesta premissa, procura-se identificar as razoes e as justificativas deste
relativo desinteresse pela metodologia experimental em determinados contextos. Discutem-se as diferengas entre a pesquisa
experimental e a ndo experimental, levando-se em consideragio os compromissos adotados pelos pesquisadores que acolhem
a estas diferentes modalidades de investigagao. Posteriormente sio apresentados os principais argumentos relativistas contra a
adogao da pesquisa experimental e as respostas apresentadas pelos experimentalistas. Conclui-se que é injustificado defender
a tese de que a psicologia pode prescindir de um método adotado com sucesso em virias outras disciplinas cientificas.

Palavras-chave: Experimento; psicologia social; relativismo; realismo critico.

Abstract

Experimental research is not adopted by Brazilian social psychologists in the same proportion as it is used in other geographical
contexts. Based on this premise, this paper intends to identify why experimental method is neglected in some contexts. It
discusses the differences between the experimental and non-experimental research, taking into account the commitments
adopted by researchers with different research backgrounds. We present some relativist arguments against the experimental
research in social psychology and the replies given by experimentalists. The conclusion of this paper is that it seems unreasonable

to defend the thesis that psychology can abandon a method widely adopted in other scientific disciplines.

Keywords: Experiment; social psychology; relativism; critical realism.

I Universidade Federal da Bahia

Afora alguns grupos facilmente localizdveis e
quase sempre subordinados a determinadas linhas de
pesquisa de uns poucos programas de pés-graduagao,
o uso da pesquisa experimental na psicologia social
parece ser bastante incipiente em nosso meio. Se esta
situagdo fosse a mesma em outros paises, esta obser-
vagao mereceria pouco destaque, mas uma rdpida lei-
tura nos trabalhos publicados em periédicos como o
Journal of Personality and Social Psychology ou no
Personality and Social Psychology Bulletin ¢ suficien-
te para desvanecer esta falsa impressao. A andlise dos
programas ou do livro de resumos de congressos in-
ternacionais de grande porte, tais como o Internatio-
nal Congress of Psychology, refor¢a a impressao de
que os contetidos oferecidos em sala de aula durante
os cursos de graduagio em psicologia ou mesmo as
pesquisas desenvolvidas pela maior parte dos psicélo-
gos sociais brasileiros guardam uma correspondéncia
muito ténue, se guardam alguma, com tdpicos, temas
ou com as tradi¢oes tedricas desenvolvidas em outros
contextos geograficos. Este distanciamento em rela-
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¢io aos métodos experimentais nao deixa de ser um
tanto paradoxal, quando nada por se considerar que
desde muito cedo o estudante associa o surgimento da
psicologia cientifica a criagao do laboratério de psico-
logia experimental por Wilhelm Wundt, em Leipzig,
no ano de 1879.

Esta situagao, ou pelo menos parte dela, pode
ser atribuida ao desconhecimento do papel da experi-
mentagao na pesquisa em psicologia ou mesmo a uma
certa falta de compreensao dos principios que regem a
metodologia experimental. Estas dificuldades parecem
se originar em um terreno comum: a falta de clareza
a respeito dos fundamentos ontolégicos e epistemold-
gicos da psicologia social. Tentaremos identificar, no
presente ensaio, a origem destas dificuldades, assim
como indicar as suas possiveis repercussoes no desen-
volvimento da psicologia, para, finalmente, sugerir
uma interpretagao alternativa que permita tratar com
mais precisdo os problemas suscitados por este enten-
dimento indevido do lugar da pesquisa experimental,
ou mesmo da pesquisa empirica, na psicologia social.
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Pesquisa Experimental e Nao-Experimental

Todo e qualquer pesquisador assume um conjun-
to de compromissos, que embora poucas vezes sejam
explicitamente apresentados, produzem repercussoes
decisivas na maneira pela qual a atividade cientifica é
concebida e desenvolvida. A utilizagio de uma das trés
grandes modalidades de obten¢ao de dados na psicolo-
gia (Coolican, 2004), a experimentacao, a observagio e
o auto-relato, impde a adesao a compromissos distintos
implicita ou explicitamente assumidos por parte do pes-
quisador (Kish, 1987).

Ao adotar o método de auto-relato como o ca-
minho preferencial para a obten¢io de dados empi-
ricos, o pesquisador adere ao entendimento de que
mediante a instauragio de um dispositivo dialdgico
¢ possivel adentrar no universo conceitual do inter-
locutor e, conseqiientemente, circunscrever o sentido
das a¢oes humanas através de uma relagao usualmente
denominada intersubjetiva. Uma modalidade usual de
auto-relato ¢ a pesquisa de survey e o compromisso
adotado pelo pesquisador que adere a esta modalidade
de método é com o principio da representatividade das
amostras, sendo perfeitamente natural afirmar que a
principal preocupa¢io metodolégica deste tipo de pes-
quisa se volta para a identificagio das condi¢oes nas
quais os achados obtidos com amostras de dimensoes
reduzidas possam ser generalizados para a populacio
da qual as amostras foram extraidas.

Se a pesquisa de auto-relato é regida pelo com-
promisso com a representatividade amostral, o pesqui-
sador que adere a pesquisa observacional estabelece um
compromisso com o principio do realismo das varidveis.
Ao delinear o seu estudo mediante a adogio de métodos
observacionais, o pesquisador se obriga a aceitar a tese
de que determinados objetos estao presentes no mundo
natural, a concordar que estes podem ser ostensivamen-
te identificados e reconhecidos e, ademais, assume que
¢ possivel esclarecer as relagoes porventura existentes
entre estes objetos.

O compromisso assumido pelo pesquisador que
adota a experimentacdo nao ¢ prioritariamente nem
com o realismo das varidveis, caracteristico da pesqui-
sa observacional, nem com a representatividade das
amostras, caracteristico da investigagao conduzida me-
diante o uso de surveys. Uma vez que a experimenta-
¢ao envolve a manipulagao de determinados aspectos
do mundo real com o intuito de identificar as relacoes
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nio-contingenciais entre duas ou mais varidveis, o
compromisso fundamental assumido no presente caso
¢ com o controle da varidncia de erro, que se obtém,
particularmente, com a ado¢io de estratégias de alea-
torizagao e mediante a identificagio da probabilidade
com que os resultados possam ser explicados por ou-
tros fatores que nio aqueles para os quais o experimen-
tador inclina o seu interesse.

Ao exigir que a pesquisa experimental seja regida
pelo compromisso com o rigor e o controle metodolé-
gico e, a0 mesmo tempo, com o realismo das varidveis
e com a representatividade das amostras, o pesquisador
cobra da pesquisa experimental mais do que ela se dis-
poe a oferecer. Esta critica a0 método experimental ¢é
in6cua e como tal ndo demanda respostas adicionais, a
nao ser insinuar que os desenhos experimentais de pes-
quisa se preocupam mais com a validade interna do que
com a validade externa (Campbell & Stanley, 1979)
e que devem ser interpretados a luz das preocupagoes
com a decomposi¢io da varidncia total nas varidncias
sistemdticas primdria e secunddria e na varidncia de erro
(Balluerka & Vergara, 2002)

Nio ¢ incomum ouvir de muitos psicélogos so-
ciais clamores sobre a auséncia de validade ecolégica
dos estudos experimentais. Esta critica se fundamenta,
na maior parte das vezes, em um entendimento inde-
vido nio apenas sobre o que é o método experimen-
tal, como também numa concepgao errdnea a respeito
dos principios ontolégicos que orientam a pesquisa na
psicologia social. Neste particular, nos parece que os
psicélogos desconsideram as pertinentes admoestagoes
sustentadas pelo filésofo Ray Bhaskar a respeito da
distin¢ao entre duas dimensdes essenciais a serem con-
sideradas em qualquer empreendimento cientifico. A
dimensio intransitiva se refere as proposigoes a respei-
to do mundo e das coisas nele encontradas, enquanto
a dimensao transitiva se volta para o esclarecimento
das estratégias e procedimentos adotados pelos pesqui-
sadores para o estudo do mundo real e dos objetos e
eventos nele situados.

A dimensao intransitiva se assenta na suposi¢ao
de que é essencial estabelecer a separacio entre o mundo
das aparéncias e uma série de mecanismos, cuja pro-
va de existéncia ¢ dificil de ser estabelecida, mas cujos
efeitos justificam e devem ser necessariamente incluidos
em qualquer tentativa de explicagao dos eventos que
ocorrem no mundo fisico e social. Esta distingao en-
tre o0 mundo fenomenal e o dos mecanismos impée a
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concepgdo de que a realidade deve ser apreendida em
diferentes niveis, o que configura uma concepgio estra-
tificada a respeito do mundo real, bem como dos entes
e eventos que nele se manifestam. Um primeiro nivel
pode ser denominado empirico e corresponde a experi-
éncia ordindria das pessoas. Ainda que seja o plano ao
qual as pessoas atribuem sentido aos eventos nos quais
estdo envolvidos e que isto seja imperativo nas crengas
que as pessoas acolhem acerca de si mesmas, dos outros
e dos acontecimentos que ocorrem no dia a dia, qual-
quer concepgio de ciéncia que adote como objetivo ul-
timo obter o conhecimento deste nivel de realidade en-
contra-se irremediavelmente condenada a esterilidade,
pois jamais chegard a alcancar a inteligibilidade plena
dos mecanismos explanatérios que regem a explicacao
dos fendmenos sociais.

O nivel do real, por sua vez, se refere aos mecanis-
mos inacessiveis a experiéncia ordindria a serem iden-
tificados pelo cientista ¢ que devem ser considerados
na explicacio dos fendmenos, comportamentos e acoes
sociais. Duas formas de realismo sio particularmente
importantes no presente caso, o realismo perceptual,
que nos assegura a existéncia dos objetos no espago e no
tempo de forma independente de nossa experiéncia per-
ceptual, e o realismo cientifico, que nos assegura que a
atividade dos objetos de inquérito cientifico independe
dos esforcos conduzidos pelo pesquisador para estudd-
-los (Bhaskar, 1987).

Um terceiro nivel representa uma tentativa de
estabelecer uma ponte entre o ordindrio da experiéncia
cotidiana e a inacessibilidade do plano do real. Ele é
denominado por Bhaskar pelo termo em lingua ingle-
sa ‘actual’ e se refere a um fluxo de acontecimentos,
geralmente produzido em condi¢oes artificiais, desti-
nado a isolar e avaliar os mecanismos que se mani-
festam no nivel do real. Deste modo, se um experi-
mento pode ser considerado como uma modalidade
de interagao social, é importante assinalar que se trata
de uma interagio que ocorre no plano do actual, nao
no nivel da experiéncia ordindria cotidiana. Torna-se
pertinente, portanto, estabelecer uma distin¢ao entre
a pesquisa experimental entendida como cendrios cria-
dos pelo pesquisador neste nivel factual de realidade e
a pesquisa ex post facto, que representa uma tentativa
de observar ostensivamente ou obter registros do pla-
no empirico ordindrio com a finalidade de identificar
retrospectivamente os mecanismos explanatdrios en-
contrados no plano do real.
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A Emergéncia de um Sistema de Crencas
Relativistas

O fato do mundo real nio ser diretamente inaces-
sivel nio significa que o conhecimento objetivo deva ser
definido com uma impossibilidade. O empirismo, uma
tese epistemoldgica relativamente antiga, sugere que a
objetividade ¢ possivel, tanto no que se refere 2 dimensio
lingiistica, ao aceitar que uma entidade descritiva deve
ter as propriedades a ela atribuidas na descrigao, quanto
no que diz respeito a dimensao epistémica, ao assegurar
que a verdade ou a falsidade de um enunciado pode ser
avaliada de forma racional ou empirica. A modalidade de
empirismo mais préxima dos pesquisadores da psicolo-
gia social é o metodolégico, cujo principal fundamento
reside na crenga de que as teorias e hipdteses cientificas
devem ser submetidas a algum tipo de avaliagio empiri-
ca. Em contraposigao aos relativistas, que rejeitam tanto
a objetividade lingiiistica quanto a epistémica, os empi-
ristas aceitam esta alternativa, embora restrinjam a possi-
bilidade de se aceder a um conhecimento objetivo apenas
nas circunstancias em que 0s Constructos teéricos possam
ser operacionalmente definidos. O realismo ¢ uma posi-
¢3o0 um pouco mais sutil, pois embora acolha a tese de
que a tanto a objetividade lingiiistica quanto a epistémica
possam ser alcangadas, nao se dispoe a aceitar a tese de
que os constructos tedricos devam ser operacionalmente
definidos (Greenwood, 1994).

Os argumentos relativistas podem ser interpre-
tados, antes de tudo, como uma critica aos principios
do empirismo, em particular, a uma forma particular
pela qual o empirismo se exprimiu no final do século
XIX e inicio do século XX, o positivismo. A origem
cultural do relativismo, de acordo com Bunge (1999)
pode ser interpretada como uma reagao apressada a
dois fend6menos sociais, um de natureza histérica, o re-
conhecimento de que vivemos em um mundo marca-
do pela variedade de culturas e, conseqiientemente, de
distintas pautas comportamentais e o segundo, de na-
tureza epistémica, o reconhecimento de que vivemos
em um contexto no qual impera uma enorme mul-
tiplicidade de opinides a respeito de um mesmo fato
ou evento. Este duplo contexto favorece o desenvol-
vimento da crenga relativista de que as circunstincias
sociais e os interesses dos grupos sociais determinam,
ou mesmo constituem, o conhecimento. A aceitagao
deste argumento é compativel, portanto, com a tese
relativista de que o conhecimento universal é invidvel
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e de que qualquer modalidade de conhecimento é li-
mitada pelas nuances do local e da época em que ele
foi enunciado.

A dificuldade de aceder a um conhecimento ob-
jetivo nao seria limitada apenas por esta dispersao his-
térica e geogrifica, uma vez que esta tese se desdobra
em um segundo argumento relativista: se os espagos
sao multiplos e a quantidade de observadores que se
dispoem a elaborar algum conhecimento deste mundo
¢ ilimitada, existem tantas realidades quanto o niimero
de observadores, uma vez que a realidade nao passa
de uma construgio elaborada por um observador para
um outro. A formulagio mais extremada deste rela-
tivismo ¢é a tese solipsista de que apenas o individuo
subsiste, ja que se ele se relaciona apenas com os seus
préprios constructos, pois se a sua realidade é Gnica,
ele ndo se encontra em condigoes de compartilhi-la ou
mesmo comunicd-la aos demais.

Estas idéias, embora distintas entre si, estao rela-
cionadas e oferecem o substrato intelectual requerido
para a emergéncia de um sistema de crencas epistemolé-
gicas acolhido pelos defensores da concepgao relativista,
cujos fundamentos se sustentam em duas idéias bsicas,
a rejeicao da possibilidade de objetividade cientifica e
a adesdo a uma concepgao relativista da verdade. Este
sistema relativista se expressa de diferentes formas e na
préxima segao discutiremos a forma particular pelas
quais estas crencas se manifestam nas discussoes sobre a
o papel da experimentagao na psicologia social.

Os Argumentos Relativistas Contra a
Experimentagio na Psicologia Social

Publicado hd alguns anos no periédico New Ide-
as in Psychology, o artigo de Siu L Chow, “Em defe-
sa dos dados experimentais em um meio relativista”
(In defense of experimental data in relativistic milieu)
apresenta uma série de reflexdes que gostariamos de
retomar no presente artigo.

O artigo de Chow (2005) se preocupa em res-
ponder a algumas criticas aos dados obtidos mediante
a ado¢io dos métodos experimentais. Estas criticas,
embora genéricas, estao fortemente associadas ao tra-
balho de dois teéricos, Kurt Danzinger e Kenneth
Gergen, representativos de uma tradigio relativista
que procura desqualificar a importincia da experimen-
ta¢do como um caminho possivel da construgao do co-
nhecimento na drea da psicologia. Estes argumentos,

O Experimento na Psicologia Social

nas suas linhas gerais, se referem ao impacto dos fatores
sociais no setting experimental, em especial, a tese de
que intrusores de diversas ordens impossibilitam a in-
terpretacdo dos dados obtidos em qualquer experimen-
to psicoldgico, sugerindo-se, adicionalmente, que os
resultados obtidos nos experimentos psicossociais siao
por demais sensiveis aos valores e convengoes culturais
para que possam ser levados a sério.

Estes argumentos relativistas contra a experimen-
tagdo na psicologia social podem ser assim enunciados:

a) dado que o experimento ¢é o paradigma fun-
damental para a obtengao da objetividade nas discipli-
nas cientificas, a critica ao experimento representa uma
critica a toda e qualquer pretensdo de se aceder a uma
psicologia social objetiva;

b) uma vez que todo e qualquer conhecimento
¢ determinado pelo local e pelo tempo, ¢ impossivel
postular qualquer lei psicolégica universal;

) como existe sempre uma teoria prévia que pre-
cede aos dados, qualquer forma de observacio neutra
estd fora de possibilidade; e

d) como ¢é impossivel generalizar a partir dos da-
dos obtidos em laboratério, os resultados dos estudos
experimentais retratam evidéncias artificiais, desconec-
tadas de qualquer vinculo com a realidade concreta.

Respostas aos Argumentos Relativistas

Os argumentos relativistas contra a experimen-
tacao sao inapropriados por desconsiderarem que o
método experimental ¢ delineado de tal forma que a
sua estrutura légica impede os fatores sociais usual-
mente mencionados como capazes de comprometer as
evidéncias empiricas — experimentador, participante
e demanda — tenham os seus efeitos minimizados. O
quadro 1, adaptado a partir do artigo supracitado de
Chow ajuda a entender as razdes pelas quais as criticas
relativistas & experimentagdo na psicologia social sio
infundadas. Nele estao apresentados os elementos fun-
damentais da teoria da ameaga dos estere6tipos, um
programa de pesquisa desenvolvido em meados dos
anos 90, cujo objetivo central foi o de submeter a teste
empirico a hipétese de que a redugao do desempenho
em individuos afiliados a grupos sociais estereotipados
deveria ser explicada pelo impacto das ameagas situa-
cionais e ndo pela cronificagio da ansiedade interna-
lizada (Brown & Pinel, 2003; Rosenthal & Jacobson,
1968; Steele, 1995, 1997).
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Quadro 1. Representagio esquemdtica das relagies entre o fendmeno a ser explicado, a reoria,

as expectativas experimentais e 0s dados que offrecem suporte empirico a teoria

Fenomeno Reduciio do desempenho de pessoas negras quando submetido, na
presenca de pessoas brancas, a um teste intelectual com alto grau de
dificuldade

Mecanismo Ameaga

hipotético dos esteredtipos
Cronificago na ansiedade Efeito ameagador dos esteredtipos

Propriedade Uma longa histdria de discriminagdo A crenga que pertence a uma categoria

dos gera um sentimento cronico de social alvo de estereotipos gera uma

mecanismo menos-valia, que gera conseqiiéncias reducdo no desempenho no dominio
hipotéticos negativas na realizagio da tarefa relacionado com as crengas
socialmente estereotipadas

A redugio do desempenho A redugio do desempenho ocorrera

Implicacdes dependera do grau de ansiedade e se  exclusivamente no dominio
manifestara em qualquer tipo de relacionado com os estereotipos, ou
dominio, seja ele intelectual ou ndo  seja, com o dominio intelectual
Steeele e Aronson (1995)

Tarefa Brancos sob condi¢do de ameaga

experimental ~ Brancos sem condi¢do de ameaga
Negros sob condi¢do de ameaga
Negros sem condig¢@o de ameaca

Identidade da A resposta para um problema

resposta matematico ou légico

Prescrigdes Independente da condigdo de O desempenho dos negros sera inferior

tedricas ameaca, o desempenho dos negros ao dos brancos exclusivamente na
sera inferior ao dos brancos condi¢do de ameaca dos esteredtipos

Evidéncias O desempenho dos negros foi inferior ao dos brancos exclusivamente na

experimentais  condi¢do experimental de ameaga dos esteredtipos

Conclusdo do A hipdtese da cronificagdo da ansiedade deve ser rejeitada; ndo foi encontrada

experimento nenhuma evidéncia que permita rejeitar a hipdtese da ameaca dos esteredtipos

Em relagao ao argumento a), este parece um pou-
co despropositado, pois nem toda a psicologia social é
conduzida de acordo com os métodos experimentais. A
leitura de manuais de psicologia social e metodologia
indica claramente um predominio dos métodos expe-
rimentais, embora isto ndo signifique a supressio dos
demais métodos de pesquisa (Manstead & Hewstone,
1996; Reis & Judd, 2000). Esta critica , incide, sobre-
tudo, sobre a possibilidade da condugio de pesquisas
psicoldgicas regidas pelo principio epistémico da obje-
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tividade. Aqui o problema parece se originar em uma
certa confusio entre o objeto de pesquisa e os recursos
disponiveis pelo pesquisador para a condugio dos estu-
dos empiricamente fundamentados, em particular em
relagao aos tipos de fendmenos que podem ser subme-
tidos a investigagdo psicossocial. Alguns destes fendme-
nos sao claramente refratdrios a qualquer tipo de abor-
dagem experimental, como por exemplo, a experiéncia
fenomenoldgica; outros fendmenos, no entanto, tais
como o0s automatismos, as heuristicas, as distintas for-
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mas de julgamento social ou a ativagao dos estereStipos
tém sido estudados com um grau razodvel de sucesso.
A critica apresentada na proposi¢ao b) pode ser
contestada a partir da diferenciagdo anteriormente es-
tabelecida entre a dimensio intransitiva e a dimensao
transitiva do conhecimento. De fato, se o conhecimen-
to é transitivo, ele reflete as circunstiancias histéricas,
sociais ou geograficas que lhes deram origem. O feno-
meno psicolégico, por sua vez, situa-se no dominio do
real e como tal é regido por mecanismos que escapam
a estas influéncias. Desta forma, o interesse pelo estu-
do da ameaga dos estereStipos pode ser interpretado
como o resultado de um conjunto de influéncias, cujas
origens histéricas e culturais podem ser facilmente
identificadas. Ademais, pressoes sociais e politicas sio
responsdveis pela assungao de movimento voltado para
inverter a prioridade no campo de estudo dos estere-
6tipos, com uma acentuada preocupagio com o estu-
do deste fendmeno desde a perspectiva do alvo, em
contraposi¢ao a corrente principal dedicada ao estudo
deste fendmeno segundo a perspectiva do percebedor.
Isto nio significa, no entanto, que este fen6meno nio
tenha um cardter de universalidade. A tese central é a
de que onde quer que existam grupos alvos de crengas
socialmente estereotipadas, o desempenho das pessoas
que pertencem a estes grupos ao realizar alguma ativi-
dade relacionada com a crenga estereotipada sofrerd al-
gum tipo de impacto. De fato, uma série de evidéncias
empiricas demonstra que este fendmeno é recorrente
e que pode ser cientificamente replicado, em vérios
contextos ¢ nos varios dominios (Ambady, Shih, Kim
& Pittinsky, 2001; Aronson, Lustina, Good, Keou-
gh, Steele & Brown, 1998; Spencer, Steele & Quinn,
1999; Steele, James & Barnett, 2002). Em suma, a
critica apresentada em b) nio procede, pois ainda
que a constru¢ao do conhecimento seja uma empresa
marcada pela dimensao da transitividade, o fendmeno,
enquanto tal, por envolver mecanismos psicoldgicos
ainda distantes de serem decifrados, ¢ intransitivo, e
independe do contexto no qual ele se manifesta.

Em relagio a proposigao c), é imperativo sus-
tentar a tese de que a interpretagao dos dados experi-
mentais nio é determinada pelos fatores sociais, como,
por exemplo, o efeito de demanda, do participante ou
do experimentador. Os elementos encontrados no
quadro 1 deixam claro que o objetivo do experimento
nao ¢ simplesmente investigar um fenémeno, no caso,
a reducio do desempenho de pessoas negras quando

O Experimento na Psicologia Social

submetido, na presenca de pessoas brancas, a um teste
intelectual com alto grau de dificuldade, mas sim o
de submeter a prova o efeito de um hipotético meca-
nismo tedrico, a ameaga dos esteredtipos, na redugao
do desempenho. O mecanismo hipotético, enquanto
tal, ndo pode ser observado e nem mesmo submetido
a teste, pois apenas as implicagoes decorrentes do im-
pacto deste mecanismo no desempenho o que podem
ser submetidas a avaliagao empirica. Assim, se a croni-
ficagao da ansiedade for o mecanismo responsavel pela
redu¢ido do desempenho, este ocorrerd em qualquer
dominio; se, ao contrdrio, esta reducao for decorrente
da ameacga dos esteredtipos, este déficit no desempe-
nho ocorrerd exclusivamente nas tarefas relacionadas
com o dominio das crengas estereotipadas.

A tarefa experimental, por sua vez, nao deve ser
interpretada como a reprodu¢io no microcosmo do la-
boratério de fendmenos que ocorrem em uma escala
mais ampla; ao contrdrio, para que sejam asseguradas
as condi¢des que permitam um acréscimo na intensi-
dade do efeito da varidvel independente, o controle da
varidncia de erro sistemdtica e a minimiza¢io do erro
aleatério (Kerlinger, 1986), o setting experimental deve
ser forgosamente artificial, o que se consegue, no caso,
mediante a implementagao de um desenho fatorial rela-
tivamente simples através do qual participantes brancos
e negros sdo alocados a diferentes grupos experimentais
com a finalidade de que os seus desempenhos sejam ava-
liados quando submetidos ou nao a condigio de ame-
aga dos esteredtipos. Este desempenho representa, por
sua vez, a identidade de resposta, ou seja, as respostas
para uma série de problemas intelectuais, que geram um
escore corrigido, adotado como critério para definir o
padrao de desempenho dos participantes alocados aos
diferentes grupos experimentais.

A identidade de resposta serve, portanto, como
critério para avaliar as prescrigoes teoricas, ou seja, as hi-
p6teses submetidas ao teste empirico. A hipétese da cro-
nifica¢do da ansiedade prescreve que um desempenho
inferior dos participantes negros em relacio aos bran-
cos, independente da ameaca dos esteredtipos, ou seja,
determina que ela se manifestard de forma transversal a
todo e qualquer dominio de conhecimento. A prescri-
¢ao da hipétese da ameaga dos estereStipos é mais pon-
tual, pois aposta que a redugao do desempenho ocorrerd
exclusivamente entre os participantes negros alocados
a condi¢ao de ameaga dos esteredtipos. As evidéncias
experimentais, avaliadas mediante um teste estatistico
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apropriado para o tratamento analitico dos dados, no
caso, a andlise de covariincia, nao deixa dvidas sobre o
efeito e permite ao pesquisador assegurar que o desem-
penho dos participantes negros foi inferior ao dos bran-
cos exclusivamente entre aqueles alocados a condi¢ao
de ameaga dos esteredtipos. A partir destas evidéncias
experimentais, o experimento permite concluir que a
hipétese da cronificagio da ansiedade deve ser rejeitada,
a0 mesmo tempo em que sugere nao terem sido encon-
tradas quaisquer evidéncias que permitam rejeitar, pelo
menos por ora, a hipétese da ameaga dos estereStipos
que, enquanto tal, sobreviveu ao teste de hipdtese.

Em relagio ao argumento d), ¢ importante assi-
nalar que os experimentos sao desenhados para resol-
ver disputas teéricas. Como raramente os fendmenos
psicolégicos siao objetos de disputa, dificilmente, nos
tempos atuais, um experimento psicolégico é convo-
cado para demonstrar ostensivamente a existéncia de
um fenémeno psicoldgico. Assim, as evidéncias de que
algumas categorias sociais estdao sujeitas a um desem-
penho insatisfatério em certos dominios do conheci-
mento estdo firmemente estabelecidas. O que estd em
disputa ¢ o valor das hipéteses explicativas, particular-
mente as hipdteses que se referem a mecanismos hipo-
téticos nao-observiveis (Blascovich, Spencer, Quinn &
Steele, 2001; Inzlicht, M. & Ben-Zeev, 2000; Leyens,
Désert, Croizet & Darcis, 2000; Mclntire, Paulson
& Lord, 2003; O’Brien & Crandall, 2003; Osborne,
2001; Sekaquaptewa & Thompson, 2003; Smith &
White, 2001). Deste modo, um experimento deve ser
interpretado como um evento criado pelo pesquisador
com a finalidade de submeter & prova teorias psico-
légicas e ndo para colocar a prova o fendmeno em si
mesmo. A preocupagio com a validade ecoldgica nao é
um compromisso fundamental; interessa, sobretudo, a
objetividade e o rigor metodoldgico, obtido mediante
a instauracio de um dispositivo pelo qual seja possivel
postular uma observagio descomprometida, ainda que
dependente de uma teoria. Isto é possivel apenas nas
circunstincias em que se estabeleca uma distingao en-
tre uma observagao inicial e uma observacio evidencial
e entre uma hipétese particular a ser corroborada e uma
teoria geral que ofereca o substrato para a corrobora¢ao
ou nao da prépria teoria a partir da identidade, ou seja,
daquilo que ¢ colocado em evidéncia pelas respostas
dos participantes.
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Conclusoes

Parece pouco plausivel defender a tese de que a
psicologia poderia prescindir de um método adotado
com sucesso em vérias outras disciplinas cientificas. A
psicologia social tem se nutrido ao longo de suas dé-
cadas de desenvolvimento de estudos conduzidos sob
a égide das metodologias experimental e correlacional.
O experimento representa um dos compromissos pos-
siveis com o campo de estudos da psicologia social.

Com a adogao da metodologia experimental o
pesquisador se compromete com o realismo, passando
a admitir a possibilita de estabelecer algum transito
entre a experiéncia cotidiana e os mecanismos psico-
légicos e sociais subjacentes, donde a caracterizagao
de um experimento como a criagao de um espaco ar-
tificial, preparado e arranjado pelo pesquisador, com
a finalidade de testar hipéteses derivadas das diversas
matrizes tedricas da psicologia social.

Este dominio da realidade ¢ criado pelo pesqui-
sador com a finalidade de preparar, ativar e modificar
o estado de entes' e eventos® , de expressio real ou
virtual. As respostas dos participantes a estas modifica-
¢oes de estados sao registradas e submetidas a andlises,
conduzidas de acordo com a l6gica do raciocinio indu-
tivo. Mediante a andlise das variincias concomitantes
na expressao ¢ possivel estabelecer identificar relagoes
nao-contingenciais entre as variaveis, ou seja, relagées
que nio podem ser explicados pela mera flutuagao
amostral. Uma evidéncia experimental, portanto, é
o resultado da ativa¢io de um certo principio orga-

nizador. Um experimento nio pode ser qualificado,

1 A discussio acerca da existéncia real de entes sociais como multidées
ou a mente grupal é um assunto controverso, porém marcante na origem
da psicologia social, mas que parece ter arrefecido com o passar dos anos.
ecentemente, gracas aos tral os desenvolvidos sob a égide do conceito
Recent t trabalhos d lvid b ded t
e entitatividade, o assunto tem despertado um amplo interesse, sendo
de entitatividad: to tem d tad lo int d
possivel destacar quatro tipos de entes, candidatos a objeto de estudo da
psicologia social: os agregados (loose groups), as categorias sociais, os gru-
pos orientados para a tarefa e os grupos de intimidade (Denson, Lickel,
Curtis, Stenstrom & Ames, 2006; Lickel, Hamilton & Sherman, 2001;
ickel, Hamilton, Wieczorcowska, Lewis, Sherman es, .
Lickel, Hamilton, Wi ka, L Sh & Uhles, 2000

2 A principal contribui¢io para o estudo dos eventos psicossociais estd
subordinada 2 teoria folk da explicagio do comportamento social, de-
senvolvida por Bertram Malle. Esta teoria postula quatro tipos de even-
tos passiveis de explicagzio, as agoes, que seriam intencionais e observa-
veis, 0s comportamentos , que seriam nio-intencionais e observaveis, os
pensamentos intencionais, que seriam intencionais e nao-observaveis e,
por fim, as experiéncias, que seriam nao-intencionais ¢ nao-observaveis

(Malle, 1999; 20006)
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estritamente falando, como um fenémeno social. Para
ser mais preciso, ele 0 é, A sua maneira, embora nio se
confunda, em qualquer instincia, com os fendmenos
que se manifestam na experiéncia cotidiana. Ele deve
ser interpretado como um espago artificial engendrado
e preparado pelo pesquisador e a sua importincia na
pesquisa na psicologia social deve ser destacada, pois
apenas ele permite o estabelecimento de algum tipo de
relacio de correspondéncia entre os fendmenos que se
manifestam durante a experiéncia ordindria e os meca-
nismos reais que de forma implicita ou ostensiva inter-

ferem na vida dos seres humanos.
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Psicologia Evolucionista

Entrevista com a Prof2. Dr.2 Maria Lucia Seidl-de-Moura

1

Maria Lucia Seidl-de-Moura é pés-doutorada na
Universidade de Sao Paulo, em Psicologia Evolucionista
e atualmente faz estdgio péds-doutoral na PUC-R] em
estudos de familias. E coordenadora da drea de psicolo-
gia na FAPER]. Atualmente, ¢ professora titular da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]). Nessa
universidade, desenvolve trabalhos na linha de pesquisa
Cognicio Social do Programa de Pés-Graduagio em
Psicologia Social. E coordenadora do Grupo de Pesqui-
sa Interagao Social e Desenvolvimento do Diretério de
Grupos de Pesquisa do CNPgq.

A presente entrevista foi realizada em margo de
2010, ocasiao na qual a Prof2 Dr2. Maria Lucia este-
ve ministrando palestras durante o Simpdsio em De-
senvolvimento Humano e Processos Socioeducativos
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Agradecemos
imensamente pela entrevista concedida, que foi trans-
crita na integra e gentilmente revisada e adaptada pela
professora.

1) Como a senhora poderia definir a psicologia
evolucionista e como se d4 sua interse¢io com a
ciéncia do desenvolvimento humano?

A Psicologia Evolucionista, com essa denominagio,
¢ relativamente recente, embora haja, hd muito tempo,
uma preocupagao com uma visao evolucionista e com o
entendimento do comportamento humano, porque exis-
tem disciplinas que sempre se preocuparam com isso: a
etologia, a sociobiologia, a ecologia comportamental, por
exemplo. O primeiro capitulo do livro sobre Psicologia
Evolucionista que as professoras Emma Otta e Maria Emi-
lia Yamamoto organizaram, de autoria do Professor César
Ades, aborda os vdrios momentos de como essa relacio
entre biologia e psicologia foi se dando, com uma pers-
pectiva certamente evolucionista. Pode-se, entretanto falar
que, com tal denominagio e perspectiva, essa abordagem ¢é
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da década de 1990 e considera-se como marco fundador a
publicagao do livro “A mente adaptada’, de Leda Cosmi-
des, John Tooby e Jerome Barkow. Este livro lanca as bases
de uma perspectiva psicoldgica e evolucionista do compor-
tamento humano. Uma tentativa anterior que teve muita
reagio, principalmente da midia, na década de 1980, foi a
sociobiologia, porque tentava mostrar as bases bioldgicas
do comportamento social. As pessoas interpretaram isso
como uma coisa reducionista, determinista, reaciondria e
perigosa. Foi muito inovadora. Em minha opinido, a so-
ciobiologia foi mal divulgada e mal interpretada, o que
levou a um impasse, na propria psicologia, para as pessoas
adotarem essas perspectivas. Nesse momento, a proposta
que a psicologia evolucionista vem trazer, é de entender a
mente e 0 comportamento humanos como fruto de um
processo de adaptacio. Quer dizer, nao tendo a sua descri-
a0 e explicagao reduzidas a isso, mas nio podendo pres-
cindir dessa visao, de que o nosso cérebro é um cérebro
da idade da pedra, de um ambiente ancestral de evolugao,
que foi forjado, em milhares de anos na evolugio do homo
sapiens, para lidar com certos problemas adaptativos dos
nossos ancestrais. Isso nos d4 um conjunto de propensoes
que foram bem sucedidas, claro, porque a espécie estd ai e
tivemos todo esse desenvolvimento do homo sapiens mo-
derno. No entanto, ela precisa ser levada em conta quando
se examina o ambiente ecoldgico atual, os contextos cultu-
rais, os contextos sociais. Entao, a psicologia evolucionista
tenta compreender esses processos bdsicos. Ela seria uma
psicologia dos processos bésicos, s6 que olha para eles com
essa visao histdrica, para saber: “bom, o que é fundamental
da nossa espécie? Como a nossa mente evoluiu? Quais sao
as caracteristicas da nossa mente?”. Vou dar um exemplo
de uma discussao corrente que ainda nao ¢ resolvida. A
perspectiva mais dominante na psicologia evolucionista ¢
que a nossa mente ¢ uma mente especializada, ela é modu-
lar, ela é uma mente que se preparou especializadamente
para resolver problemas diferentes. Entao a Leda Cosmi-
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des, que é uma jovem pesquisadora da Universidade de
Califérnia, Santa Bdrbara, quase a “mae” da psicologia
evolucionista, ¢ alguém que defende a modularidade da
mente. A ciéncia da cognigao faz um paralelo da mente
humana com o computador, e a psicologia evolucionista
introduziu um paralelo, nio tao simpdtico, com o cani-
vete suico, ou seja, “uma limina para cada utilidade”. A
mente humana para funcionar bem, segundo esses autores,
desenvolveu mecanismos especializados e automadticos e é
tarefa da psicologia evolucionista detectar quais s3o, como
funcionam, como eles se atualizam em contextos culturais
diferentes. Porque quando se fala de processos universais,
nio se estd querendo dizer que os comportamentos sio
universais. Alguns processos sao universais, mas eles fun-
cionam sempre em intera¢iao com o contexto ecoldgico, ji
sao frutos dessa interacio e continuam funcionando assim.
Entao, basicamente, a meta da psicologia evolucionista é
entender a natureza humana, o comportamento humano,
a mente humana em termos da sua histéria. A psicologia,
muitas vezes, fala de uma inteligéncia geral, de um proces-
sador central etc., coisas que uma vertente da psicologia
evolucionista nao considera vidvel do ponto de vista da
evolucio. Entretanto, muitos autores, e eu inclusive, pen-
samos que esse funcionamento misto de uma evolugio,
tanto do aumento de uma capacidade geral de solucionar
problemas que a espécie foi adquirindo, como um conjun-
to de especializagoes para lidar com problemas especificos,
pode conviver bem numa explicagio da mente humana.
Enfim, é com esses problemas, que sao de pesquisa bésica,
que a psicologia evolucionista se preocupa. Obviamente,
como as pessoas que se dirigiram 2 essa drea vém de for-
magoes diversas, inclusive no nosso grupo brasileiro, existe
muita heterogeneidade na formagio e no entendimento
do processo de adaptagio e eu acho que é uma ciéncia em
crescimento no Brasil, inclusive bastante recente.

2) A psicologia evolucionista deriva de
uma teoria biolégica tradicional e tem se
desenvolvido bastante nas dltimas décadas.
Mas nao se percebe uma divulgagio mais
ampla dessa perspectiva nos cursos de
graduagao em psicologia. Por que a senhora
acha que isso acontece?

Eu acho que hd muita variabilidade no Brasil, de-
pende das influéncias dominantes nos cursos. Sem um

estudo, mas apenas por viajar muito pelo Brasil, per-
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cebo que existem duas dreas que dominam, juntas ou
separadamente, os cursos de psicologia no Brasil, que
sao a psicandlise e a psicologia social. Em muitos cur-
sos, predomina uma visao politica da psicologia e, em
outros, uma visao psicanalitica. Os alunos possuem, em
geral, uma representacio social da psicologia baseada
na clinica. E um desejo natural e esses professores se
tornam muito influentes. O que eu vejo quando essas
perspectivas dominam, de maneira muito geral, é que
para esses dois grupos o ser que estudamos na psicolo-
gia, seja ele individuo ou ser em sociedade, é como se
fosse incorpdreo e nao possuisse uma histéria bioldgica.
Ou ele ¢ s6 social, ou ele é s6 psiquico, mas como uma
histéria recente, da sua ontogénese, da sua relagao ori-
ginal com os pais. Entéo, fica faltando alguma coisa na
psicologia. Existem, todavia, cursos de psicologia, como
na USP e no Rio Grande do Norte, que jd tém uma
vertente forte de psicobiologia ou etologia, em que isso
j& é muito mais disseminado. Na UER], por exemplo,
essa perspectiva nio existia até hd pouco tempo atrés.
Eu ministrei a primeira disciplina de psicologia evolu-
cionista, que era eletiva, quando descobri uma demanda
muito grande, com muitos alunos interessados e, desde
entdo, esse interesse tem crescido. Nés recebemos uma
verba da CAPES, do PROCAD, que retne cursos de
p6s-graduacio em psicologia num projeto comum,
para realizarmos diversas missoes de estudo, nas quais
alunos de uma determinada universidade podem passar
um més em outra estudando sobre os temas comuns
aos PPGs. Entao, tivemos missoes sobre psicologia evo-
lucionista na USP, na UFBA, na UFRN e na UFPA.
Temos tentado disseminar essa perspectiva, fizemos o
livro... A maioria das pessoas que deram um feedback
sobre o tema concordam que avangamos na inser¢ao da
psicologia evolucionista dentro dos cursos de psicologia,
mas ainda estamos longe do que gostariamos. Houve
um concurso para a UnB que foi para professor de psi-
cologia evolucionista. Ainda estamos comegando. Eu,
por exemplo, sempre dei aula de psicologia do desen-
volvimento falando nisso e os alunos, as vezes, ficavam
um pouco surpresos quando se falava de capacidades
biolégicas, de propensoes, de onde elas vieram, porque
os bebés humanos sao de determinada maneira, e isso
j foi criando pelo menos uma expectativa de pensar
nesses aspectos. Acho que depende das tradigoes locais
e uma consideracio pelos interesses dos alunos, enfim.
Também acho que nio é uma coisa fécil... Nos EUA,
pesquisas dizem que 70% das pessoas nao acreditam na
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teoria da evolugdo. Apesar de 150 anos de histéria, se a
ideia ¢ dificil de aceitar, inseri-la na psicologia é mais di-
ficil ainda, porque as pessoas pensam que nio tem nada
a ver com isso, que isso é com os bidlogos e médicos.
Sé para se ter uma ideia, na UER] existe um instituto
de medicina social. Tem um pesquisador evolucionista,
que se dedica a estudar esse tema no instituto e causa
estranheza, num instituto onde a base seria bioldgica.
Imaginem isso num instituto psicoldgico social ou num
curso de sociologia. H4, porém, sinais de mudanca. Ti-
vemos alguns eventos no R]J, como quando a Leda Cos-
mides veio ao Brasil em 2006, e deu uma conferéncia na
UFR] e ficou cheio. Ano passado, meus alunos fizeram
uma comemorag¢io no Dia de Darwin, que é em 12 de
fevereiro, na UER] e havia mais de 200 pessoas (pou-
quissimos da psicologia da UER]), mas tinha gente de
toda parte. Entao, eu acho que isso estd mudando, mas
ainda lentamente.

3) E qual seria o método mais adequado
para se fazer pesquisa numa perspectiva
evolucionista e quais sao os desafios para os
pesquisadores dessa drea?

Sao muitos. Vou dar um exemplo: a professora
Leda Cosmides tem um programa de pesquisa amplo
para estudar um médulo que estd ligado 4 nossa capaci-
dade de altruismo, que é adaptativa. Quando somos al-
truistas é porque isso, de alguma forma, é reciproco. Vocé
ajuda e ¢ ajudado, nao é consciente, mas isso ¢ um me-
canismo selecionado e que nos traz mais aptidao, permi-
te conseguir sobreviver melhor, cuidar dos nossos filhos
de uma forma melhor por causa do altruismo. Como é
muito importante essa reciprocidade, é uma hipétese da
professora Leda que nds temos um mecanismo de detec-
¢ao de enganadores, quer dizer que hd um médulo que
acende uma luzinha vermelha para aquele que nao age
com reciprocidade. Isso ndo estd presente s6 no homem.
H4 alguns estudos de altruismo reciproco, por exemplo,
com morcegos, muito interessantes, demonstrando que
os morcegos que se alimentam de sangue buscam seu ali-
mento e depois regurgitam para aqueles companheiros
mais fracos, que nao conseguiram se alimentar sozinhos.
No fim, isso traz beneficios para o altruista. Enfim, ¢é
muito importante, para ser adaptativo, que a gente nao
fique ajudando toda a vida quem nio ajuda em troca. Eu
brinco com meus alunos, dizendo que quando eles come-
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cam a formar grupos de trabalho desde o primeiro perio-
do da graduagao, descobrem também aqueles alunos que
nao costumam fazer nada e vao tirando fora... Sobre esta
hipétese, entdo, precisa-se fazer muitos testes para saber
se ¢ universal, se nao é um mecanismo geral... Podem ser
feitos estudos experimentais, transculturais, foi o que a
Leda fez. Por exemplo, ela fez estudos experimentais para
mostrar que vocé responde diferentemente a tarefas 16gi-
cas gerais do que a tarefas légicas que envolvem o cum-
primento de acordos sociais. Mesmo que tenha a mes-
ma estrutura légica que aquelas tarefas que se estuda em
l6gica e que Piaget falou que sdo adquiridas na fase das
operagoes formais, e vocé aplicar em estudantes univer-
sitdrios, vocé tem uma percentagem de fracasso enorme.
Porque essas tarefas nao sao naturais para nés, sao dificeis
e precisamos, as vezes, aprender légica para responder. Se
essas tarefas forem feitas com contetdos que estao ligados
ao cumprimento de regras e a reciprocidade, uma respos-
ta significativamente diferente é observada. Pode-se fazer
testes por experimentos e procurar se nao existem res-
postas alternativas que explicam seus resultados. Entao,
vocé vai fazer virios testes, inclusive examinando evidén-
cias de transtornos cerebrais, o que é lesado, o que nio é,
se ¢ localizado no cérebro ou nio, ji que se tem outros
métodos de localizacio, de dreas e tal. Com isso pode-se
verificar se isso é uma caracteristica de grupos urbanos,
se isso nao apareceria em outros grupos. Entdo, estudos
transculturais em culturas completamente diferentes,
como os estudos com indigenas da Venezuela e do inte-
rior do Amazonas, foram feitos. Em sintese, os métodos
variam dependendo do problema, mas é sempre dificil...
Nao se responde, em minha opinido, a uma pergunta da
psicologia evolucionista com uma pesquisa. A conferén-
cia da Leda foi magistral, porque ela mostrou como foi
cercando esse problema. O nosso grupo tentou estudar
investimento parental, todo o esfor¢o que se coloca num
descendente para sua sobrevivéncia e futura reprodugio,
e que, de certa forma, é competitivo com os outros des-
cendentes. Pois se vocé tem dois filhos, vocé investe em
um e estd tirando do outro, ¢ todo um equilibrio... Nés
fizemos um estudo com mais de 600 mulheres em seis es-
tados e 12 cidades aqui no Brasil para estudar isso. Bom,
o que nds concluimos? Hd toda uma teoria que mostra
que seu estilo de apego vai influenciar sua histéria repro-
dutiva, e as condi¢oes ecoldgicas que vao influenciar o
investimento parental. Baseamo-nos na teoria, tivemos
resultados muito interessantes, mas acho que chegamos
a0 final sem saber, exatamente, qual a melhor maneira
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de investigar investimento parental e pensando, como eu
e alguns outros do meu grupo, que para se fazer uma in-
vestigacdo de investimento parental, o estudo deve ser de
diversas geragoes. Porque, vejam: se eu focalizo uma mae
e seu filhinho, eu vejo se ela faz vrias coisas que, teorica-
mente, s30 investimento: amamenta, leva ao médico, faz
uma série de coisas. Mas uma mae pode nao amamentar
e investir de outras maneiras, ainda mais hoje em uma
sociedade em que se tém alternativas. Para os animais,
isso ¢ facil, como diz o Professor Mauro Luis Vieira, que
¢ et6logo de formagio e meu parceiro em muitos traba-
lhos. Quando se estuda hamsters como ele estudava, vocé
vé que se a mie ndo investe no filhote, nao amamenta,
o filhote morre. Com a mae humana nao ¢ tao simples
assim. Se ela ndo amamentar e der mamadeira, o filhote
nao morre. Entdo, eu nao posso usar amamentar como
critério necessdrio para investimento parental e isso traz
um conjunto de complexidades. H4 muitos estudos inte-
ressantes, alguns sobre percep¢ao de ragas, testando hipé-
teses, até com resultados importantes, que mostram que
0s NOssos preconceitos raciais no sao coisas que fazem
parte do nosso cérebro ancestral, até porque nao éramos
tdo diferentes assim no momento em que nosso cérebro
foi forjado... Estudos experimentais testam essa hipSte-
se. H4 hipdteses da psicologia evolucionista que falam
de um conceito chamado desconto do futuro, de como,
em certas condigoes ecolégicas em que hd maior risco de
sobrevivéncia e reprodugio, investe-se no presente ¢ niao
no futuro. Hd estudos empiricos sobre isso utilizando
questiondrios ou estudos populacionais que a professora
Margot Wilson e Martin Dale fizeram no Canadd e eu
tenho alunas aqui também fazendo... Entao vocé pode
usar uma série de recursos metodolégicos da psicologia.
O problema é como vai-se testar hipSteses e afastar ex-
plicacoes alternativas, para nao acabar concluindo algo
apenas porque foi dali que se partiu, achar que aquilo
¢ evolucionista porque foi adaptado assim. Penso que a
pesquisa em psicologia evolucionista ainda ¢ um desafio.

4) E quais sao as implica¢ées priticas da
psicologia evolucionista para o trabalho
do psicélogo?

Eu acho que para vocé ser psicologo, vocé tem que
pensar nas pessoas como produtos de vérias histdrias (e
isso ¢ uma idéia antiga, do Vygotsky), produto, primei-
ro, de uma histéria filogenética. Eu nao posso trabalhar
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como psicélogo se eu ndo conhego nossa natureza. Nao
adianta eu ter uma idealizacdo da natureza humana.
Naquele livro do Steven Pinker, “Tédbula Rasa”, ele diz
“vamos demolir os mitos”. Um deles é o mito do bom
selvagem, ou o mito de que vocé pode transformar uma
pessoa em qualquer coisa. H4, entdo, coisas que, como
psicélogo (nio necessariamente um psicélogo evolu-
cionista), é necessdrio conhecer para poder usar qual-
quer teoria. Todas as teorias psicoldgicas tém que fazer
sentido a luz da filogénese. Se elas nao fazem sentido,
nio sio boas teorias. £ uma lei de encaixe, inclusive das
ciéncias, a prépria histéria da evolu¢ao tem que se en-
caixar na histéria geoldgica da Terra... Entao, as cién-
cias precisam fazer certo sentido harmoénico, as teorias
dentro da psicologia precisam ter sentido. A implicacao
prdtica é uma visao mais completa, mesmo que vocé
trabalhe com uma ou outra abordagem. A psicologia
evolucionista nio oferece técnicas para o trabalho clini-
co ou educacional, mas vai dar informacao sobre limites
e possibilidades das pessoas com as quais trabalhamos
como psicdlogos. Eu acho que isso é uma ferramenta de
reflexdo. Por exemplo, essa idéia do Pinker, de que vocé
nao transforma uma pessoa em qualquer coisa, que era
uma idéia do Watson: “dé-me tantas criangas que eu
farei delas isso e aquilo...”. Nao. Primeiro, eu nio pos-
so transformar uma crianga num morcego, nio posso
transformar uma crianga mesmo num chimpanzé, ape-
sar de n6s compartilharmos tanto da nossa bagagem ge-
nética, assim como eu nao posso transformar um chim-
panzé num humano, como alguns estudos da década de
1960 e 1970 que foram estudar linguagem e criaram
bebés chimpanzés como se fossem bebés humanos. En-
tdo, é preciso entender as caracteristicas de cada espécie
e o valor adaptativo dos comportamentos, e ai, tudo
bem, as questoes serdo tratadas com outras ferramentas,
inclusive tedricas, que forem necessdrias. A psicologia
evolucionista nio esgota as possibilidades de respostas
as perguntas com as quais o psicélogo se depara.
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Interfaces do Conhecimento Psicolégico: Conceitos, Instrumentos e Praticas

Psychology’s Territories: Historical and Contemporary Perspectives from Different Disciplines.

Mitchell Ash & Thomas Sturm (Eds.)

New York / London: Lawrence Erlbaum Associates, 2007, 374 p.

1

Produto final do grupo de trabalho interdiscipli-
nar “Psychological Thought and Practice in Historical and
Interdisciplinary Perspective”, financiado pela Academia
Berlim-Brandenburgo de Ciéncias e Humanidades, o
livro editado por Mitchell Ash e Thomas Sturm apre-
senta o resultado de estudos realizados por pesquisado-
res das dreas de histdria da ciéncia, psicologia, filosofia,
além das ciéncias bioldgicas, exatas e neurociéncias, en-
tre Outubro de 2000 e Marco de 2004.

Criado no final dos anos 90, o grupo dedicou-se
a investigagdo das conexdes interdisciplinares e contex-
tuais da psicologia, a partir de um programa de pesquisa
que compreendia o periodo entre os anos de 1850 e
1950. Sob a coordenacio de Mitchell Ash, tal programa
organizou-se de maneira triangular, combinando histo-
riografia da psicologia com consideracoes mais amplas
da histéria da ciéncia e, pontualmente, da histéria em
geral, em torno dos seguintes temas: como se pode en-
tender a variedade histérica dos objetos psicolégicos,
tanto do ponto de vista das ciéncias particulares, quanto
do senso comum; em que grau o interesse pelos mesmos
¢ ditado por questdes metodoldgicas e, por fim, em qual
medida a evolugao da psicologia tem sido influenciada
por forgas externas a seu campo préprio.

Resultado desta proposta, o livro tem como ob-
jetivo promover uma melhor e mais produtiva coope-
ragdo interdisciplinar, mediante o reconhecimento das
contribui¢bes dos estudos filoséficos e histéricos acerca
da psicologia para as perguntas contemporaineas. Pre-
tendendo superar as perspectivas internalista e exter-
nalista na abordagem da histéria das ciéncias, adota-se
a orientagao de uma histdria social e cultural sobre o
pensamento e a pesquisa psicoldgica. A tese central do
livro é a de que os territérios da psicologia — assim como
os de qualquer ciéncia — ndo sio fixos, mas fluidos, e de
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que em suas diversas interacoes, a psicologia oferece e
recebe contribui¢des, fazendo com que sua amplitude e
escopo mudem continuamente.

O livro organiza-se em duas partes: a primeira
discute a diferenciagao e o compartilhamento dos con-
ceitos de atencio, intencao, vontade e self em diferentes
dominios, e a segunda trata do papel dos instrumentos
na pesquisa psicolégica. No primeiro capitulo, o socié-
logo Sven Liiders trata da nogao de atengao e dos estu-
dos realizados sobre tal conceito no campo da fisiologia
e da psicologia experimental no século XIX, e da psico-
técnica, no inicio do século XX, defendendo a tese de
que a atengdo nio constituiria um objeto cientifico em
sentido préprio, isto ¢, isolado e independente de ou-
tros objetos, mas sim uma varidvel metodologicamente
estratégica, usada para a formulacio de outros conceitos
e sua verificagdo experimental.

Dentre os quatro capitulos que se seguem sobre
a temdtica “Intencao e Vontade”, Jochen Brandtstidter
(cap. 2) aborda as nogoes de causalidade e intenciona-
lidade a partir da consideragao das tensdes ontoldgicas
estabelecidas entre as perspectivas fisicalista e persona-
lista. Através de exemplos como a explicagio de uma
génese nao intencional dos estados mentais e do rela-
cionamento entre psicologia e a “folk psychology”, o au-
tor reconhece as respostas legitimas e os limites de cada
perspectiva e defende tal ambigiiidade ontolégica como
constitutiva dos projetos de psicologia.

No capitulo 3, Wolfgang Prinz faz uma critica a
no¢io de vontade livre como capacidade mental, con-
siderando tal acep¢io incompativel com um progra-
ma de psicologia cientifica. Prinz reconhece seu papel
como uma institui¢ao social, cuja importancia estd em
ser capaz de influenciar as disposicoes psicoldgicas e os
comportamentos individuais e coletivos. Tal afirmativa
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¢ questionada por Michael Heidelberger, no capitulo 4,
ao considerar a liberdade da vontade como “um aspecto
real da ciéncia natural”. Para Heidelberger, a recusa da
nogio de vontade livre é danosa para os programas de
pesquisa e para os interesses comuns entre filosofia e ci-
éncias cognitivas, uma vez que destitui a propria ciéncia
de sua relevancia para a nogao de Homem.

Encerrando esta temdtica, o capitulo 5 apresen-
ta o estudo de Sabina Maasen acerca do tema da von-
tade tal como figurava nos manuais de auto-ajuda dos
anos de 1920 ¢ 1990. Ao evocar as diferentes fontes de
conhecimento, objetivos, métodos, tipos de autoria e
publico alvo a que tais manuais se dirigiam, a autora
pretende apontar como eles promoveram, a partir da
interagao com o discurso da psicologia académica, uma
racionalizac¢do da vida didria, com base no desenvolvi-
mento do que Foucault chama de tecnologias do self.

O préximo tema, o “Self”, ¢ discutido no capitu-
lo 6 por Jill Morawski, que fala da nogao de self a partir
da distingao entre sujeito e experimentador na psicolo-
gia experimental norte-americana entre os anos de 1900
e 1935. Apresenta-se a distingao entre os sujeitos ingé-
nuos e treinados, bem como as dualidades dos papéis
de experimentador e sujeito e como o surgimento das
vanguardas do realismo, do naturalismo e do modernis-
mo influenciou os constructos subjetivos, em especial
a nogao de self. Num capitulo de mais substincia (cap.
7), Kenneth Gergen trata da fragilidade ontolégica dos
discursos sobre o self e, nao obstante, o papel central
que os mesmos desempenham na constituicio de insti-
tuigdes sociais e na condugio da vida didria. Indicam-se
os problemas decorrentes da introspecgao e da obser-
vagio externa como fontes de conhecimento e escolhe-
-se o fendmeno das doengas ou déficits mentais como
exemplo para ilustrar o que ele chama de “colonizacio
cultural” da sociedade ocidental por parte da ciéncia
psicoldgica. Sob um referencial foucaultiano, o autor se
excede em alguns aspectos, mas acerta ao identificar que
a disputa por poder no campo do conhecimento nao
envolve somente argumentagoes teéricas ou resultados
de pesquisa, mas sim o que ele chama de “instrumentos
de colonizagio”, como o controle do contetddo de peri-
6dicos, de fundos de pesquisa e politicas de nomeagio,
entre outros.

Aprofundando as questées ontoldgicas, o capi-
tulo de T. Sturm (cap. 8) é um dos melhores do livro e
desvela como os psicélogos comprometem-se com vi-
soes ontoldgicas quando definem seus conceitos, ainda
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que nao as reconhecam. Ele apresenta trés tradi¢oes na
defini¢ao de self recorrentes na histéria da psicologia
e as tentativas feitas por esta para escapar de suas limi-
tacoes. Adotando o exemplo do auto engano, o autor
indica o distanciamento conceitual e metodoldgico
entre filosofia e psicologia e 0 quanto uma maior apro-
ximagdo entre ambas poderia favorecer o estabeleci-
mento de um programa de pesquisa licido e proficuo
sobre a nogao de self.

Os capitulos 9 e 10 dio inicio a segunda parte
do livro, acerca do papel dos instrumentos na pesquisa
psicolégica. Num texto que demonstra sua extensa ex-
periéncia como professor do Instituto para a Histéria da
Psicologia da Universidade de Passau, Horst Gundlach
discute a definicdo de instrumentos psicoldgicos, ten-
do em vista suas singularidades em relagao aos demais
instrumentos cientificos. Ele examina com detalhes as
origens institucionais da disciplina e, a partir de alguns
exemplos, o papel que os instrumentos psicoldgicos ti-
veram neste processo.

O capitulo de Fritz Strack e Norbert Schwarz
apresenta um aspecto mais instrutivo que critico e tra-
ta das questoes relativas aos aparatos de mensuragio
adotados pelas ciéncias sociais e que tém como base a
formulagao de questoes a seus sujeitos, sem, contudo,
aprofundar a discussao sobre sua validade epistemo-
légica. Apresenta-se também a testagem psicométri-
ca baseada num modelo behaviorista, a pesquisa tipo
survey e sua base introspectiva e o modelo alternativo
baseado em uma comunica¢io cooperativa. Os autores
discutem ainda tipos de instrumentos, aspectos for-
mais na elaboracio das questdes e demais fatores que
influenciam a aplicagao de técnicas que tem como base
a interrogagao direta.

Os capitulos 11, 12 e 13 discutem o papel dos
instrumentos na fronteira disciplinar entre psicologia
e as neurociéncias. O primeiro deles, escrito por um
neurologista (Hans-Jochen Heinze), um neuropsicélo-
go (Thomas E Miinte) e um bidlogo (Gerhard Roth),
apresenta a discussio acerca das relagoes entre os estados
afetivo emocionais e o cérebro, estudadas através das
modernas técnicas de neuroimagem. No capitulo 12,
Rainer Bésel discute os potenciais e limites dos mesmos
métodos no estudo dos processos cognitivos e, por fim,
Michael Hagner (cap. 13) encerra este topico fazendo
um histérico sobre os esfor¢os em torno da expectativa
de acesso a mente, os desenvolvimentos técnicos que
permitiram a observagao do cérebro e a incerteza acerca
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do conhecimento sobre a primeira que, nao obstante,
permanece. Exceto por este tltimo, estao presentes nos
outros capitulos premissas até certo ponto comuns ao
discurso das neurociéncias, tais como as que se expres-
sam nas afirmacdes de que, ainda que exista algo nos
estados afetivos e processos cognitivos além das bases
neurais, ambos seriam igualmente visualizdveis pelas
técnicas de neuroimagem, € a de que a explicagéo com-
pleta de tais estados mentais requer apenas mais desen-
volvimento metodoldgico e experimental.

Criticando a distingao popperiana entre contexto
da descoberta e contexto de justificagdo e a consideracio
do primeiro como irrelevante para a andlise légica do
conhecimento cientifico, Thomas Sturm e Gerd Gige-
renzer (cap. 14) apontam a importincia e o potencial
explicativo dos processos de criagao ou desenvolvimen-
to na avalia¢io critica de uma teoria. Propondo uma
heuristica que tem por base o papel dos instrumentos na
criagdo de metdforas capazes de se constituirem como
conceitos psicolégicos, os autores discutem a complexa
relagdo entre instrumentos, teorias e dados investigados
e as possibilidades e problemas de duas dentre as mais
populares metdforas da chamada revolugio cognitiva: a
da cognicio vista como uma estatistica intuitiva e a da
mente como um computador.

Encerrando o livro, o capitulo de James H.
Capshew (cap. 15) retoma uma questdo jd apontada
anteriormente: a condi¢do singular ocasionada pela
coincidéncia do psicélogo com seu objeto de estu-
do. Descrevendo as influéncias das consequéncias das
guerras mundiais, em especial as da segunda, no de-
senvolvimento da psicologia norte-americana, o autor
apresenta como o discurso auto reflexivo, em que o
psicélogo se questiona acerca de suas construges te-
dricas e intervengdes préticas, pode servir como uma
chave para interpretar a proliferacio das aplicagoes
psicoldgicas e tecnologias de administragio do self,
além de situar-se como um valor epistemoldgico e um
objetivo tedrico explicito.

O livro tem o mérito de, em vdrios capitulos, pro-
porcionar uma perspectiva histérica e um aprofunda-
mento tedrico favordvel ao entendimento de questoes fi-
loséficas de dificil trato para grande parte dos psicélogos,
sem contudo apresentd-las como um assunto empoeirado
de antigos manuais. Cada capitulo procura atrelar a dis-
cussao tedrica a exemplos, seja da pesquisa ou da prética
profissional e, embora a colabora¢io com autores oriun-
dos de dreas distintas dé ao livro um cardter heterogéneo

Marecellos, C. E

e niveis de profundidade variados no tratamento dos as-
suntos, o esfor¢o para superar a dissociagao entre as diver-
sas dreas interessadas ou afetadas pelos conhecimentos psi
e compreender suas relagoes ji é suficiente para situd-lo
como uma importante fonte para discussdes nas pautas
dos psicélogos e faz lembrar as palavras de Sturm que
ecoam pelo livro: “But things may change”.
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