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Ideagao suicida em assentamentos rurais no Piaui
Suicidal ideation in rural settlements in Piaui

Joao Paulo Macedo'
Brisana Indio do Brasil de Macedo Silva®

Lais Leal da Silva Bezerra™

Universidade Federal do Piaui

Resumo

Objetiva investigar possiveis casos de ideagdo suicida em dreas de assentamentos rurais no Piaui. Para isso, realizou-se estudo de corte transversal em
dois assentamentos rurais. Por meio de questiondrio sécio demogréfico e o instrumento Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), identificou-se casos de
transtorno mental comum na populagio investigada, com destaque para individuos que pontuaram o item do questiondrio que trata da presenca de
pensamentos suicidas. Para andlise dos dados utilizou-se o pacote estatistico SPSS. Os resultados evidenciaram relagao do indicativo de pensamentos
com pessoas do sexo feminino, nimero de filhos, ocupagio dona de casa e presenca de transtorno mental comum. Tais varidveis por si s6 no sio
preditoras ao suicidio, mas evidenciam uma grande vulnerabilidade de mulheres ao comportamento suicida.

Palavras-chave: satide mental, desejo de morte, ambiente rural, género.

Abstract

The study aimed to investigate possible cases of suicidal ideation in rural settlement areas in Piaui. Therefore, a cross-sectional study was conducted
in two rural settlements. A demographic questionnaire and the Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) were used and we looked at cases of common
mental disorder in the population investigated, with special note to individuals who scored higher in the item about suicidal thoughts. SPSS was
used for data analysis. Results showed that suicidal thoughts were more strongly associated with women, the number of children, being a house wife
and having a common mental disorder. These variables, by themselves, are not predictors of suicide, but they evidence the vulnerability of women

to suicidal behaviour.

Keywords: mental health, healthdesire, rural environment, gender.

O comportamento suicida enquanto expressio
de um conjunto de atitudes ligadas ao suicidio abarca
desde ideias e desejos suicidas (ideagao suicida), ten-
tativas de suicidio sem resultado de morte e suici-
dios consumados (6bito) (Bertolote, Mello-Santos &
Botega, 2010). Por atualmente ser considerado um
problema de satde publica, o fenémeno do suicidio
tem chamado atencao das autoridades sanitdrias de
todo o mundo. Apesar de ser um ato individual, trata-
-se de um fendmeno complexo, multifacetado e mul-
tideterminado, que retine fatores diversos: ambiental,
antropolégico, psicolégico, econdmico, social, cultural
e religioso. Para Costa, Loureiro, Freitas e Santana
(2015), esse entendimento tem suscitado estudos em
todo o mundo que relacionam o suicidio e a socie-
dade, a partir de abordagens ecolégicas, passando pela
avaliacio de fatores de risco e niveis de privagio e
vulnerabilidades sociais.

A Organiza¢io Mundial da Satide [OMS] (WHO,
2017) considera que o suicidio representa 1,4% de todas
as mortes em todo o mundo. Anualmente mais de 800
mil pessoas morrem por suicidio e para cada individuo
que se suicida estima-se que pelo menos outros 20 aten-
tam contra a propria vida. No ano de 2012, o suicidio
tornou-se a 152 causa de mortalidade na populagio geral
e a segunda principal causa de morte entre os jovens de
15 a 29 anos. Na maioria dos paises o suicidio estd entre
as duas ou trés causas mais frequentes de morte entre
adultos e jovens, e entre as dez causas mais frequentes
de morte na populagao em geral (Botega, Werlang, Cais,
& Macédo, 2006). Os dados disponiveis em 53 paises
indicam que a taxa de mortes por suicidio é mais alta
entre homens se comparado as mulheres, com propor-
¢ao de trés para um. Os paises com maiores taxas sa0
do Leste Europeu (Lituinia: 51,6 suicidios por grupo
de 100 mil habitantes, Rassia: 43,1 por grupo de 100

"Doutor em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Professor adjunto da Universidade Federal do Piaui, vinculado ao
Programa de Pés-Graduagio em Psicologia e bolsista de produtividade do CNPgq.

" Psicéloga pela Universidade Federal do Piaui. Mestranda em Psicologia pela UFPL. Bolsista FAPEPI.

" Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui. Bolsista PIBIC pela UFPL

Macedo, J.P, Silva, B.I.B.M. & Bezerra, L.L.S.




| Psicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 12(3) | 1-10 | Setembro-Dezembro de 2018 |

mil habitantes) e com as menores taxas sao da Europa
Mediterranea (Grécia: 4,2; Portugal: 5,4), América
Latina (Coloémbia: 4,5; Paraguai: 4,2) e Sudoeste da
Asia (Filipinas: 2,1; Tailindia: 5,6) (Fechio, 2008).

No Brasil, no periodo de 2011 a 2015, foram
registrados 55.649 dbitos por suicidio, com uma taxa
geral de 5,5/100 mil hab., variando de 5,3 em 2011 a
5,7 em 2015. As maiores taxas foram observadas na faixa
etdria de 70 anos ou mais (8,9/100 mil hab.) e na popu-
lagao indigena (15,2/100 mil hab.). Quanto ao perfil dos
casos de morte por suicidio que tiveram maior destaque,
ressalta-se os casos de individuos solteiros(as), vidvos(as)
ou divorciados(as), sendo 60,7% do sexo feminino e
60,3% para pessoas do sexo masculino (Brasil, 2017).

Sobre a distribui¢io dos casos de suicidio por
regido do pais, registrou-se, no periodo entre 2011 a
2015, os maiores niimeros de 6bitos ocorridos na regiao
Sul, com destaque para o estado do Rio Grande do
Sul (10,3/100 mil hab.) e Santa Catarina (8,8/100 mil
hab.), seguido do Centro-Oeste com o estado do Mato
Grosso do Sul (8,5/100 mil hab.). Na regiao Norte
foram registradas as maiores variagoes da taxa de Gbitos
por 100 mil no sexo masculino, com o destaque para
o estado de Roraima (5,1/100 mil hab.), Rondénia
(3,1/100 mil hab.) e Amapd (2,2/100 mil hab.). No
sexo feminino as maiores variagoes foram observadas
no Centro-Oeste, com destaque para o Distrito Federal
(1,1/100 mil hab.), seguido da regiao Norte, com os
estados de Roraima e Amapd, ¢ do Nordeste com o
Piaui, tendo cada um o indice de 0,9/100 mil hab.
(Brasil, 2017).

Embora o Nordeste brasileiro figure como a
regido com a menor escala de ébitos por suicidio em
relagio as regides Sul e Centro-Oeste, sao dados que
precisam ser apreciados com aten¢io. Por exemplo,
entre 1998 e 2008, o Nordeste duplicou o niimero
de casos passando de 1.049 para 2.109. A Paraiba, o
Piaui e Sergipe triplicaram o nimero de ocorréncias.
Na regiao Norte constatou-se um aumento dos indices
no Tocantins, Amapd e Acre, onde os casos mais que
duplicaram. Por outro lado, o crescimento de casos nas
regides Sul e Sudeste foram abaixo da média nacional. O
estado de Minas Gerais foi a excecio, com crescimento
de 78% dos casos (Waiselfisz, 2011).

Dentre os atos suicidas mais comuns destaca-se
o predominio de pessoas solteiras, mais jovens ou que
possuem algum transtorno mental (Nock et al., 2008).
Para Gaspari (2002), a presenca de transtorno mental
¢ um fator predominante em homens e mulheres. O
risco de suicidio é de 3 a 12 vezes maior entre pacientes
psiquidtricos, com destaque para casos de depressao e

demais transtornos de humor, transtornos de persona-
lidade, uso abusivo e dependente de dlcool e drogas,
psicoses ou doengas incapacitantes, situagdes de vio-
léncia fisica, psicoldgica e sexual, como bullying, abuso
sexual, dentre outros.

No Rio Grande do Sul, estado recordista de sui-
cidio no Brasil, um estudo em Porto Alegre pesquisou
526 adolescentes e identificou que 36% apresentam
ideagao suicida, das quais 36% apresentaram sintomas
de depressao e 28,6% de desesperanga moderada e/ou
grave (Borges & Werlang, 2006). Ademais, estima-se:
que nos individuos com idade entre 15 a 44 anos, o
suicidio ¢ a sexta causa de incapacitagao; dos casos que
tentaram suicidio, pelo menos 15% obtém sucesso na
primeira vez; cerca de 15% a 25% dos casos que ten-
taram suicidio em algum momento da vida farao nova
tentativa no ano seguinte, podendo 10% ter éxito em
dez anos; a0 menos 5 ou 6 pessoas préximas podem
sofrer consequéncias emocionais, sociais e economi-
cas diante da perda de alguém por suicidio; o risco do
comportamento suicida entre familiares com histérico
de casos de suicidio chega a ser 4,5 vezes maior do
que individuos sem esse tipo de registro (Botega et al.,
2006). Em hospitais psiquidtricos, o indice de suicidio é
3 a 12 vezes maior que na populagio geral. Os parentes
de primeiro grau de pacientes psiquidtricos, em fungao
da sobrecarga, codependéncia e intenso sofrimento, sio
quatro vezes mais propensos de atentar contra a propria
vida (Engberg, 1994; Martelli, Awad & Hardy, 2010).

Por tudo isso entende-se como importante o tra-
balho de vigilincia epidemiolégica sobre o comporta-
mento suicida no sentido de orientar a¢oes e estratégias
de prevengao, posvengao e cuidado. Porém, a subnotifi-
cagao do suicidio nos registros oficiais encobre o niimero
real de casos, diminuindo a extensio e as particularidades
do problema. No caso dos dados sobre tentativas de sui-
cidio, acredita-se que a fragilidade das informagoes seja
ainda maior (Bertolote, 2012). Mesmo sob a sombra da
subnotificacio, os indices de tentativas de suicidio no
Brasil indicam preocupagio. No periodo de 2011 a 2016,
segundo a Secretaria de Vigilancia em Sadde (Brasil,
2017), foram notificados no Sistema de Informacao
de Agravos e Notificagio (SINAN) 1.173.418 casos
de violéncias interpessoais ou autoprovocadas. Desses
casos, 176.226 (15,0%) foram relativos & prética de lesao
autoprovocada, sendo 116.113 (65,9%) envolvendo
mulheres e 60.098 (34,1%) homens.

Outro dado que exige atengao por parte das poli-
ticas publicas e dos profissionais de sadde é sobre o com-
portamento suicida em dreas rurais. Esse tem sido um
problema relatado inclusive em outros paises, a exemplo
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da China, India, Canad4, Espanha, Estados Unidos e
Gra-Bretanha. Costa et al. (2015), em caso andlogo rela-
tam que devido a crise econdmica em Portugal obser-
vou-se, nos ultimos anos, um fend6meno de ruralizacio
do suicidio no pais, considerando maior exposicio das
comunidades rurais a situacdes de vulnerabilidade e
privagao. As condi¢oes de vida e de trabalho no campo
e nas dreas das florestas guardam, muitas vezes, dura
realidade que envolve situagoes de pobreza, falta de
acesso 2 satde e educacio e até mesmo situagoes de
exploragio, violéncia, medo e inseguranga, constituindo
alguns fatores de risco ao comportamento suicida em
populagoes rurais.

No caso da populagio indigena brasileira que a
taxa de suicidio chega a 15,2/100 mil hab., chama aten-
¢a0 que 44,8% dos casos envolvem adolescentes (10 a
19 anos) (Brasil, 2017). Amazonas, Mato Grosso do Sul
e Roraima sao os estados que apresentam indicadores
mais explicitos sobre mortalidade indigena por suicidio
no pais (Souza & Orellana, 2012). O suicidio entre
populagées indigenas encontra forte associagao, entre
outros pontos, A pobreza e uso dependente do dlcool
(Werlang, 2013). Quanto aos trabalhadores rurais, os
estudos destacam a elevada incidéncia de suicidios vin-
culados a atividade agricola, a carga fisica e psiquica
relacionada ao trabalho e a exposi¢ao ocupacional a
agrotéxicos (Werlang, 2013). Faria, Facchini, Fassa, &
Tomasi (2000) chamam atengio para relagao entre os
sintomas atribuidos as doengas dos nervos, ocorréncias
de transtornos mentais comuns e a exposi¢ao sem con-
trole a agrotéxicos. Tais aspectos ganham maior relevo
em contextos em que se sofre com longos periodos de
seca e estiagem, morte do gado, perda da plantacio e a
nao permanéncia dos filhos na continuidade do trabalho
na roga por terem se mudado para o nicleo urbano das
cidades em busca de emprego e renda. Esse conjunto de
fatores pode suscitar sentimentos de isolamento, deses-
peranca, possibilidade de perdas, medo de ficar sem
trabalho, medo de nao ser reconhecido, humilhacio,
perda de confianca e sofrimento social (Werlang, 2013).

Além disso, a popula¢io rural ou aquelas que
vivem em localidades mais periféricas das cidades ainda
sofrem com baixa cobertura e fragilidade na organizagao
da rede de satde, consequentemente, no desenvolvi-
mento de programas especificos no Ambito da satide
mental como forma de prevenir os altos indices de sui-
cidio do pais (Dimenstein, Leite, Macedo, & Dantas,
2016). Estudos mais recentes que tratam sobre sadde
mental em contextos rurais no nordeste brasileiro e,
particularmente, no Piaui, em dreas de assentamento
rural, realizado por Dimenstein et al. (2016), indicam
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que essas condicoes sao favordveis ao aparecimento de
transtorno mental comum (do tipo nao psicético, com
presenca de irritagdo, cansaco, esquecimento, reducgao
da capacidade de concentragio, ansiedade e depressao,
além de sintomas somdticos) ¢ ao uso problemidtico de
dlcool, tornando assim os moradores rurais mais vul-
nersveis ao sofrimento mental.

Diante tais consideracgbes, entende-se como
importante refletir sobre possiveis casos que apresen-
tem caracteristicas de ideacio suicida em assentamentos
rurais no Piaui, considerando as particularidades dos
territdrios e andlises situacionais das necessidades sociais
e em saide da populagio para ampliacio das a¢oes de
prevengao e cuidado ao suicidio pelas equipes de satdde
na comunidade.

METODO

Trata-se de um recorte de um estudo mais amplo,
de corte transversal, que tratou sobre as estratégias de cui-
dado e suporte social em assentamentos rurais no Piaui.
De acordo com o Instituto Nacional de Colonizacio e
Reforma Agréria (INCRA), hd no Piauf 31.193 familias
que vivem em 497 assentamentos rurais. A distribui¢ao
espacial dos assentamentos no estado estd organizada
em quatro macrorregioes, que por sua vez ¢ subdividida
em 11 territérios de reforma agrdria. Circunscrevemos
o estudo no Territério “Planicie Litorinea” (Macro
Norte do Piaui), no assentamento Reserva Extrativista
da Marinha do Delta do Parnaiba (RESEX), mais espe-
cificamente na Comunidade Canirias; e o outro situ-
ado no Territério “Carnaubais” (Macro Centro-Norte
Piauiense), conhecido como Santo Anténio do Campo
Verde, localizado no municipio de Sigefredo Pacheco.

A RESEX fica localizada no Delta das Américas.
Apesar de vinculada administrativamente ao munici-
pio de Araioses no Maranhio, o INCRA a considera
como 4rea de assentamento pertencente ao estado do
Piaui. O assentamento ¢ composto por um aglome-
rado de comunidades dispersas em ilhas no Delta do
Rio Parnaiba. O acesso ¢ feito por embarcagdes gran-
des e pequenas. O Delta do Parnaiba é uma 4rea de
protegdo ambiental, criada em 2005, gerenciada pelo
INCRA e pelo Instituto Chico Mendes de Conservagao
da Biodiversidade (ICMBio), embora ja fosse ocupada
ha muito tempo pelos moradores. O estudo na RESEX
deteve-se na comunidade das Ilhas das Candrias, em
funcao dos seguintes critérios: grande quantidade popu-
lacional (maior ilha do Delta), drea de grande vulne-
rabilidade socioecon6mica e facilidade no acesso, se
comparado as demais comunidades da regiao.
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Quanto ao assentamento Santo Antdnio do Campo
Verde, este se localiza no centro-oeste do Estado do Piaui,
no municipio de Sigefredo Pacheco, a 8 km da sede do
municipio. Foi criado por meio das lutas do Movimento
dos Sem Terra (MST) em parceria com o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, num periodo de grande mobiliza-
¢do dos movimentos sociais rurais e sindical, por se tratar
de uma drea de grande extensao territorial improdutiva,
com cerca de dez mil hectares de terra. No ano de 1996
foi decretado a desapropriagao dessa drea, ¢ em 1997 foi
dado inicio aos primeiros cadastramentos para forma-
¢ao do assentamento, pelo INCRA. Somente em 1998
comegaram a serem construidas as casas.

Participaram do estudo todos os moradores maio-
res de 18 anos dos dois assentamentos (amostra cen-
sitdria). Constitui critério de nao elegibilidade para
compor a amostra do estudo a recusa em participar da
pesquisa e a existéncia de condigao médica ou psicolé-
gica que impossibilitasse a participagao. Os participan-
tes foram entrevistados em seus domicilios pela equipe
de pesquisadores (estudantes do Curso de Psicologia
da Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro
Reis Velloso, previamente treinados para a atividade).

Dentre as ferramentas para coleta dos dados
foram utilizados:

a) Questiondrio social demografico ambiental
(QSDA), versio modificada do material elaborado pelo
Departamento de Geologia da UFRN, organizado em
torno dos seguintes aspectos: sexo, faixa etdria, estado
civil, niimeros de filhos, renda familiar, escolaridade,
ocupagio, além de questdes referentes a infraestrutura
dos assentamentos, condicoes de vida, acesso aos ser-
vicos publicos de saide, bem como aos programas de
transferéncia de renda, crédito e assisténcia rurais.

b) Self-ReportingQuestionnaire (SRQ-20) para
a detecgao dos casos de Transtorno Mental Comum
(TMC). E composto por 20 itens, com possibilidade
de resposta do tipo sim/nao. Os escores obtidos sina-
lizam a probabilidade de presenca de TMC ou des-
conforto emocional (construto avaliado), variando de
0 (nenhuma probabilidade) a 20 (extrema probabi-
lidade). Adotou-se como ponto de corte o quantita-
tivo de 07 ou mais respostas positivas como indicativo
de TMC.

Por se tratar de uma ferramenta de rastreamento
em satide mental validada no Brasil (Mari & Williams,
1986) e recomendada pela Organizagio Mundial da
Satdde (OMS) para estudos comunitdrios e na Ateng¢ao
Primdria & Satde (AP), entende-se que mesmo nio
sendo um instrumento especifico para identificar
casos de idea¢do suicida, o SRQ-20 conta com quatro
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dimensées (Humor Depressivo-Ansioso, Sintomas
Somadticos, Decréscimo de Energia Vital, Pensamentos
Depressivos), portanto, com potencial de identificagio
de possiveis casos que apresentem ideias, pensamentos e
desejos suicidas, e que podem ser melhor avaliados, pos-
teriormente, por meio do trabalho de aprofundamento
clinico com instrumentos especificos para avangar em
agdes preventivas a0 comportamento suicida (Silva et
al., 2006; Souza et al., 2010).

Para efeito do presente estudo, que objetiva
refletir casos que apresentem caracteristicas de ideagao
suicida nos assentamentos investigados, tomamos os
seguintes procedimentos de andlise: a) centramos nas
respostas ao item 17 do SRQ-20 que trata do quesito:
“Tem pensado em dar fim a sua vida?”, para, a partir
dele, comparar a relagio com as demais varidveis da
dimensao “Pensamentos Depressivos”; b) verificamos
se a distribui¢ao dos individuos que pontuaram no
item 17 do SRQ-20 evidencia relagao com as carac-
teristicas investigadas pelo QSDA; ¢) para inferirmos
sobre a associa¢io ou nao entre as varidveis foi utilizado
o teste qui-quadrado (x*) de independéncia, sendo os
casos com significAncia menor do que 0,05 (p < 0,05)
indicam a existéncia de associagio entre as varidveis
na distribuicio das respostas. Para a andlise dos dados
utilizamos o Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows, versio 20.

Ressaltamos que todos os procedimentos éti-
cos da Resolu¢io do Conselho Nacional de Satide de
n°® 466/12 foram cumpridos. A pesquisa foi subme-
tida 4 apreciagio ao Comité de Etica da UFPI, tendo
aprovacio com a CAAE N° 54297716.6.0000.5214.
Além disso, todos aqueles que aceitaram participar
da pesquisa preencheram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido.

RESULTADO E DISCUSSAO

De acordo com os dados coletados nos assenta-
mentos rurais no Piaui, um total de 762 pessoas acima
de dezoito anos responderam o instrumento SRQ-20,
sendo que 160 (21%) ficaram acima do ponto de corte,
configurando, portanto, possivel indicativo de TMC.
Quanto aos casos que assinalaram “sim” para pergunta
do item 17, “tem pensado em dar fim a sua vida? ”,
pontuaram 102 (13,4%) individuos.

Apesar do SRQ-20 nio constituir um instru-
mento especifico para avalia¢io da ideacao suicida e de
nao podermos tomar a resposta de um tnico item como
preditor de idea¢do suicida, entendemos que este dado
merece atengio. E nesse sentido que Silva et al (2006)
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e Souza et al (2010) evidenciam o potencial do SRQ-
20 para o rastreamento de casos de sofrimento mental
na comunidade em servicos de Atenc¢ao Primdria, mas
também de possiveis situagoes que indiquem a presenga
de pensamento suicida. No estudo realizado por Silva et
al (20006), por exemplo, os individuos com indicativo
de TMC pelo SRQ-20 apresentaram quatro vezes mais
chance para ideagdo suicida que seus controles.

Tabela 1

Deste modo, ao relacionarmos o resultado das
respostas positivas ao item 17 (n = 102) com as respos-
tas positivas para os itens da dimensao “Pensamentos
Depressivos” notamos que a distribui¢ao dos escores
possui significAncia de 0,001, apontada pelo teste qui-
-quadrado, tanto com a dimensio como um todo,
quanto com o item 15 “tem perdido o interesse pelas
coisas? ” e o item 16 “sente-se inttil em sua vida? 7.

Distribuicdo das Respostas aos itens da Dimensio Pensamentos Depressivos

17. Tem pensado em

dar fim a sua vida? Total x* Sig.
Nao Sim
) Nio 645 64 709 X
Pensamentos depressivos Sim T 38 53 167,059 0,001
Total 660 102 762
14. Sente-se incapaz de desempenhar No 584 76 660
papel util em sua vida? Sim 88 14 102 0,414 0,520
Total 672 90 762
15. Tem perdido o Nio 625 35 660
interesse pelas coisas? Sim 83 19 102 23,821  0,001*
Total 708 54 762
16. Sente-se iniitil em Nao 634 26 660
Sua vida? Sim 86 16 102 23,408  0,001*
Total 720 42 762

*p<0,05, demonstrando significAncia

Na anilise realizada testamos a hipétese de que
a distribui¢do das respostas ¢ aleatéria. Nesse sentido,
era esperado que 7,2 respondessem “sim” aos itens
15 e 17 e que 5,6 individuos pontuassem da mesma
forma nos itens 16 e 17 do SRQ-20. Porém, obser-
vamos nos valores encontrados na Tabela 1 que os
resultados superaram a distribuicio esperada, sendo
19 casos que pontuaram simultaneamente nos itens
15 e 17; e 16 casos que pontuaram simultaneamente
nos itens 16 e 17. E possivel fazer a mesma inferéncia
de associagdo entre responder “sim” ao item que trata de
“ideagio suicida” e pontuar na dimensio “Pensamentos
Depressivos”, uma vez que os resultados encontrados (n =
38) superam os 7,1 individuos esperados indicados pelo
teste estatistico. Assim, é possivel perceber que pontuar
na dimensao supracitada aumenta em cinco vezes a chance
de responder “sim” ao item que trata sobre ideagao suicida,
conforme significincia de 0,001. Isso ajuda a explicar o
fato de o item 17 estar relacionado com outros dois
itens da dimensao.
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Por outro lado, tomando a problemdtica do com-
portamento suicida enquanto fen6meno multideter-
minado é preciso relacionar os casos identificados com
ideacio suicida com o perfil social demogréfico e as par-
ticularidades das condicoes de vida nos assentamentos
investigados. Essa leitura auxilia na avaliagio de fatores
de risco e possiveis niveis de priva¢ao e vulnerabilidades
dos casos identificados para planejamento de agdes de
prevengao e cuidado pelas equipes de saide.

Quanto ao perfil dos individuos que apresen-
tam caracteristicas de ideagao suicida, observa-se que
73 (71,6%) sio moradores da Reserva Extrativista do
Delta do Parnaiba e 29 (28,4%) do assentamento rural
Santo Ant6nio do Campo Verde. Do total de individuos
identificados, a maioria é do sexo feminino, com faixa
etdria entre 30 a 49 anos, estado civil casado, que pos-
suem filhos, com renda familiar de ¥4 saldrio minimo,
escolaridade fundamental incompleto/completo e ocu-
pacio de pescador/agricultor e dona de casa, conforme
ilustrado na tabela 2.
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Tabela 2
Perfil Sociodemogrifico dos respondentes que pontuaram no item 17 do SRQ-20, por sexo e no geral.

Tem pensado em dar
fim a sua vida Geral )

o Sig.
Varidveis Mulheres Homens
N % N % N %
Sexo 71 69,6 31 30,4 102 100 x*=9,995 0,002*
Faixa Etdria
18229 17 23,9 8 25,8 25 24,5
30 a49 33 46,5 12 38,7 45 44,1 x*=0,874 0,646
Mais de 49 21 29,6 11 35,5 32 31,4
Total 71 100 31 100 102 100
Estado Civil
Solteiro 7 9,9 10 32,3 17 16,7
Casado 58 81,7 20 64,5 78 76,5
x*=0,906 0,824
Divorciado 4 5,6 0 0 4 3,9
Viavo 2 2,8 1 3,2 3 2,9
Total 71 100 31 100 102 100
Tem Filhos
0 20 28,1 16 51,6 34 33,3
1 11 15,5 6 19,4 17 16,8
2 18 25,3 5 16,1 25 24,5
3 14 19,7 1 3,2 15 14,8 14,147 0.049*
4 1,4 2 6,5 3 2,9
5 3 4,3 1 3,2 4 3,9
6 3 4,3 0 0 3 2,9
7 1 1,4 0 0 1 0,9
Total 71 100 31 100 102 100
Renda Familiar
Acé Vs 36 50,7 14 41,4 50 49,0
De V2 até 1 20 28,2 8 27,6 28 27,5
x*=4,577 0,205
Entre 1 a2 6 8,5 7 24,1 13 12,7
Acima de 2 9 12,6 2 6,9 11 10,8
Total 71 100 31 100 102 100
Escolaridade
Nenhuma 16 22,5 13 44,8 29 28,4
Ensino Fundamental? 40 56,3 12 41,4 54 53
x*=1,044 0,903
Ensino Médio? 13 18,3 3 10,3 16 15,7
Ensino Superior? 2 2,8 1 3,4 3 2,9
Total 71 100 29 100 102 100
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Ocupagao
Agricultor 3 4,2 6 19,3 9 8,8
Aposentado 12 16,8 5 16,1 17 16,7
Desempregado 2 2,8 2 6,4 4 3,9
Dona de Casa 28 39,4 0 0 28 27,4
Estudante 2 2,8 2 6,4 4 3,9 x’=51,964  0,001*
Pescador 17 242 11 35,6 28 27,4
Prestzx;igéiz Iie(:wgo/ 4 5.6 3 9.8 7 6.9
Trabalho Assalariado 3 4,2 2 6,4 5 5,0
Total 71 100 31 100 102 100
SRQ-20
Abaixo 26 36,6 16 51,6 42 41,2
Acima 45 63,4 15 48,4 60 58,8 x’=101,579 0,001*
Total 71 100 31 100 102 100

Embora registre uma melhoria nos indicadores
sociais nas dreas rurais do Brasil, resultado da implan-
tagdo e expansio de projetos sociais e agrdrios, ainda ¢
possivel observar nos assentamentos investigados um
restrito acesso aos servicos pablicos de satide, educagio,
assisténcia social, transporte publico, lazer e convivén-
cia, bem como poucas oportunidades de emprego e de
atividades complementares a renda familiar, precarias
condicoes de trabalho e dependéncia dos programas
de transferéncia de renda e manutencio de migragao
rural-urbana.

Nesse sentido, retomamos alguns estudos que
partem de uma abordagem ecoldgica em satde, a partir
de reflexes com base no territério e na determinagao
social do processo satide-doenca-sofrimento-cuidado
para problematizar o perfil encontrado (Loureiro, Costa
& Santana, 2016). Por determinacio social da satde
entendemos a forma de procurar apreender as multi-
plas determinagées que incidem sobre uma realidade
concreta e, consequentemente, sobre as condigoes de
sadde de uma coletividade. Deste modo, o conjunto
de determinantes nio envolve apenas indicadores de
desigualdade social e pobreza, mas contempla também
questoes como presenca, qualidade e acessibilidade dos/
aos servicos e agoes de saide publica e recursos comu-
nitdrios (Barcellos, 2009).

No caso da sadde mental, as caracteristicas do
territrio produzem impactos positivos e negativos na
saude do individuo e da comunidade, que a depender
das condicoes de vida e das vulnerabilidades sociais, eco-
noémicas e fisicas podem representar maiores ou menores
riscos de desenvolvimento e agravo de adoecimentos/
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sofrimentos psiquicos a determinados grupos sociais
(WHO & Calouste Gulbenkian, 2014). Loureiro
et al. (2016) apontam como determinantes contex-
tuais da satide mental: as caracteristicas do ambiente
fisico e construido, caracteristicas do ambiente socioe-
condmico e caracteristicas do ambiente de interacao
social. Além disso, registra-se outros determinantes, tdo
importantes quanto na determinagio da satide mental, que
sio os marcadores de género, classe, étnico-raciais, culturais
e geracionais.

O estudo de Ludermir (2008) é um dos pioneiros
nesse tipo de abordagem ao relacionar sadde mental,
género e classe social na incidéncia de TMC em mulhe-
res de dreas urbanas. De acordo com a autora, relagoes
baseadas em formas de dominagao, subordinagao e
opressao, estabelecidas por tais marcadores, se expres-
sam na forma de sofrimento mental. Especificamente
sobre as relacoes de género e satide mental, para Zanello
(2014), a implicagao de um no outro “leva-nos a refle-
tir como os valores e papéis de género participam da
constituigdo subjetiva do sujeito, ndo apenas no modo
como ele se expressa, mas também sofre” (p.44).

A partir da tabela 2 podemos refletir sobre algumas
dessas particularidades quanto as condigoes de vida dos
assentamentos investigados donde identificamos os casos
que apresentaram caracteristicas de ideagdo suicida. A
primeira é quanto a varidvel sexo (x’=9,995; p=0,002).
Observamos que dentre os individuos que pontuaram no
item 17, 69,6% foram do sexo feminino. As mulheres tém
pensado, em uma maior propor¢io, em termos da pos-
sibilidade de tirar a prépria vida mais do que os homens
nos assentamentos estudados. Tal dado é condizente com
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o cendrio mundial e nacional em que as mulheres apre-
sentam maior prevaléncia de comportamentos relacio-
nados a ideacao/tentativas de suicidio, embora a taxa de
mortalidade por 6bito por suicidio seja mais elevada nos
homens, jd que utilizam meios mais agressivos em suas
tentativas. (Brasil, 2017; Costa, Dimenstein & Leite,
2014; Rabasquinho & Pereira, 2007).

Para compreendermos o fendmeno em dreas de
contextos rurais, ¢ importante recorrermos ao estudo
realizado por Dimenstein et al. (2016) que retrata as
particularidades quanto ao sofrimento psiquico entre
homens e mulheres em 4rea de assentamentos rurais.
Enquanto o adoecimento dos homens estd associado a
carga do trabalho agricola, a precariedade das condigoes
de trabalho, 4 perda da vitalidade fisica, bem como ao
surgimento de doengas cronicas, nas mulheres relaciona-
-se ao trabalho doméstico, a dupla jornada de trabalho,
ao numero de filhos, 4 violéncia de género praticada por
parceiro intimo, e aos eventos de vida estressantes como
perdas de parentes proximos ou a separagao conjugal.

O fato de lidarem com elevada carga de traba-
lho, desdobrando-se entre as atividades de cuidar de
casa, dos filhos, do marido, da atividade agricola ou
pesqueira, além de assumirem o papel de cuidadora,
tudo isso resulta em uma intensa sobrecarga fisica e
emocional nessas mulheres, o que constitui em um
fator de risco frente a intencionalidade de atentar con-
tra prépria vida (x*=14,147; p=0,049). Basta ver que,
dentre as mulheres que pontuaram no item indicativo
de “pensamento suicida”, 74% delas tém filhos numa
média de dois, enquanto os homens com “pensamentos
suicidas”, em sua maioria, nao possuem filhos (51,6%),
e se possuirem a média é de somente um.

Para Zanello (2016), os papéis de género atri-
buidos, sobretudo, no casamento, constituem fator de
protegdo a saide mental muito mais para os homens
do que para mulheres. O cuidado com os filhos,
marido, familiares, bem como a invisibilidade do tra-
balho doméstico, que em grande medida diz de uma
continuidade entre o rogado-quintal-casa, tém levado
muitas mulheres ao esgotamento fisico e sintomas de
sofrimento psiquico. Apesar de todos os avangos em
relacdo aos direitos das mulheres, a desigualdade de
género ainda permeia a sociedade de forma naturalizada,
resquicio do patriarcado enraizado historicamente na
sociedade que instituiu, as mulheres, o espago domés-
tico, sem direito a vida publica, & participagao politica
e restringidas a dominagio e a tutela dos homens.

Essas caracteristicas destinadas ao lugar de
homem e de mulher implicam na distribuigio de tarefas
que vio a0 encontro com a representacio dos sujeitos,

conferindo-lhes papéis bem definidos, que s3o tomados
como referenciais para a construgao de um idedrio do
que ¢ ser mulher e do que é ser homem em 4reas de
contextos rurais. Tais atravessamentos também refle-
tem nos dados encontrados no presente estudo quanto
as atividades desempenhadas por homens e mulheres.
Nos homens hd um maior percentual de agricultores e
pescadores (54,9%), enquanto nas mulheres sobressaem
as atividades de cunho doméstico (39,4%), exercidas
exclusivamente por elas. Com as demais andlises, obser-
vamos que a medida que as mulheres desempenhavam
mais de uma atividade, para além daquelas de cunho
doméstico, diminuifa o percentual de respostas positi-
vas quanto a intencionalidade de atentar contra a pré-
pria vida (x*= 51,964; p=0,001). Tal relagio convida a
pensar o quanto essas atribuiges sociais e a sobrecarga
de trabalho predispéem ao adoecimento psiquico e o
surgimento de pensamentos que sinalizem inten¢io
de atentar contra prépria vida, principalmente no uni-
verso feminino.

A literatura destaca como um dos principais fato-
res predisponente para o comportamento suicida a exis-
téncia de algum transtorno mental, como depressao,
transtorno de ansiedade, de humor, uso abusivo de
dlcool e de outras drogas (Braga & Dell’aglio, 2013). De
encontro ao exposto, 58,8% dos investigados apresen-
taram indicativo de transtorno mental comum. Além
disso, 63,4% das mulheres que pontuaram positiva-
mente no item que indica presenga de “pensamento
suicida” também apresentaram indicativo de transtorno
mental comum. No caso dos homens, o percentual
daqueles que apresentaram relagio significativa (x’=
51, 964; p=0, 001) entre transtorno mental e compor-
tamento suicida foi de 48,4%.

Estudos retratam que a alta prevaléncia de trans-
torno mental comum em mulheres rurais estd rela-
cionada a diversos fatores como a elevada carga de
trabalho doméstico, cuidado com os filhos, condicoes
precdrias de moradia, baixa remuneragio, desemprego/
informalidade nas relacoes de trabalho, bem como a
falta de reconhecimento e a invisibilidade em torno das
atividades de cunho doméstico, violéncia de género,
falta de apoio social (Costa & Ludermir, 2005; Costa,
Dimenstein & Leite, 2014; Dimenstein et al., 2016;
Pinho & Aragjo, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS
Entendendo o comportamento suicida como

resultado da intera¢io de multiplos fatores, ao incluirmos
também as relagoes de género neste bojo, destacamos a
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importincia de aprofundar a temdtica no debate sobre
a determinacio social da satide mental em 4reas rurais.

O indicativo de pensamento suicida esteve asso-
ciado significativamente ao sexo feminino, a0 nimero
de filhos, a ocupagao dona de casa e a presenga de
transtorno mental comum. Reflexo, talvez, dos papéis
atribuidos, socialmente, as mulheres frente a dois dis-
positivos: o casamento e a maternidade. Cabe ressaltar
que tais varidveis por si s6 nao sao preditoras de idea-
¢ao suicida, mas evidencia uma grande vulnerabilidade
das moradoras de assentamentos rurais a situagdes que
podem contribuir mais adiante no surgimento de um
quadro de transtorno mental comum acompanhado ou
de pensamentos suicidas.

Apesar dos limites desse estudo, por ter sido rea-
lizado em somente dois assentamentos rurais do estado
do Piaui, portanto, nio é passivel de generalizagao, para
efeito de aprofundamento, faz-se necessdrio realizar um
trabalho de entrevista clinica em profundidade para
melhor conhecimento e rastreamento de possiveis casos
de ideacdo suicida na populagio investigada.

Situar preliminarmente uma primeira abordagem
sobre a problemitica investigada em realidades rurais,
além de conhecer algumas particularidades da determi-
nacao social que atravessa o comportamento suicida em
dreas rurais constitui-se em um importante passo para
pensar estratégias e acoes de programas de prevencio,
visto serem realidades marcadas por intimeras vulne-
rabilidades territoriais e acesso restrito aos servigos de
sadde mental e oferta de profissionais especializados.
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Resumo

Este estudo analisou varidveis parentais relacionadas ao tratamento do sobrepeso/obesidade de criangas em tratamento ambulatorial, como o controle
alimentar, estressores e enfrentamento (coping) da doenca, e risco psicossocial familiar. Dezenove cuidadores responderam os instrumentos: Caracterizagio
do Participante, Entrevista de Coping Parental, Psychosocial Assessment Tool 2.0 (PAT 2.0) e Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (CFPQ).
A maioria das familias apresentou risco psicossocial médio-alto (Alvo = 52,6%; Clinico = 21,1%) e as prdticas parentais de controle alimentar mais
comuns foram o Incentivo ao Equilibrio e & Variedade de alimentos, e a Restri¢io da alimentagio. O controle alimentar ¢ o maior estressor para os
cuidadores, que reagem com raiva e tristeza, apesar de apresentarem um coping mais adaptativo. Os resultados indicam a necessidade de intervengées
especificas para essa populagio em risco.

Palavras-chave: Obesidade Infantil, Préticas de Criagdo Infantil, Fatores Psicossociais, Coping, Comportamento Alimentar.

Abstract

This study evaluated parental variables involved in the outpatient treatment of overweight/obese children, in variables included food control, stressors
and coping, as well as family psychosocial risk. Nineteen caregivers filled out instruments such as Participant Characterization, Parental Coping
Interview, Psychosocial Assessment Tool 2.0 (PAT 2.0) and Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (CFPQ). Most families showed medium-high
psychosocial risk (Targeted = 52.6%, Clinical = 21.1%) and the most common parental practice of food control was to Encourage Balance and Variety,
and the Restriction of food. Food control is the major stressor for caregivers, who react with anger and sadness, despite having a more adaptive coping.

The results indicate the need for specific interventions for this population at risk.

Keywords: Obesity in Children, Childrearing Practices, Psychosocial Factors, Coping, Eating Behavior.

Childhood obesity is a health problem in Brazil
and worldwide. It is estimated that 75 million chil-
dren will be obese in 2025 (Brasil, Ministério da Sadde,
2014; World Health Organization, 2014). For adults,
overweight is defined as a relative weight ratio higher
than desirable to height whereas obesity is excessive fat
accumulation in the body, with body mass index (BMI)
higher than 25 kg/m? (World Health Organization,
2017). In children and adolescents, obesity is considered
from the BMI classification above the 97th percentile,
following the growth curves, and the values are exposed
in z-score and median percentile of the reference sample,
according to WHO (20006). In 2013, children and ado-
lescents obese in developed countries were 12.9% for
boys and 13.4% for girls (Ng et al., 2014). In Brazil, in
the age group 5 to 9 years, the percentage of overweight
children reached an alarming 33.5%, according to the
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last Survey of Family Budgets/ Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF 2008-09), conducted by the Brazilian
Institute of Geography and Statistics/ nstituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2008).

Overweight and obesity are considered physical
health risk factors for children and adolescent devel-
opment, increasing the risk of cardiovascular diseases,
abnormal glucose metabolism, liver and gastrointesti-
nal disorders, sleep apnea and orthopedic complica-
tions. There are also psychological consequences, such
as depression, anxiety, body image distortion and social-
ization problems, in children too (Sahoo et al., 2015).

The lack of physical activity is a contributory
factor to the problem (Smith et al., 2018; Van Allen,
Borner, Gayes, & Steele, 2015; Vizquez-Nava, Trevifio-
Garcia-Manzo, Vézquez-Rodriguez, & Vizquez-
Rodriguez, 2013), and 49.5% of Brazilian people are
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sedentary (Brasil, Ministério do Esporte, 2015). In this
same study, it was found a relationship between higher
schooling and exercise in free time.

Additionally, some psychosocial variables seem
to be associated with childhood obesity, such as parent
overweight and mothers education level (Wang & Lim,
2012), mother’s stress (Tate, Wood, Liao, & Dunton,
2015, and to be a single mother (Grow et al., 2010).
Evans and Pilyoung (2013) analyzed these health out-
comes in poverty conditions based on the concepts
of cumulative exposure to risks and dysregulation in
response to stress. Because obesity has a multifacto-
rial etiology, it requires different approach treatments
with (Filgueiras & Sawaya, 2018; Smith et al., 2018).
A potential area for prevention and treatment of child-
hood obesity is feeding dynamics which includes two
central components (Eneli, Tylka, Watowicz, Hummel,
Ritter, & Lumeng, 2015). The first one is the role of
the caregiver in feeding (caregiver feeding role) - how,
when, where and what the caregiver gives the child. The
second is the eating behavior of the child - how much,
when, what, and if he/she eats what is offered. Authors
consider the parents, especially mothers, as the signifi-
cant influence in shaping their children’s dietary habits
(Hoffmann, Marx, Kiefner-Burmeister, & Musher-
Eizenman, 2016; Muhser-Eizenman & Kiefner, 2013).

In this regard, obesity is a difficult disease because
there are many proximal biopsychosocial influences
(e.g., genetic, child, family, and peer), and processes
working together over time (low self-esteem causes con-
sumption of sugary foods which disrupts sleep quality
and contributes to obesity, for example), in a devel-
opmental cascade model of pediatric obesity (Smith
et al., 2018). In this context, adherence to treatment
is achieved through lifestyle change (Nguyen & Bera,
2016). It is necessary to evaluate the impact of child
feeding practices on dietary patterns, modify parental
beliefs and attitudes, perceptions related to children’s
health threats to change children dietary practices and
therefore and contribute to the prevention of obesity
(Campos, Machado, Azevedo, & Silva, 2017). Thus, the
manner in which parents are coping with their child’s
obesity and the treatment can affect the health out-
come, making coping evaluation important for treat-
ment adherence (Bellodi, 2018). Likewise, one should
consider the developmental characteristics of the child
and the family process (Matwiejczyk, Mehta, Scott,
Tonkin, & Coveney, 2018).

One of the approaches to assessing these condi-
tions is the Motivational Theory of Coping (MTC)
(Skinner, Edge, Altman, & Sherwood, 2003; Skinner

& Zimmer-Gembeck, 2016). The MTC has a human
development perspective and focuses on the concept of
self-regulation. It proposes coping as a regulatory action
of organized patterns of behavior, emotion, attention,
cognition, and motivation. The MTC proposes 12 cat-
egories of coping, related to adaptive processes directed
to the satisfaction of three basic psychological needs
- Relatedness, Competence, and Autonomy. If the
stressor is perceived to be a threat to these needs, the
individual may use several coping strategies function-
ally related to families of coping, such as Delegation
and Isolation (threatening the need for Relatedness),
Helplessness and Escape (Competence), Submission
and Opposition (Autonomy), all with poorly adap-
tive outcomes in terms of physical and mental health
in the medium and long-term. On the other hand,
if the stressor is perceived as a challenge, six coping
families with more adaptive outcomes, are included
as follows: Self-Reliance and Support Seeking (chal-
lenge to the need for Relatedness), Problem-Solving and
Information-Seeking (Competence), Accommodation
and Negotiation (Autonomy) (Skinner et al., 2003;
Skinner & Zimmer-Gembeck, 2016). To consider this
psychological needs is essential to a family-based lifestyle
intervention (Fenner, Straker, Davis, & Hagger, 2013).

This study evaluated the relationships between
parental variables associated with the treatment adher-
ence of overweight/obese children such as family psy-
chosocial risks, parental feeding control, stressors and
parental coping with the obesity treatment. We hypoth-
esized that those families with higher psychosocial risks
would have more stressors and maladaptive coping with
regards to their children’s treatment.

METHOD
Sample

In this cross-sectional study, 19 family members
were included (16 mothers, two fathers, and one sister
who cares the children) of obese or overweight children
undergoing outpatient treatment (Pediatric Outpatient
Service, City of Campinas. The mean age of the care-
givers was 37 years (SD = 6.24), and schooling ranged
from incomplete Elementary School to incomplete High
School. The majority were married or “living together” (»
= 12), while seven were divorced or single mothers. The
participants had problems with weight (BMI > 25 kg/
m?) according the Body Mass Index (M, = 31.93, DP=
5.07), predominantly obesity (7 = 13) and overweight (»
= 4), however some of them had normal weight (z = 2).
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Participants cared for 19 children, 7 female and
12 male, aged 5 to 11 years (]\4age =9.15), enrolled in
Elementary School (7 = 17) or in Early Childhood
Education (7 = 2). Prevalent diagnosis was Obesity (7
= 17), with BMI between 22.50 to 36.28, followed by
Overweight (7 = 2) with BMI between 21.49 to 21.83,
according to the growth curves, and the values exposed
in z-score and median percentile of the reference sample
(Cintra, Passos, Santos, Achado, & Fisberg, 2014).

Instruments

The Participant Characterization Form - name,
date of birth, schooling, occupational activity, height/
weight and BMI, information about the routine (check
for obesity in the family and physical activity habits)
were recorded. Medical treatment data were also col-
lected (diagnostic hypothesis, specialties that attend it,
date of treatment initialization and periodicity).

The Psychosocial Assessment Tool 2.0 (PAT 2.0)
(Pai et al., 2008) adapted and validated for Brazilian
people by Santos (2012) was administered to the care-
givers to assess family psychosocial risk. This instrument
has seven subscales and contains information about
the caregiver and the child, as follows: 1) Family struc-
ture and sources (8 items), 2) Social support (4 items),
3) Child problems (15 items) 4) Sibling problems with
(15 items), 5) Family problems (8 items), 6) Stress reac-
tions (3 items) and 7) Family beliefs (4 items) which
can range from 0 to 7. The reliability of the total scale
was calculated by Kuder-Richardson 20 and is good
(KR, = 0.77). The PAT 2.0 was based on the Pediatric
Preventive Health Psychosocial Model, which consid-
ers three levels of family psychosocial risk based on the
total score - Universal (low; Total score < 1), Targeted
(medium; Total score 1.0 — 1.9) and Clinical (high;
Total score > 2) levels of risk and need for interven-
tion. The level of risk has implications for treatment
recommendations to support family adjustment and
problem-solving (Kazak, Schneider, Didonato, & Pai,
2015; Pai et al., 2008).

'The Comprehensive Feeding Practices Questionnaire
(CFPQ) (Musher-Eizenman, & Holub, 2007, adapted
and validated in Brazil by Aradjo, 2015) was used to
evaluate different parental practices about infant feed-
ing. The CFPQ evaluates nine factors in both versions,
39 items (KMO = 0.83; 56,5% of variance, with ade-
quate criteria, in Brazilian version): 1) Modeling - this
factor describes how much the parents report as a model
for the child in relation to the consumption of healthy
foods; parents actively demonstrate healthy eating for
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the child (4 items; a = 0.81); 2) Restriction - how much
parents report restricting or controlling their children’s
nutrition, to maintain health and weight, with restric-
tion of the quantitative and qualitative food choice for
health (9 items; o = 0.80); 3) Monitoring - how parents
report controlling unhealthy food intake by children
(4 items; o = 0.87); 4) Emotion regulation - how much
parents report using food to regulate the child’s emo-
tional state (3 items; a = 0.75); 5) Pressure to eat - how
much parents report putting pressure on the child to
consume more food at mealtimes (3 items; a = 0.66);
6) Involvement - how much the parents report encour-
aging the involvement of the child in the planning
and preparation of meals (4 items; a = 0.65); 7) Food
as a reward - how much parents report using food as a
reward for their child’s behavior (3 items; a = 0.66); 8)
Child control - permissiveness and child control - indi-
cate how parents allow the child to control their eating
behavior and the feeding interactions between them and
their parents (5 items; o = 0.58); 9) Encourage Balance
and Variety - how much parents report encouraging
the experimentation of new foods and promoting the
consumption of a balanced, varied and healthy diet (4
items; a = 0.743). The CFPQ has two Likert scales,
with five points from “never” to “always” (items 1 to 13)
and a concordance, with “totally disagree” and “totally
agree” responses (items 14 to 39).

To evaluate the parental stressors and coping with
overweight/obesity treatment, we used the Interview on
Parental Coping with Overweight/Obesity Child adapted
from Guimaraes (2015) and based on the Motivational
Theory of Coping Scale-12 (Lees, 2007). This protocol
contains three domains: 1) Caregiver and child identi-
fication data, date/time of administration; ¢) Demand
(identification of stressors) and 3) Coping process. This
last domain is assessed by a general question: “Whar
have you done to cope with the situation of caring for your
child with overweight/obesity?”. This nuclear question
was complemented by guiding questions to obtain
information about: a) what the participant does to
cope with the stressor, b) how often are each of the
12 coping families practiced, on a scale of 1 = nor
at all to 5 = a lot; c) how he/she does it, d) why, e)
the associated feeling or emotion, f) the evaluation of
the efficacy of the coping strategy (How did this work/
help?), and post-copying (If you could, what would you
do differently?). After answering the questions on the
12 coping families, the participants answered three
additional questions related to emotional reactions
(sadness, fear, and anger), answered on a scale of 1 =
not at all to 5 = a lot.
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The anthropometric evaluation of the partici-
pants was done using a scale and stadiometer, available
at outpatient clinics, calculating the BMI.

Ethics

This study was approved by Ethics Committee
of the Pontificia Universidade Catélica de Campinas
(Protocol number 1.436.612).

Data analysis

The Shapiro-Wilk Test was used to evaluate the
data normality. The association between treatment stress-
ors (parental control of feeding, family psychosocial risks)
and their coping strategies were evaluated by we used
Chi-Square Test ()?) or the Fischer Exact. Additionally,
we adopted the same procedure to evaluate the associa-
tion between adaptive and maladaptive coping with the
adherence to treatment (BMI, physical activity, diet). For
a continuous variable, the Kruskal-Wallis Test was used
followed by Games-Howell posz-hoc test when significant
effects were detected. The significance level in all analyses
was 5%, and the software used was SPSS version 23.0

RESULTS

Most of the family members (73.7%) were con-
sidered at medium-high psychosocial risk by PAT 2.0
in which 52.6% of the sample (7 = 10) were considered
as a “Targeted” for intervention wheres 21.1% (7 = 4)
as “Clinical” risk (Table 1). The domain that presented
the highest average was Child Problems, as discomfort
in hospital appointment, sadness or isolation; excessive
shyness or unreasonable bond with any member of
the family, difficulties in making/keeping friends, and
victim of violence. Secondly, they presented problems
in Social Support with items as having no help to care
for the child, provide emotional support, financial
support or information. These families also presented
problems with the Family Structure and Resources,
with items include parents under 21 years of age, less
than two adults in the house in the house over 18
years, more than three children under the age of 18,
schooling less than high school completion, marital
status single/separated/divorced, transportation to the
hospital, many financial difficulties and difficulty to
manage the household/car costs/buying food/medi-
cal expenses.

Table 1
Sociodemographic characteristics based on psychosocial risks of families with obesity children (N = 19) based on the
PAT 2.0 classification
Groups of PAT 2.0 Test p
. Universal Targeted Clinical
Risk levels (low) (medium) (high)
Gender (N, %) 1.33 0.24
§ Male 3 (60) 6 (60) 3 (75)
£ Female 2 (40) 4 (40) 1(25)
g BMI (M, SD) 24.35 (1.58)  29.59 (4.50)  24.43 (2.96)  4.68 *
= Practice of physical activity (N, %) 0.50 0.47
LS No 1 (20) 4 (40) 2 (50)
Yes 4 (80) 6 (60) 2 (50)
=~ Age (M, SD) 39.00 (7.31)  36.18 (5.66) 37.00 (7.52) 0.34 0.71
% @ BMI (M, SD) 31.08 (3.75) 30,35 (4.96) 37.25(2.32) 3.84 *
& Number of children (M; SD) 1.40 (0.89) 1.81 (0.87) 1.25 (0.50) 0.89 0.42
'%o Practice of physical activity (N, %) 1.33 0.24
5  No 1(25) 4 (50) 3 (25)
©  Yes 3 (75) 4 (50) 1(75)

Note: *p < 0,05; BMI = Body Mass Index; @BMI > 25 kg/m?= overweight/obesity; PAT 2.0 = Psychosocial Assessment Tool 2.0 (Pai et al., 2008;

Santos, 2012).
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The Targeted level group included those par-
ticipants with some psychosocial support resources,
but with present risk factors, such as parental stress,
increasing the risk for the patient. The Clinical level
group included those participants with reduced
resources for psychosocial support, besides chronic
stress with several difficulties already installed. It is the
group at a higher risk, is associated with a lower adjust-
ment and adherence to the treatment unless there are
interventions. The Universal risk of 26.3% of the par-
ticipants (7 = 5) revealed to be at low psychosocial risk

for the child as well as an adequate support network.

Being single mother was more associated with
psychosocial risk. Additionally, an association between
the levels of psychosocial risk and the mother’s marital
status in which those single mothers showed a higher fre-
quency of higher psychosocial risk was found (p < 0.05).

Table 2 shows the most frequent food control
strategies. The Spearman test detected a moderate and
inverse correlation between the higher family psycho-
social risk and the lower involvement of the child in
family meals (p = -0.488; p < 0.05).

Table 2
Parental feeding control strategies for children in obesity treatment (N = 19)
Parental Feeding Control Strategies (CFPQ) M SD
Encourage balance and variety 4.75 0.6
Restriction 4.13 0.8
Modeling 4.03 1.2
Monitoring 3.58 1.4
Involvement 3.36 1.1
Child control 2.75 0.9
Pressure 1.74 1.0
Food as a reward 1.67 0.9
Emotional control 1.10 0.3

Note. CFPQ = Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (Aratijo, 2015; Musher-Eizenman, & Holub, 2007).

Table 3 shows the most frequent families of
coping with the child’s overweight/obesity and the
adaptive coping strategies which were most frequent.
Additionally, the emotional reactions most reported by
participants were sadness. The Games-Howell post hoc
test indicated that the mean of the group at “Clinical”

psychosocial risk is statistically higher than the aver-
age at the “Targeted” level for the Opposition, mal-
adaptive coping (p < 0.05). This means that families at
clinical, psychosocial risk present a higher frequency
of Opposition, maladaptive coping, as a reaction to a
threat perception of Autonomy.

Table 3
Parental coping with childhood obesity treatment according Motivational Theory of Coping (n = 17)
Basic psychological needs Families of coping M SD Mean group

Perception of the stressor as a challenge to Adaptive 3.53

Relatedness Self-Reliance 3.94 1.0

Competency Problem-solving 3.88 1.4

Relationship Support seeking 3.82 1.2

Competency Information-seeking 3.65 1.5

Autonomy Accommodation 3.35 1.6

Negotiation 2.53 1.4

Cunha, K.S., Machado, W.L., Andrade, A.L.M & Enumo, S.R.F.
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Perception of the stressor as a threat to Maladaptive 2.02
Autonomy Opposition 3.12 1.9
Submission 2.94 1.7
Competency Escape 1.76 1.5
Helplessness 1.69 1.3
Relatedness Delegation 1.29 0.7
Isolation 1.29 0.8

Emotional reactions 2.84
Sadness 3.18 1.8
Fear 2.88 1.9
Anger 2.47 1.7

Through the coping interview (Table 4), the most
common stressors were identified: food control; the
child does not practice physical activities; difficulty in
buying clothes for the child; concern about bullying, the
child’s health status; dealing with the child’s anxious
behavior; concern about weight, and lack of family sup-
port. Stressors are perceived by family members more
as a challenge to the need for Relatedness, followed by
the need for Competence and, finally, Autonomy.

Families referred to as “Targeted” for intervention
for family psychosocial risk, coping with the stress of
treating the child’s obesity reported a greater variety of
coping strategies. The submission was the most com-
mon maladaptive coping strategy. Only two mothers
presented normal weight, and other family members
were obese or overweight. Families at “Universal” psy-
chosocial risk presented more Self-Reliance, an adoptive
family of coping.

Table 4
Family profiles of overweight/obese children according to the psychosocial risk (N = 19)
Groups of PAT 2.0
Familv variables Universal Targeted Clinical
y v (n=5) (n = 10) (n=4)
Child is not doing
Stressor physical activity. Food manasement Difficulty in finding
css01s Difficulty in findin 00d mahagement. clothes for the child.
clothes for the child.
Self-Reliance and Support Seeking
Self-Reliance (challenge to (challenge to Relatedness). Self-Reliance
Adaptive coping the Relatedness n ?1) Problem-Solving and (Challenge to
¢ Relatedness need). Information-Seeking the Relatedness).
(Challenge to Competency).
Maladaptive coping Opposition Submission. Opposition.
Emotional reactions Sadness. Sadness and fear. Fear.

Encourage balance

Food control .
and variety.

Encourage balance and variety.

Encourage balance
and variety.

Note. Universal: Total score < 1; Targeted: Total score 1.0 — 1.9; Clinical: Total score > 2; PAT 2.0 = Psychosocial Assessment Tool 2.0

(Pai et al., 2008; Santos, 2012).

As shown in Table 5, sadness was the most promi-
nent emotional reaction of all caregivers. Additionally,
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parental control of food is characterized by the encour-
agement of experimentation and healthy consumption.
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Table 5

Family characterization of children with obesity in Clinical (n = 4) and Targeted (n = 10) psychosocial risk by PAT
2.0. BMI = Body Mass Index. CFPQ = Comprehensive Feeding Practices Questionnaire. “ obesity; ¥ overweight

- BMI Parental Feeding Coping with Childhood
Participant BMI (child) PAT 2.0 Control (CFPQ) Stressors Obesity Treatment
Encouraging healthy The child does
(m Ptlh 9 37.7 23.0* Clinical experimentation not doing Problem-solving.
othe and consumption. physical activity.
Modeling; Encouraging Di.fﬁ culey in
b3 35.7 24.9* Clinical healthy experimentation finding clothes; Self-Reliance
(mother) : ' n dy 1}1) motion Child health status; :
and consumption. Bullying.
P9 Encouraging healthy Foogirfnﬁacr:llgerirrllent;
352 28.3* Clinical experimentation newty Self-Reliance.
p
(mother) nd motion finding clothes;
and consumption. Child health status.
. Problem-solving;
Encouraging healthy . &
P19 40.3 21.5* Clinical experimentation None Informatlon—Se(.ekmg,
(mother) nd consumotion Support Seeking;
and consumption. Accommodation.
6 Encouraging healthy
31.5 21.8" Targeted experimentation None None
(father) and consumption.
p7 Restrictive the Problem-solving;
31.1 36.3* Targeted quantitative and Child health status. Information-Seeking;
(mother) L . .
qualitative choice of foods. Support Seeking.
P8 (sister) 28.9 35.2°* Targeted Parental modeling None None
P10 Permissiveness and Food .
(mother) 319 23.9° Targeted child management. Management. Accommodation.
Parental Modeling;
P11 32.0 31.5* Targeted Encouraging héalthy Food Self-Reliance.
(mother) experimentation Management.
and consumption.
Parental Modeling; Problem-solving;
P12 . Encouraging healthy . Information-Seeking;
(mother) 276 32.5° Targered experimentation Child health status. Self-Reliance; Support
and consumption. Seeking; Accommodation.
Parental Modeling; Problem-solving;
P14 . Encouraging healthy . Information-Seeking;
(mother) 422 26.1* Targered experimentation Bullying. Self-Reliance; Support
and consumption. Seeking; Negotiation.
Parental Modeling;
Encouraging healthy , . Problem-solving;
P15 — d experimentation Afn iou;ﬁz}-l?j’loli Information-Seeking;
(mother) 2.1 303 argete and consumption; of ; e.(i 1 Lac Self-Reliance;
Permissiveness and of famtly support. Support-Seeking
child management.
P17 Parental Modeling; Food Problem-solving;
23.6 25.6* Targeted Encouraging o0 Information-Seeking;
(mother) . . Management. .
experimentation. Support Seeking.
. Problem-solving;
P18 24.1 27.1* Targeted Engouraglgg Food Information-Seeking; Support
(mother) experimentation. Management.

Seeking; Accommodation.
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DISCUSSION

This study evaluated the relationship between
family psychosocial risk and some relevant variables to
treatment adherence in overweight/obesity children.
Main data indicated that children living in families with
higher psychosocial risk had less involvement with the
family feeding context. This stressful condition affects
parental control of feeding and the relationship with
the children, mainly because the responsible family
member is the mother (Hoffman et al., 2016). In this
sense, is important to know the caregiver feeding plays
an important role, as proposed by Eneli et al. (2015).
Most families were indicated for professional interven-
tion, such as Targeted and Clinical, like to other study
results, such as pediatric patients with cancer (Kazak
etal., 2015; Santos, 2012). Similar to family members
of children with chronic diseases at psychosocial risk,
indicative of specific intervention and directed support,
results in this study also revealed that family members
of overweight/obesity children also call for this type of
intervention and support.

Another psychosocial variable was highlighted
in this sample, showing single mothers at higher psy-
chosocial risk. Some studies have shown that those
children who live with one or none of the biological
parents increase the risk of desadaptative behaviors,
such as abnormal eating habits, low school performance
and sedentary lifestyle (Vdzquez-Nava et al., 2013).
Additionally, professional activities of the family mem-
ber who is responsible for the household do not allow
some essential parental functions to be fulfilled. On the
other hand, those children from families with married
mothers may have a healthier BMI due to low levels
of stress and high emotional support in these settings
than in families of single mothers (Grow et al., 2010;
Tate et al., 2015).

A pattern of repetition of the disease in the family,
observed by the obesity of the family members of this
sample, makes up another risk factor for the children
(Smith et al., 2018; Wang & Lim, 2012). Sedentary
family lifestyle maintains this framework and con-
tributes to increasing public health indicators (Brasil,
Ministério do Esporte, 2015). However, interesting
data were obtained, such as the association between the
mother’s physical activity and the child’s, showing how
the family model can promote a change in this situation
(Van Allen et al., 2015). In this sense, it is notewor-
thy the meaning of obesity for the family, the patterns
of food interaction and control as well as the values
transmitted to its members (Hoffmann et al., 2016). It

facilitates the intervention of these families to present
a more adaptive coping pattern, with problem-solving
coping strategies, which is focused on changing eating
habits and physical activities (Nguyen & Bera, 2016).

This coping pattern associated with informa-
tion-seeking coping strategies promotes the percep-
tion of competence to deal with the situation (Fenner
et al., 2013; Skinner et al., 2003; Skinner & Zimmer-
Gembeck, 2016). Once more, the psychosocial issue
proved to be relevant, as family members of the group
at higher risk presented a maladaptive coping, with
opposition coping strategies. This profile is intensified
by the emotional coping base present in families with
higher psychosocial risk, centered on negative affection
(anger, sadness, and fear), making it difficult to collabo-
rate in the treatment of overweight/obesity (Bellodi,
2018; Tate et al., 2015).

Despite the small sample, it was possible to iden-
tify a profile of families at higher psychosocial risk - they
are typically composed of single mothers who pres-
ent problems in social support, family structure, and
resources, and have problems with the child. This is
an example how works the model of pediatric obesity
proposed by Smith et al. (2018), and how the cumula-
tive exposure to risks and dysregulation in response to
stress contribute to pediatric obesity (Evans & Pilyoung,
2013). This sample presents opposition coping strat-
egies, with emotional reactions of sadness and fear,
perceiving the stressors as a threat to their need for
autonomy; children are less involved in family meals;
present greater difficulty in food control, use food as
a reward, being in chronic stress conditions, less likely
to be adherent to treatment, and requiring multi-pro-
fessional interventions with health professionals in
the social and mental health spheres (Campos et al.,
2017; Fenner et al., 2013; Filgueiras & Sawaya, 2018;
Matwiejczyk et al., 2018). Expanding the repertoire of
coping, as presented by families at medium psychosocial
risk (“Targeted”) may be a way to increase adherence
to treatment; as well as encouraging physical activ-
ity as a way of promoting health and preventing the
child’s overweight.

Therefore, it is possible to understand better the
factors that contribute to and hamper health interven-
tions as proposed by Enely et al. (2015) and Musher-
Eizenman and Kiefner (2013). The data of this study
contribute to identify and classify the family psycho-
social risk of these families, showing the association
between social support problems and parental con-
trol practices of the food and to the way in which the
families deal with the problem. The psychosocial risk
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condition of this sample can be verified, but the dif-
ferentiation of the risk level, indicative of the need for
specific interventions, can subsidize the practices of
health professionals in this population.
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Resumo

O estresse académico tem sido relacionado a varidveis de importante influéncia no contexto universitdrio. Nesse sentido, o presente estudo objetivou
investigar as propriedades psicométricas da Escala de Estresse Académico (EEA) através de dois estudos. O Estudo 1 contou com a participagio de
200 estudantes universitdrios, os quais responderam a EEA e perguntas demogréficas. Uma andlise fatorial revelou uma solugio unifatorial, indicando
consisténcia interna adequada. Ademais, via teoria de resposta ao item, os itens da EEA mostraram-se discriminativos, exigindo baixa e moderada
quantidade de trago latente para serem endossados. No Estudo 2, 207 estudantes universitdrios responderam aos mesmos instrumentos. Através da
andlise fatorial confirmatéria corroborou-se a estrutura unifatorial preconizada. Conclui-se que esta medida mostrou-se psicometricamente adequada
para utilizagdo em futuras pesquisas acerca do estresse académico no Brasil, podendo fomentar agoes de assisténcia psicoldgica aos estudantes.

Palavras-chave: Estresse; Estudantes universitarios; Escala; Validade.

Abstract

The academic stress is related to important outcomes in university context. Thus, the study aimed to investigate the psychometric properties of
the Academic Stress Scale (ASS) through two studies. In study 1, 200 undergraduate students answered the ASS and demographic questions. A
factorial exploratory analysis revelead one-factor solution and satisfactory reliability indexes. In addition, through item response theory, the items of
ASS discriminate participants properly and require low and moderate levels of latent trait to be endorsed. In study 2, 207 undergraduate students
answered to the same instruments. The previously one-factor solution of ASS was corroborated by a confirmatory factor analysis. In conclusion,
the ASS presented satisfactory psychometric evidence and can be used in future investigations about academic stress in Brazil as a basis for actions
towards psychological assistance to students.

Keywords: Stress; College students; Scale; Validity.

Nos tltimos anos, a palavra estresse se populari-  desse fendmeno (Lazarus & Folkman, 1984; Monteiro,
zou, sendo utilizada de forma corriqueira pela sociedade  Freitas, & Ribeiro, 2007). Contudo, apesar de certa
em geral, contribuindo para uma imprecisao, generali-  banalizagao do termo, ¢é possivel observar que o estresse
zagao e simplificacio do significado e das implicagbes  se relaciona a uma série de problemas, sendo um fator de
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risco e agravo para doengas como hipertensao, diabetes
e neurastenia, além de alterar o padrio de sono vigilia
(Arnetz & Ekman, 2006; Kahn, 20006).

Atualmente, o estresse pode ser compreendido
como o resultado de uma interpretagio que provoca
mecanismos regulatdrios de cardter emocional, fisiol-
gico e comportamental, eliciando um estado de resposta
adaptativa (Faro, 2015). Desta forma, o estresse ¢ aqui
entendido, de acordo com a perspectiva de Lazarus
e Folkman (1984), como um fendémeno psicossocial
com implicacio bioldgica, o qual ocorre quando existe
a percepgao de ameaga real ou imaginada, interpretada
como capaz de mudar o estado de bem-estar subjetivo,
desencadeando sensagdes de mal-estar, sofrimento e/ou
desconforto transitério ou persistente (Santos, 2010).

Apesar dos graves correlatos, como os indicados
por Aratjo e Lotufo Neto (2014) no capitulo Transtornos
Relacionados a Trauma e a Estressores, do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), o estresse, em si e de maneira geral, ndo se configura
como uma patologia, sendo compreendido como uma
resposta, que varia entre as pessoas, a situagoes e estimulos
que surgem. A propdsito, é importante pontuar que
existem dois tipos de estresse: eustresse e distresse. O
primeiro se relaciona a uma resposta positiva frente a um
estimulo, envolvendo situagbes que excitam e mantém
alerta; o segundo corresponde a condigoes nas quais o
organismo tem de suportar demandas que nao consegue
arcar, sendo uma faceta negativa do estresse que pode
acarretar danos (Faro, 2015; Tanure, Neto, Santos, &
Patrus, 2014). Desta forma, tem-se o que se entende
por “estressores’, ou seja, as contingéncias responsd-
veis pelo desencadeamento e manuten¢io do estresse
(Witter, 1997) presentes em situagoes e ambientes diver-
sos, sendo o ambiente académico um exemplo destes.

Concretamente, o estresse académico é entendido
como uma reacio de ativagio fisioldgica, emocional,
cognitiva e comportamental, desencadeada por estimulos
e eventos académicos (Garcia & Zea, 2011). Situagoes
como a realiza¢io de provas, apresentacio de trabalhos
em sala, sobrecarga de atividades e competitividade
podem ser encaradas como potencialmente estressoras
(Garcia-Ros, Pérez-Gonzalez, Pérez-Blasco, & Natividad,
2012). Depreende-se, portanto, que o estresse no Ambito
académico pode ter repercussdes negativas para os estu-
dantes, podendo comprometer o rendimento nas ativida-
des desenvolvidas, inclusive préticas, como as realizadas
durante os estdgios, dentre outras (Monteiro, Freitas, &
Ribeiro, 2007; Santos & Radiinz, 2011).

Tendo em vista o panorama acima exposto, a
intencao de se avaliar o estresse académico se justifica na

medida em que ele tem sido relacionado com varidveis
de importante influéncia nas vivéncias do estudante
universitdrio. Alguns estudos (e.g., Lemma, Gelaye,
Berhane, Worku & Williams, 2012; Lund, Reider,
Whiting & Prichard, 2010) tém identificado um efeito
negativo do estresse académico na qualidade de sono
dos estudantes. Furtado, Falcone e Clark (2003) com-
plementam ao apontar para uma relagio entre estresse
e deficiéncias em habilidades sociais nessa populagio.
Assim como Lee (2017) que encontrou uma associagio
negativa entre estresse, interesse e perseveranca de estu-
dantes chineses. Tais achados evidenciam a influéncia do
estresse no Ambito académico e justificam a relevincia
de abordar essa temdtica nesse contexto.

Nesta diregao, com o intuito de encontrar um
instrumento adequado para a avaliagao do construto de
estresse académico, buscas foram realizadas nos contextos
internacional e nacional. Inicialmente, na base da American
Psychological Association (APA PsyeNET™) utilizando-se os
descritores “academicstress”, “scale” e “validity” observou-
-se 0 quantitativo de 28 registros. Especificamente, dois
estudos, Kohn e Frazer (1986) e Feldt (2008), referiam-se
as escalas de estresse no ambiente académico. Ainda no
cendrio internacional, asbuscas foram estendidasa base de
dados PubMed, resultando em 43 registros, encontrando-
-se, novamente, dois instrumentos deavaliacio do estresse
académico, Bedewy & Gabriel (2015) e Kim, Park, Yoo,
Park, & Yim (2014). No Brasil, as buscas via método
integrado foram efetuadas no Portal de Periddicos Capes
e no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) Brazil
(descritores “estresse académico”, “escala” e “validacio”).
Constataram-se, no total, 40 registros com apenas dois
registros referente a temdtica Costa e Polak (2009) e
Loureiro, Mclntyre, Mota-Cardoso e Ferreira (2009),
consistindo em instrumentos para avaliagio do estresse em
estudantes de enfermagem e medicina, respectivamente.

Em sintese, quanto aos resultados da busca, os
dois primeiros estudos implicam em instrumentos que
mensuram tio somente potenciais eventos estressores
no ambiente académico. Tal abordagem tem sido lar-
gamente criticada, pelo fato que a identificagio de uma
situagdo perturbadora nio necessariamente implica em
produgao de estresse (Lazarus, 1995). Em relagio aos
demais instrumentos, estes s30 compostos por itens
voltados para as fontes de estresse académico especifi-
camente relacionadas ao contexto da formagio médica,
mostrando-se, portanto, de dificil generalizagao para
outros cursos de graduagao em razao das particularida-
des inerentes de cada drea do conhecimento.

Nao obstante, embora fosse possivel empreen-
der esfor¢os por construir uma medida, parece mais
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parcimonioso contar com um instrumento ja elaborado
no Brasil, buscando adapté-lo para o contexto universi-
tério, levantando evidéncias de sua adequagao psicomé-
trica. Assim, por ter apresentado evidéncias de validade
e precisao consistentes em contexto organizacional,
ndmero razodvel de itens, contetido de ficil compreen-
sa0, dentre as demais medidas encontradas, decidiu-se
adaptar a Escala de Estresse no Trabalho (EET) (Paschoal
& Tamayo, 2004) ao 4mbito universitdrio. Ressalta-se
que estudos com populagoes universitirias tém identifi-
cado estressores equivalentes ao contexto laboral (EET),
tais como: grande numero de atribuicoes, competigao
entre pares, tensio em razio de suposto fracasso ou
incapacidade (Fairbrother & Warn, 2003), dificuldades
interpessoais entre pares e/ou professores, questoes ins-
titucionais (e.g., falta de autonomia), falta de condigoes
gerais para realizar atividades, cobranga por produgao
(Awino & Agolla, 2008), etc.

Em relacio & EET, é uma medida de autorrelato
desenvolvida por Paschoal e Tamayo (2004), composta
em sua versdo inicial por 31 itens. Quantos aos seus
pardmetros psicométricos, a partir de uma amostra de
437 trabalhadores de diferentes organizacoes, publicas
e privadas, os resultados apontaram estrutura unifato-
rial que, apds exclusio dos itens com cargas fatoriais
menores que 0,45, compds-se de 23 itens e um coefi-
ciente alfa de Cronbach igual 2 0,91, explicando 28% da
variincia total. De igual modo, uma versao reduzida de
13 itens foi proposta, mantendo-se consisténcia interna
adequada (a = 0,88). Tais itens sao respondidos em uma
escala tipo Likert, de cinco pontos (variando entre 1 =
Discordo Totalmente e 5 = Concordo Totalmente). Em
relacdo a utilizagao do referido instrumento, este tem
sido empregado para avaliar o estresse entre profissionais
no contexto da saude (e.g., residentes multiprofissio-
nais; Silva, Goulart, Lopes, Serrano, & Guido, 2014;
enfermeiros; Umann, Silva, Benavente & Guido, 2014),
fato que ratifica a proposta do referido instrumento em
ser genérico sem enfatizar aspectos especificos de deter-
minadas ocupagoes, organizagoes, reacoes individuais
(Paschoal & Tamayo, 2004).

Ainda, quantos aos itens da EET, cada um conjuga
um estressor a uma reago psicoldgica. Isto se deve ao
entendimento do papel central da percep¢ao do sujeito
como mediadora do impacto de um fator potencialmente
estressor (Lazarus & Folkman, 1984), concebendo tal
fendmeno como um processo estressores-respostas. Em
termos concretos, isso implica em assumir um enfoque
holistico desse objeto (Jex, 1998), resguardando-se de
criticas recorrentes frente a abordagem do estresse.

Nesta diregio, o presente estudo objetivou
adaptar e validar uma medida de estresse académico,
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reunindo evidéncias de validade de construto e con-
sisténcia interna. Assim, vislumbra-se contar com um
instrumento capaz de mensurar uma varidvel de influ-
éncia potencial da adequagio do estudante ao ambiente
universitdrio. Dessa forma, a seguir serdo descritos dois
estudos empiricos em que a Escala de Estresse no Trabalho
foi adaptada para o Ambito académico.

Estudo 1. Elabora¢ao e adaptacao da Escala
de Estresse Académico (EEA): evidéncias psicomé-
tricas preliminares

METODO
Participantes

Contou-se com a participagio de 200 estudantes
universitdrios de uma institui¢o de Ensino Superior na
regido Norte do Brasil, selecionados a partir de critério
de conveniéncia. Tratou-se, portanto, de amostra nao
probabilistica. Estes tinham idades variando entre 17 ¢
56 anos (M = 22,8; DP = 5,63). Quanto a distribuicio
dentre os cursos de graduacio, a maior parte da amostra
cursava psicologia (48,0%) e os demais se distribuiram
dentre 26 cursos de graduagio (e.g., administragao,
medicina, pedagogia, etc.). Ademais, a maioria do sexo
feminino (73,5%), solteiros (87,0%), encontrava-se no
segundo periodo da graduagao (23,5%), frequentavam
o periodo diurno (69,0%).

Instrumentos

Os sujeitos responderam questdes demograficas
(escolaridade, estado civil, sexo idade, dentre outras) e a
Escala de Estresse Académico (EEA). Este instrumento
foi derivado de uma medida originalmente proposta por
Paschoal e Tamayo (2004) relacionada ao contexto orga-
nizacional e do trabalho, EET, sendo composta por 13
itens em sua versao reduzida, os quais sao respondidos
em escala do tipo Likert, de cinco pontos (1 = Discordo
totalmente a 5 = Concordo totalmente).

A presente versao, adaptada para o contexto aca-
démico, foi planejada com base no estudo supracitado,
por meio de modificacoes de alguns termos, tais como,
“superior” por “professores”, “organiza¢o, trabalho e
ambiente de trabalho” por “universidade”, “decis6es orga-
nizacionais” por “decisoes académicas” e “carreira pro-
fissional” por “formacio profissional”. Assevera-se que
tais procedimentos foram adotados na mesma diregao de
estudos de adaptacio dessa natureza (e.g., adaptagio da
Escala de Engajamento no Trabalho para a populagio de
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estudantes, derivando a Escala de Engajamento Escolar;
Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker, 2002),
tendo em vista que a EET consiste em uma medida de
estresse de natureza mais genérica, tornando tal processo
exequivel e, por conseguinte, evitando problemas ine-
rentes a reformulacgao dos itens.

Ainda, uma vez formulada a versdo preliminar
da EEA, verificou-se sua validade seméntica (Pasquali,
2003), reunindo sujeitos da popula¢io-meta (n = 12)
que responderam o instrumento considerando um con-
junto de critérios (e.g., instrugdes eram suficientes, se
os itens estavam legiveis e se poderiam ser respondidos
na escala proposta). Apés a avaliagao de tal conjunto de
critérios nao houve necessidades de modificagoes subs-
tanciais, resultando na versio final da EEA (Anexo A).

Procedimentos

Os participantes responderam ao presente estudo
através de um questiondrio disponivel em formato ele-
trénico, via internet. A primeira pigina do formuld-
rio consistia na apresentacio acerca dos objetivos da
pesquisa, bem como as respectivas instrucoes sobre
como responder aos instrumentos. Todos os parti-
cipantes foram informados do cardter voluntdrio da
pesquisa e indicando o consentimento via Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando-se
os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos
(Resolugoes CNS 466/2012 e 510/2016). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-
UFRR) sob o Parecer n°® 726.580. O tempo médio para

concluir a participacio foi de cinco minutos.

Andlise dos Dados

Os dados foram analisados por meio do soffware
Factor 9.2 (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2013) buscando
conhecer a dimensionalidade da EEA, aplicando-se o
método Hull, Comparative Fit Index (CFI; Lorenzo-Seva,
Timmerman, & Kiers, 2011), através da Andlise Fatorial
Exploratéria Ordinal, Unweighted Least Squares (ULS),
baseada em correlagoes policéricas. Quanto a consistén-
cia interna, checaram-se os indices de alfa de Cronbach
¢ dmega de McDonald, via correlacoes policéricas, em
razdo da natureza da medida, escala Likert composta de
categorias ordenadas (Holgado-Tello, Chacén-Moscoso,
Barbero-Garcia, & Vila-Abad, 2010). Posteriormente,
efetuou-se a andlise dos pardmetros individuais dos itens
da EEA, via Teoria de Resposta ao Item (TRI), calcu-
lando-se os seus indices de discriminacio, dificuldade
e curva de informacio do teste, a partir do Modelo de
Resposta Graduada (Samejima, 1969), uma vez que se
trata de uma escala de resposta politdmica.

RESULTADOS

Inicialmente, constatou-se a adequagao dos dados
para o tratamento multivariado dos dados via andlise fato-
rial ordinal, ULS [KMO = 0,90 e Teste de esfericidade
de Bartlett, x*(78) = 1013,4, p < 0,001]. Em seguida,
ao checar a dimensionalidade do instrumento (método
Hull), observou-se que os dados sustentaram uma solugio
unidimensional com um indice de ajuste Global Fit Indlex
(GFI) = 0,98. Assim, o tnico fator retido (eigenvalue =
6,39) explicou 49,0% da varidncia total. A estrutura fato-
rial correspondente da EEA ¢ apresentada na Tabela 1.

Tabela 1
Estrutura fatorial e pardmetros dos itens da EEA
Itens a b, b, b, b, Fator L

Item 1 1,19 -3,41 -1,44 0,21 1,08 0,62* 0,35
Item 2 1,23 -3,06 -0,84 0,46 1,88 0,63* 0,34
Item 3 1,62 -1,45 0,30 1,33 2,26 0,68* 0,35
Item 4 1,19 -2,70 -0,97 0,23 1,27 0,59* 0,31
Item 5 1,41 -1,80 -0,35 0,91 1,69 0,65* 0,35
Item 6 1,14 -2,67 -0,81 0,54 1,53 0,58* 0,28
Item 7 1,65 -0,83 0,45 1,40 2,17 0,68* 0,35
Item 8 2,26 -0,89 0,27 0,99 1,65 0,76* 0,45
Item 9 1,41 -1,39 -0,09 0,74 1,52 0,62* 0,32
Item 10 1,28 -1,09 0,63 1,57 2,41 0,57* 0,32
Item 11 2,13 -0,89 0,30 0,91 1,39 0,77* 0,48
Item 12 2,50 -1,09 0,09 0,94 1,45 0,81* 0,53
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Item 13 1,45 -2,64 -1,83 -0,61 0,28 0,68* 0,41
Valor préprio 6,39
Variancia explicada 49%
Alfa de Cronbach** 0,88
Q de McDonald 0,91

Nota. = pardmetro de discriminagio; 4, = parimetro de dificuldade; * = cargas fatoriais; ** = alfa de Cronbach policérico; #*

= comunalidade.

De acordo com a Tabela 1, todos os itens desta
solugdo unifatorial exibiram saturagées acima de |0,30,
variado de 0,57 ({tem 10. Tenho me sentido incomodado
por me dedicar a atividades abaixo do meu nivel de habili-
dade.) 20,81 (Item 12. A falta de compreensio sobre quais
sdo as minhas responsabilidades na Universidade tem me
causado irritacio.). Ademais, os indices de consisténcia
interna do instrumento foram superiores a 0,70 (alfa de
Cronbach = 0,88 e bmega de McDonald = 0,91). Desse
modo, tendo-se assegurada a estrutura unifatorial da
EEA, o passo seguinte foi avaliar os parimetros indivi-
duais dos seus itens, via TRI.

E possivel observar (Tabela 1) que os itens, em sua
totalidade, apresentaram alta discriminagio (M = 1,57;

DP =0,45), sendo o menos discriminativo o item 6 (a =
1,14) e o mais discriminativo o item 12 (a = 2,50). Com
relagao a dificuldade, no geral (b, — b,) verificou-se a
existéncia de itens que exigiram baixa e moderada quan-
tidade de traco latente, variando entre -1,20 (item 13)
a 0,88 (item 10). Com relacao a Curva de Informacao
do Teste (Figura 1), observa-se que a EEA ¢ informa-
tiva em um amplo intervalo de trago latente (=-3,90 a
3,90; linha pontilhada na Figura 1), sendo mais precisa
na avalia¢io de pessoas que apresentam estresse por
volta do nivel de traco latente 1,5. Finalmente, uma
vez conhecidos os parAimetros da medida e dos itens da
EEA, no Estudo 2, o modelo unifatorial desta escala
serd testado a nivel confirmatério.

- 4
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- 3
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Figura 1

Curva de Informagéo do Teste
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Estudo 2. Escala de Estresse Académico: com-
provagio da estrutura fatorial

METODO
Participantes

Participaram 207 estudantes universitdrios de
uma Institui¢ao de Ensino Superior da regiao Norte do
Brasil. Da mesma forma que no Estudo 1, empregou-se
o critério de conveniéncia para a sele¢ao dos participan-
tes, tratando-se de sele¢ao amostral nao probabilistica.
Estes tinham idades variando entre 17 e 63 anos (M
= 24,8; DP = 7,58). Quanto a distribui¢ao dentre os
cursos de graduagio, os dois cursos com maior por-
centagem amostral foram os de Engenharia Civil (n =
14; 6,8%) e Relacoes Internacionais (n = 14; 6,8%) e
os demais se distribuiram dentre outros 35 cursos de
graduagio (e.g., administragao, matemdtica, letras, etc.).
Ademais, a maioria da amostra era do sexo feminino
(55,6%), solteiros (77,8%), encontravam-se no segundo
periodo da graduacio (18,4%), frequentavam o periodo

diurno (43,5%).
Instrumentos

Os participantes responderam aos mesmos ins-
trumentos que constam no Estudo 1, sendo as ver-
soes online de um questiondrio contendo informagoes
demograficas (estado civil, idade, sexo, etc.), além da
EEA, descrita previamente.

Procedimentos

Nesta etapa, todos os procedimentos imple-
mentados seguiram as mesmas diretrizes do Estudo
1. O tempo médio para concluir a participagao foi de
cinco minutos.

Andlise dos Dados

Utilizou- se o R versao 3.3.2 (R Development
Core Team, 2015) para andlises dos dados. A Anilise
Fatorial Confirmatéria (AFC), realizada através do
pacote Lavaan (Rosseel, 2012) foi estimada via matriz
de correlagoes policéricas, Weighted Least Squares Mean
and Variance-Adjusted (WLSMV), assumindo a natu-
reza ordinal dos dados. Para avaliagio do modelo os
seguintes indicadores foram empregados: (a) razio Qui-
quadrado por graus de liberdade (x*/¢/), preconizando-
-se valores entre 2 e 3, (b) comparative fit index (CFI) e
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Tucker-Lewis Index (TLI), esperando-se valores maiores
que 0,90, (c) standardized root mean square residual
(SRMR), recomendando-se um valor abaixo de 0,08 e
root mean square error approximation (RMSEA), apre-
sentando valores aceitdveis situados entre 0,05 e 0,08,
admitindo-se até 0,10 (Brown, 2015; Tabachnick, &
Fidell, 2013). Ademais, para calcular a precisao do ins-
trumento, Alfa de Cronbach (correlagoes policéricas) e
omega de McDonald, empregou-se o pacote sem1ools

(semTools Contributors, 2016).
RESULTADOS

Realizou-se uma AFC da EEA buscando testar
o ajuste estatistico de sua unidimensionalidade, isto
¢, fixando os treze itens da escala saturando em uma
dimensao geral. Para tanto, os seguintes indicadores de
ajuste foram observados: x*(65) = 66,44, x*/gl= 1,02, p =
0,427, CFI =0,99, TLI = 0,99, SRMR = 0,06, RMSEA
= 0,07 (IC90%= 0,06 | 0,09). Ressalta-se, como se pode
observar a partir da Figura 2, que todos os pesos fato-
riais (lambdas) foram estatisticamente diferentes de zero

EEAO1
EEA02
EEAO3
EEA04
EEAO5
EEA06
Rl
EEAO8
EEA09
EEA10
EEA11
EEA12
0se| EEAT3

Figura 2
Estrutura Fatorial da Escala de Estresse Académico
(EEA)
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(A = 0; 2> 1,96, p < 0,05), variando entre 0,46 (Item
10. “Tenho me sentido incomodado por me dedicar a
atividades abaixo do meu nivel de habilidade.”) e 0,77
(Item 8. “Fico irritado por ser pouco valorizado por
meus professores). Finalmente, quanto a precisio do
instrumento, os indices mostraram-se adequados con-
siderando o Alfa de Cronbach (correlagoes policéricas) e
o 6mega de McDonald (0,88 ¢ 0,89, respectivamente).
Em suma, os indices de bondade de ajuste corroboram
a estrutura unidimensional da EEA.

DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo fornecer a
comunidade cientifica uma medida generalista e ampla
do estresse no contexto universitdrio enquanto reagao
de ativacio fisioldgica, emocional, cognitiva e com-
portamental frente a estimulos e eventos académicos.
Trata-se da EEA, elaborada a partir de uma medida
desenvolvida por Paschoal e Tamayo (2004). A partir
dos resultados expostos, estima-se que tal objetivo tenha
sido alcangado. Neste sentido, discutem-se a seguir os
principais resultados.

Inicialmente, no que tange a investigaco da
estrutura fatorial da EEA, adotou-se uma abordagem
exploratdria (Estudo 1), verificando-se uma estrutura
unifatorial para a EEA, corroborando-se com os resulta-
dos observados no estudo de Paschoal e Tamayo (2004),
de igual modo unidimensional. Assim, atestou-se que,
de fato, o conjunto de itens da EEA refletem e repre-
sentam uma Unica dimensio subjacente do estresse
académico. Na presente oportunidade, tais resultados
foram encontrados a partir do emprego do método
Hull. Optou-se por tal método para determinar a estru-
tura da EEA, em razao de sua eficicia demonstrada em
estudos de simulagao, sendo superior frente a procedi-
mentos estatisticos com esta finalidade (e.g., eigenvalue
> 1, scree plot, parallel analysis e minimum average par-
tial; Lorenzo-Seva, Timmerman & Kiers, 2011).

Ademais, o percentual de variincia explicada da
EEA foi superior 4 medida do contexto organizacional
(49% e 28%, respectivamente). Embora tal indicador
nao seja um critério comumente utilizado para avaliagao
da qualidade de instrumentos psicoldgicos (Abelson,
1985), este demonstra a pertinéncia do emprego desta
medida no contexto académico, em razio da capaci-
dade desse conjunto de itens de representar o cons-
truto latente medido, isto é, indicadores de estresse
académico. No que tange aos indices de consisténcia da
EEA, os indicadores ora adotados (alfa de Cronbach e
omega de McDonald) foram considerados satisfatérios,

atestando a precisao do instrumento (Cohen, Swerdlik,
& Sturman, 2014).

Em seguida, os esforgos voltaram-se a investiga-
¢ao da estrutura fatorial da EEA, tendo em conta uma
amostra independente para fins de validacio cruzada
do modelo, via procedimentos estatisticos confirma-
térios (Estudo 2). Nesta ocasiao, considerando uma
estratégia analitica mais robusta (CFA), os indicadores
observados apresentaram indices de ajuste aceitdveis
(Brown, 2015), corroborando a estrutura unifatorial da
EEA, sem necessidade de correlacionar erros no referido
modelo, fato que atesta a qualidade psicométrica da
medida. Ademais, nesta amostra, novamente os indices
de consisténcia interna satisfatérios foram observados
(Cohen, Swerdlik, & Sturman, 2014).

Por outro lado, os itens da EEA, seus parime-
tros de discriminagao e dificuldade, foram analisados
via outro paradigma da psicometria, o da TRI (Estudo
1). Quanto a discriminagao, a maior parte dos itens
foi classificada na categoria alta e muito alta (Baker,
2001), indicando que os mesmos diferenciam de forma
adequada os sujeitos ao longo do trago latente avaliado.
J4 em relagio ao parAmetro de dificuldade, o item com
menor probabilidade de ser endossado, portanto o que
possui maior potencial de gerar estresse, referia-se ao
incodmodo dos estudantes em realizar atividades abaixo
de suas habilidades (Item 10). Tal cendrio pode sugerir
que a presente amostra considera importante o desen-
volvimento de habilidades especificas dos respectivos
cursos de graduacio. De fato, estudos tém demons-
trado que universitdrios veem a faculdade como etapa
relevante, tendo em vista as preocupagdes futuras em
rela¢io ao mercado de trabalho (Scott, 2017), fato que
evidencia a magnitude e centralidade desse fator na
expressao do estresse académico por parte destes.

Outros itens que se apresentaram mais dificeis
de serem endossados foram os referentes a falta de
confianga e pouca valorizagio por parte dos professo-
res (itens 3 e 8), convergindo com as constata¢oes da
literatura de que a relagio professor-aluno apresenta
importantes impactos nesse contexto. Em termos pr-
ticos, tais elementos podem ser decisivos na trajetdria
dos estudantes universitdrios, na medida em que podem
dificultar o desenvolvimento de habilidades cogniti-
vas necessdrias, bem como o incremento da motivag¢ao
dos mesmos (Roorda, Koomen, Spilt & Oort, 2011).
Adverte-se para o fato de que, também no contexto
do trabalho, o reconhecimento laboral, por parte de
superiores/chefia, tem papel fundamental no aumento
da satisfacao de funciondrios (Li et al., 2014). Por fim,
observou-se que o mesmo padrio ocorreu nos itens
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sobre competitividade e sentimentos de isolamento
como geradores de estresse, como j4 relatado em estu-
dos empiricos com universitdrios (Awino & Agolla,
2008; Fairbrother & Warn, 2003).

Em suma, em conjunto tais resultados possibili-
taram além da constatagao da adequagao psicométrica
da EEA, a identifica¢io de quais sao os elementos com
maior potencial estressor no ambiente académico na
presente amostra. Consequentemente, a estimagao de
tal cendrio pode servir de base para possiveis interven-
¢oes que possibilitem uma adaptacao mais efetiva dos
estudantes ao ambiente académico. Diante de uma situ-
agao com baixo potencial estressor, os estudantes podem
desenvolver crengas e valores que podem orientd-los de
forma adaptativa nesse contexto (Ryan & Deci, 2000),
gerando maior ajuste interpessoal e, por sua vez, a ati-
vagao de emogoes e afetos positivos (Furrer & Skinner,
2003), que consistem em vias para o aumento da moti-
vagao, engajamento e maior participa¢io na vida aca-
démica (Martin & Dowson, 2009).

Nao obstante, ressalta-se que os estudos acima
descritos nao estdo isentos de limitagoes, principalmente
em relagao a natureza nao probabilistica das amostras.
Em termos préticos, esta limitagao impossibilita gene-
ralizagbes dos resultados a populagao universitdria no
Brasil. Entretanto, o ndmero e a natureza dos partici-
pantes foram compativeis com os objetivos aqui propos-
tos (Pasquali, 2003), fornecendo uma medida de estresse
académico com evidéncias psicométricas favordveis no
Ambito da Teoria Cldssicas dos testes e da TRI, embora
estima-se a importancia de novos estudos psicométricos
da EEA. Tais estudos podem abranger a investigagao
da invariincia fatorial dentre as cinco macrorregi6es
do pais para conhecer se a estrutura fatorial da EEA
pode ser replicada. Como consequéncia, tal questao
possibilitaria comparar o estresse académico entre tais
regides. Ademais, ¢ conveniente levantar evidéncias de
precisao do instrumento através de indicadores com-
plementares (e.g., teste-reteste, estabilidade temporal),
bem como evidéncias de validade suplementares, tais
como a validade de critério, conhecendo a capacidade
do instrumento em predizer fendmenos teoricamente
correlacionados (e.g., ansiedade, depressao, bem-estar
subjetivo). Por fim, prezam-se estudos futuros com a
finalidade de normatizacio da EEA, oferecendo a pos-
sibilidade de interpretagio dos escores dos sujeitos, a
partir de amostras normativas da popula¢io universi-
taria brasileira.

Ainda, para além da investigagao dos parimetros
psicométricos, a EEA apresenta potenciais contribuicoes
quanto a praticas interventivas no contexto universitario.

Assim, esta poderd ser empregada em estudos futuros
no pais, buscando contribuir com a promogao de satde
mental dos estudantes, por exemplo, através de progra-
mas de assisténcia psicoldgica e/ou treino de habilidades
para lidar com situagoes estressoras.

Bamber e Schneider (2016) e Regehr, Glancy,
e Pitts (2013) fazem dois amplos trabalhos de revisao
sistemdtica da literatura sobre as técnicas de interven-
¢ao que tém por finalidade a redugao do estresse de
estudantes universitdrios. Alguns exemplos dessa vasta
producio sio os trabalhos de Hasel, Abdolhoseini e
Ganji (2011) mostrando a efetividade de treinos de
resiliéncia para aumentar tanto os niveis da mesma
nos sujeitos, quanto para diminui¢io dos niveis de
estresse percebido. Outro exemplo consiste no estudo
de Yazdani, Rezaei, e Pahlavanzadeh (2010) em que um
treinamento do manejo do estresse (e.g., informagoes
sobre o estresse, técnicas de relaxamento progressivo,
exercicios de respiragao, discussao sobre as sessoes, etc.)
reduziu significativamente tal condigao no grupo de
estudantes participantes. Outra possibilidade de uti-
lizagao da EEA é no cruzamento de informagoes com
medidas fisioldgicas de reagdo ao estresse (e.g., Travis
et al., 2009). Com isso, acredita-se que a EEA pode
ser instrumento importante a se utilizar em estudos
e avaliacao de medidas preventivas e interventivas em
sadde mental na populagao universitdria.
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ANEXO A - Escala de Estresse Académico dia em relagio ao contexto académico. Leia cada uma
(EEA) com atengao e, utilizando a escala de resposta abaixo,
Instrugoes: abaixo sao apresentadas 13 afirma-  indique o niimero correspondente ao seu grau de con-
¢oes acerca de como vocé pode se sentir no seu dia a  cordancia/discordincia com o contetdo de cada item.

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente | Discordo | Indiferente | Concordo | Concordo Totalmente

1. A forma como as atividades sao distribuidas no meu curso tem me deixado nervoso.

2. No curso, a falta de autonomia na execucio das minhas atividades académicas tem sido desgastante.
3. Tenho me sentindo incomodado com a falta de confianca dos meus professores sobre os meus trabalhos.
4. Sinto-me irritado com a deficiéncia na divulgacio de informacoes sobre decisoes académicas.

5. Sinto-me incomodado por ter que realizar atividades que estao além da minha capacidade.

6. Tenho me sentido incomodado com a deficiéncia na minha formacao profissional.

7. Fico de mau humor por me sentir isolado na Universidade.

8. Fico irritado por ser pouco valorizado por meus professores.

9. As poucas perspectivas de crescimento na carreira profissional tém me deixado angustiado.

10. Tenho me sentido incomodado por me dedicar a atividades abaixo do meu nivel de habilidade.

11. A competitividade na Universidade tem me deixado de mau humor.

12. A falta de compreensao sobre quais sio as minhas responsabilidades
na Universidade tem me causado irritacio.

13. O tempo insuficiente para realizar meu volume de trabalhos académicos deixa-me nervoso.
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Resumo

As atuais dificuldades enfrentadas pelos pais na educagio dos filhos os levam cada vez mais a buscar ajuda especializada. O Programa de Orientagio
de Pais da USP-RP (PROPAIS), fundamentado na Terapia Cognitivo Comportamental, objetiva promover a melhoria no convivio familiar. Os pais
participantes do programa tém seus filhos atendidos por estagidrios da Terapia Cognitivo Comportamental, e a orientagio de pais é complementar
ao tratamento da crianga. O objetivo do estudo ¢é avaliar de forma preliminar os efeitos destas intervengoes, com um delineamento quantitativo de
pré e pés-teste, baseando-se nos escores do Inventdrio de Estilos Parentais (IEP) de uma amostra de 17 pais, identificando se houve diferencas entre
pré e pds-teste no que tange ao estilo parental. As andlises indicaram diferenca significativa entre os testes, sendo que os pais, no geral, conseguiram
melhorar seu estilo parental e apresentar diminuigdo nas préticas parentais negativas e, embora sejam necessdrios estudos com amostras ampliadas, os
resultados sugerem que o programa tem atingido o seu propésito.

Palavras-chave: Treinamento de pais; Psicoterapia de grupo; Terapia cognitivo-comportamental.

Abstract

The current difficulties faced by parents in raising their children lead them to seck more specialized help. The USP-RP Parent Guidance Program
(PROPAIS), based on Cognitive-Behavioral Therapy, aims to promote the improvement of family life. Parents participating in the program have their
children attended by trainees of Behavioral Cognitive Therapy I, and parental guidance is complementary to the child’s treatment. The objective of the
study is to preliminarily evaluate the effects of these interventions, with a quantitative pre and post test design, based on the scores of the Parenting
Styles Inventory (IEP) of 17 participants, identifying if there were differences between pre and post test regarding parental style. The analyzes indicated
a significant difference between the tests, being that parents, in general, were able to improve their parental style and present a decrease in negative
parental practices and, although studies with enlarged samples are required, the results suggest that the program has achieved its purpose.

Key words: Parental orientation; Group psychotherapy; Cognitive behavior therapy.

A educacio dos filhos tem sido uma crescente
preocupagio por parte dos pais, considerando que a
familia é o primeiro espaco social de desenvolvimento
humano, embora ainda haja poucos estudos na lite-
ratura sobre transtornos relacionais entre pais e filhos
(Pinquart, 2016), tornando esta, uma preocupagao
vélida e pertinente (Patias, Siqueira & Dias, 2012).
De acordo com Martins (2009), a base de socializagao
da crianga ¢ de responsabilidade dos pais, sendo dever
dos mesmos fornecer um ambiente seguro e encorajador
para o desenvolvimento de seus filhos. Além disso,

tal relagao deve ser fonte de apoio, seguranca, afeto,
bem-estar e protegao, ingredientes essenciais para um
desenvolvimento e formagio sauddvel. Os pais sao os
primeiros mediadores das criancas com o mundo, eles
lhes ensinam linguagem e a comunicagao e se tornam os
agentes de socializagao das mesmas. A qualidade dessas
interagoes e a relagao familiar influenciam diretamente
na satide mental de toda a familia, principalmente das
criangas. As préticas educativas utilizadas pelos cuida-
dores podem se tornar fatores de risco ou de protegao

para os filhos (Sousa & Cruz, 2016; World Health
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Organization, 2014; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011).
Portanto, pensar na qualidade dessas relagoes, é pensar
nas suas consequéncias desenvolvimentais, bem como
nos futuros problemas comportamentais e emocionais
(Salvo, Silvares & Toni, 2005).

Mesmo com a importincia destas relagoes, os pais
e responsdveis, de forma geral, nao sio preparados para
a fungio educativa de seu papel. Nesse sentido, os mes-
mos acabam recorrendo aos conselhos de conhecidos e
familiares, utilizando muitas vezes estratégias e técnicas
baseadas em experimentos de ensaio e erro (Marin et
al., 2013; Olivares, Mendez & Ros, 2005). Caréncias
e excessos nos repertdrios bdsicos educativos dos pais
aumentam os riscos de que os filhos tenham grandes
prejuizos, tanto de educagao quanto de desenvolvimento
(Olivares, Mendez & Ros, 2005). Quando os pais apre-
sentam um repertério adequado de estilos parentais e
habilidades sociais educativas, seus filhos tém mais chan-
ces de desenvolver autonomia, competéncia social, auto
eficicia, desempenho académico, entre outros (Fonséca,
Andrade, Santos, Cunha & Albuquerque, 2014; Toni
& Hecavei, 2014). O estilo parental é concebido por
Gomide (2006) como o conjunto das priticas educa-
tivas parentais, ou atitudes parentais que sao utilizadas
pelos cuidadores a fim de educar, socializar e manejar
os comportamentos de seus filhos.

A identificagiao nao apenas do despreparo dos
pais, mas também de dificuldades em conciliar proble-
mas cotidianos, a transformagio dos papéis parentais
(Bagner, 2013; Rinhel-Silva, Constantino & Rondini,
2012; Wagner, Predebon, Mosmann & Verza, 2005) e
a presenca de dificuldades comportamentais dos filhos,
tém motivado a promogio de intervengoes voltadas a
pais. A World Health Organization (2014) evidencia
que os fatores de risco ao desenvolvimento sauddvel da
crianga, podem ser prevenidos através de programas de
suporte aos pais e cuidadores, entre estes, os progra-
mas de treinamentos em grupo. Podem-se citar como
exemplos os programas de Marinho (2005) e Weber,
Brandenburg e Salvador (20006). Estas intervengoes tém
finalidade de promover um preparo mais adaptado para
os pais, especialmente quando se trata de casos de crian-
cas com problemas de comportamento.

Os programas de interveng¢io em grupos para
pais sio uma modalidade eficiente visto que assu-
mem um cardter psicoeducacional e de treinamento
de habilidades, apostando na aprendizagem de com-
peténcias parentais e de técnicas comportamen-
tais de gestdo e manejo de conflitos (World Health
Organization, 2014). A partir dos ensinamentos do
grupo os pais podem prevenir a ocorréncia de problemas
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comportamentais, detectando-os precocemente. A
eficicia deste tipo de intervengao estd relacionada ao
fato de que, ao ser orientado, o cuidador desenvolve a
capacidade de identificar o comportamento-problema,
e, portanto, intervir no momento em que ele ocorra
(Olivares, Mendez & Ros, 2005).

Tipicamente, os grupos de orientagao de pais
tém sido direcionados para atender demandas espe-
cificas, tais como, para cuidadores de criancas com
transtornos psiquidtricos e/ou com focos de manejo
especificos (Pavao, Silva & Rocha, 2011), para pais de
criangas diagnosticadas com Transtorno do Déficit de
Atencio e Hiperatividade (C)stberg & Rydell, 2012;
Darvishizadeh, Baba, Mokhtar, Jaafar & Momtaz,
2011), para pais e familiares de pessoas diagnosticadas
com transtornos alimentares (Souza & Santos, 2012),
para pais de criangas diagnosticadas com algum trans-
torno de espectro autista (Bearss et al, 2015; Childres,
Shaffer-Hudkins & Armstrong, 2012) e para pais de
criangas com problemas de comportamento (Homem,
Gaspar, Santos, Azevedo & Canavarro, 2014; Fosco,
Stormshak, Dishion & Winter, 2012; Pinheiro,
Haasea, Del Prette, Amarantea & Del Prette, 2006).
Sao escassos os estudos que indicam orientagdes gerais
preventivas para pais e cuidadores (Minetto, Crepaldi,
Bigras & Moreira, 2012; Weber, Brandenburg &
Salvador, 20006).

Friedberg e McClure (2004) assinalam que é de
extrema importincia a combinagio da psicoterapia
infantil com a orienta¢io de pais, pois os comporta-
mentos-problemas das criangas ocorrem com maior
frequéncia fora do ambiente terapéutico. A partir do
reconhecimento de que os pais sio agentes efetivos nas
mudangas comportamentais de seus filhos ¢ possivel
promover e avaliar programas de orientagdo para pais,
os quais, de um modo geral, focalizam o ensino de novas
habilidades e trabalham na melhoria do relacionamento
entre pais e filhos, além de fornecer um modelo ade-
quado de interagdo (Stern, 2003).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
pressupde a interagio entre pensamento, €mMogao € com-
portamento, e neste sentido, a cogni¢io é um ponto
chave da mudanca de padroes e comportamentos, uma
vez que a inter-relagio entre estas trés instincias estd
na base de como interagimos com o mundo. Logo ¢é
possivel dizer, a partir da teoria da TCC, que os com-
portamentos pressupdoem uma cognicio que os sub-
jazem. A TCC fundamenta a intervenc¢io grupal do
Programa de Orientagao de Pais, sendo um dos prin-
cipais diferenciais em relagio aos programas existen-
tes na literatura, cuja base teérica é primordialmente

34|




| DPsicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 12(3) | 33-43 | Setembro-Dezembro de 2018 |

comportamental (Neufeld & Macehara, 2011). Além
disso, os estudos de Santini e Williams (2016) corro-
boram que esta abordagem tem sido mais eficaz para
a modalidade de orienta¢io de pais. Neste sentido, os
pais e cuidadores aprendem, além de habilidades emo-
cionais e comportamentais, a monitorar os conteudos
de seus pensamentos e a identificar possiveis distor¢oes
cognitivas. As distor¢oes cognitivas sao concebidas como
erros nas percepedes e no processamento de informagio,
sendo sua identificacio um passo de extrema impor-
tAncia no processo interventivo, pois estao diretamente
associados aos comportamentos e praticas que os pais
utilizam na educacio de seus filhos, retomando mais
uma vez a ideia de que os comportamentos, as emogoes
e os pensamentos, segundo a TCC, estao interligados
(Beck & Alford, 2000; Jobe-Shields, Moreland, Hanson
& Dumas, 2014).

A orientagio de pais em grupo é empregada
como uma estratégia que visa intervir no contexto
familiar. A partir da identifica¢io dos fatores que man-
tém o comportamento-problema da crianga, é possi-
vel incentivar a modifica¢io dos estilos parentais que
interferem nas habilidades sociais da crianca o que
contribui para um tratamento eficiente. O grupo tem
carater totalmente colaborativo, nio somente com as
informacgoes que sdo trazidas pelos terapeutas, mas
como o compartilhamento de experiéncias de outros
pais (Neufeld, 2011).

Assim, a utilizac¢io desta modalidade de interven-
¢ao propicia alguns fatores que influenciam na eficicia
da mesma e que nao seriam vivenciadas através de uma
orientac¢io individual (Neufeld, 2011). Um desses fato-
res estudados por Yalom (2008) pode ser citado como
coesdo grupal, ou seja, o resultado de todos os fatores
que agem sobre os membros, de forma com que eles
permanegam no grupo e se sintam conectados, acolhi-
dos, compreendidos e que seria a pré-condigao para que
os outros fatores terapéuticos funcionassem também.
Outros fatores que podem ser citados sao: o comparti-
lhamento de informagées entre os membros dos grupos;
o reconhecimento de que outras pessoas passam pelas
mesmas situagoes, ou parecidas; a possibilidade de aju-
dar outra pessoa e se sentir ttil, e também de receber
ajuda; ligacao entre os membros e com o terapeuta;
ambiente de aceitagdo apoio e confianga.

A partir destas consideragoes, este estudo tem
por objetivo avaliar de forma preliminar os efeitos do
Programa de Orientagdo de Pais em Grupo baseando-
-se nos escores do Inventdrio de Estilos Parentais (IEP),
identificando se houve diferencas entre pré e pds-teste
no que tange ao estilo parental. O estilo parental é uma

medida de comportamento e, por isso, a inten¢io da
utilizacdo do IEP ¢ observar quanto os pais consegui-
ram, na percepgao deles, mudar a forma como se rela-
cionam com seus filhos.

METODO
Participantes

O Programa de Orientagao de Pais (PROPAIS)
¢ um programa de intervengio em grupo ofere-
cido pelo Laboratério de Pesquisa e Intervengio
Cognitivo-Comportamental na Universidade de Sao
Paulo (LaPICC-USP), campus de Ribeirao Preto. O
PROPAIS ¢é vinculado ao estdgio de atendimento indi-
vidual de abordagem cognitivo-comportamental do ser-
vigo-escola do Centro de Psicologia e Pesquisa Aplicada
(CPA) do Departamento de Psicologia da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto da USP,
de forma a complementar o tratamento da crianga.
Os participantes dos grupos foram pais que procura-
ram atendimento psicoterapéutico para seus filhos no
servigo-escola por demandas diversas, como problemas
de comportamento, ansiedade e transtornos de humor.
A participacio de um dos pais ou cuidador no grupo
de orienta¢do era mantida como tratamento adicional
atrelado ao atendimento individual das criancas e os
resultados das interven¢oes dos grupos foram armaze-
nados em um banco de dados com a devida anuéncia
dos participantes. O fluxograma a seguir aponta como
foi definida a amostra deste estudo.

20 * Atendimento da
crianga
condicionado a
participagao do
grupo

participantes

convidados

20 pais
iniciaram
nos grupos

« 3 pais deixaram
de participar no
meio da
intervencao

20 pais
finalizaram
0S grupos

Figura 1

Fluxograma de participantes.

Do total de vinte participantes, 80% eram do
sexo feminino e 20% do sexo masculino com idade

média de 38 anos (DP = 8). Além diss0,95% dos
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participantes tinham vinculo parental com a crianga
que estava em atendimento e apenas uma participante
(5%) era avé da crianca.

Do total de participantes, 15% se enquadravam
na faixa escolar de ensino fundamental incompleto, 5%
se enquadrava na faixa de ensino fundamental com-
pleto, 5% na faixa de ensino médio incompleto, 35%
na faixa de ensino médio completo, 5% na faixa de
ensino superior incompleto e 35% se enquadravam na
faixa escolar de ensino superior completo.

Cabe ressaltar que durante a intervengao trés par-
ticipantes deixaram de comparecer ao longo das sessoes
dos grupos e, portanto, nao participaram do pds-teste.
O critério para inclusdo dos participantes neste estudo
é que eles nao tivessem apresentado mais de 3 faltas no

Tabela 1
Cronograma sessdo a sessio

grupo. Aqueles que faltaram mais vezes foram excluidos
da amostra. Deste modo, a amostra final foi composta
de 17 cuidadores.

Intervengaio

O programa (Neufeld & Machara, 2011), além
de contemplar as orientacoes gerais aos cuidadores,
ensina estratégias de resolugao de problemas, promove
interagdes positivas e a comunicagao entre pais-filhos,
além de intervengoes cognitivas e flexibilizagio de pen-
samentos dos pais, combinando tais instrugées junto
com atendimento psicoterapéutico para as criangas.
A Tabela 1 mostra o cronograma sessio a sessio dos
assuntos abordados em cada encontro.

essoes ividades Desenvolvidas
S Atividades D lvid.
Apresentacio do grupo
Enfase na coesao grupal
12 sessao Dinimica de apresentagdo: rodada de perguntas
Realizagao do Contrato Terapéutico
Pré-teste
) Regras e limites: formas de estabelecé-los
22 sessao ) ; X N ; . X
Discussao sobre a importincia e no¢oes de comunicagio eficaz entre pais e filhos
Nocoes do desenvolvimento infantil
32 sessao Como os filhos reagem as a¢oes dos pais
Psicoeducagio sobre leis do comportamento
42 sessao Consequéncias para comportamentos adequados: Reforco
Consequéncias para comportamentos inadequados.
- O problema da punicio e os estilos parentais
52 sessao P punis P
Habilidades sociais educativas envolvidas em estabelecer regras
“Como eu me sinto quando dou limite a0 meu filho?”
6 sessao Relacionamento Afetivo e envolvimento. Reflexdo sobre a qualidade da relagiao com os filhos.
72 sessio Psicoeducagao sobre modelo cognitivo: como lidar com os pensamentos,
emogdes e comportamentos no educar - introdug¢io a distor¢oes cognitivas.
A mr Distor¢oes cognitivas e influéncia dessas na educagao dos
82 sessao . , .1
filhos: foco nas distorgdes que fazem no cotidiano
} Modelo de resolu¢io de problemas
92 sessao

Conceitos cognitivos aprendidos no grupo

Treino de manejo de emogoes em situagoes dificeis

102 sessao .
Técnicas de relaxamento

Retomada dos conceitos aprendidos e das dividas presentes

112 sessao Encerramento

Avaliagao qualitativa
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Instrumentos

O estudo analisou os protocolos do banco de
dados referentes aos dados sociodemogrificos e ao
Inventdrio de Estilo Parental (Gomide, 2006). O instru-
mento avalia em 42 afirmativas o estilo parental geral e
também as categorias de praticas parentais, sendo estas:
monitoria positiva (A), comportamento moral (B),
punigao inconsistente (C), negligéncia (D), disciplina
relaxada (E), monitoria negativa (F) e abuso fisico (G).
Cada categoria é abrangida por 6 afirmagées ordenadas
aleatoriamente. A avaliacio do estilo parental do IEP
se dd pela soma dos escores nas categorias da seguinte
forma: A+B — (C+D+E+F+G). Sendo que a mdxima
pontuagio de cada categoria é de 12 pontos e a minima
de 0 pontos. Assim, o valor total mdximo do teste seria
de +24, considerando a presenca total de praticas nega-
tivas e auséncia de prdticas negativas, enquanto que a
minima ¢ de -60, representando a auséncia total de
praticas positivas.

Sampaio e Gomide (2006) conduziram virios
estudos para elaboragao do IEP e sua validagio psico-
métrica. Para validar sua consisténcia interna, o instru-
mento foi aplicado em 769 jovens pertencentes a dois
grupos: 136 em situacdo de risco e 633 estudantes de
escolas publicas e particulares. Os coeficientes de con-
sisténcia interna deste primeiro estudo variaram entre
0,46 ¢ 0,87. Esses estudos conduzidos para a validagao
do instrumento também concluiram que o IEP pode ser
usado como teste psicolégico, servindo como medida de
pré e pds teste, podendo também ser utilizado em con-
junto com outros instrumentos (Sampaio & Gomide,

2006; Sampaio, 2007).
Procedimento de Coleta de Dados

Cada grupo realizou 12 encontros totais de fre-
quéncia semanal, sendo que para cada encontro um
tema principal era discutido em sessao. Na tabela 1 se
encontra em linhas gerais o programa geral aplicado.
E possivel perceber que a primeira parte do programa
tem um enfoque de intervengao mais comportamental,
enquanto a segunda parte trata mais especificamente
das emocoes e das cognigdes, sem deixar de lado o
comportamento. Para mais informagdes sobre o pro-
grama e os temas do mesmo ver Neufeld e Machara
(2011) e Neufeld e Godoi (2014).

Cada intervengido contou com uma equipe for-
mada por um terapeuta, um co-terapeuta e um obser-
vador, todos alunos de psicologia em diferentes fases
do processo de formagao, que receberam treinamento e
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supervisao semanal. Todos os pais responderam ao teste
IEP em dois momentos, um antes de participarem do
PROPAIS e outro, ao final do programa. Os dados foram
armazenados no banco de dados do LaPICC-USP, cujo
registro no comité de ética se encontra sob o nimero

(Of.CEtP/FFCLRP-USP108/2009-27/11/2009).
Andlise de Dados

Para a andlise dos dados armazenados, foi utili-
zada estatistica descritiva e inferencial utilizando o pro-
grama SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versao 1.6. O primeiro teste realizado foi o Mann-
Whitney com o objetivo de comparar as médias dos
indices de estilos parentais (IEP) entre os grupos reali-
zados. Este teste permitiu determinar se posteriormente
as respostas dos participantes seriam agrupadas e anali-
sadas em conjunto ou se continuariam sendo subdividas
entre os grupos. O teste escolhido para comparar as
médias de categoria foi o Wilcoxon e, posteriormente,
foi feita andlise de tamanho de efeito da intervengao.

Consideracoes Eticas

O presente estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica local sob o nimero 451/2009 -
0008.0.222.000-09 e foi realizado de acordo com os
padroes éticos estabelecidos em 1964 pela Declaragao
de Helsinque. Para a participacio no grupo, os pais assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
autorizando o armazenamento das suas informagoes no
banco de dados e posteriormente a utilizagio destes em
pesquisa, além de concordar com os termos para a par-
ticipagao no grupo de orientagdo. Todas as identidades
foram preservadas.

RESULTADOS

Para a comparagio entre dos escores no pré-
-teste, cuja média foi de 2,85, desvio padrio de 6,42
e mediana 5, foi encontrado o valor p<0,05; e para os
do pés teste, cuja média foi de 5,74 com desvio padrao
de 7,25, foi encontrado o valor p=0,968. Uma vez que
foi considerado como significativo valor de p<0,05, o
resultado encontrado indicou a nao diferenca estatisti-
camente significativa entre as médias dos grupos. Apés o
resultado deste teste, os dados de todos os participantes
foram agrupados e analisados conjuntamente.

A classificagdo geral do indice de estilo paren-
tal dos participantes no pré-teste foi de Estilo Parental
Regular Abaixo da Média. Em relagdo a classificagao
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dos percentis, pode-se observar que 25% dos pais (5)
apresentaram Estilo Parental de Risco, 25% dos pais (5)
apresentaram Estilo Parental Regular Abaixo da Média,
40% dos pais (8) apresentaram Estilo Parental Regular
Acima da Média e apenas 10% dos pais (2) alcancaram
a classificacio mdxima do teste, se enquadrando como
Estilo Parental Otimo.

Ainda no pré-teste é possivel notar que os
participantes do grupo apresentavam demanda em
relagdo ao conjunto de préticas parentais educativas,
uma vez que a classificagio alcangada foi baixa (50%
dos participantes foram classificados com estilo parental
de risco, e regular abaixo da média).

O total obtido em média no pés-teste foi de
5,74, com desvio padrio de 7,25 ¢ mediana 7 dentro
de um valor médximo de 24 pontos e minima de -60
pontos, recebendo a classificacio em média de Estilo
Parental Regular Acima da Média. Cabe ressaltar que
P11, P19 e P20 deixaram de comparecer ao longo das
sessdes dos grupos e, portanto, nao participaram do pds-
-teste. O teste Wilcoxon foi realizado para comparar as
médias dos escores obtidos no pré-teste e no pés teste e
foi obtido o valor de p<0,05 indicando que as diferencas
entre as aplicacoes sdo estatisticamente significativas.

Sobre a classificagio dos percentis do pds-
-teste, foi encontrado que 17,6% dos pais (3) foram
classificados como Estilo Parental de Risco, 17,6%
(3) foram classificados como Estilo Parental Regular

Abaixo da Média, 29,4% (5) foram classificados como
Estilo Parental Regular Acima da Média e 35,4%
(6) dos participantes foram classificados como Estilo
Parental Otimo.

Também foram analisados os escores nas cate-
gorias do instrumento, a fim de verificar qual estilo
parental havia sofrido mudanga com a intervenc¢io. O
teste escolhido para comparar as médias de categoria
foi o Wilcoxon, através do qual foi encontrado valor
significativo na categoria monitoria negativa (p=0,025)
e na categoria abuso fisico (p=0,039), sendo obser-
vada a diminui¢io dos escores de ambas as categorias
no pés-teste, conforme mostra a tabela 2. Esse resul-
tado reforca os estudos de Sandrini e Williams (2016)
demonstrando que o programa de abordagem cogni-
tivo-comportamental se mostra eficaz na diminuigao
dos indices de agressao parental e punigio corporal.
Estas duas categorias sao classificadas como categorias
de estilo parental nocivo, enquanto que monitoria posi-
tiva e comportamento moral, que tiveram seus escores
mantidos apds a intervengao, sao consideradas catego-
rias positivas. Estas diferencas nos escores das categorias
do IEP justificam o fato da classifica¢io geral dos parti-
cipantes ter subido de Estilo Parental Regular Abaixo da
Média para Acima da Média. Apesar de ndo apresentar
demais diferengas significativas, as andlises de categoria
demonstram uma pequena diminui¢io geral em todas
as categorias do teste, até mesmo nas positivas.

Tabela 2
Média, desvio padrio e mediana dos resultados dos estilos parentais por categoria (pré e pds teste)
Categorias Pré Teste Pés Teste Valor de p

Monitoria Positiva 10,45 (1,05) med 11 9,50 (4,24) med 11 0,796
Comportamento Moral 10,20 (1,47) med 11 9,65 (4,26) med 12 0,605
Punic¢io Inconsistente 3,05 (2,26) med 2 2,25 (2,15) med 2 0,092
Negligéncia 3,10 (2,53) med 3 2,65 (2,70) med 2 0,227
Disciplina Relaxada 2,85 (2,03) med 3 2,20 (1,99) med 2 0,453
Monitoria Negativa 6,85 (1,95) med 8 5,10 (3,02) med 6 0,025*
Abuso Fisico 2,00 (2,00) med 2 1,50 (1,67) med 1 0,039*

* p<0,05

Além dos dados apresentados anteriormente, foi
feito o cdlculo de efeito da intervengao a partir do teste
de Wilcoxon por meio do teste sugerido por Rosenthal
(1991) que permite o cdlculo do tamanho do efeito em
testes nao-paramétricos. Nesta amostra, foi constatado
um valor de 7= -0,388, considerado, segundo a Tabela
3, um efeito médio (Field, 2009).

Tabela 3
Valores de efeito para o teste de Rosenthal
Tamanho de Efeito r Referéncia
Pequeno <0,1 Rosenthal (1991)
M¢édio <0,3 Rosenthal (1991)
Grande <0,5 Rosenthal (1991)
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DISCUSSAO

A comparagio entre as classificagoes dos esco-
res no pré e pds-teste mostra que houve aumento deste
indice classificativo no pés-teste. Este fato permite hipo-
tetizar que os pais conseguiram ampliar seus reperté-
rios de técnicas e estratégias educativas parentais. Toni
e Hecavei (2014) consideraram em seus estudos que
os pais de criancas e adolescentes que apresentam um
bom rendimento escolar apresentam mais prdticas
positivas quando comparadas com as criangas de baixo
rendimento. Este exemplo permite considerar que a
ampliagdo de tais repertdrios pode auxiliar também no
desenvolvimento saudével da crianga, embora estudos
que utilizem instrumentos para medigio de sintoma-
tologia dos filhos sejam necessdrios para comprovar a
hipétese. Esse fato é corroborado pelo indice médio de
tamanho de efeito da intervencio, o que indica que ela
realmente surtiu efeito para os pais participantes.

E possivel hipotetizar que a diminuicio das
categorias em geral no pés-teste esteja relacionada ao
autoconhecimento adquirido ao longo das sessoes, prin-
cipalmente através das orienta¢oes sobre o modelo cog-
nitivo, através do qual os pais conseguem reconhecer
melhor seus limites e dificuldades em seus repertérios.
Este resultado é considerado particularmente posi-
tivo, pois de acordo com Bolsoni-Silva & Marturano
(2002) torna-se necessario reconhecer déficits ou exces-
sos nos proprios repertdrios para que haja um ajuste
nos mesmos, e assim, desenvolver formas adequadas e
assertivas de interagir socialmente e principalmente no
ambiente familiar.

E também de grande importancia salientar que
além das orientagoes e treinamentos dirigidos pelas
terapeutas e co-terapeutas do programa, ainda hd a
influéncia das condi¢bes ambientais nestes resultados,
tais como: situagdes desfavoraveis socioeconOmicas,
problemas conjugais, configuragoes familiares, e outros
fatores que dificultam o exercicio de prdticas parentais
assertivas, de acordo com Marinho (2005). Os pais ou
cuidadores s3o os que tém maior convivio com as crian-
cas e adolescentes e, portanto, tém participagao direta
na manutencio de comportamentos inadequados, uma
vez que a génese dos mesmos tem fortes influéncias da
m4 qualidade nas interagdes familiares. Assim de acordo
com os estudos de Marinho (2005) ¢ importante que
o grupo oriente os cuidadores em préticas adequadas
e assertivas. Ainda é importante considerar que a apli-
cagdo de tais aprendizagens dependeu fortemente do
nivel de dificuldades que as criangas expressavam, visto
que nao houve determinacio prévia de quais doengas

mentais ou problemas em geral os filhos dos partici-
pantes apresentavam.

As andlises realizadas mostraram de forma geral
que foram encontradas diferencas significativas entre os
resultados de pré e pés testes, indicando que a inter-
veng¢do do grupo PROPAIS I gerou impacto positivo
no estilo parental dos participantes. De acordo com
Gomide (2006) para cada nivel classificatério de esti-
los parentais cabe um tipo diferente de intervencao, de
forma a intensificar as diretrizes educativas necessdrias.
Através de seus estudos, identificou que a orientagio
tem maior efeito para a faixa classificatéria de Estilo
Parental Acima da Média; para a faixa de Estilo Parental
Abaixo da Média, é mais eficaz a intervengao de treina-
mento parental, jd para a faixa critica de Estilo Parental
de Risco, a terapia é recomendada como o método de
maior eficicia. Desta forma, é pertinente considerar
que embora o indice geral de estilos parentais dos par-
ticipantes tenha aumentado pés intervengio, a orien-
tagao utilizada no PROPAIS I atingiu de forma mais
significativa os participantes com classificagoes médias
de estilos parentais, do que os participantes que atin-
giram as menores classificagoes. Por meio do IEP foi
possivel identificar uma mudanga nos estilos parentais
dos participantes, em sua maioria rumando para esti-
los parentais considerados positivos. Aqui retoma-se a
importincia que a qualidade do relacionamento entre
os pais e filhos tém sobre o desenvolvimento individual
das criangas e adolescentes, justificando-se a importan-
cia de um trabalho voltado para a orientacio de pais na
Terapia Cognitivo-Comportamental a fim de aumentar
as praticas parentais adequadas, promovendo melhorias
nas interages pai-filho, no repertério comportamental
e flexibilizacio de possiveis crencas distorcidas que cola-
boram para préticas parentais negativas. Prdticas paren-
tais consideradas negativas, de acordo com os estudos de
Minetto, Crepaldi, Bigras e Moreira, (2012) e de Salvo,
Silvares e Toni (2005), sinalizam um possivel risco no
desenvolvimento da crianca, demonstrando a necessi-
dade de uma intervencio de orientagao parental. Essas
préticas também estao relacionadas com o surgimento
de sintomas externalizantes e/ou internalizantes em
criangas e adolescentes (Symeou & Georgiou, 2017),
além do comprometimento nas nogoes de autoestima,
pertencimento e percepgao de bem-estar (Palovar-Lever
& Victorio-Estrada, 2014).

O programa conseguiu e tem conseguido ins-
trumentar os pais com técnicas e mudangas de com-
portamento baseadas no aprendizado social, além de
fornecer guias efetivos sobre estratégias de disciplina
propiciando a construgio de um relacionamento
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positivo entre pais e filhos com a utilizacio de reforca-
dores positivos para os comportamentos da crianga. Tal
fato pode ser comprovado com a inclinagao ascendente
nos resultados das categorias positivas obtidos pelos
pais avaliados (Darvishizadeh, Baba, Mokhtar, Jaafar
& Momtaz, 2011).

Além disso, avaliar o efeito do programa ¢
imprescindivel para que a sua replicagio seja possivel
(Olivares, Mendez & Ros, 2005). O PROPAIS estd
sempre sendo atualizado conforme a literatura da drea, e
seu cronograma geral trabalha com: discussao de aspec-
tos que influenciam no comportamento da crianga e
no dos pais; orientagoes bdsicas de educagao da crianga,
tais como, regras, limites, etc; discussao do modelo
cognitivo e distor¢des cognitivas; nogdes de desenvol-
vimento; manejo de emogdes; resolugio de problemas;
técnicas de relaxamento; intervengao nos pensamentos
disfuncionais; entre outras coisas.

As informagdes sobre o género dos participan-
tes, que em sua maioria eram do sexo feminino, aju-
dam a corroborar as pesquisas de Wagner, Predebon,
Mosmann e Verza (2005) as quais mostram que ape-
sar das transformagées dos papeis parentais, é ainda
a mulher que assume mais fun¢oes na educagio dos
filhos, embora de acordo com os estudos de Bagner
(2013) os efeitos da orientacao podem ser potenciali-
zados com a participagao do pai. Entretanto, é impor-
tante ressaltar que no geral, os pais e/ou cuidadores
que participaram e que participam do programa tém
mostrado resultados positivos, como se pode observar
tanto nas avaliacoes de testagem quanto nos relatos
trazidos por Neufeld e Godoi (2014), além de discor-
rer sobre as dificuldades de manejo e possiveis solugoes
para os mesmos. Os resultados encontrados no estudo
demonstram a necessidade de intervencoes educativas
parentais no que tange as praticas utilizadas pelos pais
e cuidadores. O PROPAIS tem se mostrado como um
meio satisfatério de intervengdo para prover novos e
adequados repertdrios parentais. Ao longo dos anos, o
grupo tem sido aperfeicoado para atender de melhor
modo aos cuidadores, que tem demonstrado satisfagao
com a intervengao. Assim, espera-se que o PROPAIS
continue auxiliando as familias que buscam por atendi-
mento e gerando melhorias no relacionamento familiar
das mesmas.

Entretanto é ainda necessdrio um instrumento
que avalie também os comportamentos da crianga a
fim de conhecer a extensio da intervengiao com os
pais, além de seus préprios relatos. Segundo Bolsoni-
Silva e Loureiro (2011) uma vez que as habilidades
sociais educativas parentais aumentam, por conseguinte

aumentam também as habilidades sociais infantis, se
reduzem as préticas negativas e os problemas de com-
portamento. Assim, entende-se que apesar de ainda nao
haver instrumentos de medida para tal, o PROPAIS
tem rumado nesta diregao. Cabe ainda ressaltar que este
estudo foi realizado com um ndmero amostral reduzido
e que assim, as conclusoes descritas acima devem ser
consideradas com cuidado, pois para maiores gene-
ralizagbes deverio ser realizados e considerados estu-
dos com maior niimero amostral para resultados ainda
mais significativos.
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Relagao entre Fatores Académicos e a Satide Mental de Estudantes Universitdrios
Relations Between Academic Factors and Mental Health of University Students
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Resumo

A literatura refere que os graduandos estao vulnerdveis ao desenvolvimento de transtornos mentais. Este estudo teve como objetivo analisar as relagoes
entre ansiedade, depressio e stress com a qualidade das vivéncias académicas e a autoeficcia. A coleta de dados foi realizada por meio de um protocolo
digital, disponibilizado e divulgado através de recursos eletronicos. Um total de 640 graduandos brasileiros participou do estudo. Os resultados
demonstram uma correlagio negativa, estatisticamente significativa, entre ansiedade, stress e depressio e as vivéncias académicas e, também, com a
autoeficicia. Dada a relagdo entre adoecimento e fatores académicos e de carreira, é necessdrio estabelecer instrumentos para a detecgao precoce de
sintomas de transtornos mentais nesta populago, assim como ag¢oes que favorecam experiéncias académicas mais positivas.

Palavras-chave: Satide Mental; Universitdrios; Autoeficicia; Vivéncias Académicas.

Abstract

The literature reports that undergraduates are vulnerable to the development of mental disorders. This study aimed to analyze the relations between
Anxiety, Depression and Stress with the Quality of Academic Experience and Self-efficacy. Data collection was performed through a digital protocol,
made available and disseminated through electronic resources. A total of 640 Brazilian undergraduates participated in the study. The results demonstrate
a statistically significant negative correlation between Anxiety, Stress and Depression and Academic Experiences, as well as Self-efficacy. Given the
relations between illness and academic and career factors, it is necessary to establish instruments for the early detection of Mental Disorder symptoms

in this population, as well as actions that favor more positive academic experiences.

Key-words: Mental Health; Undergraduates; Self efficacy; Academic Experience.

A universidade é um espago de fundamental
importancia para o desenvolvimento de vida, uma
vez que promove a ampliagao do rol de habilidades e
competéncias profissionais e pessoais (Bardagi, 2007),
assim como uma melhora no funcionamento cogni-
tivo de seus alunos, constituindo-se como um espago
gerador de impactos positivos para os estudantes. Tal
periodo é marcado por caracteristicas particulares e se
constitui como um momento de transi¢io e mudangas
na vida do individuo (Arnett, 2007). Com todas as
mudangas caracteristicas desta etapa, novas demandas
sao geradas e o sujeito tem que se adaptar a esta nova
realidade. Este processo, por vezes, pode ser percebido
como um estressor ¢ impactar diretamente na saude
dos alunos.

O que a literatura (nacional e internacional)
indica, é que a populacio universitdria estd vulnerdvel
ao desenvolvimento de alguns transtornos mentais,

como por exemplo, a depressao, a ansiedade e o stress
(Almeida, 2014; Bohry, 2007; Bayram & Bilgel, 2008;
Eisenberg et al., 2007). Os estudos vém apontando
uma prevaléncia elevada destes transtornos dentre uni-
versitdrios, sendo previsto que cerca de 15 a 25% dos
universitdrios irdo apresentar algum transtorno mental
durante sua formacio (et. al., 2015; Vasconcelos et al.,
2015; Victoria et. al., 2013). Alguns estudos epide-
mioldgicos e de prevaléncia indicam, inclusive, que a
presenca de transtornos mentais nao psicéticos neste
publico ¢ significantemente maior que na populagao
geral e em adultos jovens nao universitdrios (Ibrahim
et al., 2013; Eisenberg et al., 2007). A partir destes
indicadores, a hipétese é de que aspectos relacionados
a vida académica e a carreira podem impactar na sadde
mental desta populagao e explicar, parcialmente, a alta
prevaléncia de transtornos mentais na mesma.

Com base nessa hipétese, pesquisas vém sendo
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desenvolvidas buscando investigar possiveis relagoes
entre os fatores académicos e de carreira com a saide
dos estudantes. Alguns destes resultados indicam que
esses agentes se constituem como possiveis estressores
e/ou fatores de risco para a satide mental dos universi-
tarios, de modo a corroborar a hipétese mencionada.
Por exemplo, questoes como o curso e a drea de conhe-
cimento no qual o aluno estd inserido sio recorrente-
mente apontados pela literatura como significativos,
sendo que, alunos da drea da satide sao os que apresen-
tam maior prevaléncia de adoecimento mental e trans-
tornos psiquidtricos (Bayram & Bilgel, 2008; Borine,
Wanderley, & Bassitt, 2015; Carvalho et al., 2015; Silva
& Costa, 2012; Victoria et al., 2013). Convergindo
com estes resultados, Borine et al. (2015), ao compa-
rar os niveis de stress entre alunos de diferentes cursos,
indica que os que apresentaram maiores médias foram
os alunos de Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem
e Medicina, respectivamente.

Outro exemplo de fatores académicos relaciona-
dos a satde desta populagio é o periodo do curso no qual
o aluno se encontra (Bayram & Bilgel, 2008; Pereira
et al., 2015; Silva & Costa, 2012; Torquato, Goulart,
Vicentin, & Correa, 2010). No entanto, no que se refere
ao periodo do curso, nio hd um consenso quanto aos
resultados, sendo que algumas pesquisas mostram que
os estudantes em periodos iniciais sao os que adoecem
com maior frequéncia (Silva e Costa, 2012), enquanto
outros apontam para o periodo final (Pereira et al.,
2015). Entre estudantes de medicina, por exemplo,
este mesmo autor aponta que, o aparecimento de sin-
dromes funcionais foi mais frequente em estudantes do
quinto ano e nos residentes sendo convergente com a
pesquisa de Junior et al. (2015), que aponta um agra-
vamento dos sintomas depressivos em alunos do dltimo
ano. Entretanto, no estudo de Silva e Costa (2012),
entre estudantes da drea da satide, as maiores médias de
sofrimento psiquico se concentraram em estudantes do
inicio de curso. O periodo do curso pode ser dividido
em trés grandes momentos: inicial, marcado pela tran-
sicao do ensino médio para o Ensino Superior; médio,
onde se iniciam os estdgios e um primeiro contato com
a prética profissional; e o final, marcado pelo inicio do
processo de desligamento do papel de estudante e inser-
¢ao do mercado de trabalho. Cada um destes momentos
¢ marcado por diferentes demandas, que podem ajudar
na compreensio das diferencas no perfil de sadde dos
estudantes entre os diferentes periodos.

Essas demandas académicas sao aspectos caracte-
risticos da vida universitdria, como o excesso de carga
horéria de estudo, o nivel de exigéncias em relagio ao
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processo de formagao, a adapta¢io a um novo contexto,
novas rotinas de sono, novas demandas de organiza-
¢ao de tempo e estratégias de estudo, etc. Tais aspectos
podem se constituir como estressores, pois demandam
do estudante um repertério comportamental para se
organizar e conseguir enfrentar tais exigéncias. Quando
hd um déficit neste conjunto de habilidades e compe-
téncias, é provavel que estes estressores sejam viven-
ciados com maior intensidade pelo aluno. Hersi et al.
(2017), por exemplo, corrobora com essa relagao, apon-
tando em seu estudo que longas horas de estudos neces-
sdrias estdo associadas ao stress mental. Entretanto, as
evidéncias destas relacoes ainda sao insuficientes, sendo
necessirios novos estudos que investiguem a saide men-
tal dos académicos e as relacoes com as demandas e as
experiencias universitdrias.

Além da prépria competéncia individual para
lidar com todas as demandas académicas, estudos mos-
tram que as crengas dos estudantes sobre a sua pro-
pria capacidade (autoeficicia) influem em algum nivel
sobre satde mental. Baixos niveis de autoeficdcia se
relacionam as dificuldades pessoais, como emogoes
negativas, instabilidade emocional, anggstia e tristeza
(Valdebenito, 2017). Em um estudo feito com cade-
tes militares (em processo de formagio), as crengas de
autoeficdcia também se relacionam com a saide mental
(direta e indiretamente), podendo “favorecer ou dificul-
tar as condic¢oes de enfrentamento de obstdculos, assim
como serdo determinantes no processo de resiliéncia do
individuo” (Souza, 2013, p. 168). Segundo Pocinho e
Capelo (2009), sujeitos com niveis mais elevados de
autoeficdcia, em geral, tendem a empregar estratégias
de coping mais ativas, pautadas em agoes e reavaliacoes
cognitivas proativas, implicando em menor vulnerabi-
lidade ao szress.

E possivel, a partir destes resultados, pensar na
autoeficdcia como um processo que funciona como
mediador da relagao de coping e o processo de satide.
Sendo que, possuir niveis satisfatérios de autoeficicia
interfere nas estratégias empregadas para enfretamento
dos estressores académicos vivenciados neste periodo,
podendo gerar uma melhora na qualidade de vida e nos
demais aspectos de satide. Consequentemente, uma
melhora da autoeficicia também promove percepg¢oes
mais positivas da experiéncia académica. A relagao
entre a qualidade percebida da experiéncia académica
(qualidade das vivéncias académicas) e a autoeficdcia
de estudantes universitdrios jd estd bem estabelecida
pela literatura nacional e internacional (Tosevski et
al., 2010; Sousa et al., 2013; Valdebenito, 2017). No
entanto, estudos que investiguem a relagdo destes dois
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fatores com aspectos de satide dos graduandos ainda sao
escassos. Este estudo parte desta lacuna e da seguinte
pergunta de pesquisa: “existe relagio entre ansiedade,
depressao, stress com a qualidade das vivéncias acadé-
micas e autoeficicia’.

Pode-se concluir entao que, além dos fatores indi-
viduais e contextuais envolvidos no processo de satde
de toda populagio, alguns aspectos especificos da vida
universitdria podem se constituir como fatores de risco
ou prote¢io para a saide dessa populagio. No entanto,
muitos gaps de conhecimento ainda se fazem presentes.
Dada a relevéncia cientifica e social de se compreender
o processo saide-doenga dessa populagio, salienta-se a
importancia de novos estudos que investiguem a relagao
dos aspectos especificos desta etapa de vida que possam
influenciar na satide mental da populagao universitaria.
Este estudo caminha nesta direcio, se propondo a inves-
tigar a relacdo entre sintomas indicativos de depressao,
ansiedade e szress, com as vivéncias académicas (que aqui
se define como a qualidade da experiéncia académica
percebida) e a autoeficdcia para formagao superior (que
sd0 as crengas acerca da prépria capacidade de executar
agdes requeridas para seu processo formativo).

METODO

O presente estudo ¢é parte de uma dissertago.
Trata-se de uma pesquisa correlacional, de cardter des-
critivo, com corte transversal. A hipétese inicial de
pesquisa é que existem relagdes, estatisticamente sig-
nificativas, entre niveis elevados de ansiedade, stress e
depressio, com a qualidade das vivéncias académicas e
a autoeficdcia para formagio superior.

Para a coleta dos dados utilizou-se de um pro-
tocolo digital disponibilizado através da plataforma
Google Drive. O protocolo digital foi constituido pelas
seguintes secoes: Registro do Termo de Concordéncia,
nesta sec¢io, o participante indicava se concordava
ou ndo com a participa¢io, no caso em que os par-
ticipantes que niao consentiam com a participagao, o
protocolo era automaticamente finalizado. Nos casos
em que os participantes aceitavam participar da pes-
quisa, o protocolo era direcionado para préxima etapa;
na secio subsequente estava disposto o Questiondrio
Sociodemogrifico, utilizado para caracterizagao da
amostra; a terceira se¢io era composta pelos itens do
Depression Anxiety Stress Scale - DASS-21 (Apéstolo,
Mendes, & Azeredo, 20006), utilizado para mensura-
¢ao de depressdo, ansiedade e stress; na quarta segao,
foi disposta a Escala de Autoeficdcia para Formagio
Superior - EAFS (Polydoro & Guerreiro-Casanova,
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2010), utilizado para avaliar as crengas dos estudan-
tes acerca da prépria capacidade de executar cursos de
agOes necessdrias para seu processo formativo. O EAFS
apresenta cinco dimensodes: Autoeficicia académica,
Autoeficicia na regulacio da formagio, Autoeficicia
em agoes proativas, Autoeficicia na interacio social, e
Autoeficdcia na gestao Académica; a tltima secgao do
protocolo de coleta era o Questiondrio de Vivéncias
Académicas — versio reduzida (Almeida, Soares, &
Ferreira, 1999; Granado, Santos, Almeida, Soares, &
Guisande, 2005), utilizado com o objetivo de mensurar
a qualidade percebida da experiencia académica, com-
posto também por cinco dimensoes: Pessoal/Emocional,
Interpessoal, Curso/Carreira, Estudo e Institucional.

A amostra desta pesquisa foi dada por conve-
niéncia, participando entio estudantes universitdrios
brasileiros, matriculados a partir do segundo periodo de
cursos de graduacao de Institui¢des de Ensino Superior
do pais. A participa¢do na pesquisa foi voluntdria e
respaldada pela garantia de seu anonimato e acesso aos
resultados da pesquisa a todos os interessados. A divul-
gacio da pesquisa ocorreu através de recursos eletro-
nicos como e-mails e redes sociais. Essa pesquisa foi
submetida 4 avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEPSH), sendo aprovado sob o
numero de parecer 2.106.052. Ressalta-se que os proce-
dimentos utilizados neste estudo seguiram a Resolugio
n° 510 de 2016, que dispoe das regras sobre pesquisa
com Seres Humanos nas Ciéncias Humanas e Sociais.

Inicialmente, 678 estudantes universitarios res-
ponderam ao protocolo de pesquisa. Tendo em vista
os objetivos de pesquisa e os critérios de inclusio de
participantes determinados a priori, foram excluidos 38
participantes, por nao serem brasileiros, nao serem estu-
dantes de graduagao ou estarem cursando o primeiro
periodo do curso. Totalizando assim 640 participantes
na amostra analisada para o presente estudo, sendo esses
estudantes de graduagao, regularmente matriculados
em diferentes cursos de distintas Institui¢oes de Ensino
Superior brasileiras, publicas e privadas.

Os resultados obtidos foram analisados com o
auxilio do programa Statistical Package of Social Sciences
— SPSS, versao 22.0. Para a escolha dos procedimentos
estatisticos empregados foi efetuado, primeiramente,
o teste de normalidade da amostra em relacio as varid-
veis de desfecho, utilizando-se do teste de normalidade
Kolmogorov-Smirnov. A distribui¢ao amostral nio apre-
sentou evidéncias de normalidade em nenhuma das
varidveis investigadas, com valor de p < 0,000 e g/ =
640 (Tabela 5). Portanto, como nio foram encontra-
das evidéncias de normalidade amostral, foi utilizado
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o teste de correlagao de Spearman, por este se tratar de
um teste ndo paramétrico, sendo o recomendado para
amostras que nao apresentam uma distribui¢ao normal.

RESULTADOS

A média de idade dos participantes foi de 23,7
anos (DP = 5,63 anos). Os participantes foram, predo-
minantemente, mulheres, solteiros, sem filhos, trabalha-
dores, que vivem com os pais ¢ que ndo se mudaram para
estudar. Os demais dados sociodemogréficos podem ser
observados na Tabela 1, de caracterizagao da amostra.

No que se refere aos aspectos de satide, os resul-
tados vém a corroborar com a hipétese geral inicial

do estudo, indicando relacoes significativas, negati-
vas, ansiedade, depressao e stress com a autoeficicia
e com a qualidade das vivéncias académicas (Tabela
10). No entanto, a for¢a de relagao foi considerada
fraca nas dimensées da Ansiedade e Stress, com valor
de p menor que 0,3. Na dimensao correspondente
a Depressao, as relagoes apresentaram relagoes com
forca moderada (p acima de 0,3). A relagio com a
dimensao Intera¢ao Social o valor de p < 0.000; ¢ o
coeficiente de correlagao p = - 0.408; Regulagio da
Formagao: p < 0.000; p = - 0.405; Académica: p <
0.000; p = - 0.388; ¢ na dimensao A¢des Proativas: p
< 0.000; p = - 0.375; Gestao Académica: p < 0.000;
p = - 0.359 respectivamente.

Tabela 1
Caracterizagdo Sociodemogrdfica dos Participantes da Pesquisa (N = 640)
Caracteristicas Sociodemogrificas f %
Sexo Mulheres 496 77,5
Homens 144 22,5
Solteiro 517 80,78
Estado Civil Casados 115 17,97
Separados 8 1,25
Pais 333 52,03
Conjugues/ Companheiros 127 19,84
Condi¢ao de Moradia Sozinhos
Amigos/ Colegas
Residéncia Estudantil
Se mudou para estudar No 437 68,28
Sim 203 31,72
] Naio 584 91,25
Tem Filhos Sim 56 8.75
Sim 393 61,40
Trabalha Nio 247 38,59

As Vivéncias Académicas (Score total do QVA-r)
apresentaram relagoes negativas, estatisticamente signifi-
cativas com as dimensoes da Vulnerabilidade Psicolégica,
aqui definidas como presenca de sintomas indicativos
de Ansiedade Stress e Depressao e avaliadas pelo instru-
mento DASS-21. A dimensio Pessoal/Emocional das
Vivéncias Académicas apresentou relagoes significativas
(p<0.000), com forca de relagdo forte (p > 0.4), com
Depressao (p =-0.701), Stress (p = - 0.605) e Ansiedade
(p = - 0.542), respectivamente; e na dimensao Curso/
Carreira apresentou relacio negativa, estatisticamente
significativa (p < 0.000), com a dimensio Depressao,
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com for¢a de relagio moderada (p = -0.325), nas demais
dimensoes (ansiedade e szress) a relagdo apresentou fraca
magnitude; a dimensdo correspondente a Estudo apre-
sentou relacio significativa com as trés dimensées da
Vulnerabilidade psicolégica, Depressao Ansiedade e
Stress (p < 0.000), com o coeficiente de forca moderada
com Depressao (p = - 0.303) e nos demais a magnitude
de correlagio foi fraca; a dimensao Interpessoal apresen-
tou relagio estatistica em todas as dimensées da vulnera-
bilidade Psicolégica (Depressao p = 0.000, Ansiedade p
=0.001, Szress p = 0,003), no entanto, em todas o coefi-
ciente de correlagdo apresentou indices baixos (p < 0,3);
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por fim, no que se refere 3 dimensao Institucional, a
correlagao com a Vulnerabilidade Psicolégica apresentou

Tabela 2

relagdo significativa com Depressao, Ansiedade e Stress,
mas a magnitude de relagdo nestes casos foi baixa.

Correlagio entre Depressio, Ansiedade, Stress Vivéncias Académicas e Autoeficdcia para Formagio Superior
|

FI | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | Fl0 | F11 | F12 | F13
F1 | p|1,000],637" | 676" |-359"| -,405"| -,375" | -,408" | -,388" | -,701" | -,259" | -,325" | -,303" | -,239"
Depressao
pl . | .,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ;000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
F2 ] pl.6377] 1,000 | ;747" |-2427 -205" ] 195" | -282" | 1967 | -,5427 | 1377 | -, 1467 | -, 1527 | -,088'
Ansiedade
pl 000 . ] .,000] 000 000 000 000 | 000 000/ 001 | 000 000] 026
Bl o pl 6767 | ;747 | 1,000 |-2737 - 226" | 233" | -277" | - 220" | 605" | - 1177|1677 | -1637| 117"
S [p| 000 000 . | ,000 000 000 000 000 000 003 ,000] 000,003
F4| EAFS- |p|-3597]-2427]-273"| 1,000] 680" | 694" | 615" | ;7027 | ;500" | 2427 | 4557 | ;574" | 346"
Académica | p| ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
F5| EAFS- |p|-405"(-205"|-226"| ,680™ | 1,000 | ,789" | ,661" | ,691" | ,467" | ,321" | ,550" | ,500" | ,336"
Regulagao
da Formacao| P| 1000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
F6| EAFS- |p|-3757]-195"]-233" 6947 | ;789" | 1,000 | ;706" | 7017 | 4727 | 3517 | ;500" | ;508" | 335"
A -~
Préi‘:;‘s,as p| ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
F7| EAFS- |p|-4087]-282"|-2777 6157 ] 661 | ;706" | 1,000 | 603" | 4937 | 5177 | 4317 | 4207 | 317"
Interacao
Social | P| 5000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
F8| FAFS- |p|-3887-196"]-220"] ;702" | ;6017 | ;7017 | ,603" | 1,000 | ;527" | 263" | 5237 | .678" | ;368"
Gesta
Acaflsél:i)ca p| ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
Fo| QVA- [p|-7017|-542"|-,605"| ,500" | ,467" | 472" | ,493" | ,527" | 1,000 | ,354" | ;423" | 4217 | 312"
Pessoal/
Emocional | P| »000 | ,000 | ,000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000
FI0| QVA- |p|-2597|-157"|-1177] 242" | ;3217 | 351" | 517" | 263" | ,354” | 1,000 | ,306" | ,197" | ,286"
Interpessoal | p| ,000 | ,001 | ,003 | ,000 | ,000 | ,000 | ;000 | ;000 | 000 | . | 000 | ,000 | 000
Fl1] QVA- |p|-3257|-1467]-1677] 455" | ;5507 | ;500" | 4317 | 5237 | 4237 | ;306" | 1,000 | 436" | 478"
C
wrse 1pl 000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000
Carreira
F12 QVA - p|-3037|-152"|-,163"| ,574" | ,500" | ,508" | ,420" | ,678" | ;421" | ,197" | ,436" | 1,000 | ,309™
Estudo | p| ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ;000 | ;000 | ,000 | ,000 | ;000 [ ;000 | 000 | . | 000
F13| QVA- |p|-2397|-088 |-117"| 346" | ;336" | ;335" | ,317" | 368" | ,312" | ,286" | ,478" | 309" | 1,000
Institucional | p| ,000 | ,026 | ,003 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ;000 [ ,000 | ,000 | ;000 | 000
DISCUSSAO maneira mais negativa. Mas, também podem se cons-

Dentre os aspectos relacionados a universidade,
carreira e estudo que podem influenciar o aumento do
indice de adoecimento desta populagio, tem-se a baixa
qualidade da experiéncia académica, ou melhor, uma
percepgao negativa das vivéncias académicas experiencia-
das. No entanto, vale salientar que o modo como os alu-
nos percebem suas experiéncias dentro da universidade
(Vivéncias Académicas) pode se constituir como fator
de risco nos casos em que as vivéncias sao percebidas de

tituir como um fator protetivo em caso de percepgoes
mais positivas da experiéncia dentro da universidade.
Ainda que o delineamento desta pesquisa nio permita
afirmar causalidade entre os eventos, os resultados suge-
rem que as vivéncias académicas estdo, em algum grau,
relacionadas aos aspectos de satdde dos estudantes.

A dimensio das vivéncias que apresentou maior
impacto no adoecimento dos graduandos foi a Pessoal/
Emocional, o que jd era esperado, considerando que
nessa dimensao sao avaliadas as percepcoes de bem-estar

| Psicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 12(3) | 44-52 | Setembro-Dezembro de 2018 48 |




| Psicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 12(3) | 44-52 | Setembro-Dezembro de 2018 |

fisico e psicoldgico, assim como alguns aspectos emo-
cionais e pessoais, como otimismo, afetividade, autono-
mia e autoconceito. Ou seja, ela avalia a percepcao do
bem-estar e demais aspectos emocionais e, portanto, ao
encontrar-se em uma situacio de vulnerabilidade psico-
légica, a tendéncia é que os estudantes percebam com
maior intensidade as vivéncias pessoais e emocionais
negativas, como as variacoes de humor, sentimento de
tristeza, desorientacio e confusio, sonoléncia, etc. Mas
também ¢é possivel que a relacio destas varidveis se dé de
maneira inversa, e que, a0 no conseguir acompanhar o
ritmo dos colegas, perceber seu ritmo de trabalho como
insuficiente, ter dificuldades de concentracio, sentir-
-se debilitado fisicamente e com sonoléncia diurna, se
configure como estressores contextuais e prejudique a
saide dos graduandos.

Aspectos relacionados ao Estudo e Curso/
Carreira, também se apresentam como relacionados a
sadde desta populagao. Esses dados trazem evidéncias
de que percepgdes negativas sobre a escolha do curso
e a percepcao da sua competéncia pessoal para a car-
reira escolhida, s3o fatores que podem acarretar em
prejuizos para satide mental do estudante. Em conver-
géncia com esses dados, Rogers, Creed e Searle (2011)
apontam para o impacto da satisfagio e expectativas
positivas com a carreira no bem-estar de estudantes
de medicina, enquanto as barreiras percebidas para o
desenvolvimento de carreira dos alunos possuem um
impacto negativo no bem-estar. Com base nessas rela-
coes negativas da qualidade das vivéncias académicas
com a vulnerabilidade psicoldgica, pode-se afirmar a
importincia de se compreender as relagoes das expe-
riéncias e percepgdo da qualidade destas experiéncias
académicas como sendo um dos caminhos possiveis
para se pensar a¢oes de promocio de satide e bem-estar
para essa populacio.

Outros estudos como o de Gadassi, Waser e Gati
(2015), que investigaram a relagao de depressao com
fatores de decisao de carreira em estudantes universita-
rios em final de curso, salientam que aspectos vocacionais
e dificuldades de carreira que envolvem autoconceito e
identidade estao relacionados a maiores niveis de sin-
tomas de depressao, com algumas diferencas em rela-
¢ao ao género. Rottinghaus, Jenkins e Jantzer (2009)
encontram evidéncias que sustentam essa relagio, onde
estudantes que estao indecisos sobre a escolha de carreira
estdo mais deprimidos que os jd fizeram sua escolha.
Demonstrando a importincia de investir em projetos
de aconselhamento e orientacio de carreira dentro das
institui¢coes, que além de fortalecer a formagao profis-
sional, traria beneficios para a satide dos estudantes.

| Arifio, D.O. & Bardagi, M.P

No que diz respeito ao fator Estudo das Vivéncias
Académicas, o resultado encontrado foi semelhante
aos resultados apontados por Chau e Vilela (2015),
onde os autores apontam para a relacao positiva desta
dimensao com a Saide Mental e uma rela¢io negativa
com o Stress Percebido. Quando o estudante possui
uma percepgao positiva acerca das préprias habilidades
e competéncias para aprender, empregar estratégias
de estudo e gerir o tempo, este fator pode se consti-
tuir como protetivo para saide mental do mesmo. No
entanto, nao apenas a percepgao da experiéncia e das
dificuldades académicas sdo relevantes, o modo como
os estudantes enfrentam os estressores académicos e as
demais intercorréncias no seu processo de formagio
também impactam em sua sadde.

Reforca-se assim, a necessidade de se promover
agoes institucionais que objetivem instrumentalizar os
estudantes, de preferéncia logo ao inicio de curso, a
gerenciar a vida académica, de modo que esses consi-
gam empregar estratégias de estudo eficazes, organizar
sua agenda e manejar o tempo de maneira equilibrada
e que consiga estabelecer uma rotina de estudo, cum-
prir prazos e nao menosprezar ou negligenciar horas de
sono e lazer afim de suprir as demandas universitdrias.
Outras agoes devem ser pensadas afim de melhorar o
processo de formacao superior, de modo que esse peri-
odo seja vivenciado de maneira positiva, sem acarretar
em sofrimento ou adoecimento de seus alunos.

Algumas ag¢oes que auxiliem os graduandos a
desenvolver estratégias de enfrentamento, principal-
mente aquelas com foco no problema, sio essenciais
uma vez que essas favorecem uma melhor qualidade
de vida e bem-estar melhorando o panorama de satde
desta populagao. Tais estratégias se referem a “mobi-
lizagao cognitiva pautada em agoes (pensamentos e
comportamentos) que busquem minimizar o impacto
do estressor, ou mesmo extinguir o estimulo estress6-
geno” (Faro, 2012, p. 660). As estratégias de enfrenta-
mento e o tipo de estratégia que o estudante emprega
sao influenciadas diretamente pelas crengas de autoe-
ficdcia. Além da prépria capacidade de solucionar os
problemas académicos e enfrentar as dificuldades tipicas
da vida universitdria, as crencas dos estudantes sobre
sua propria capacidade de executar determinadas a¢oes
para sua formacio, ou seja, a autoeficdcia para formagio
superior também impactam na satide destes alunos.

Ainda que todos os fatores tenham se relacionado
com valores estatisticamente significativos, a forca de
relagdo foi de magnitude baixa entre alguns fatores, o
que pode se justificar pela multifatoriedade do adoeci-
mento. Ou seja, ainda que se relacionem, eles por si s6
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apresentam pouca relevincia isolada na explicacio do
fenémeno, sendo necessirio investigar posteriormente
quais conjuntos de fatores académicos possuem maior
poder explicativo para o adoecimento da populagao
universitdria. No entanto, a relagio da depressao com
a autoeficicia para regulagao da formagao merece des-
taque. Essa crenca do aluno se refere a percep¢io sua
prépria capacidade de estabelecer metas, fazer escolhas,
planejar e regular seu processo formativo, ou seja, é a
dimensao sobre a percep¢io de ser capaz de gerenciar e
planejar a carreira. Tal resultado corrobora com a hipé-
tese que a sobrecarga de demandas académicas, assim
como a percepgao do estudante sobre sua capacidade
de lidar com tais demandas, podem se constituir como
um fator de risco para o adoecimento.

Sendo assim, ressalta-se a importancia de inves-
timentos em programas de orienta¢do de carreira que
auxiliem os estudantes a lidarem com os desafios e
instabilidades do processo formativo, facilitando o pro-
cesso de escolha e com possiveis mudangas de carreira
que sdo parte normativa deste processo. Enfatiza-se
novamente a importincia da orientagdo de carreira e o
papel do psicélogo na educagio superior para além da
psicologia educacional e clinica, uma vez que o orien-
tador profissional, ao desempenhar seu papel focado
em aspectos de carreira, também favorece uma melhora
na autoeficdcia, nas vivéncias académicas e na satisfa-
¢do com o curso. O que por sua vez pode favorecer
uma melhora no processo de aprendizagem e auxiliar
a satide dos alunos ou a melhorar a qualidade de vida
dos mesmos.

Além da autoeficdfica para aspectos relativos
a sua capacidade de se autorregular no processo de
construgao académica e de carreira, a autoeficicia para
interagao social também se demonstra relevante para
a saude dos universitdrios. Tal dimensao diz respeito
a crenga do aluno sobre sua capacidade para se rela-
cionar com os pares e com os professores com fins
académicos. O sentimento de pertencimento e a for-
macio de vinculos faz parte do processo formativo
de consolidagao de identidade profissional (Bardagi,
2007). No entanto, ao ingressar no Ensino Superior
(ES) o graduando passa a experienciar um novo con-
junto de tarefas e demandas complexas, dentre elas, as
correspondentes ao dominio social que envolve novos
padrdes de relacionamento com familia, assim como
novos padroes de relagio com professores e colegas, o
que por sua vez pode gerar dificuldade de adaptagao
a esta nova realidade e entdo impactar na percepgao
da prépria capacidade de relacionar com os demais,
reduzindo sua autoeficdcia.

Estabelecer bons vinculos com colegas é uma
maneira de se ampliar e fortalecer a rede de apoio, o
que pode auxiliar no enfrentamento dos problemas e
melhora na qualidade de vida (Eisenberg et al., 2007;
Vasconcelos et al., 2015). No entanto, se as crencas
sobre sua capacidade para socializar-se dentro da uni-
versidade sao negativas, isso pode dificultar o estabeleci-
mento dessas relacoes e consequentemente desfavorecer
a saide dos estudantes, uma vez que o aluno nio con-
segue estabelecer uma rede de apoio dentro do con-
texto académico, ou experienciar um sentimento de
nao pertencimento, que pode vir a gerar sofrimento e
dificuldade de se adaptar a esta realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que os antecedentes de carreira se con-
firmam como fator que impactam na saide mental do
estudante, sendo necessdrio explorar outras varidveis
académicas envolvidas neste processo de modo a conhe-
cer melhor o panorama da satide mental na graduacao.
Além do préprio adoecimento do estudante, outro pro-
blema importante a ser considerado sdo as consequéncias
desse adoecimento que implicam em novas demandas
de satide como, por exemplo, 0 aumento de comporta-
mentos sexuais de risco e de consumo e abuso de dlcool
e outras drogas. Além disso, conhecer melhor o processo
de satide-doenca de populagao universitdria permitird
pensar em uma formacao de qualidade e com qualidade
de vida. Considerando a importincia dessa etapa para
o desenvolvimento cognitivo, pessoal e profissional dos
estudantes, é necessdrio conhecer e intervir sobre essa
realidade, para que os estudantes universitdrios possam
vivenciar o periodo de formagio superior sem adoecer
em decorréncia de fatores académicos associados.

Todos os objetivos deste estudo foram alcan-
cados, tendo sido as hipéteses iniciais confirmadas,
fornecendo dados suficientes para se pensar a satde
mental de graduandos e as varidveis académicas e de
carreira que se relacionam com o adoecimento e o
sofrimento psicolégico dos estudantes, assim como
pensar possibilidades de interven¢ao em satde neste
contexto. Sugere-se assim, novas pesquisas que bus-
quem ampliar o conhecimento acerca das varidveis
académicas e de carreira envolvidas no processo de
sadde-doenca desta populagao, preferencialmente com
randomizag¢io de amostra, que permitam a generaliza-
¢ao dos resultados. Também se sugere a construgao de
instrumentos que permitam avaliar a satide mental da
populac¢io universitdria, considerando as especificida-
des da populagio em questao.
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Essa pesquisa, ainda que tenha iniciado sua con-
tribui¢do para a compreensio do fend6meno e apontado
alguns tdpicos relevantes a serem pensados, apresenta
algumas fragilidades que devem apontadas, de modo a
indicar as limitagoes do estudo. Uma destas limitagoes
¢ a nao possibilidade de generalizacio dos resultados, ja
que a delimitagio amostral foi dada por conveniéncia.
Essa fragilidade vem sendo encontrada nio apenas nesse
estudo, mas percebe-se pela literatura revisada que o rol
de estudo encontrados nao utilizaram cdlculos amostrais
e randomizagao, o que deixa uma lacuna a ser explorada.
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A crianga em foco: conversando sobre priticas parentais e estratégias de negociagio
The child in focus: talking about parental practices and negotiation strategies

Emily Ribeiro da Silva'
Melina Carvalho Pereira’

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Resumo

Este estudo considera a crianga como ser social e produtor de cultura. Apesar do adultocentrismo ainda existente, mudancas recentes nas relagoes
intrafamiliares contribuiram para a crescente participagio da crianca nos processos decisérios da familia. Assim, investigou-se como as criancas
entendiam, avaliavam e lidavam com as préticas educativas, e suas estratégias de negociagio. Dezesseis criangas, de 7 a 10 anos, participaram desta
pesquisa qualitativa, que contou com entrevistas individuais semiestruturadas, grupos focais e posterior andlise de contetido. A maioria afirmou j4 ter
feito escolhas no contexto familiar e se sentiram satisfeitos com isso. Picos de autoritarismo, permissividade e inconsisténcias entre as figuras parentais
foram percebidos pelos infantes. Dessa forma, o estudo fornece subsidios para avancar na qualidade das relagées parentais.

Palavras--chave: Relacdes pais-crianca; Infincia; Negociacio.

Abstract

This study considers the child as a social being and producer of culture. In spite of the still existing adultcentrism, recent changes in intrafamilial
relationships have contributed to the child’s increasing participation in family decision-making processes. Thus, investigated how children understood,
assessed and dealt with educational practices, and their negotiation strategies. Sixteen children, aged 7 to 10 years, participated in this qualitative
research, which included semi-structured individual interviews, focus groups and later content analysis. Most said they had already made choices in
the family context and felt satisfied with it. Peaks of authoritarianism, permissiveness, and inconsistencies among parental figures were perceived by

infants. In this way, the study provides subsidies to advance the quality of parental relationships.

Keywords: Parents-Child Relations; Childhood; Negotiation.

O presente estudo estd inserido na drea da
Psicologia do Desenvolvimento, em interface com
a Psicologia da Educac¢io, com especial interesse no
desenvolvimento da crianga. Como referencial epis-
temoldgico, parte-se da compreensao de homem e
mundo da abordagem sociointeracionista, apoiando-
-se em autores cldssicos da Psicologia, como Jerome
Bruner, pesquisadores contemporineos, como Michael
Tomasello, e também tedricos da Sociologia da
Infincia e afins que dialogam com este referencial,
como William Corsaro e Manuel Sarmento. Nesta
perspectiva, a interagio social estd na base da consti-
tui¢do do ser humano, pois, desde o inicio da vida,
campos interativos sio centrais e imprescindiveis no
processo de desenvolvimento humano. Nas palavras
de Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva (2004, p. 24),
“as relagoes [humanas] sao co-construidas a partir das
‘inter-agoes’, isto é, de agdes partilhadas e interdepen-
dentes”. E a partir dessa relagio interpessoal e dialégica
que as pessoas podem modificar e recriar posicoes e
papéis, ampliando assim as possibilidades de interagao
e desenvolvimento.
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Mesmo sem eximir a perspectiva de que os adul-
tos protejam e eduquem as criangas para a vida em
sociedade, a opiniao infantil, antes ignorada, vem cada
vez mais sendo levada em consideracio. Corsaro (2011),
soci6logo americano, defende que, como participante
da cultura, a crianga nio ¢é apenas influenciada pelo
contexto cultural, mas é também capaz de modificd-lo
e de ressignificd-lo. Sendo assim, o pesquisador utiliza o
termo “reprodugo interpretativa’ (Corsaro, 2009) para
destacar a participagao ativa dos sujeitos nos processos
de significagdo nas interagoes sociais. Nesta visao, as
criangas também criam cultura, a cultura da infincia,
que influencia o contexto mais amplo e é reciproca-
mente influenciada por este. Perspectiva semelhante ¢
defendida pelo pesquisador portugués Sarmento (2003),
ao discutir sobre o papel ativo das criangas, argumen-
tando a possibilidade de desempenhar poder decisério
em sua vida, o que diz respeito a constru¢io da autono-
mia. Como parte integrante de um grupo social que tem
lugar na estrutura mais ampla, as criangas, protagonistas
na cultura da infancia, lancam olhares diferentes sobre
as normas sociais vigentes, ressigniﬁcando-as.
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Os pais, geralmente os principais responsdveis
por ensinar 2 crianca regras e valores necessdrios a sua
socializagéo, incentivam e promovem meios eficazes
para que ela aprenda e se desenvolva. E como tratado
por Patias, Siqueira e Dias (2013) em estudo sobre as
préticas educativas, apesar de as criancas serem influen-
ciadas por meios como a escola e a midia, os pais sao
responsdveis por fornecer a base da socializagio aos
filhos. Nesse sentido, as figuras parentais possuem papel
fundamental na educacio e socializagao dos infantes
(Santin & Klafke, 2011; Sakuramoto, Squassoni &
Matsukura, 2014; Tomasello, 2003), exercendo forte
influéncia na satide mental dos filhos.

Denominam-se préticas educativas parentais os
modos como os pais ou outros responsdveis que assu-
mem a fun¢io parental orientam o comportamento
de criangas. Nas tltimas décadas, vérios estudos
tém sido realizados sobre esse tema, relacionando o
desenvolvimento da crianga a préticas educativas
parentais. Sao exemplos de estudos recentes: 1. Faria
e Finco (2011), que ressaltam a crescente participagao
e visibilidade da crianga como ator social em oposi¢ao
ao modelo pautado no adultocentrismo e trazem as
especificidades e diversidades de ser das criangas bra-
sileiras; 2. Botton, Cunico, Barcinski e Strey (2015),
que analisaram a prdtica dos papéis parentais no cendrio
familiar e constataram que os nucleos familiares con-
temporineos exercem relagées que quebram com os
padroes tradicionais de gendramento, ainda que perdu-
rem alguns valores tradicionais sobre os papéis sociais; 3.
S4(2017), analisando as relagoes entre os estilos paren-
tais e a compreensio emocional das criangas, verificou
que, quando a progenitora materna relata a adogao de
um estilo parental que equilibra responsividade e limi-
tes, as criancas desempenham melhor capacidade de
enfrentar situagdes sociais, conseguindo agir de forma
adequada, devido a educagao que lhes é transmitida;
e 4. os anteriormente citados, Patias, Siqueira e Dias
(2013) que, além de se aprofundarem no estudo sobre
as priticas educativas parentais, investigaram de que
forma estas podem se tornar fatores de risco e protegao
ao desenvolvimento dos filhos e propéem um programa
de interven¢do com os genitores.

Weber (2005), ao relacionar regras e afetividade,
especifica os quatro estilos parentais bdsicos presentes no
contexto das préticas educativas: (1) o estilo autoritdrio,
em que se percebe muito limite e pouco afeto, quando
hd um alto nivel de exigéncia, com regras e limites rigi-
dos, mas pouca responsividade; assim, os responsdveis
exigem obediéncia e controle, mas nao deixam que as
criangas tomem decis6es ou fagam escolhas; (2) o estilo
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permissivo, com muito afeto, baixo nivel de exigéncia,
em que os educadores apresentam poucos limites; (3) o
estilo negligente, no qual hd pouco limite e pouco afeto,
dessa forma, os responsdveis permitem quase tudo, por
conta do baixo nivel tanto de exigéncia quanto de res-
ponsividade, e ndo tém tempo ou interesse necessirio
para educagao das criangas; e (4) o estilo participativo,
no qual se percebe muito limite e muito afeto; de forma
equilibrada existe um alto nivel de exigéncia, mas tam-
bém de responsividade, os responsdveis exigem a obedi-
éncia de regras, mas sio abertos aos filhos, permitindo o
desenvolvimento da autonomia, considerando as opini-
oes e escolhas destes, os deixando participar das decisoes
familiares. E importante ressaltar que os educadores
alternam os estilos parentais durante todo o processo
educacional das criangas e que essa interposicio dos
estilos e, consequentemente, das prdticas educativas se
faz importante para o desenvolvimento dos infantes.

Evidentemente, tais prdticas nao estao desvincu-
ladas do momento sécio-histérico. Enquanto predo-
minava o modelo de familia tradicional ou patriarcal,
o estilo autoritdrio era o mais prevalente, pois se con-
siderava que os pais detinham uma autoridade inques-
tiondvel. Com o declinio deste padrao familiar, sio
estruturadas outras formas de ser familias e passa-se a
idealizar um modelo participativo, em que se dilui a
hierarquia nas relacoes interpessoais, seja entre adulto
e crian¢a ou homem e mulher.

A partir da compreensio sociointeracionista de
desenvolvimento e percebendo transformagoes nas pré-
ticas parentais (Lordelo, 2002), este estudo destacou a
crianca como construtora ativa de significacoes sobre a
realidade, particularmente sobre os modos como enten-
diam, lidavam e negociavam as préticas educativas com
suas figuras parentais. Objetivou-se também examinar,
na perspectiva da crianga, a ocorréncia do protagonismo
infantil em seu processo educativo.

METODO
Participantes

A pesquisa contou com a participagao de dezesseis
criangas, sendo oito do sexo masculino e oito do sexo
feminino, com idades entre 07 e 10 anos, estudantes
do ensino fundamental I, matriculadas em uma escola
particular da cidade de Petrolina-PE que atende a classe
média. A escolha dessa faixa etdria deveu-se ao fato de
ser o periodo em que o repertdrio verbal da crianga
apresenta-se mais rico, ampliando a possibilidade de
acesso aos sentidos produzidos por elas em suas falas.
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Os participantes foram selecionados, através de amos-
tragem por conveniéncia (Cozby, 2003), em uma escola
que assistia prioritariamente a familias de classe média.
A escolha por esta classe social deveu-se ao fato de ser a
principal representante das mudancas ocorridas sobre
a hierarquia dentro de casa, mudancas no papel social
feminino, entre outras. Por tanto, acredita ser possi-
vel observar de forma diferenciada o protagonismo da
crianga neste ambiente, em que as negociagoes inter-
geracionais adquirem formato especifico ajustando-se
a mudancgas nas relacoes familiares (Goldani, 1993).
O critério de inclusdo utilizado para a participa-
¢do da crianga foi de que houvesse pelo menos um/a
responsavel exercendo a fungao parental e que coabitasse
com ela. Essa exigéncia se fez necessdria no intuito de
que as criangas pudessem avaliar as prdticas dos res-
ponsdveis que participassem mais proximamente da
educacio delas. Nenhuma restricio foi feita em casos
de filhos adotados ou de familia monoparental, recasada
ou homoafetiva (Rodriguez & Gomes, 2012). Levou-se
em consideragio como exercendo a fun¢ao parental pais
ou outros responsdveis que decidiam aspectos cruciais
de sua educagio: nao apenas que colocassem limites e
participassem da rotina familiar, mas tivessem a preo-
cupagio em transmitir valores, decidir que atividades/
locais a crianga estava apta a frequentar, acompanhas-
sem a vida escolar e social dela, entre outras, e 0 mais
importante: respondesse pela educa¢ao dada a crianga.
Também nao foi feita restricio a participagao
de criangas que apresentaram como figura parental
padrasto, madrasta ou avds, embora se considere que
nem sempre estes assumam o papel conferido social-
mente a0 pai ou 2 mie da crianca (Costa, Cavalcante
& Pontes, 2015; Jacquet & da Costa Fialho, 2004).
Ele/a pode ser responsdvel pela crianca no momento
em que os pais nio estdo presentes, mas geralmente tem
sua autoridade reduzida na presenga dos progenitores.
Além do mais, a convivéncia com o marido ou esposa
do pai ou mie pode ser tempordria na vida da crianga,
jd que a vida conjugal tornou-se mais instdvel, principal-
mente diante das expectativas criadas pelos conjuges e a
incompatibilidade de objetivos, pessoais e profissionais,
na relacio (Costa & Roldao, 2017; Felicio & Roldio,
2017), em consonéncia com a busca pela felicidade
pessoal (Greenne, Anderson, Forgatch, Degarmo &
Hetherington, 2016). Nas familias estudadas, apesar de
vérios recasamentos, houve apenas uma situago em que
a figura de autoridade parental nio estava representada
por pai e/ou mae. Em nenhum momento as criangas
desta pesquisa demonstraram considerar madrastas ou
padrastos como autoridade parental e apenas com uma
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crianga foi identificada a avé como exercendo este papel.
Instrumentos

Este estudo foi dividido em duas etapas. Para
a primeira etapa da coleta de dados, foi utilizado um
roteiro de entrevista semiestruturado, gravador de voz
e como recurso ladico o baralho das emocgoes: cartoes
com desenhos humanos que expressavam facialmente
sentimentos, assim como Seus respectivos nomes escri-
tos abaixo (como alegre, confuso, irritado, orgulhoso,
tranquilo, triste, entre outros). Na segunda etapa, a
partir dos conteidos emergentes anteriormente, foi
elaborado e utilizado um roteiro de entrevista semies-
truturado e os grupos focais foram videogravados por
uma cimera.

Procedimentos de coleta

Apés aprovagio no Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CAE:
59367916.7.0000.5196) da universidade a qual a pes-
quisa estd vinculada e seguindo todos os preceitos éticos,
realizou-se um contato inicial em sala de aula com as
criangas. Na ocasido foi esclarecido sobre o estudo e seus
objetivos. Aquelas que demonstraram interesse levaram
o comunicado com a incumbéncia de entregi-lo aos pais
e devolvé-lo autorizado. Todas as fases do estudo segui-
ram os preceitos éticos exigidos em pesquisa, sobretudo
no que diz respeito ao sigilo e a confidencialidade das
informacgoes obtidas.

Destaca-se que, apesar de a coleta de dados ter
sido feita apds a autorizagio dos responsdveis, era essen-
cial a autorizagdo da prépria crianga, visto que esta
seria a participante ativa da pesquisa e que a sua pre-
senga deveria se dar de forma espontinea. A exemplo
disto, os responsdveis s6 tomavam conhecimento sobre
a pesquisa caso a crianga demonstrasse interesse em
fazer parte do estudo e lhes entregasse o convite de
divulgagao. Nenhuma crianca foi proibida de participar
quando concomitantemente ela demonstrou interesse,
os responsdveis concordaram e ainda estava incluida
nos critérios de inclusao desta pesquisa.

Ao todo, foram convidadas cerca de 50 criangas.
Os responsdveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a exigén-
cia da Resolugio n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Satde (CNS). Além das informacoes contidas no
TCLE, houve também a preocupagao de esclarecer
aos possiveis participantes da pesquisa e aos seus res-
ponsdveis que as suas identidades seriam preservadas,
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mediante uso de nomes ficticios.

Conforme explicitado anteriormente, conside-
rou-se necessdria a abordagem aos responsdveis, uma
vez que estes respondem legalmente pela crianga, porém
apenas este consentimento nao foi suficiente: levou-se
em consideragao o fato de que a prépria crianga se mos-
trasse disponivel para o estudo. Somente quando esta se
colocou de forma tranquila e & vontade, nio demons-
trando medo ou receio da pesquisadora, as préximas
etapas do estudo se seguiram.

Primeiramente ocorreram entrevistas individuais
de cada crianga com uma das pesquisadoras, a partir do
roteiro de entrevista semiestruturado. Apds impressoes
iniciais das entrevistas individuais e discussoes, blo-
cos de perguntas com os conteidos emergentes foram
formulados pela equipe de pesquisa para nortearem a
conversa em grupo. Na segunda etapa, as criangas foram
reunidas em grupos de quatro participantes, para discu-
tir a partir de perguntas disparadoras. As fases ocorre-
ram no préprio ambiente escolar, em uma sala de aula
reservada para tal procedimento, que contava com um
espago silencioso, amplo, cadeiras e ar condicionado,
garantindo o sigilo necessario.

Como ganho do uso plurimetodolégico, foi pos-
sivel contrastar conteidos emergentes nos dois contex-
tos — entrevista e grupo focal. Durante todo o processo
de coleta de dados, as pesquisadoras reuniam-se antes
e depois de cada procedimento, com o objetivo de dis-
cutir e analisar os contetidos trazidos pelas criangas.

Procedimentos de andlise dos dados

Segmentos da audiogravagio e videogravagao
foram transcritos e analisados qualitativamente, para
examinar o posicionamento das criangas quanto as pra-
ticas educativas de suas figuras parentais. O recurso
de gravagao foi importante na revisdo sistemdtica do
dado, a fim de realgar detalhes e compor uma and-
lise minuciosa e precisa, percebendo pausas, corregoes,
indecis6es na fala e outros indicios relevantes para a
interpretagdo dos dados, que foram caracterizados no
momento da transcri¢io.

A andlise propriamente dita foi baseada na andlise
de contetdo de Bardin (1977/2011) e seguiu a proposta
de Alves e Silva (1992), adotando os seguintes passos:
a) realizacdo de leituras sucessivas do material trans-
crito, de modo que o pesquisador fosse impregnado
pelos dados, ora detendo-se estritamente no contetdo
expresso, ora no contexto de significacoes que se evi-
denciaram; b) registro escrito de relagoes feitas, inter-
pretagoes levantadas, pontos criticos identificados e seus
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significados no tépico e na pesquisa como um todo; ¢)
compartilhamento dos dados com outros pesquisado-
res envolvidos com temas afins e experiéncia na drea,
a fim de enriquecer e checar as formas de compreen-
sdo e interpretacdo dos dados; d) revisdes da literatura
com vistas ao aperfeicoamento e a atualizagao do tema
estudado, contribuindo para a construgio de relagoes
com o contetido das falas dos entrevistados; e) busca
de regularidades e diferencas nas respostas, observando
as nuances; f) aprofundamento dos dados, de modo a
afunilar o tema em torno de questoes centrais.

RESULTADOS
Como avaliaram as prdticas parentais

A partir das andlises das entrevistas, ficou evi-
dente que o pouco tempo e a qualidade de interagao
com as figuras parentais foram vistos como negativos
pelas criangas. Elas trouxeram em seu discurso o desejo
de estarem mais proximas das figuras parentais, mas
demonstraram entender, em sua maioria, a necessidade
da auséncia dos responsdveis devido ao trabalho, por
exemplo. Os entrevistados relataram que, muitas vezes,
sentiam-se nao compreendidos pelas figuras de autori-
dade, entretanto, a maioria das criangas afirmou j4 ter
feito escolhas sobre algo que dizia respeito ao contexto
familiar e se sentiram satisfeitos por serem atendidos
em suas vontades.

Apesar desse sentimento de incompreensio, tam-
bém ficou clara a interpretagio, por parte das criangas,
de que as atitudes dos responsdveis eram direcionadas
no sentido do cuidado, da preocupagio com o bem
estar deles. Essa perspectiva de entendimento ficou evi-
denciada na situagdo relatada por Sofia, de oito anos,
quando questionada sobre quem ela obedecia mais. A
crianca revelou que obedecia & mae, mas apenas quando
nao era algo “chato”. Quando questionada sobre o que
seria algo chato, ela disse que nio gostava de tomar
banho e que s6 fazia isso quando sua mae mandava
vérias vezes e ficava brava. No entanto, quando pergun-
tado como se sentia nessas situagoes, a menina expres-
sou que se sentia feliz, pois quando j4 estava no banho,
percebia que era um momento legal. Em seu discurso,
surgiram frases como “Eu tenho que obedecer pra ela
nao me deixar de castigo” e “ela (a mae) é braba”.

O motivo da obediéncia das criancas as vezes foi
o medo que sentiam das figuras parentais e isso tendia a
influenciar na relagio, o que se contrapde também com
o respeito sentido por eles. O medo esteve presente na
fala das criancas principalmente diante de situagdes que
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poderiam levar a puni¢oes. Algumas delas relataram que
a forma de punigio em casos de desobediéncia era o
castigo corporal e que por causa disso nio se sentiam a
vontade para negociar diante de certas ocasioes. Joana,
de nove anos, trouxe isso em seu discurso: “Mas eu
tenho que fazer, senio ela vai brigar comigo ou senao
vai me bater”. Nesse momento foi questionado a entre-
vistada se nao haveria outra alternativa diante do castigo
e a resposta obtida foi enfdtica: “Nao”.

Em relagao a associagao das figuras parentais aos
desenhos animados (aspecto presente no roteiro de entre-
vista para manter uma postura lidica com a crianga),
houve participantes que indicaram uma representacio
bem fundamentada no que dizia respeito as atitudes
parentais anteriormente descritas. Isto ¢, conseguiram,
em sua maioria, associar as priticas exercidas pelas suas
figuras de autoridade com as préticas apresentadas nos
desenhos e filmes indicados por eles.

Davi, de sete anos, disse durante as entrevistas
individuais que sua mie passava o dia fora de casa, pois
estudava, e que ele passava mais tempo com a avé, que
era bastante carinhosa. O participante demonstrou até
um elevado nivel de preocupagio e responsividade sobre
o cuidado com a mesma, devido a sua idade avancada.
Falou ainda ser um pouco distraido e ter preguica de
fazer suas atividades, mas quando era necessdrio, sua avé
pedia e ele fazia mesmo que nio fosse da sua vontade.
Quando lhe foi solicitado que fizesse a associa¢io com
algum filme ou desenho, disse que o personagem que
se assemelhava 4 av6 era a mie do Cebolinha — perso-
nagem do desenho Turma da Ménica, de Mauricio de
Souza — pois ela o tratava muito bem, mas de vez em
quando tinha que lhe chamar atengao para que fizesse
suas obrigacoes. Assim, Davi demonstrou um aspecto
relacional adulto-crianga ao comparar sua realidade com
o desenho animado.

Outros dois exemplos da associagdo com persona-
gens sao os de Daniel, de nove anos e de Joana, também
de nove anos. Daniel trouxe uma comparagio com o
filme “Divertidamente”, dizendo que sua mae era seme-
lhante ao personagem da alegria, pois a mae ¢é alegre e
que o pai se assemelhava ao personagem raiva, pois vive
com raiva e estressado. Joana associou sua mae ao perso-
nagem Gabriel, pai de Adrian no desenho Miraculous: as
aventuras de Ladybug (desenho que retrata o cotidiano
da vida de dois jovens super-heréis, Adrien e Marinette).
Joana disse que este personagem nao deixa o filho, que é
super-herdi, fazer nada e ressalta ainda que vé a diferenca
entre a representagao de seus pais: sua mae, uma super-
-heroina que nio a permite fazer nada, e o pai como o
super-herdi que a deixa fazer tudo.
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Durante os grupos focais, além de conversar sobre
as préticas parentais, as criangas encenaram a partir da
representagdo que tinham das figuras de autoridade. Os
participantes falaram sobre o cotidiano familiar, como
ocasioes de discussdo entre os irmaos, momentos de
brincadeira ou atividades escolares e, principalmente,
sobre a interacdo com as figuras quando precisavam
negociar com elas. Vdrios participantes associaram a
caracteristica de “ser legal” ao fato de os responsdveis
atenderem aos seus desejos e a caracteristica “ser chato”
a impor muitas regras, entretanto, demonstraram com-
preender que estas s30 necessdrias no processo educativo.

Como lidavam com as diferentes autoridades

As criangas relataram se sentirem confusas quanto
as atitudes dos adultos, como em ocasides em que uma
figura transferia para a outra a responsabilidade de deci-
dir sobre algo que dizia respeito a crianga, no entanto,
os entrevistados falaram que utilizavam dessa incon-
sisténcia a seu favor, principalmente quando um dos
responsaveis falava “nao” e o outro “sim”.

De forma geral, as criancas se sentiam desestimu-
ladas em argumentar com as figuras, principalmente
quando estas aparentavam se posicionar de forma auto-
ritdria. Algumas delas trouxeram em seu discurso que
as vezes preferiam nao falar nada para que a figura de
autoridade nao brigasse. Joana, de nove anos, disse que
a mie gritava com ela, mesmo quando o que ela tinha
feito era uma besteira — na sua opinido — e que, se
pudesse, mudaria isso nela, pois a deixa desconfortd-
vel. Segundo o relato da crianca, a mae se utiliza de
frases como “cala a boca” e “nao e ponto final”, algo
que pode acabar tolhendo a crianga durante a tentativa
de argumentagio.

Sobre isso, Daniel, de nove anos, disse que o seu
pai vive aborrecido e que briga com ele por besteira.
Durante o encontro em grupo, a crianga levanta e diz
que vai imitar o pai, gesticulando com o dedo em riste,
ele fala: “Daniel, vocé vai ficar de castigo por um ano!”.
Ele, assim como outras criangas que participaram da
pesquisa, demonstraram se sentir confusas diante de
algumas atitudes parentais, até mesmo apresentando
ddvidas sobre o que consideravam certo e errado.
Eduardo, de nove anos, disse que os pais podiam fazer
0 que quisessem — bater e gritar — mas os filhos nao
podiam fazer o mesmo. Ainda assim, avaliou como
errado os pais baterem, mas que seu pai brigava com
ele até quando o garoto jd havia esquecido o que havia
feito de errado.
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Estratégias utilizadas pelas criancas
no jogo da negociagdo

A maioria dos participantes afirmou j4 ter feito
escolhas no 4mbito familiar e se sentiram satisfeitos por
serem atendidos em suas vontades. E interessante ressal-
tar que, o objetivo da pesquisa ante a esse dado nio era
verificar a veracidade das informagoes obtidas através
das criangas, mas sim ouvi-las considerando aquilo que
traziam como marcante. O exemplo disto estd no relato
de Eduardo, de nove anos, que afirmou que convenceu
o seu pai a se mudar de um prédio para um condomi-
nio, pois se sentia sozinho, sem ter outras criangas pra
brincar, ficando apenas assistindo TV e jogando video
game. Falou ainda que ap6s ter sido atendido em sua
vontade, sentiu-se feliz.

Virios participantes disseram ter a liberdade de
escolher a hora que brincavam e faziam suas atividades
escolares, desde que cumprissem com todas as tarefas

estabelecidas pelos responsdveis. Algumas criangas fala-
ram ainda que consultavam outras figuras, como avds,
tios, padrinhos, etc. quando nio eram atendidas pelas
mais proximas e avaliavam isso como alternativa para
conseguirem o que queriam.

Os participantes também trouxeram em seus
relatos alguns artificios que sao elencados por eles de
forma bastante consciente, isto é, recursos aos quais
recorrem diante de situagoes em que eles préprios
nio podem decidir sozinhos e que, desta maneira,
precisam de autorizagao da(s) figura(s). Entao, elas
demonstraram avaliar: as probabilidades de consegui-
rem o que queriam, a forma como a figura se apresen-
tava diante de questionamentos, 0 momento em que
seria possivel conversar sobre o que queriam, entre
outros fatores.

As principais estratégias utilizadas pelas criancas
durante o processo de negociagao com as figuras paren-
tais sao apresentadas na Tabela 1.

DESCRICAO

Tabela 1
Estratégias utilizadas pelas criangas no processo de negociaciao com os adultos.
ESTRATEGIA
Insisti Continuar pedindo até que o responsdvel se
nsistir . :
canse e ceda ao pedido da crianca.
Mentir

Fazer birra

Fingir obedecer a figura e, posteriormente, agir de forma contréria.
Utilizagao de choro, principalmente.

Visar comportamento de troca A crianga faz algo pelas figuras e espera que estes “devolvam o favor”.

Consultar outras figuras

Beneficiar-se da inconsisténcia

Pedir ajuda a um
dos responsdveis

Quando o pedido é negado pelas figuras de autoridade, a

crianca faz a solicita¢io a outra figura como avés, tios, etc.

Quando um dos responsaveis diz “nao” e o outro diz “sim”,
a crianca tende a obedecer  figura que lhe favorece.

Utilizar-se de uma das figuras para convencer a outra.

DISCUSSAO

Sobre o tempo de dedicagdo a relagdo familiar,
percebe-se que, apesar da compreensio por parte das
criancas de que as figuras parentais necessitam dedicar
boa parte de seu tempo didrio ao trabalho, elas tam-
bém falam que quando estdo presentes, os responsdveis
passam bastante tempo ao celular ou resolvendo pen-
déncias relacionadas ao trabalho, o que acaba gerando
novas queixas das criangas sobre a qualidade da intera-
¢ao entre eles. Vale ressaltar que em um estudo recente
sobre a qualidade das relagoes interpessoais e o uso
das tecnologias méveis, Oliveira (2016) salienta que
0 uso excessivo desses aparelhos pode, possivelmente,

ocasionar dificuldades de relacionamento. Através da
percepgao da diferenga de comunicagio entre o mundo
real e o virtual, aspectos negativos como a solidao ou a
alienagio podem estar presentes e influenciar negativa-
mente a qualidade da relagdo entre as pessoas.

A maior participagao dos infantes em processos
decisérios da familia, demonstrada nos resultados desta
pesquisa, se coloca consonante com as discussoes feitas
por Corsaro (2011); para este autor, as criangas so,
elas préprias, co-construtoras da sua vida e do contexto
social em que vivem, assim, a sua contribui¢io ativa
estd cada vez mais presente no cotidiano das familias
atuais. Na linguagem de Corsaro, as criancas em suas
atividades cotidianas “reproduzem interpretativamente”
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a sua realidade interacional, sendo ativas na construcio
da cultura.

Bruner (2000) reverbera este dado quando dis-
cute que, por meio de processos de troca e negociagio,
hd um favorecimento da cria¢io de uma cultura de par-
ticipagao, colaborando na construgao da aprendizagem.
Dessa forma, as decisoes resultam, cada vez mais, de
uma negociagio na qual todos os membros da familia
participam, o que acaba influenciando na construgao
de modelos alternativos de relagoes.

Para Miiller (2010) nao sao apenas as questoes
bioldgicas que interferem na forma como os membros
da familia desempenham seus papéis, mas principal-
mente pelas constantes negociacoes sociais que ocorrem
na relagio. O exemplo disso estd no fato de algumas
criangas entrevistadas decidirem, elas préprias, a sua
rotina de estudos em casa ou de brincadeiras, o que evi-
dencia a presenga de certo poder decisério dentro de seu
contexto familiar e educacional, o que é bastante satis-
fatério para o desenvolvimento da autonomia infantil.

E interessante ressaltar o fato apresentado
pelas criancas de que, frequentemente, se sentem
desestimuladas em argumentar com as figuras,
principalmente quando estas aparentam se posicionar
de forma autoritdria e que s6 costumam pedir algo
quando se sentem confiantes. Assim como discutem De
Moraes Bandeira, Natividade e Giacomoni (2015),h4
estudos ressaltando que criangas que percebem seus
pais como mais exigentes € mais responsivos sio mais
otimistas e confiantes, o que facilita a boa comunicagio
na relagio. Dessa forma, os responsdveis participativos,
ou seja, aqueles cujas préticas parentais aliam niveis altos
de controle, mas ainda assim afetivos, compreensivos
e envolvidos, possibilitam um relacionamento bidire-
cional, isto é, situagio em que as criangas tém abertura
para dialogar e expor suas opinioes.

A inconsisténcia entre as figuras é considerada
uma prética parental de risco por Ceballos e Rodrigo
(1998, citado por Silva, 2009), ao ponderar que uma
disciplina incoerente, inconsistente nas suas inter-
vengoes educativas, termina confundindo as criancas
por alterar de forma imprevisivel as suas expectativas
e reagoes e pode, com isso, premiar comportamentos
desajustados. Exemplifica-se essa situagao as atitudes
narradas pelas criangas e, em especial, a ocorréncia
da inconsisténcia relatada por Joana, de nove anos,
nas ocasides em que ia dormir na casa de seu pai — a
menina possui pais divorciados — e, mesmo que a mae
nao permitisse que ela jogasse no computador, o seu pai
emprestava o aparelho dele, inclusive deixando com ela
durante todo o final de semana. Esses dados apontam
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para o que foi tratado por Grzybowski e Wagner (2010)
quando estudaram a temdtica da educagio e da copa-
rentalidade apéds o divércio e, consequentemente as
diferencas das prdticas parentais na casa do pai e na casa
da mae. As autoras levantaram questoes que poderiam
interferir na qualidade da relagao coparental que estao
intimamente ligadas as préticas educativas. Qualquer
investimento no sentido de potencializar o relaciona-
mento pais e filhos apds a separagao deve também se
realizar via relacio entre os pais. Assim, ressalta-se a
importincia da comunicagao entre as figuras parentais
no processo educativo para evitar ou diminuir a ocor-
réncia da inconsisténcia (Raposo et al, 2011; Leme, Del
Prette & Coimbra, 2013).

Por meio das estratégias utilizadas pelas figuras
parentais para aumentar ou reduzir certos comporta-
mentos da crianga é que sao definidos os estilos paren-
tais, entendidos por Guerreiro (2013) como conjuntos
de valores e atitudes dos pais em relagdo aos filhos, nos
quais estao implicadas as prdticas parentais. As criancas
interpretavam alguns posicionamentos dos responséveis
como forma de cuidado, mas também traziam em seus
discursos situagdes em que percebiam a ocorréncia de
picos de autoritarismo e permissividade das figuras. Um
exemplo do autoritarismo presente nas préticas paren-
tais é o que traz Joana, de nove anos, quando questio-
nada sobre ter que fazer algo que sua mae pediu mesmo
sem ter vontade: “Mas eu tenho que fazer senio ela vai
brigar comigo ou senio vai me bater”. De acordo com
Weber, Prado, Viezzer e Brandenburg (2004), o estilo
parental autoritdrio é caracterizado por um alto nivel de
exigéncia, mas pouca responsividade, assim, impoem-se
regras e limites inflexiveis, dificultando que as crian-
cas exponham sua opinido. Na situagio acima, Joana
nao argumenta em determinadas situagdes por medo
da reagdo de sua mae (e nio por considerar correto o
posicionamento desta ou por uma questao de respeito)
e isso influi negativamente no didlogo entre elas.

A partir destes dados, pode-se apontar que a maio-
ria das criancas conseguiu detectar um padrio constante
nas préticas parentais, mesmo quando estas eram contra-
ditdrias ou inconsistentes. Assim, ressalta-se a capacidade
demonstrada pelas criangas de perceber os processos
intrafamiliares e se apropriarem destes, principalmente
de forma critica, buscando nao apenas adaptar-se ao
contexto, mas também questionar algumas praticas
utilizadas pelas figuras. No entanto, elas também reve-
laram o temor diante da possibilidade de castigo, espe-
cialmente os corporais, como relatado por Gabriel, nove
anos, que falou que apanhava quando nio fazia algo que
os pais o0 mandavam fazer. Para fugir desse castigo, ele
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as vezes se escondia, e, por medo, disse que nunca havia
conversado com os pais sobre a forma como se sentia.

Através da apreciagio de algumas situagoes rela-
tadas nas entrevistas como o contexto destacado acima,
apreende-se que o motivo da obediéncia das criangas,
determinadas vezes, é o medo que sentem das pessoas
responsdveis e isso tende a influenciar na rela¢ao com a
figura parental — em confronto também com o respeito
sentido pelos pais. Assim, o que conduz a atitude das
criangas em certas situagoes nio ¢ a compreensio de
que é necessdrio cumprir determinada tarefa ou mesmo
o respeito para com os responsdveis, mas sim o medo
que elas sentem de serem punidas.

Intrigante que os participantes desta pesquisa
diziam que nio costumavam falar com as figuras sobre
como se sentiam, no entanto, fizeram isso de forma
assertiva durante a entrevista. Associa-se isto ao fato
de a pesquisadora ter deixado claro, logo no inicio da
entrevista, que nao caberia a ela qualquer tipo de julga-
mento e que as criangas poderiam expor suas opinioes.

No contexto de pesquisas com criangas, encard-
-las como concebido por Nunes (2012), como “sujeitos
de direitos”, diz respeito a prerrogativa da crianca ser
ouvida e de se expressar, da importincia de reconhecer a
crianga e sua participagdo nas relacoes entre elas e entre
os adultos (Mello et al, 2015). A prépria investigagao,
interessada em compreender a perspectiva infantil, é ava-
liada como um passo a frente no processo de reconhe-
cimento das crian¢as como atores sociais e informantes
competentes de sua prépria vida, tal qual discutido por
Buss-Simao (2014). Um recurso que facilitou nesse pro-
cesso de didlogo foi a utilizagio do jd citado baralho das
emogoes, pois as criangas podiam mostrar como perce-
biam os adultos, as praticas parentais exercidas por estes
(alguns agem gritando, outros falam com calma, por
exemplo) e como essas agoes influenciavam na forma
como elas lidavam com os adultos.

Entender o discurso dessa faixa etdria sobre as
préticas parentais proporciona reflexées que ultrapas-
sam os muros da comunidade académica, acarretando
numa atuagao critica da prética educativa. Pesquisas
evidenciando empiricamente as habilidades infantis
podem demonstrar 2 comunidade suas competéncias,
colaborando, na medida do possivel, para a compreen-
sio da infincia, promovendo agdes mais ajustadas aos
interesses e necessidades das criancas.

Além disso, futuras pesquisas nesta drea de estudo
que assegurem uma amostra mais ampliada e diversifi-
cada em relagdo a, por exemplo, outras classes sociais,
idades, contextos sociodemogrificos, entre outros,
poderido proporcionar uma maior representatividade e

resultados que possam convalidar, ou nao, esses acha-
dos. Dessa forma, a replicagio deste estudo em outras
populagées poderia contribuir para o aprofundamento
de saberes nesta drea da Psicologia do Desenvolvimento.
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Resiliéncia e Escolarizagao: processo de enfrentamento das adversidades vivenciadas no Ensino Médio
Resilience and Schooling: a process of coping with adversities experienced in High School
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Resumo

Este estudo objetiva analisar a emergéncia da resiliéncia em meio 2 resolucio de problemas no processo de escolarizagio de estudantes do Ensino
Médio. Participaram 204 estudantes, 54,4% do sexo feminino e 44,6% do sexo masculino, com idade média de 15 anos. Utilizou-se um questiondrio
sociodemografico ¢ uma pergunta norteadora. As andlises foram feitas pelo software IramuteQ°®. Os resultados indicam que os estudantes utilizam
diversas estratégias de enfrentamento das adversidades, a maioria delas mediadas pela relagio com o outro. Pontua-se a necessidade de investimento
na formagio docente, para que estes apreendam os sentidos do desenvolvimento da resiliéncia e na parceria familia e escola, pois podem atuar como
redes de protecdo e promogio de uma educagio integral e contextualizada.

Palavras-chave: escolarizacio; resiliéncia; ensino médio.

Abstract

This study aims to analyze the resilience emergence in the midst of solving problems in schooling process of High School students. There were 204
students, 54, 4% female and 44, and 6% male, with average age of 15 years old. A sociodemographic questionnaire and a guiding question were
used. The analyses were carried out through SPSS and IramuteQ® Softwares. The results suggest that the students use different strategies of coping
with adversities, most of them mediated by the relationship with the other. There is the need to invest in teacher training, so that they can understand
the meaning of resilience development and the family and school partnership, since they can act as networks of protection and promotion of a whole

and contextualized education.

Key Words: Schooling, Resilience, High School.

O processo de escolarizagao no sistema educacio-
nal brasileiro tem sido marcado por indices de abandono
e reprovagao escolar, evidenciados na literatura (Baeta,
Rocha & Brandao, 1982; Damasceno & Negreiros,
2018; Patto, 1997). Por outro lado, percebe-se que
pouco se fala sobre resiliéncia e modos de potencializar
seu desenvolvimento no ambiente escolar, no intuito
de que se estenda para além deste.

Segundo Yunes (2003) e Lettnin ez al. (2014) o
conceito de resiliéncia surgiu nas dreas da Fisica e da
Engenharia a fim de nomear a capacidade dos materiais
de absorver energia e nio se deformar. Yunes (2003)
aponta que a resiliéncia passou a ser estudada na
Psicologia somente a partir das décadas de 1970/1980.
Com os avangos da Psicologia Positiva, nos anos 2000,
os estudos sobre resiliéncia foram expandidos, de modo
que a compreensao sobre tal construto passou a se refe-
rir a uma vida sauddvel, porém sem tanta precisao na
defini¢ao do conceito, como na Fisica e na Engenharia.
A autora ainda pontua que tal imprecisdo se deve as

multiplas dreas estudadas pela Psicologia.

Ainda nesse periodo, as defini¢oes de resilién-
cia se voltam para os aspectos individuais dos sujei-
tos, ou seja, 0 construto passa a ser considerado uma
caracteristica, assim fala-se em pessoas “inabaldveis” ou
“invulnerdveis” diante das adversidades. Desse modo,
a prépria ciéncia psicoldgica contribui para o processo
de individualizacio e culpabilizagio do sujeito, ao des-
locd-lo de um contexto que influi diretamente no seu
modo de ver e conceber o mundo. Tal esvaziamento
ou reducionismo da compreensdo de resiliéncia pode
contribuir inclusive para os processos de patologizagao
e medicalizagio dos individuos, haja vista que tende a
torna-los os Gnicos responsdveis pelo seu desenvolvi-
mento (Sakotani, 2016).

Sob a perspectiva histérico-dialética, a nogao de
resiliéncia é ampliada, reconhecida como um processo
pluralista e que envolve tanto o individuo, quanto tudo
que o cerca, desse modo é um processo também intera-
tivo, que possibilita ao individuo explorar recursos que
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mantenham seu bem-estar ao passo em que os ambien-
tes aos quais tal individuo pertence, quer sejam fisicos
ou sociais, sao capazes, de maneira suportiva, de ofere-
cer esse bem-estar com base nos mecanismos existen-
tes e possiveis (Yunes, 2003; Libério & Ungar, 2010;
Coimbra & Morais, 2015; Sakotani, 2016).

Com isso, acentua-se que a apreensio da resi-
liéncia nao se restringe a superagdo momentinea de
determinada dificuldade, mas um caminho a ser tri-
lhado pela via da construgao de uma consciéncia critica
do individuo. Isso posto, observa-se a relevincia de a
escola considerar o fator de desenvolvimento da resi-
liéncia como uma pritica a ser incorporada pedagogi-
camente no seu contexto (Coimbra & Morais, 2015)
a fim de prevenir o desenvolvimento de fenémenos
como o fracasso escolar, que se caracteriza como um dos
problemas mais desafiadores na educagio, que emerge
nos primeiros anos do Ensino Fundamental e segue nas
séries subsequentes até o Ensino Médio.

O fracasso escolar ¢ compreendido como sendo
a ndo apropria¢ao, por parte do aluno, do aprendi-
zado escolar. Em outras palavras, os conceitos, valo-
res, e conhecimento nio sio internalizados pelo aluno
(Damasceno & Negreiros, 2018; Patto, 2008; Pereira,
Batista & Bonadiman, 2018). Esse fen6meno é ampla-
mente visualizado nas classes mais populares, fato que
tem raizes fincadas tanto no processo de individualiza-
¢ao, reducionismo e culpabiliza¢io do sujeito pela sua
condigdo, quanto na concepgio de escola enquanto
espaco produtor de desigualdades, construida e refor-
cada pelo idedrio neoliberal, que se utiliza do discurso
meritocritico para ampliar as diferencas, sobretudo
entre classes, realidade bastante comum no imbito
escolar (Negreiros, Silva, Sousa, & Santos, 2017; Patto,
1987; Soares, 2015).

Por se configurar como a tltima etapa da Educacao
Basica obrigatéria, o Ensino Médio costuma ser um
periodo em que os estudantes sao cobrados por bons
resultados e por se decidirem profissionalmente, de modo
que, a depender do modo de vida de cada um, mui-
tos, por exemplo, s3o levados a escolher uma carreira
profissional que se inicia com o ingresso no Ensino
Superior, enquanto outros, por escolha ou falta dela,
enveredam pelo campo do trabalho, seja formal ou nio.

Conforme dados da 12 Geréncia Regional de
Educacional/GRE (2016)! da cidade de Parnaiba, os indi-
ces de reprovagao escolar oscilam entre 22,6%, e 33,6%
em turmas do 2° ao 9° ano do Ensino Fundamental e
no Ensino Médio, ou seja, nimeros que podem indicar
a necessidade de promogao de estudos contemplando a
descri¢ao dos sentidos atribuidos ao sucesso e a resiliéncia

| Negreiros, E & Rocha, J.O.

educacional, expressos em meio as queixas escolares emer-
gentes em escolas publicas e privadas.

Compreender como se dd (ou nao) o processo de
desenvolvimento da resiliéncia por parte dos estudantes
pode contribuir para o surgimento de novas formas de
pensar a escola e, consequentemente, possibilidades
de agao que promova sucesso e bom éxito escolar. Sem
deixar de evidenciar que ¢ papel da escola a promogao
de senso critico dos alunos a fim de que estes se desen-
volvam em dire¢do a uma autonomia que considera o
crescimento e superacio pessoal das adversidades, mas,
para além disso, que enaltece e potencializa uma cons-
ciéncia coletiva de direitos e superagao dos problemas
sociais extensamente produzidos ao longo da histéria
(Coimbra & Morais, 2015).

O conceito de resiliéncia propagado no ambiente
escolar costuma ser voltado para um enfrentamento de
adversidades de modo individualizado e que deve resul-
tar em sucesso escolar, entendido como bom desempe-
nho comprovado por meio de notas. Dessa maneira, o
estudante é estimulado a superar-se, sem que as varidveis
que o influenciam sejam consideradas. Tal perspectiva se
relaciona com o conceito de resiliéncia em-si posto que
se refere a um enfrentamento parcial das adversidades
vivenciadas pelo individuo. E tido como um processo
parcial do individuo, pois conforme Coimbra e Morais
(2015, p. 75), a resiliéncia em-si nao oportuniza ainda o
estabelecimento de relagcoes conscientes com as formas
que produzem sua vida, o que impede o pleno desenvol-
vimento da personalidade humana. Isso implica que a
resiliéncia em-si esteja um degrau abaixo da emancipagio
e que deverd ser superada por incorporagao.

Patto (1987) aponta a importincia de compreen-
der a escola tanto como um ambiente de socializacio,
quanto produtor de desigualdades, visto que ¢ uma
institui¢ao construida socialmente com fim na produ-
tividade, quer seja na cobranga imposta aos educadores
por “bons resultados” ou na formagao de individuos
que sejam ativos no mercado de trabalho. Quando essa
realidade se apresenta em contextos de alta vulnerabili-
dade, nas camadas populares, como é o caso do contexto
de pesquisa, é possivel compreender de modo mais
claro o viés desigual da instituigdo escolar, pois reduz
o processo formativo do individuo a ele mesmo, ou
seja, o préprio individuo se torna o tinico responsdvel
pelo seu sucesso ou fracasso e, consequentemente, tem
anulada sua construcio histérica e cultural.

'Dados obtidos por meio da Secretaria Estadual de Educagio do Estado
do Piaui - SEDUC, através da 12 Geréncia Regional de Educagio da
cidade de Parnaiba-PI. <https://www.seduc.pi.gov.br/>.
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No que diz respeito ao papel do professor na
escola, Leonardo e Suzuki (2016) trazem que o trabalho
deste profissional sofre atravessamento direto do sistema
capitalista que precariza o ensino e nio proporciona
condi¢oes minimas para o exercicio da profissio, o que
faz com que o professor nao se perceba enquanto sujeito
ativo e responsdvel no processo de aprendizagem, fato
explicitado no discurso deste profissional que tende a
reduzir o processo de escolarizagao a (in) capacidade
do aluno, nesse sentido, reproduz o que se entende por
aluno fracassado, ao passo em que o aluno, que reco-
nhece o professor como figura de autoridade e saber,
se apropria da postura de fracassado.

H4 necessidade de a escola, enquanto coletivo,
langar novo olhar para enxergar as singularidades, sem
deixar de contextualizd-las, de modo que o estudante
nio seja visto apenas pelos rétulos negativos que trazem
sofrimento e exclusao, mas sim como sujeitos histdricos,
que devem ser respeitados e ter exploradas suas habi-
lidades, poténcias e saberes advindos de suas visoes de
mundo, assim, Moysés afirma que “um sujeito é cons-
tituido por seu tempo, seus semelhantes, seu ambiente
natural e social” (2001, p.251).

E nesse sentido que o presente estudo tem por
objetivo analisar a produgio e a emergéncia da resiliéncia
na escolarizagao em meio as estratégias de resolugao de
problemas no processo educacional de estudantes do

Ensino Médio.

METODO
Tipo de investigagio

O presente estudo se trata de uma pesquisa ex
post facto utilizando dados transversais.

Participantes

A pesquisa contou com uma amostra de 204 estu-
dantes de Ensino Médio, de ambos os sexos, das escolas

da rede publica de ensino da cidade de Parnaiba/PI.
Instrumentos

Foram empregados instrumentos baseados em
estudo prévio (Negreiros, Silva, Sousa, & Santos, 2017).
Em primeiro lugar foi utilizado um questiondrio relacio-
nados aos aspectos sociodemograficos, contemplando,
a saber: sexo, turno em que estuda, com quem reside,
se jd reprovou alguma vez e se conta com o auxilio
de reforco escolar. Em segundo lugar, foi empregada
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uma entrevista estruturada com uma tnica pergunta
versando sobre as formas de enfrentamento das adver-
sidades dos estudantes para lidarem com os problemas
existentes na escola.

Procedimentos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui/
UFP]I, sob o nimero 1.653.446. Nesse sentido, foram
contatadas as institui¢oes para acesso aos participantes
da pesquisa, explicitando os objetivos do estudo, pos-
teriormente, foram obtidos as devidas autorizacoes e o
preenchimento dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecidos/TCLE e os Termos de Assentimentos e rea-
lizada a coleta de dados de forma voluntiria e an6nima,
com a garantia do sigilo e confidencialidade das respos-
tas dos participantes. O instrumento foi respondido
em um tempo médio de 20 minutos por participante.
Nao foi verificado nenhum rechaco em participar da
presente pesquisa.

Procedimento de andlise de dados

Os dados foram analisados por meio de dois
Softwares de tratamento e andlise de dados. O software
IBM SPSS Statistics 21 fez a andlise estatistica descri-
tiva de frequéncia dos dados sociodemogrificos dos
participantes e para a andlise dos dados da pergunta de
pesquisa, foi utilizado o software lramuteq - Interface
de R Pour Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires (Nascimento & Menandro, 2006;
Camargo & Justo, 2013) que analisou um corpus textual
referente & pergunta respondida pelos estudantes que
participaram da pesquisa. Nas andlises, foi realizado
o método de Classificagao Hierdrquica Descendente
(CHD), que indica as classes lexicais em que foram divi-
didos os discursos e ¢ apresentado no formato de dendo-
grama. As classes de palavras sao organizadas com base
na frequéncia e no qui-quadrado (X?) (Reinert, 1990).

RESULTADOS

Conforme os resultados encontrados no desen-
volvimento da pesquisa, a média de idade dos parti-
cipantes foi de 15,88 com desvio padrao de 1,097,
sendo que as idades variaram entre 14 e 19 anos. Destes,
54,4% dos estudantes sao do sexo feminino e 44,6% do
sexo masculino. Tais resultados apontam que a média
de idade estd dentro do esperado para o Ensino Médio,
visto que, de acordo com Brasil (2017), a educagao
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bésica obrigatdria brasileira vai dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade, sendo que ao Ensino Médio
sa0 destinados os trés ultimos anos de ensino bdsico
obrigatério, ou seja, dos 15 aos 17 anos.

Quanto ao turno de ensino, 85,3% dos partici-
pantes estudam pela manha, 0,5% a tarde, 13,7% estu-
dam manha e tarde e 0,5% manha e noite. Os dados
ainda pontuam que 97,1% dos estudantes residem com
a familia, quanto 2,5% mora com amigos e 0,5% com
outra pessoa.

Em relagio aos indices de reprovagao escolar, 48,5%
dos estudantes jd reprovaram em algum ano/série do
Ensino Fundamental ou Médio, em contraponto, 51,5%
nunca reprovaram. Tais resultados mostram um crescente
no niimero de reprovagio, ao levar em conta que quase a
metade dos participantes da pesquisa ja reprovou. Nesse
sentido, dos estudantes pesquisados, 83,8% responde-
ram que ndo contam com o auxilio de refor¢o escolar,
enquanto 16,2% dos estudantes fazem reforco escolar.

Acerca da reprovagao escolar, estudos anteriores
apontam que este fendmeno tende a gerar desigualdades
na medida em que serve de marcador para nomear o
contingente dos estudantes que reprovam como “irrecu-
perdveis” (Negreiros, Silva & Lima, 2017; Patto, 1997;
Santos, et al, 2018). Os autores ainda enfatizam que a
reprovagio, sobretudo nos anos iniciais tende a provocar
em longo prazo as distor¢oes idade/série, com isso pode
causar também o fen6meno da evasio escolar, haja vista

que o estudante que reprova é considerado fracassado
para o sistema escolar brasileiro.

Os dados obtidos através do software lramuteq
sao resultados advindos da pergunta de pesquisa res-
pondida pelos estudantes do Ensino Médio acerca dos
mecanismos de enfrentamento utilizados por eles a fim
de lidarem com as adversidades existentes na escola. Tal
pergunta tinha o intuito de explorar possiveis caracte-
risticas relacionadas com o construto resiliéncia diante
da realidade de problemas que envolvem o processo de
escolarizagio na visio dos estudantes.

A partir da pergunta “Quais as estratégias utiliza-
das por vocé como forma de resolugao para os proble-
mas encontrados durante o processo de escolariza¢ao?”,
foram verificadas 204 respostas que compreenderam
o corpus inicial, tal corpus diz respeito ao conjunto de
texto analisado. Destas respostas, foram analisados 214
segmentos de texto, com 3761 ocorréncias e 558 for-
mas. Assim, a retengao foi de 76,64% do corpus, sendo
assim, relevante conforme os critérios propostos pela
bibliografia (Camargo & Justo, 2013).

Dessa maneira, foram geradas seis classes de pala-
vras apresentadas na figura 01. O corpus subdividiu-se
em dois, de modo que a classe seis, disposta do lado
esquerdo gerou as classes cinco e um, dispostas do lado
direito do dendograma. A partir da classe seis foi gerada
a classe trés que se subdividiu nas classes dois e quatro
também dispostas do lado direito da figura.

Classe 6 Classe 2 Classe 4 Classe 3 Classe 5 Classe 1
DESENVOLVER METAS PENSAR FORMAS DE REFLEXAO, DIALOGO E FORMAR PARES E RESSIGNIFICAR A AMPLIAR ESCUTA AOS
E IGNORAR OPINIOES COMPREENDER 0S AUTOAVALIACAO REDES DE APOIO RELACAO COM 05 ALUNOS E REMODELAR A
NEGATIVAS PROBLEMAS 28/164 Seq.Texto = 1707% | | 27/164 Seq. Texto = 16,46% ESTUDOS RiLRACQO COR"Q 05
22/164 Seg.Texto = 1341% || 33/164 Seg. Texto = 20,12% Descritores: Descritores: 33/164 Seg. Texto = 20,12 OFESSORES
itor: : . ) - 33/164 Seg. Texto = 20,12%
Descritor: Descritores: |dade: 17 anos Turno: manha Palavras de maior )
Idade: 19 anos Idade: 14 anos Sexo: Feminino Sexo: Masculino - Descritores:
. Turno: Manha e tarde X assoclagao Idade: 15 anos
Palavras de maior K Palavras de maior Palavras de maior Sexo: Feminino
associagao Palavras fje maior associacio associagao Sem reforco escolar
assoclacao
Palavras de maior
Freq " Fro " F " associacao
freq. 1 X2 F 2 (41,3 2 35)5( 36 5 26X 17 Freq. | X° frea | Xt
- orma . ) i ,
Ligar 9 61,46 P 13 | 3654 Palssar 17 Pai 5 Estudar 24 | 68,89 Professor | 15 |54,18
C 4 26,46 ensar 3 Sé 9 24,78 Calma 7 25,5
onversa ) Assunto 5 20,47 Aluno 12 |33.64
Estratéai > T 213 Resolver | 13 | 36,54 Entender | 6 | 19,31 Manter 4 | 208 -
stratégia 19 24 = Continuar 4 16,28 Esforco 4 27,92
F 5 Problema 3141 Vez 9 16,54 Precisar 4 20,8
ocar 19,69 - 5 < Esforcar 6 15,48 Sala 3 12081
6 1521 Sentir 20,47 Dar 5 14,42 Compreenséo| 4 20,8
Querer 8 " Prova 5 11,5 Escola 1711993
| 5 964 Ficar 13 | 1507 Tentar 32 11,72 Amor 4 20,8 a_
mportar 1213 - Matéria 5 11,5 Estudo 8 18,6
" 964 Lugar 3 3 Escolar 4 9,72 Ajuda 9 | 1745 -
Vida 5 , 85 ! Dormir 10 | 10,54 Melhor 9 [1559
Importante] 3 7,46 Saber 14 . Lado Z 8,29 Fe 3 115510 Nota 8 94 Respeitar | 4 14,2
Objeti 3 Ajudar s 5.1 Conversar| 14 | 7,19 Gente - | 1514 ; | Respeif )
JERVO 236 \"Cheqar 5 | sa Jeito 5 | 671 || |[Amigo 13 [1a3s]||[ARrender L 7 | 624 || |{Atencio | 3 17,94
Amizade | 4 4,72 : 2 9 - Tirar 5 51 Falta 3 794
Figura 01

Dendograma com disposi¢io das classes sobre as estratégias utilizadas pelos estudantes como forma de resolucio para
os problemas encontrados durante o processo de escolarizagdio.
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O dendograma ilustrativo apresenta o total de seis
classes de palavras e cada classe é composta pelas dez
palavras mais significativas da classe conforme a relagio
com a pergunta de pesquisa, assim com a frequéncia
dentro do corpus e pelas associagdes feitas com a classe

X2 (chi-quadrado).

DISCUSSAO

Classe 02: Pensar formas de compreender os problemas

A classe 02 ¢ intitulada “Pensar formas de com-
preender os problemas”. Esta ¢ uma das classes mais
representativa do corpus, ou seja, os relatos dos alunos
520 os que mais condizem com a pergunta de pesquisa,
assim a classe corresponde a 20,12% do corpus. As vari-
4veis descritivas mais evidentes na classe 02 sio a idade
dos estudantes, que ficou na média de 14 anos e o turno
em que eles estudam, nesse casso o ensino integral,
manha e tarde. Desse modo, a descri¢ao da classe aponta
o crescimento do ensino integral pela rede puablica, ji
sinalizado pela literatura (Cavaliere, 2007).

Nessa classe, as palavras forma, pensar, resolver
e problema sio as mais representativas, o que aponta
que os estudantes reconhecem o fato de que pensar
sobre o que acontece tem um papel fundamental para
a resolugio ou enfrentamento das questdes conflituosas
presentes no processo de escolarizagio.

De acordo com Tavares (2014), a resiliéncia diz
de um processo de reflexdo do préprio ser acerca dos
fendmenos da vida e diz mais ainda de um novo modo
de ser e estar de cada individuo. Assim, pensar sobre os
problemas a fim de encontrar estratégias resolutivas é
também experimentar novas possibilidades de ser, logo
de desenvolver resiliéncia.

Tal afirmacio ¢ expressa na fala da estudante 114
(X? 154.22), pois sobre sua forma de resolver os pro-
blemas existentes, a mesma pontua: saber resolver de
Jforma civilizadamente, assim podemos nos organizar com
qualquer tipo de problema, ¢ o mais importante é saber
pensar de forma correta.

Os estudantes procuram apreender uma concep-
¢ao total do problema que enfrentam para, a partir
disso, encontrarem meios para resolvé-los. Nesse sen-
tido, Francisco (2013) traz que o desenvolvimento da
resiliéncia se d4 pela apreensao e utilizagao das possibi-
lidades disponiveis a0 mundo em que o individuo tem
contato, dessa maneira, ele consegue produzir transfor-
macoes internas, bem como, num primeiro momento,
no mundo ao seu redor.
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Em sua fala, o estudante 092 (X2 113.30) diz:
vejo o problema por completo e encontro uma forma de
resolver o mais rdpido possivel.

Para Benincasa, Resende, Heleno e Custédio
(2017), a adolescéncia é um momento em que o
individuo se depara com muitas incertezas, desafios
e, sobretudo, mudangas significativas na vida. Nesse
sentido, a adolescéncia se caracteriza também por ser
um momento da vida em que a resiliéncia pode ser
desenvolvida, desde que os fatores de protecio desses
individuos sejam suportivos o suficiente para exploracio
de estratégias de resolugio dos problemas.

Mesmo que se apresente como uma possibilidade
de resolugdo pessoal, a capacidade de pensar sobre a
realidade, para assim exercitar um novo olhar diante das
adversidades, apontada pelos estudantes, é diretamente
atravessada pelo contato que eles tém com o mundo
que os cerca. O aluno, com base nas suas experiéncias,
pode ampliar suas compreensoes e modos de enfrentar
as adversidades, sem que isso o torne invulnerdvel as
questoes da vida.

Classe 05: Ressignificar a relagdo com os estudos

A classe 05 tem como titulo “Ressignificar a relagao
com os estudos” e assim como a classe 02, esta é uma das
mais representativas, pois compoe 20,12% do total do
corpus, ou seja, os resultados da classe sao os que mais se
aproximam da pergunta de pesquisa. As palavras mais
signiﬁcativas sao estudar, assunto, continuar e esforc;ar, o)
que indica que os estudantes encontram também elemen-
tos potentes do préprio ambiente escolar que os auxiliam
no processo de enfrentar ou lidar com as adversidades
quando entendem que estas se relacionam diretamente
com o rendimento e com outras questoes inerentes as
aulas e contetidos ministrados pelos professores.

Sobre as estratégias para a resolucio dos proble-
mas encontrados, o estudante 112 (X? 108.10) relata:
ao chegar em casa revisar todos os dias os assuntos de cada
matéria, ler livros, assistir jornal, estudar nas férias para
aprender o que ndo consegui na escola. Com base nessa
fala é possivel perceber a énfase dada a necessidade de
estudar mais do que o hordrio periodo letivo a fim de
apreender os contetidos das aulas.

Outra questdo presente nos resultados dessa classe
¢ o fato de que quando o individuo tem redes protetivas
que estimulam seu desenvolvimento total, este conse-
gue, por meio das suas préprias estratégias, remodelar
sua forma de pensar o mundo e sua realidade, a fim de
encontrar novos sentidos para o que ora se apresenta
enquanto dificuldade.
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Com base nisso, a estudante 033 (X? 101.86)
afirma: estou optando por estudar semanas antes das
provas e peco ajuda a alguém sobre algum assunto que
ndo entendo.

Conforme Vargas (2009) e Benetti, Wilhelm e
Junior (2017), a resiliéncia no ambiente escolar diz
respeito a capacidade de o estudante persistir nas tare-
fas académicas, apesar das frustagoes. Aliado a isso, o
suporte do ambiente escolar ¢ fundamental, haja vista
que ¢ a relagio dos estudantes com esse ambiente que
¢ capaz de produzir mudangas.

Ainda conforme os relatos dos estudantes sobres-
saem também os elementos externos ao ambiente esco-
lar como suporte para que os estudantes enfrentem as
dificuldades que encontram, visto que os mesmos afir-
mam buscar o auxilio dos jornais, livros e pessoas que,
segundo eles, possam saber mais de algum assunto que
tenham mais dificuldade de entender. Nessa direcio, os
estudantes demonstram que também procuram elemen-
tos externos, o que corrobora com a literatura (Yunes,
2003), no que diz respeito ao processo de desenvolvi-
mento da resiliéncia nao somente estar ligado a fatores
internos do individuo, mas um conjunto de fatores
considerados importantes pela pessoa.

Classe 04: Reflexdo, didlogo e autoavaliagdo

A classe 04 ¢ intitulada “Reflexio, didlogo e auto-
avaliagdo” e corresponde ao total de 17,07% do corpus.
Como descritores relevantes nessa classe estdo a idade
média de 17 anos e as estudantes do sexo feminino.
Um fator que chama atengdo nessa classe ¢ a grande
relevincia dos depoimentos orais das adolescentes do
sexo feminino, nesse sentido, a partir dos resultados,
percebe-se o quanto tais adolescentes desenvolvem habi-
lidades voltadas para o autocontrole e reflexao como
estratégias resolutivas de problemas. Assim, como
aponta a literatura (Louro, 1997; Manguinho, 2017),
o ambiente escolar é um lugar marcadamente feminino
e é também nesse ambiente que as estudantes conse-
guem ampliar seu pensamento critico e criar formas
potentes de enfrentamento das adversidades, estimu-
ladas pelo contexto.

A classe 04 tem como palavras de maior signifi-
cAncia passar, s6, entender e vez. A partir do que é tra-
zido pelos estudantes, percebe-se nessa classe a inser¢ao
do outro no contexto de desenvolvimento de resiliéncia,
por mais que a palavra “s6” tenha tido grande desta-
que, esta aparece como sinénimo de apenas e como
uma reduc¢io da palavra somente e nao expressando o
sentido de solidao.
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Por mais que os estudantes, nessa classe, tenham
dado énfase ao processo de autoavaliagio, esse processo
é fruto das relacoes construidas com e no contexto cul-
tural de tais individuos, de modo que essa mediagao
entre individuo, relagoes e comunidade é apresentada
por Coimbra e Morais (2015) como sendo fundamental
e indissocidvel para a construgio da resiliéncia, pois ¢
a partir dessas das praticas culturais e do desenvolvi-
mento de recursos protetivos construidos nas relacoes
interpessoais que os estudantes elaboram significagoes
positivas de si.

Nesse sentido, o outro, quer seja contexto cultu-
ral ou pessoas presentes nos ambientes em que o estu-
dante transita, tem papel fundamental nos modos de
producio da resiliéncia, haja vista que é um processo
multiplo e cultural.

Tais constatagoes se confirmam com a fala dos estu-

dantes 47 (X? 65.58) e 34 (X? 84.58) respectivamente:

Buscar por uma solugdo, procurar didlogo com
alguém que possa me ajudar ou entender e
compreender o meu problema com palavras de
motivagdo para que demonstrem passar forca
para que consiga alcangar no final um obje-
tivo que possa ser minha motivagio de ndo
ter desistido.

Nada que nio passe com o tempo, tento sé me
adaptar o mais rdpido possivel e vivenciar a
vida escolar de um modo mais paciente.

A partir disso, é importante também reiterar o
conceito de resiliéncia trabalhado por Yunes (2003)
enquanto um conjunto de recursos singulares do indi-
viduo, que permite que este enfrente as adversidades
se mantendo firme. Para tanto, a autora menciona o
cardter pessoal e singular desse fendmeno no sentido de
que cada pessoa singulariza suas estratégias de enfren-
tamento, assim, “esperar que o problema passe com o
tempo” é também um artificio potente para lidar com as
diversas questdes da vida, pois se parte da compreensio
de que esses estudantes passaram por um processo de
autorreflexio e avaliagio baseados dos artificios dispo-
niveis no contexto cultural a que pertencem.

Classe 03: Formar pares e redes de apoio
A classe 03 tem como titulo: “Formar pares
e redes de apoio” e corresponde a 16,46% do valor

total do corpus. Os descritores de maior relevincia na
classe 03 sao o turno da manha e os estudantes do sexo
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masculino. Nessa classe as palavras pai, calma, man-
ter e precisar sao as mais signiﬁcativas, 0 que indica o
elemento familiar como importante nas formas que os
estudantes encontram para lidar com as adversidades,
além disso, a relevincia de manter a calma, pontuada
pelos estudantes.

Nesse sentido, a estudante 142 (X2 93.89) traz em
sua fala: acho que sempre foi me manter de cabega erguida
com a ajuda de meus pais que sempre estavam ld quando
eu precisei. O que reforga a familia como fator positivo
no processo da estudante de lidar com as dificuldades.

Para mais, a estudante 053 (X? 73.22) aponta em
sua fala: manter calma e crer que tudo ¢ fase e logo passa
e manter minha fé acima de tudo, assim consigo superar
meus problemas. Nesse sentido, Silva (2017) considera
que a familia é um dos pilares da educa¢ao de um indi-
viduo e que esta deve estabelecer uma interconexao
com a escola, visto que ambos os espagos participam
ativa e fortemente da formagao social, cultural, pessoal
e politica dos individuos.

O didlogo e a relagao entre escola e familia possi-
bilitam o desenvolvimento de estudantes mais convictos
de que o meio que os cerca dd suporte frente ao que a
vida apresenta como fato. Nesse sentido, hd o desen-
volvimento de um autocontrole que tem relagio direta
com o desenvolvimento da resiliéncia (Tavares, 2014).
Esse autocontrole, no periodo em que os adolescentes
estao no Ensino Médio, é essencial para que as adver-
sidades sejam encaradas como um estado e nio como
uma constante, assim quando os estudantes pontuam
a importincia de “manter a calma”, indicam que estao
buscando as possibilidades frente as dificuldades que se
apresentam a fim de encontrar estratégias de resolucio
da situacio.

A partir disso, pode-se perceber a relevancia dada
a familia enquanto suporte frente aos problemas encon-
trados na trajetdria escolar, o que reafirma o papel fun-
damental da familia junto a escola na construcio de
uma educagio que garanta o protagonismo do estu-
dante sem deixar de considerar a assisténcia das redes
de apoio do aluno.

Classe 06: Desenvolver metas e
ignorar opinioes negativas

A classe 06 no dendograma foi a primeira das
classes geradas e ¢ intitulada de “Desenvolver metas e
ignorar opinioes negativas”. Esta classe corresponde a
13,41% do corpus e as palavras mais significativas sao
ligar, conversa, estratégia e focar e, pelo sentido das
falas, tais palavras se relacionam com a importancia

dada as dificuldades encontradas pelos estudantes. A
palavra “ligar”, por exemplo, aparece como sindénimo
de importar-se. A partir disso tem-se um trecho da
fala da estudante 166 (X? 105.71): ndo ligar para o
que o outro fala e focar sempre no meu objetivo de ser
alguém importante na vida para ajudar minha a familia
¢ os demais.

E possivel perceber que um dos elementos
importantes apresentados se refere aos objetivos que
os estudantes tém na vida, nesse sentido, sua maneira
de lidar com os problemas se relaciona com o foco em
tais objetivos, ou seja, a atengao se direciona as possi-
bilidades e nao somente no concretismo das adversi-
dades. Para mais, a estudante 165 (X? 103.82), no que
diz respeito as suas formas de enfrentamento, afirma:
ndo ligar para as pessoas que querem ver o mal da gente,
56 focar no meu principal objetivo.

O ambiente escolar se apresenta entao como um
espago de cuidado, fundamental para a construgio e
estimulo de emocgoes positivas dos estudantes, além de
acentuar habilidades psicolégicas dos mesmos (Vargas,
2009). Vislumbrar um futuro por meio do foco nos
objetivos aparece como uma forma de desenvolvi-
mento progressivo — resiliente — alimentado também
pela escola a fim de que esse estudante se perceba como
capaz de lidar com frustragoes e dificuldades.

Classe 01: Ampliar a escuta aos alunos e
remodelar a relagio com os professores

A classe 01 intitulada “Ampliar a escuta e remo-
delar a relagdo com os professores” representa 12,8% do
corpus e as varidveis que mais descrevem essa classe sao
a idade dos estudantes, que se assemelhou com a média
total da amostra de 15 anos, assim como na classe 04, as
participantes do sexo feminino e o fato dos estudantes
nao contarem com a ajuda de reforco escolar, apontado
na literatura (Gomes, Mariano, Oliveira, Barbosa, Sousa
& Friedrich, 2010) como um mecanismo de suporte
a0 que se entende por sucesso escolar dos estudantes,
porém numa l6gica produtivista, competitiva e desigual
a qual o ambiente escolar, predominantemente da rede
publica de ensino estd inserido, justamente por nao ser
ofertado de forma igualitdria para todos. Fato que tam-
bém acentua, como trazido por Gomes ez al. (2010), o
decréscimo no desempenho dos professores do ensino
regular, dado que corrobora com os depoimentos agru-
pamentos da classe, quando as estudantes apontam os
professores como sujeitos importantes no processo de
escolariza¢io, no entanto, com a pratica defasada e que
nao atende as necessidades dos estudantes.
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As palavras professor, aluno, esforgo e sala sao as
de maior grau de significAncia nesta classe, de modo que
se pode presumir que os participantes entendem a rela-
¢ao importante entre professor e aluno e que o esforgo
de ambos no ambiente de sala de aula é de grande valia
para lidar com as adversidades do processo de escola-
rizagdo. Além disso, os participantes reconhecem que
o respeito é também o fator importante nessa relagao.

Nesse sentido, a estudante 177 (X2 129.89) relata
em sua fala: As minbas estratégias seriam os alunos e profes-
sores se respeitarem mais, a voz do aluno ser mais escutada,
que alguns alunos zelassem mais a escola e tivessem mais
consciéncia dependendo das suas atitudes.

Com base nisso, apreende-se que os professo-
res aparecem como importantes agentes na promogao
de uma formagio menos opressora, mais horizontal e
suportiva. Os estudantes enfatizam o aspecto de possi-
bilidade quando falam do professor, ou seja, acreditam
que investir na relagao e no vinculo é uma forma eficaz
de enfrentamento das adversidades. O que faz emergir
também a concepgao do professor enquanto autoridade
do saber, nesse sentido, sujeito capaz de produzir ruptu-
ras em dire¢do a construcao de estudantes conscientes
de seu contexto de vida para além do pessoal/particular,
mas contexto de vida coletiva.

A estudante 058 (X?102.02), no que tange as
estratégias de enfrentamento das dificuldades, diz que
procura respeitar mais os alunos e professores e conversar
mais com todos.

Os relatos dos estudantes também colocam em
evidéncia as mediagoes sociais tao importantes para
o desenvolvimento da resiliéncia, visto que as condi-
¢Oes sociais sao pegas chave para a compreensao e ope-
racionaliza¢io da resiliéncia nio como caracteristica
ou adjetivo intrapessoal, mas como poténcia de agao
(Francisco, 2013; Sakotani, 2016).

Diante disso, o professor é também uma pega
fundamental para operar na transformagao de concep-
¢oes que encaram a resiliéncia pelo viés reducionista
para o que visa a construgao de sujeitos constituintes
de sua realidade histérica e cultural, assim sujeitos que
caminham rumo 4 emancipagio humana que considera
os multiplos elementos psicossociais e culturais presen-
tes nas diversas relagdes e espagos.

Lopes (2017) pontua que o comprometimento
do professor na escola é fundamental no processo edu-
cativo dos alunos, muito mais que apropriagio e repasse
de contetdo, o professor ¢ um agente de transforma-
¢ao com grande responsabilidade de implicagio social
e politica. Tal afirmagio fica perceptivel quando os
estudantes falam sobre a importincia de o professor
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respeitar sua voz, pois isso diz de um respeito do lugar
de fala desse aluno, do ser expresso na fala e impresso
no corpo e nas atitudes de cada estudante.

Os caminhos que a escola pode promover, a partir
do que é apresentado, diz diretamente das experiéncias
dos estudantes, nesse sentido, o outro, seja a familia, a
escola ou o meio social sio convocados a somar na dire-
¢ao de repensar o lugar social desses individuos ao passo
em que se repensa também o mundo social dos mesmos.

Para Tomio e Facci (2009) o desenvolvimento
biopsicossocial dos adolescentes em meio as experiéncias
mediadas pela escolarizagao, apesar de seguir certa sequ-
éncia temporal, no é imutdvel e depende das condigoes
histérico-sociais concretas. Essas relagoes constitutivas
da formacio do adolescente encontram-se vinculadas
ao desenvolvimento histérico-cultural da sociedade e
este é atrelado as atividades do adolescente no mundo.

Em meio aos diferentes eixos analiticos produzi-
dos com os depoimentos dos estudantes, sdo evidencia-
das na atividade humana — pensar formas de compreender
0s problemas (20,12%), ressignificar a relagido com os estu-
dos (20,12%), reflexdo, didlogo e autoavaliacio (17,07 %),
formar pares e redes de apoio (16,46%), desenvolver metas
e ignorar opinioes negativas (13,41%), e ampliar escuta aos
alunos e remodelar a relagdo com os professores (12,8%) — as
condi¢des que representam as bases a partir das quais se
desenvolve o psiquismo humano, e, consequentemente,
a produgio da resiliéncia no contexto escolar. E indis-
pensdvel, portando, conforme apontam Campos, Leal
e Facci (2016), compreender o adolescente analisando
o contexto histérico-social amplo e o da escola em que
estd inserido, conjecturando sua relagio com o ambiente,
com o outro e com a coletividade na constru¢ao da cons-
ciéncia humana. E nessa perspectiva, mediar espagos,
interagoes e rotinas escolares nao com o intento de tornar
os estudantes invulnerdveis, mas sim, que eles possam
criar formas de enfrentar novas adversidades emergentes
em meio a dinamicidade do cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A resiliéncia e sua relagao com alguns fenémenos
escolares, como sucesso e problemas na escolarizacio
tem uma histdria recente e é algo compreendido como
um construto do contexto histérico-cultural atual.
Assim, o presente estudo objetivou analisar a produg¢io
e a emergéncia da resiliéncia na escolarizagao em meio
as estratégias de resolugao de problemas no processo
educacional de estudantes do Ensino Médio.

Diante disso, os resultados apontaram elementos
e fatores que dizem respeito a vida do estudante e que
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foram expressos como meios de resolu¢ao dos proble-
mas e das adversidades encontrados no processo de
escolarizacdo. Assim, se destacaram condicoes intra e
extrapessoais, como as crengas, a reflexdo pessoal acerca
dos problemas, a relacao professor-aluno na escola, o
meio familiar e o foco nos objetivos como mecanismos
de enfrentamento e resolugdo das questdes que se apre-
sentam no contexto pesquisado.

Os resultados demonstram entao que o desenvol-
vimento da resiliéncia permeia todos os aspectos da vida
do individuo, além disso, mostram a interrelagio entre
os mais variados Ambitos da realidade vivenciada pelos
estudantes. Nesse sentido, evidencia-se o papel da escola
na formacio politica e critica dos alunos fomentada a
partir do investimento na formagao de professores, a
fim de que possa ampliar e sofisticar os processos media-
cionais que sao realizados na escola, com o propdsito
da formacio integral.

Espera-se, ainda, que o presente estudo possa
subsidiar o desenvolvimento da escola enquanto con-
texto formativo dos estudantes e ambiente potente de
protecio. Para isso, é imperioso também aperfeicoar a
parceria familia-escola e as interagdes sociais dos alunos
entre si, com a equipe pedagégica e com os diferentes
trabalhadores da escola. Do mesmo modo, fomentar
espagos de escuta, didlogo e de autocuidado coletivo, ¢
também uma rede de prote¢io em meio & emersdo de
processos como a patologizagio da vida e a medicaliza-
¢ao da educagdo. Por conseguinte, a escola, enquanto
espago promotor do conhecimento, atue na produgio
da resiliéncia em seu territério, auxiliando a pensar
novas estratégias em cada situagao adversa da/na esco-
larizagao. A fim de que os estudantes sejam capazes
de se afirmar, de localizar potencialidades, de montar
uma rede de protegdo, e entao possam ser capazes de
ser resilientes, de superar as adversidades que irao lidar
em sua vida, na escola e além dela.

Para mais, ressalta-se que o contexto pesquisado
apresenta singularidades de cunho econémico, politico,
cultural e social, de modo que os resultados do presente
estudo nao sio passiveis de generalizagao. Ademais, o
estudo possui algumas limitages, sobretudo por se tra-
tar de uma pesquisa exploratéria no contexto em que
foi realizada, nao subsidiando possibilidades de compa-
racdo entre dados inquiridos com outras experiéncias.

Assim, pontua-se a necessidade de mais estudos
sobre o tema, haja vista que a relagio da resiliéncia com
a escola ainda é pouco explorada na realidade brasileira e
piauiense sob a ética que enxerga a resiliéncia como uma
construgo cultural, social, politica e, mais que tudo,
coletiva. Nessa perspectiva, podem ser realizados futuros

estudos comparando outras realidades escolares, como
em institui¢des privadas, em outros niveis e modali-
dades de ensino, ou investiga¢des com delineamentos
longitudinais, etnograficos, que possam acompanhar os
processos de enfrentamento das adversidades em meio
a escolarizacio.

Por fim, acredita-se que levando em consideragio
os resultados inovadores do estudo acerca da produgao
e da emergéncia da resiliéncia na escolarizagao de estu-
dantes do Ensino Médio, pode subvencionar politicas
e programas de educagio que visem garantir o acesso,
a permanéncia, a aprendizagem, a educacio de quali-
dade social nas escolas, e a conclusao propriamente dita
dos estudos. Todos esses aspectos estao vinculados a
criagdo de condigdes de oferta da educagio publica, ao
fortalecimento e valorizagao do professor, e a garantia
de bem-estar social, fisico e emocional dos estudantes.
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A co-construgio do fluxo locomotor em processos interativos bebé-bebé
Co-construction of locomotor flow in infant-peer interactive process

Natilia Meireles Santos da Costa
Katia de Souza Amorim

Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras, Universidade de Sao Paulo

Resumo

O desenvolvimento locomotor do bebé ¢ modulado por processos perceptuais/sociais/interativos. Porém, articulagio desses elementos e sua complexidade
em ambientes naturalisticos de creche, onde pares de bebés sao importantes parceiros, faz-se pouco claro. Assim, objetivou-se estudar o entrelacamento
de processos locomotores relacionados a interagoes de bebés pares de idade. Foram conduzidos estudos de caso multiplos, baseados em pressupostos
histérico-culturais, analisando-se videogravacoes de bebés em creche. Dois episodios sao analisados: um em que trés bebés engatinham/param em
fun¢io do movimento de uma bola; outro em que o andar com apoio ¢ dificultado/reconfigurado na presenca do par. A triangulacao atencional
associado as (in)capacidades motoras conferem dinimicas diferenciadas a0 movimento, dando-se como fluxo relacional. Mediagio do espaco fisico e
concepgoes educativas sio discutidas.

Palavras-Chave: desenvolvimento infantil; locomogio; interacio; creches.

Abstract

Infant locomotor development is modulated by perceptual / social / interactive processes. However, articulation of these elements and their complexity
in naturalistic environments of daycare, where infant-peers are important partners, is unclear. Thus, we aimed to study the interweaving of locomotor
processes related to infant-peers interactions. Multiple case studies were conducted, based on historical-cultural approach, through video recordings
analysis of infants in daycare. Two episodes are analyzed: one in which three babies crawl / stop depending on the movement of a ball; another in
which cruising is hampered / reconfigured in the presence of peer. Attentional triangulation associated with motor (in)capacities impart different

dynamics for movement, constituting a relational flow. Mediation of physical space and educational conceptions are discussed.

Keywords: child development; locomotion; interaction; child day care centers.

Principalmente a partir da década de 1980, o
desenvolvimento do bebé, antes mais frequentemente
analisado sob uma 6tica predominantemente neuroma-
turacional, passou, gradativamente, a receber um olhar a
intrinseca relagio do bebé corporificado com seu entorno
e a complexa interagao de uma multiplicidade de sistemas
(motores, perceptuais, cognitivos, etc), em sua dinami-
cidade (Rocha & Tudella, 2003; Gibson, 1966). Deste
modo, investigacoes diversas passaram a acompanhar o
processo de transformacio, destacando nele a ativa parti-
cipago da crianga, através de sua competéncia comuni-
cativa e sua sensibilidade ao outro, em sua interligagao
com aspectos relacionais, contextuais e culturais (Bussab,
Carvalho & Pedrosa, 2007; Amorim & Rossetti-Ferreira,
2008b; Seidl-de-Moura et al, 2008; Gottilieb, 2009;
Karasik, Adolph, Tamis-LeMonda, & Bornstein, 2010).

Dentre os estudos, alguns destacam o papel dessa
corporeidade (Amorim & Rossetti-Ferreira, 2008a;
Scorsolini-Comin & Amorim, 2010) do bebé. Nesta
perspectiva, o corpo representa a interligagao eu-outro,
em que se d4 a constituigao da subjetividade, constitui-
a0 esta que é considerada como dependente do outro,
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da histéria e da cultura (Overton, 1997). Desta forma,
para além de representar estruturas fisico-bioldgicas, os
COrpos passam a ser vistos enquanto estruturas experien-
ciais, cujas vivéncias sao simultaneamente ativas e passi-
vas, duais, reciprocas, havendo uma intercorporeidade
ao contato direto com o outro (Amorim & Rossetti-
Ferreira, ibid). Nesse sentido, estudar o desenvolvi-
mento do bebé implicou em apreender a significagao e
constitui¢ao da subjetividade através da corporeidade
do bebé, de modo a evidenciar sua expressividade e
comunicagio, no situado processo relacional.

Nesta complexidade de elementos que com-
poem a e participam da corporeidade do bebé, coloca-
-se aqui em foco a capacidade de deslocamento, de
locomogao no espaco, cuja aquisi¢ao é considerada no
campo como representando um marco no desenvol-
vimento, nio sé motor, como também social, cogni-
tivo e psicolégico (Campos, Anderson, Barbu-Roth,
Hubbard, Hertenstein, & Witherington, 2000; Kopp,
2011; Santos, 2012). Portanto, no sentido de conceber
o desenvolvimento motor (locomogao) para além do
exclusivo aspecto neuromaturacional, tem-se buscado
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investigar os vdrios elementos em conjunto que parti-
cipam do processo.

Em revisio sobre o tema, Rocha e Tudella (2003)
apontam a uma tendéncia na literatura a consideragao
de componentes como o uso de informagbes percepti-
vas do ambiente no controle de movimentos (Gibson,
1966; Gill, Adolph & Vereijken, 2009; Adolph, Karasik
& Tamis-LeMonda, 2010) e as transformacoes da pro-
pria dimensao corporal do bebé (Adolph & Avolio,
2000). Isso significa que, em meio ao desenvolvimento
da locomogao, o bebé tem ainda que lidar com um
corpo que cresce e se transforma, em ambientes que
também se modificam.

Nesta perspectiva, Adolph et. al (2012) criticam
a linearidade e o simplismo com que o tema da loco-
mogao foi tratado por tanto tempo. Como os autores
pontuam, tradicionalmente, estudava-se a marcha em
linha reta e em solo plano - deixando de evidenciar pro-
cessos como as quedas, a irregularidade e intermiténcia
de acdes locomotoras ao longo do tempo, a aquisigao e
experiéncia (ou falta dela) com diversos marcos moto-
res (ie. Engatinhar e andar com apoio) e a preferéncia
do bebé em utilizar-se de diferentes estratégias para se
locomover (Adolph, Berger & Leo, 2011), etc. Mais do
que isso, Kopp (2011) aponta a transformagées sicio-
-histéricas que tém afetado, por um lado, os espacos e os
tipos de estimulos disponibilizados ao desenvolvimento
motor da crianga; e, por outro lado, concepgdes e préti-
cas parentais, as quais tém levado, por exemplo, a que se
posicione as criangas no colo, prioritariamente de modo
mais ereto. Com isso, discute-se e como as proprias faixas
etarias para aquisi¢cbes motoras passaram a serem revistas,
apontando a necessidade de se considerar a dindmica
contemporinea do desenvolvimento locomotor.

Mas, no que consiste a locomogao em si? A lite-
ratura tem evidenciado tal processo como a capacidade
de o bebé de se deslocar no espago, sem auxilio de
pessoas/aparatos (Cicchino & Rakison, 2008). Esta
capacidade tem sido discutida a partir de trés grandes
marcos: andar, engatinhar e andar com apoio (cruising).

O engatinhar é abordado como um primeiro
grande marco para uma revolugio psicoldgica e as rela-
¢oes do bebé (Campos ez a/, 2000). Os autores articu-
lam que a experiéncia do engatinhar envolve uma série
de mudancas no desenvolvimento social e emocional,
comunicag¢do gestual, percepcio da distdncia, percepgao
da auto-locomogio, busca espacial e estratégias de codi-
ficagao espacial (Clearfield, Osborne & Mullen, 2008;
Karasik, Tamis-LeMonda & Adolph, 2011).

O marco ‘cruising” se refere a um deslocamento
que envolve tanto o apoio inferior dos pés sobre o solo,
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como o apoio superior das maos sobre a mobilia, cor-
rimao ou outros (Berger, Chan & Adolph, 2014). Ele
é comumente referido na literatura como uma transi-
¢ao entre o andar e o engatinhar (Adolph, Berger &
Leo, 2011; Atun-Einy, Berger & Sher, 2012). Outro
aspecto importante apontado em relagdo a este marco
¢ que ele pode vir a afetar a disposi¢ao social do bebé
devido a configura¢io postural bipede, a qual con-
fere ao bebé uma reorganizacio espacial e perceptual.
(Clearfield, 2008).

O andar ¢ o marco que recebe maior destaque
(Birigen & Campos, 2008; Adolph, 2010; Adolph,
Karasik & Le-Monda, 2010; Clearfield, 2011), sendo
apontado como o grande marco (“milestone”). Clearfield
(ibid) afirma, nesse sentido, que a aquisi¢ao do andar
independente marca um aumento e a complexificagao
de interagao das criancas. Embora a autora fale em
termos gerais, seus experimentos tratam mais especifi-
camente da interagdo mae-bebé.

De modo geral, ainda, a anilise da literatura
indica que o olhar dos pesquisadores ao desenvolvi-
mento locomotor faz-se prioritariamente através das
relacoes do bebé com o adulto e, particularmente com
a mie (Seidl de Moura, Ribas, da Costa Seabra, Pessda,
de Castro Ribas Jr, & Nogueira, 2004; Karasik, Tamis-
Lemonda & Adolph, 2014). Porém, entende-se que,
em qualquer sociedade humana, o mundo social da
crianca também inclui outras criancas (Carvalho &
Beraldo, 2013) e que a forma e a intensidade desse
contato variam de acordo com arranjos de criagio carac-
teristicos de cada grupo social (Carvalho, 2005).

Em nossa sociedade contemporinea, essa criagao
tem sido em alguma medida alterada, com o cresci-
mento da presenca da mulher no mercado de trabalho,
em fung¢io de importantes mudangas s6cio-histdricas
(Amorim, Rossetti-Ferreira & Vitéria, 2000). O resul-
tado disso é que um grande niimero de criangas peque-
nas, e mesmo bebés, particularmente de regioes urbanas,
passou a ocupar o espaco de instituigoes de educagio
infantil coletiva, nas quais o parceiro mais frequente de
relagdo é o par de idade (Amorim & Rossetti-Ferreira,
1999; Anjos, Amorim & Rossetti-Ferreira, 2004). Com
isso, 0 bebé tem contato didrio por tempo significativo
com outras criangas, o que conduz ao interesse da com-
preensio da dinimica da relagio com os pares em seu
desenvolvimento, incluindo-se o locomotor.

Portanto, o presente trabalho teve por objetivo
investigar o desenvolvimento da locomogao no bebé,
considerando os processos interativos com pares de
idade, em ambientes naturalisticos. Em termos de obje-
tivos especificos, buscou-se apreender no dialogismo da
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relacio (Amorim & Rossetti-Ferreira, 2008b), como
se desdobra a dinAmica interacional de bebés frente
a locomocgio; e, simultinea e dialeticamente, como a
locomogao pode promover/inibir (re)arranjos nesses
processos interativos.

METODO

Para tal, conduziu-se uma pesquisa de cunho
qualitativo (Gonzdlez-Rey,2002), na qual a coleta e a
andlise de dados foram conduzidas fundamentalmente
através da perspectiva da Rede de Significacoes (Redsig)
(Rossetti-Ferreira, Amorim & Silva, 2004). Esta é uma
perspectiva tedrico-metodoldgica elaborada com base
em autores como Bakhtin, Wallon, Valsiner e Vigostki,
e a partir do didlogo entre teoria, pesquisa e préxis,
derivada de estudos de desenvolvimento de criangas
pequenas, em contextos de educagio infantil.

A Redsig concebe o desenvolvimento como efe-
tivada em uma rede semidtica que é composta por
elementos organicos, fisicos, interacionais, sociais,
culturais, econémicos e politicos. Tais elementos se
articulam e estruturam, significam e canalizam acoes,
emoghes e concepgdes que passam a circunscrever as
diferentes situagdes, ao possibilitar ou restringir deter-
minados rumos de desenvolvimento (Rossetti-Ferreira,
Amorim & Silva, 2007). Portanto, o desenvolvimento
aqui ¢ entendido como algo co-construido a partir de
relagdes que se instauram em contextos social e histori-
camente situados, no qual hd a transa¢ao de significados
das diferentes praticas que se concretizam nas multiplas
interagoes que se estabelecem, a cada momento. Assim,
de modo continuo, a pessoa, e aqui o bebé, tem seus
comportamentos, recortados, interpretados, delimita-
dos e negociados pelos outros e por si préprio, através da
coordenagio de papéis ou posicoes, dentro de contextos
especificos (Rossetti-Ferreira, Amorim, Silva, 2004).

Central na andlise da (co)(re)(des)constituicio
dos processos locomotores dos bebés estd a concepgao
de interagdo. No presente estudo, esta foi considerada
a partir do conceito de interagao de Carvalho, Império-
Hamburguer e Pedrosa (1996). Estas autoras concebem
a interagdo como algo que se dd em um campo constitu-
ido por componentes que se relacionam e se (re)arran-
jam de modo bastante dindmico, a partir do potencial
de regulacao entre as partes. Sendo assim, com base nas
categorias de Carvalho, Branco, Pedrosa e Gil (2002),
na andlise do material considerou-se haver interagao dos
bebés através de: 1) co-regulagao e complementaridade,
com trocas harmdnicas e reciprocas entre as partes; 2)
co-regulagao inicial com reorientagio da criancga alvo a
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outros objetos/parceiros/atividades; 3) regulagio uni-
lateral, em que a crianca-alvo regula o comportamento
de outra(s) mas mantém orientagao prévia a outros ele-
mentos; e, mesmo 4) a atividade individual, em que a
atencdo da crianca se orientava a atividades/objetos sem
aparente regulagio de/por outras criancas.

Com o intuito de se olhar as mintcias interacio-
nais do processo em sua complexidade, foram conduzi-
dos estudos de caso multiplos, com acompanhamento
longitudinal (Yin, 2005). Para a condugio dos casos, o
projeto foi submetido 4 avaliagio do Comité de Etica
em Pesquisa, tendo sido aprovado. Em concordancia
com a resolugio 466/12, a participagio das criangas foi
feita com consentimento das familias, inclusive para
a apresentacdo das imagens, garantindo-se o respeito
aos participantes.

Tais imagens foram obtidas através do registro de
videogravagdes (Garcez, Duarte & Eisenberg, 2011).
Este recurso tem sido considerado uma ferramenta
metodoldgica privilegiada no estudo de desenvolvi-
mento e de interacio de bebés (Amorim, Dentz &
Santos, no prelo). Entendendo-se que, através de sua
corporeidade (Amorim & Rossetti-Ferreira, 2008), o
bebé apresenta formas particularizadas de interagio,
reveladas por episédios mais fugazes, desordenados e
pouco estruturados, a videogravagao permite um regis-
tro sistemdtico (Carvalho, Begamarco, Lyra, Pedrosa,
Rubiano, Rossetti-Ferreira, Oliveira & Vasconcelos,
1996) que no caso amplia a possibilidade de apreensio
das interacdes e dos processos ligados aos deslocamentos
da crianca.

O material empirico foi obtido através do Banco
de Imagens do projeto “Significagoes em relagoes de
bebés com seus pares de idade” (Costa, 2012). Esta
pesquisadora conduziu videogravagoes do cotidiano de
bebés em uma creche hospitalar, as gravacoes tendo sido
realizadas ao longo de quatro meses, com uma frequén-
cia de trés dias por semana. Cada gravagio didria teve
duragio média de 30 minutos, o que resultou em um
Banco de Imagens com 10 horas e 30 minutos.

Para este artigo, serdo apresentados dados referen-
tes a duas criancgas focais, Catarina (5-10m) e Priscila
(7-12m), através da microandlise de episédios. Os epi-
sédios dos videos foram selecionados a partir de um
mapeamento que, com roteiro detalhado estruturado
cronologicamente (Amorim, 2002), destacava ocor-
réncias de locomogao, quais eram os bebés e as outras
pessoas presentes nas cenas, as interagoes estabeleci-
das e o fluxo das mesmas (intera¢io/locomogio). O
acompanhamento do desenvolvimento da locomogio
das duas criangas, ao longo dos meses, foi feito através
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do acompanhamento de marcos do desenvolvimento
motor grosso (Santos, Tolocka, Carvalho, Heringer,
Almeida & Miquelote, 2009), como o firmar do tronco,
o sentar-se com apoio, o sentar-se sozinho (self-sitting),
o rastejar, o engatinhar, o andar com e sem apoio (con-
cretizado, ou por indicios posturais). Tais mapeamentos
foram fundamentais para dar base as mindcias e espe-
cificidades dos episédios analisados.

Para o presente artigo, optou-se por apresentar
dois episédios: um episédio do engatinhar (Priscila)
e um do cruising (Catarina). Inicialmente, serdo

apresentados os dois episddios e depois serd conduzida
discussao de ambos.

RESULTADOS
Transcrigio do episodio “Trés bebés e uma bola”

Data: 19/03/2010; Tempo: 24’317 — 25’28

Duragio: 01’577

Participantes: Priscila 10 meses, Lara 9 meses e
César 1 ano.

Figura 1
lustragio do episidio “trés bebés e uma bola”

Priscila estd sentada, manipulando um brinquedo
e, atrds dela, estd Lara com um pequeno balde e uma
bola. Ao fundo, estd César em pé, apoiado sobre uma
mesinha de atividades. Lara cobre a bola com o balde
e depois a descobre. Ao fazé-lo, a bola rola para frente
(na dire¢io do foco da cAmera). Priscila imediatamente
olha para a bola e mantém o olhar fixo em diregao a
mesma enquanto Lara engatinha até a bola e a pega.
Priscila volta a olhar para o brinquedo amarelo que
estd em suas proprias maos. Como Lara engatinhou
atrds da bola, ela acaba por se sentar préxima a Priscila,
ambas com os corpos voltados para a mesma diregio.
Lara, com a bola na mio, a ergue com a mio esquerda.
Novamente, a bola cai de suas maos e rola, indo parar a
frente de Priscila, que fixa novamente o olhar na bola.
Enquanto isso acontece, César - que estd ao fundo -
olha também em direcdo a bola. Simultaneamente,

com a mao esquerda, Priscila empurra a bola para trs,
que rola, mantendo a mio esticada por algum tempo.
Imediatamente, César poe-se de joelhos e comega a
engatinhar na dire¢io da bola, que estd préxima a
parede atrds de Lara e Priscila. Ao mesmo tempo, Lara
pega novamente a bola. Ela ergue a bola e acaba por
jogé-la por cima de seu ombro, de modo que a bola
rola para trds de seu corpo. A bola bate levemente na
parede e para. Neste momento, César engatinha se
aproximando da bola. Simultaneamente, Priscila e Lara
giram seu corpo e dirigem seus olhares na dire¢ao da
bola. Fazem esse movimento mais lentamente, ambas
permanecendo sentadas, rodando o corpo através de
movimentos dos pés. Lara, que estd mais préxima da
bola, ajoelha-se, coloca as maos no chao e poe-se a
engatinhar. Ao se aproximar da bola, estica a mao em
direcao a ela. Um segundo depois, Priscila comega a
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engatinhar também em direcdo & bola. Assim, os trés
engatinham simultaneamente em direcio ao objeto,
cada qual comecando a fazé-lo, sequencialmente ao
outro. Lara chega primeiro, segura a bola e se senta.
Quando o faz, César - que jd estava proximo - senta-se
ao lado dela. Priscila para, permanecendo em posi¢ao
de engatinhar. César pega a bola da mao de Lara, com a
palma virada para baixo, sem nenhuma forma de oposi-
¢ao por parte dela. ApSs perder a bola, Lara d4 as costas
a César e sai engatinhando. Enquanto isso, César ergue
a bola, a0 mesmo tempo em que vira o corpo na diregio
oposta a Priscila. A bola, porém, escapa da mao e rola
até a grade. Tao logo isso acontece, Lara engatinha de

volta em diregdo as outras duas criancas. No percurso,
porém, seu olhar e locomogio se desviam na dire¢io do
brinquedo amarelo, que Priscila manipulava no inicio
do episédio. César e Priscila engatinham no sentido
da bola. Priscila, com o olhar fixo em direcio a bola,
engatinha mais rdpido, adianta-se e pega a bola.

Transcrigdo do episdio “Vocé no meu caminho”

Data: 03/05/2010; Tempo: 20’04 — 21°30”

Duragio: 01’267

Participantes: Catarina 10 meses e Gabriel
10 meses.

Figura 2
lustragdo do episodio “vocé no meu caminho”

Catarina e Gabriel estao virados para o mesmo
lado, préximos a uma espécie de tunel, que tem altura
de uma crianga pequena em pé, sendo vazado por gra-
des coloridas. Catarina estd em pé, apoia-se nas grades
e anda de lado (cruising). Gabriel estd sentado ao lado,
bem préximo a borda do tanel. Catarina chega a borda,
estende a mio e impulsiona o corpo como se quisesse
contornar a entrada do tinel, mas nio consegue pois
Gabriel estd no caminho. Ela p6e a mao na sua cabega,
olha para ele e o empurra para o lado. E ela, porém,
quem cai lentamente para o lado. Nesse movimento,
ela se apoia sobre ele, com o brago o envolvendo,
semelhante a um abraco. Fla cai sentada a seu lado,
olha para ele e novamente toca sua cabeca. Catarina
entdo se apoia nas grades, faz for¢a e ergue o corpo,
voltando a ficar em pé. Ela tenta andar em volta do
tunel, mas ela nao consegue por que Gabriel ainda
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estd no caminho. Ela olha para ele, toca sua cabega e
logo em seguida estende a mao novamente, dessa vez
com for¢a, de modo que quase bate na sua cabeca. Em
resposta a esse movimento dela, ele desvia a cabeca
para o lado. Gabriel entao ergue o corpo, ajoelha-se e,
vagarosamente, apoia-se nas grades e também fica em
pé. Ele segura a grade com uma mio e com a outra,
toca as costas de Catarina. Ele entdo toca sua cabeca e
puxa seu cabelo. Catarina contrai o corpo para frente
e Gabriel solta seu cabelo. Ele entio a agarra nas costas
pela roupa e, com o peso do corpo, comega a puxi-la
para trs. Catarina vira-se para ele rapidamente, empur-
ra-o e ele cai sentado. Gabriel inclina o corpo para frente
e estende a mao em direcdo a grade. Mas, ele se dese-
quilibra e esbarra em Catarina. Ela novamente vira-se
para ele e o empurra. Ele se inclina e fica em posi¢ao
como que para se apoiar em sua perna, para ficar em
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pé. Ele vai se levantando. Simultaneamente, ela faz
varios movimentos de empurré-lo, enquanto contrai
a face, como se expressasse incomodo com a situagao.
Gabriel se desequilibra e ambos caem. Catarina ainda
tenta ficar em pé, mas com o peso da outra crianga em
cima, nao consegue fazé-lo. Nesse momento, a educa-
dora intervém.

DISCUSSAO
Andlise do episidio trés bebés e uma bola

Ao inicio do episédio, os bebés estdo separados,
cada um em atividade individual. Apesar disso, como
afirma Carvalho ez 2/ (2002), estar em atividade indivi-
dual nao exclui que potencialmente as criangas passem
a ser regulados pelos outros. Nesse sentido, verifica-
-se que Lara brinca cobrindo o balde com uma bola
e, quando o descobre, a bola rola. Esse movimento ¢é
captado por Priscila e César, que dirigem-lhe atengao.
O movimento da bola passa a atuar como catalisador,
como elemento integrador da atengao (Tomasello,
2003; Costa, 2012), da acio e da locomocgao de trés
bebés (Pedrosa, 1989).

Na primeira movimentagao da bola, em que
Priscila e Lara estao sentadas e César em pé com apoio,
o olhar, a dire¢do corporal e postura de César jd indi-
cam sua atencao a bola. Sobre isso, Kretch, Franchak e
Adolph (2014) apontam o olhar mais associado a pos-
tura mais ereta. Aquele se torna mais frequente quando
o bebé é capaz de colocar-se na postura bipede, permi-
tindo/promovendo visualizagio mais ampla do entorno,
o que tende a favorecer a que a crianga se desloque mais
certeiramente a pontos de interesse.

Quem primeiro passa a se deslocar em diregdo a
bola é César, que é mais velho e mais dgil em termos
motores. Lara parece atentar-se a diregdao do desloca-
mento dele e, também, engatinha em diregao a bola.
Por fim, Priscila também o faz. Mas, quem obtém posse
da bola é César. Por um momento, parece haver um
ponto final na disputa, Lara e Priscila interrompendo
seu movimento. Parece instaurar-se um “didlogo mudo”
(Scorsolini-Comin & Amorim, 2010) em que olhares,
gestos, posturas e o préprio deslocamento sao corregu-
lados conforme se d4 o fluxo da interacio (Carvalho,
Império-Hamburger & Pedrosa, 1996).

Porém, por nao ter firmeza nas maos, César deixa
a bola cair, reiniciando-se o movimento e encontro
dos trés bebés, que voltam a engatinhar em direcio
a bola, colocando-se em novo movimento interativo.
Como discute Franchi e Vasconcelos er 2/ (2003), a

incompletude motora (baixa preensio da bola) também
pode ser uma virtude, no caso, contribuindo para que
se reativasse a interacao das criancas. Neste momento,
reconfigura-se situagio semelhante ao inicio do episé-
dio: a bola rola e hd direcionamento do olhar e projegao
dos corpos dos bebés em dire¢ao a ela, agora parecendo
ocorrer uma abreviagao de agoes e significados no novo
encontro (Lyra, 2000; Costa & Amorim, 2015). Através
dos elementos previamente partilhados, a locomogao
de Priscila se d4 de modo mais rdpido, coordenado e
certeiro sendo ela a pegar a bola.

Assim, neste episédio, a locomogio é coordenada
através de um processo de aten¢ao conjunta (Tomasello,
2003). Através dos movimentos dos bebés (que incluem
o olhar), d4-se a orientagdo das trés criangas para a bola,
sua locomogao sendo regulada por ela e pelo direciona-
mento do par. Obtém a bola quem for mais répido para
se deslocar, pegar e sustentar o objeto. O desenvolvi-
mento motor ainda parcial também possui papel impor-
tante ao promover a continuidade da interagdo. Ainda, a
reconfiguragao da situagao interacional permite que haja
uma abreviagio comunicativa, levando 4 permanéncia
do significado (Costa & Amorim, 2015), transformagio
e refinamento da prépria agao ¢ do movimento.

Andlise do Episidio “Vocé no Meu Caminho”

Segundo Haehl, Vardaxis e Ulrich (2000), o
cruising é caracterizado por passos lateralizados que
permitem o uso dos bragos e das pernas para apoio e
controle. Para os autores, tal deslocamento permite a
crian¢a apreender o fluxo da informagao perceptual
dado pela postura ereta, exigindo, porém, maior forca
e controle postural.

No caso, Catarina tem que articular conjunto
amplo de informagodes perceptuais (Gibson, 1966;
Adolph & Krecth. 2015). Tem-se o equilibrio exigido
por estar de pé; alteragio do campo visual pela postura
e movimento; necessidade de sustentagio nas barras
do brinquedo, o que lhe d4 diferentes percepgoes tdteis
(pés, maos) bastante diferenciadas, enquanto anda em
solo cuja textura nio ¢ firme, sendo menos estdvel por
se tratar de um colchio, etc. H4 a necessidade de coor-
denar esses vérios aspectos para efetivar o deslocamento.
Porém, neste ambiente da creche, estdo presentes os
pares (outros bebés) aumentando os desafios e a comple-
xidade no processo de locomocgio. Sendo assim, alguns
pontos merecem consideragio.

Primeiramente, o mével que Catarina usa de
apoio permite diversas possibilidades de locomogao e
interagao. Por ter o formato de um tunel, apresenta a
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possibilidade de que se percorra seu interior; ainda, tal
formato cria um vao entre as laterais das grades, com
uma lacuna para o apoio das maos (Adolph, Berger
& Leo, 2011). Ao movimento de entrar no tinel é
necessdrio que a criancga estique o brago a uma maior
distdncia e dé passos com menor superficie de apoio
para tocar a outra parede. Assim, trata-se de uma estru-
tura que tanto favorece o andar de lado com apoio,
como pode promover um andar sem apoio, sendo mais
desafiador (Adolph Berger & Leo, ibid).

Ainda, este tdnel é grande o suficiente para que
vérias criangas o usem ao mesmo tempo. Portanto, a
mediagao pedagégica faz-se presente (Seidl-de-Moura &
Ribas, 2000) naquilo que a instituigao oferece (Fonseca,
Faria, & Mancini, 2007) para que o andar com apoio
de criangas pequenas seja praticado e o encontro entre
elas seja efetivado.

Um segundo ponto é de que, desde o més ante-
rior, Catarina era capaz de ficar em pé e erguer os pés
do chao com apoio, apesar da dificuldade de efetivar
passos com deslocamento. Porém, agora, ela jd consegue
dar passos que promovem deslocamento, tendo havido
transformagio na sua capacidade de locomogao. Mas,
o episédio ilustra como ela ainda enfrenta dificuldades
quando elementos como obstdculo (outra crianca) e
textura (colchao) se lhe impoem na situagao (Adolph,
Berger & Leo, 2011).

H4 Gabriel no caminho, a outra crianca podendo
representar um obstdculo & movimentagio (Aguiar &
Pedrosa, 2009). Quando Catarina chega ao ponto
em que Gabriel estd sentado, ela nao consegue seguir
adiante, buscando estratégias para transpor a outra
crianga, empurrando-lhe a cabega, fazendo carinho ou
dando um tapa, em gestos ambiguos e carregados de
valor cultural. A outra crianga cria desafios que exi-
gem novos recursos das criancas e que, dialeticamente,
podem contribuir ao desenvolvimento através de situ-
a¢oes de Zona de Desenvolvimento Proximal (Ferreira,
2017). O parceiro social bebé é mais dindmico do que
os objetos (nio sai do caminho, empurra, puxa) desfa-
zendo o0 apoio; com isso, torna o processo de percep¢ao-
-agao carregado de mais dificuldades e complexidade
(Gibson, 1966).

A insisténcia e persisténcia das acoes de Catarina
voltadas a Gabriel, moduladas por diferentes inten-
sidades e modos, indicam que ela com toda a sua
corporeidade estd engajada em seguir em frente com
seu deslocamento. A locomogao parece ser altamente
motivadora para a crianga e, neste caso, talvez até mais
interessante do que o par que, na situagio, passa a ser
tratado como obstdculo a ser sobrepujado.
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Na sequéncia, Gabriel poe-se de pé e repete uma
sequéncia de gestos semelhantes, enquanto parece bus-
car se equilibrar naquela posi¢io. Agora, Catarina estd
em seu caminho, conforme ele tenta dar passos no sen-
tido oposto ao que ela vinha dando anteriormente.
Assim, numa inversio no jogo de papeis (Oliveira,
Guanaes & Costa, 2004), a Catarina passa a ser o obs-
taculo frente a tentativa do deslocamento do Gabriel.

CONCLUSOES

A partir da andlise dos dados, identificou-se que
a locomoc¢io nio se restringe a uma aquisigao possibi-
litada pelo simples crescimento e neuromaturagao da
crianga, como discutem Rocha e Tudella (2003), uma
vez que aquela é co-construida na relagao da crianga,
considerando o meio e os outros que a cercam (Carvalho
& Belardo, 2013).

A anilise da locomog¢io em ambiente natura-
listico, particularmente o da creche, contribuiu para
que se pudesse apreender diversos elementos que cir-
cunscrevem os processos do bebé, no sentido de seu
deslocamento, passando a ser capaz de movimentar-se
em um local mais amplo. A possibilidade de a inves-
tigacdo conseguir ter mais visibilidade dos processos,
com maior apreensio da complexidade dos mesmos,
deve-se ao fato de que, por se tratar de uma instituigao
educacional, pela sua prépria organizagao, trata-se de
um ambiente mais permissivo a livre-circulacao das
criangas em relagio ao ambiente doméstico urbano
contemporaneo (Kopp, 2011).

Essa maior visibilidade se dd por esse ambiente
apresentar diferentes condigoes, texturas e atratores a que
o bebé se encontra imerso. Ainda, pela mais frequente
possibilidade de contato com outros bebés com (in)
habilidades locomotoras préximas (Franchi-Vasconcelos
& Rossetti-Ferreira, 2003), muitas vezes aumentando
os encontros e possibilidades interativas e de desloca-
mento. A creche apresenta assim potencial importante
na possibilidade de se verificar e, ainda, de promover o
desenvolvimento dessas habilidades motoras.

Sendo assim, para além de affordances fisicas
do ambiente e de objetos, a presenga de outros bebés
contribui para promover e ressignificar tais elemen-
tos, na medida em que o par pode vir a atuar como
impulsionador/inibidor da locomo¢io. Conforme os
bebés transitam e manipulam brinquedos pela sala da
creche, as criangas e seus objetos passam a ser deslo-
cados para mais perto/mais longe de outras criangas,
promovendo frequentes encontros e reconfiguragdes
dos movimentos.
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A anélise do material empirico demonstra, assim,
alocomogao se constituindo a partir do desdobramento
de agoes na relagio com o outro. Nesta dindmica, foram
observadas que, através de movimentos de figura e
fundo (Rossetti-Ferreira, Amorim & Silva, 2000), cer-
tos elementos passaram a se destacar (como a bola ou o
outro bebé), promovendo a reconfiguracio atencional
da crianga, (McGaha, Cummings, Lippard & Dallas,
2011), de maneira a afetar o modo com que o engaja-
mento interativo e a locomogio passou a se estabelecer.
Portanto, evidenciou-se que, em uma perspectiva intera-
cional (Uzgiris, 1991; Carvalho, Império-Hamburguer
& Pedrosa, 1996) a locomocio realiza-se em forma de
fluxo, indo além da nocio da aquisi¢ao e execugio de
tarefas motoras.

O primeiro episédio trouxe uma situagio em que
a locomogio foi mediada pela partilha de objetos e a
triangulagao atencional (Tomasello, 2003) bebé-objeto-
-bebé, envolvendo trés bebés. E, portanto, pertinente
destacar a ocorréncia da aten¢io conjunta entre pares
de idade, como jd havia sido discutido por Amorim,
Costa, Rodrigues, Moura e Ferreira (2012), em vista de
este conceito ter sido formulado a partir da interagao
mae-bebé. Ainda, chama a atengao que a triangula-
G40, a0 invés do gesto de apontar (Aquino & Salomio,
2011), envolveu aparentemente a percep¢ao do alvo do
direcionamento do par ao objeto se dando através da
observacio de seu deslocamento/postura/gestos/olhar,
de tal modo que os bebés passam a coordenar suas pré-
prias a¢oes (Carvalho, Branco, Pedrosa & Gil, 2002)
em funcio disso. Deste modo, buscam locomover-se
com maior agilidade, aprimorando assim o engatinhar.

No segundo episédio, embora a triangulagao
atencional nao ocorra como no primeiro episédio
(atengio ao foco de atengao do parceiro a um terceiro
elemento), o tiinel vazado torna-se um elemento signi-
ficativo 2 movimentagao dos bebés e integra suas agoes,
que passam a serem direcionadas de um para o outro.
Essas acoes incluem um contato corporal mais signi-
ficativo entre os bebés, com uma (re)significagio das
diferentes formas de contato. Quando Gabriel torna-se
um “obstdculo” (Aguiar & Pedrosa, 2009) no percurso
de Catarina, desdobra-se um jogo de papéis (Oliveira,
Guanaes & Costa, 2004) juntamente com a experimen-
tagdo (Gibson, 1966) de diferentes formas de toque
com significagdes culturais diferentes: o empurrio, o
carinho, o “abrago”, o “cair” por cima de, o puxar, etc.
Identifica-se aqui a no¢ao de que o outro bebé que tam-
bém estd aprendendo a andar pode atuar como dificulta-
dor. Porém, na inversao de papéis (Scorsolini-Comin &
Amorim, 2010), também pode ser aquele que encontra

dificuldade frente ao par, de modo a exigir que novos
recursos sejam desenvolvidos na situagao, trazendo em
questdo a constru¢do de Zona de Desenvolvimento
Proximal (Vigostki, 1984; Ferreira, 2017), na relagao
de pares de bebés.

Na contextualizac¢io desses episédios, embora o
adulto nao esteja concretamente presente nos episé-
dios, a sua mediagdo enquanto prdtica pedagdgica no
contexto educacional é materializada na organizacao do
ambiente com implicages nas (re)(inter)agoes das crian-
cas. A organizagao espacial (Meneghini & Campos-de-
Carvalho, 2003), o fato de bebés circularem livremente
em colchonetes/chio, os objetos/aparatos disponibiliza-
dos (Gibson 1996, Fonseca ez. 2/, 2007), como a bola
que rola e o tdnel vazado que permite cruising conjunto,
sao fundamentais no desenrolar dos processos. Deste
modo, as praticas e concepgoes da institui¢io educacio-
nal viabilizam e promovem maior autonomia motora
da crianga (Kopp, 2011; Amorim, Rossetti-Ferreira &
Vitéria, 2000; Santos, 2012) e mesmo a interagio entre
bebés (Amorim, Anjos & Rossetti-Ferreira, 2004). Vale
ressaltar que essas questdes nao sio exclusivas desta
creche, como jd sinalizou Von Simson (Apresentagao
verbal, 2009), pois o olhar a um contexto especifico niao
deve implicar em perder de vista o que hd de coletivo
nele, j& que o individual estd marcado por elementos
filogenéticos e atravessado pelo cultural e social, assim
como os discursos e praticas sociais estdo refletidas nas
condutas individuais.

Deste modo, o material apresenta a riqueza e
complexidade do entrelacamento dos processos loco-
motores as interacoes entre pares. Também, entende-se
que pressupostos e aspectos metodoldgicos emprega-
dos contribuiram para que mindcias relacionais, pes-
soais e contextuais e seu entrelacamento pudessem ser
melhor contempladas. Com esses elementos evidencia-
dos, pode-se dizer que pesquisas futuras podem vir a ser
repensadas, como discute (Adolph ez. 4/, 2012), bus-
cando também incluir as concepgdes e préticas dos dife-
rentes contextos (Amorim & Rossetti-Ferreira, 2008)
que se mostram bastante significativas na promogao e
na andlise do desenvolvimento locomotor.

Finalmente, o estudo nesse contexto permitiu
verificar que, para além das propriedades fisicas de
objetos/espagos e da interagao adulto-bebé, o papel
do par e a dinamicidade de institui¢oes de cuidados
coletivos merecem maior atengao de pesquisadores,
educadores e mesmo pais que buscam melhor com-
preender como podem contribuir como mediadores
do desenvolvimento e formas de movimentagio pelo
espago por parte do bebé.
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Relagbes de género e poder na Belle Epoque: entre discursos e praticas
Gender and power relations in Belle Epogue: between speeches and practices
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Resumo

Este trabalho busca analisar as relagées de género e poder que atravessavam as experiéncias das mulheres no periodo conhecido como Belle Epoque,
entre 1889 e 1922, na cidade do Rio de Janeiro, sendo resultado de revisao da literatura. A partir do contexto social, politico, econdmico e cultural da
cidade, analisam-se os espagos sociais e discursos disponiveis para as mulheres de entdo, buscando compreender as multiplas faces do ser mulher que
acompanha o tecido social dessa trama. Assim, discute-se a questao feminina sob o ponto de vista dos médicos, o problema da educacio, o ideal de
familia e o trabalho “fora do lar”. A perspectiva teérico-metodoldgica deste trabalho se insere no campo da histdria das mulheres e das relagées de género.

Palavras-chave: Género; Mulher; Histdria.

Abstract

This work seeks to analyze the gender and power relations that crossed the experiences of women in the period known as Belle Epoque, between 1889
and 1922, in the city of Rio de Janeiro, being the result of a review of the literature. From the social, political, economic and cultural context of the
city, we analyze the social spaces and discourses available to the women of the time, seeking to understand the multiple faces of being a woman that
accompanies the social fabric of this plot. Thus, the female question is discussed from the point of view of physicians, the problem of education, the
family ideal and work “outside the home”. The theoretical-methodological perspective of this work is inserted in the field of women’s history and

gender relations.

Keywords: Gender; Woman; History

Este trabalho busca analisar as relagoes de género
e poder que atravessavam as experiéncias das mulheres
no periodo de 1889 a 1922, no Rio de Janeiro, sendo
resultado de revisao da literatura em pesquisa desen-
volvida durante o mestrado, que tratava, a partir de
uma andlise de género, dos discursos dos movimentos
espirita e anarquista acerca das mulheres nesse contexto
sécio-histérico (Messias, 2013).

Quando se quer falar das mulheres, especial-
mente em um contexto particular, considera-se que
isto implica considerar diferencas de classe e de raga/
etnia, contemplando a complexidade da trama social
onde estao imersas as tensoes, as relagdes de género e
poder. Nesse sentido, no recorte que aqui se apresenta,
destaca-se a importancia das diferencas de classe social
na experiéncia concreta das mulheres e, sobretudo, nas
suas formas de luta e resisténcia, sendo este o principal
foco de andlise deste trabalho. As relagoes entre género
e raca/etnia, ainda que fundamentais, nio foram objeto
de andlise desta pesquisa, que busca evidenciar as experi-
éncias das mulheres em fun¢io das distingoes de classe.
Acredita-se, portanto, que “o conceito de género como

forma sécio-histérica de desigualdade entre mulheres e
homens chama atengio para outras categorias de dife-
renga que se traduzem em desigualdade, [...] e coloca a
questao de como elas se cruzam” (Matos, 2009, p. 66).
Género, portanto, aqui, enfatiza o aspecto fundamen-
talmente social e cultural dessas distin¢oes, algumas das
quais certamente baseadas em raga/etnia, o que nao é
objeto de nossa discussao.

Justifica-se a elei¢do do género como categoria de
andlise histérica partindo, antes de mais nada, da per-
cepgio de que este conceito é fundamental para a com-
preensao dos acontecimentos histéricos (Rohden, 2001;
Gongalves, 2006; Perrot, 2005; Scott, 1992). Segundo a
perspectiva aqui adotada, uma narrativa em que o género
seja colocado como uma categoria de andlise leva a uma
releitura da histéria (Wolff & Possas, 2005; Soihet,
2000; Perrot, 2005; Scott, 1995), evidenciando o que
jd havia sido proposto por Scott (1995): o género como
elemento constituinte das relagoes sociais, baseado nas
diferencas percebidas entre os sexos e que, por sua vez,
constituem uma forma primordial de significar as rela-
¢oes de poder. Portanto, inserir as mulheres na histéria
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provoca uma ressignificacio do que tradicionalmente é
tido como historicamente relevante, ou seja, ressalta que
as relagdes entre os géneros nao incidem apenas sobre
temas em que a relagdo entre estes é mais evidente, mas
sobre a complexidade de fendmenos sociais e histéricos.

A fim de transitar por essa pequena parcela do
tecido histdrico, este trabalho se divide em cinco partes:
a primeira trata do contexto social, politico e cultu-
ral da cidade do Rio de Janeiro, no periodo de 1889
a 1922, conhecido como a Belle Epoque carioca. A
partir deste enquadre, analisam-se os espacos sociais e
discursos disponiveis para as mulheres de entdo, bus-
cando compreender as multiplas faces do ser mulher
que acompanha o tecido social dessa trama. Assim,
discute-se a questao feminina sob o ponto de vista dos
médicos, o problema da educagao, o ideal de familia e
o trabalho “fora do lar”.

A perspectiva tedrico-metodolégica deste traba-
lho se insere no campo da historiografia, mais especifi-
camente histéria das mulheres e das relacoes de género,
com atengao as produgoes da historiografia sobre o peri-
odo e as implicacoes de suas andlises para as conclusoes
difundidas sobre o feminino nesse periodo.

O Rio de Janeiro e suas mulheres:
entre discursos e praticas

O Rio de Janeiro desenvolveu-se rapidamente,
ainda durante o periodo colonial, pela importancia de
seu porto, que escoava os fluxos da atividade mineradora
e abastecia o interior. Tornou-se a cidade mais impor-
tante do Brasil, passando, em 1763, a ser a capital. No
século XIX, com o declinio do ouro, o café passou a
ocupar papel central na economia do pais. Sua cultura
espalhou-se pelo Vale do Paraiba, Minas Gerais e oeste
paulista, aumentando, assim, a relevancia do porto do
Rio de Janeiro como exportador da produgio cafeeira.
A cidade transformou-se em grande centro de comer-
cializagdo e seu prestigio no cendrio nacional fez com
que se mantivesse como principal cidade no Império e,
naturalmente, continuasse como capital, mesmo com
o advento da Republica. Sendo a maior cidade, o cen-
tro econdmico, politico e cultural do pais, no Rio de
Janeiro é que, primeiramente e, principalmente, eram
sentidas as mudancas que vinham ocorrendo durante
os tltimos anos do Império e que culminaram na abo-
licio da escraviddo, em 1888, ¢ na proclamagio da
republica, em 1889. No periodo que compreende o
final do II Império (1889) e inicio da década de 1920,
a cidade do Rio de Janeiro foi o palco de conturbados
movimentos sociais.
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A expectativa inicial trazida pela Republica foi
sistematicamente fracassando, pois o avango do libera-
lismo nao foi acompanhado no mesmo grau por avangos
de liberdade e de participagao, trazendo um descrédito
a politica institucional (Carvalho, 1987). A Republica,
ou seus vencedores, fez muito pouco em termos de
ampliagio dos direitos civis e politicos; considera-se,
inclusive, certo retrocesso no que se refere a direitos
sociais (Carvalho, 1987). Nas classes mais baixas a par-
ticipagdo politica era minima, pois a grande maioria da
populagao era analfabeta — e analfabetos nao tinham
direito ao voto —, além de também serem excluidas
as mulheres'. A estas foram negadas a liberdade e a
cidadania, nio possufam direitos civis e, portanto, nio
poderiam participar do processo eleitoral. Esta proibi-
¢ao era justificada por suas qualidades naturais de irra-
cionalidade, submissao e incapacidade para discernir
sobre o mundo publico. Juridicamente, permanecia
submetida ao pai ou a0 marido, nio possuindo direi-
tos individuais, liberdade de consciéncia, pensamento,
expressao, religido, tao pouco de circulagio, de trabalho
e de geréncia sobre recursos patrimoniais e de heranga
(Soihet, 1987). A “fragilidade feminina”, portanto, é
também constituinte de sua tutela (Louro, 2009).

No Rio de Janeiro, contando-se as mulheres, os
menores de 21 anos, os analfabetos, os pragas, os reli-
giosos e os estrangeiros, excluia-se do direito ao voto
80% da popula¢io (Patto, 1999, p. 169). Antes de
ser um direito, o voto era uma fung¢io social e, por
isso, concedido a quem a sociedade considerava que
poderia confiar, excluindo, assim, a maioria da popu-
lagio. E assim que é possivel criar um imagindrio sobre
a cidade: “Domesticados politicamente, reduzido seu
peso politico pela consolidagio do sistema oligdrquico
dominante, a cidade pdde ser dado o papel de cartao-
-postal da Repiblica. Entrou-se em cheio no espirito
francés da belle époque |...]” (Carvalho, 1987, p. 39;
grifos do autor).

No plano econdmico, o aumento das exportagdes
de café, ao longo do século XIX, impulsionou o pro-
cesso industrial e a consolidagio do modelo capitalista,
provocando o desenvolvimento de intensa atividade
comercial e financeira. Além disso, a cidade obedecia a
alguns critérios que facilitavam a implantagao de indds-
trias: a proximidade do crescente mercado consumidor,
em fungio da presenca do aparelho de Estado; o acesso
as fontes de matérias-primas e de mdquinas necessd-
rias & produgao, por ser uma cidade portudria; além de

1 Segundo Fausto & Devoto (2004), estima-se que em torno de 65%
da populagio brasileira era analfabeta no comego do século XX .
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proximidade dos mercados de capital, ao abrigar o prin-
cipal centro financeiro do Brasil. Nesse periodo, o Rio de
Janeiro passou a reunir a maior concentragio de fabricas
do Brasil (Rago, 2009; Soihet, 1987; Hahner, 1978).

Nesse contexto, grande massa de pessoas foi atra-
ida para a cidade, tanto por ser o centro administrativo
do Estado, mas, sobretudo, por oferecer maiores opor-
tunidades de trabalho. No final do século XIX, havia
ocorrido uma alteragao dréstica no campo populacional
em termos de niimero de habitantes e de composi¢ao
étnica. O declinio da produgio cafeeira e a aboli¢ao
da escravidio provocaram a intensificagio do afluxo
migratério proveniente das dreas degradadas do café,
além de um crescente niimero de imigrantes estran-
geiros aportava no Rio de Janeiro, visando substituir a
maio de obra escrava (Messias, 2013).

O Rio de Janeiro tornou-se, neste periodo,
a cidade mais populosa e mais urbanizada do pais:
segundo o Censo Populacional, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica/ IBGE, em 1890,
contava com 522.651 habitantes, passando para
691.565, em 1900, e 1.157.873 (Soihet, 1987) em
1920, dos quais 917.48 eram brasileiros e 239.129
estrangeiros. A grande quantidade de pessoas que che-
gava a capital formava uma imensa reserva de mao de
obra que permanecia na linha ténue entre a fome e a
ilegalidade. Circulavam em subempregos, sendo quase
escravizados; muitos trabalhavam em troca de um teto
e um prato de comida ao fim do dia, outros faziam seus
biscates, eram vendedores ambulantes, carregadores de
cargas, trabalhadores tempordrios que faziam os servigos
mais variados buscando maneiras de “ganhar o pao de
cada dia”. As taxas de desemprego eram extremamente
altas e a inflacdo generalizada (Carvalho, 1987; Soihet,
1987), os custos de alimentacio e habitagio eram muito
elevados, o que os tornava quase impeditivos para a
camada mais pobre.

Desenvolvia-se um grave problema habitacional,
que vinha se agravando desde meados do século XIX, e
que se tornava cada vez mais sério e urgente, especial-
mente nas camadas de renda mais baixas (Carvalho,
1987). A maior parte dessa populagio ocupava, até
os primeiros anos do século XX, habita¢oes coletivas
insalubres, como corticos e casas de comodo, nas dreas
centrais da cidade, onde também ficavam os centros
comerciais, de negécios, o porto e a maioria das indus-
trias. Na medida em que a industrializagio avancava,
formava-se uma nova classe, o proletariado, que com-
partilhava, além do lugar na organizagao social do
trabalho, experiéncias de vida e de sofrimento, valo-
res, relagoes sociais e culturais, por meio dos quais se
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identificava como um grupo. O operariado era formado
em sua maioria por mulheres e criancas, além de um
ndimero crescente de imigrantes estrangeiros (Rago,
1997, 2009; Soihet, 1987, 2009), que dividiam duras
condicoes de trabalho e existéncia, marcadas pela supe-
rexploracio, baixos saldrios, longas jornadas e desem-
prego recorrente.

A Republica, proclamada sob os valores libe-
rais, nao objetivava regular o mercado, a produgao e
as relagoes de trabalho (Carvalho, 1987). Nao havia
leis trabalhistas que garantissem direitos bdsicos aos
trabalhadores, as jornadas de trabalho podiam chegar
a 17 horas em f4bricas insalubres e mal ventiladas, sem
direitos a folgas semanais ou férias, com saldrios que
nao cobriam as despesas bdsicas de uma familia, ainda
que todos os seus membros trabalhassem (Soihet, 1987;
Rago, 1997, 2009; Hahner, 1978). Os saldrios eram
ainda mais baixos no caso de mulheres e criancas, razao
pela qual eram mao de obra privilegiada.

Esse quadro tinha consequéncias diretas nas con-
digoes de vida: problemas de abastecimento de dgua,
de saneamento e de sadde publica. Violentas epidemias
de variola, febre amarela e tuberculose, entre outras,
tornavam o Rio de Janeiro um “lugar perigoso para
viver” (Carvalho, 1987, p.87), o que, segundo o dis-
curso corrente, atrapalhava o comércio de importagao
e exportagao, a circulagio de pessoas e investimentos.

A imposicao de transformagdes no espago urbano
contava com a contribui¢ao de discursos variados, espe-
cialmente o da ciéncia, representado, a partir da segunda
metade do século XIX, pela medicina moderna, emi-
nentemente medicina social, que se torna o disposi-
tivo fundamental para o fornecimento de justificativas
para intervengio no meio social. Esta se torna a mis-
sao higienista, controlar e curar as moléstias, inclusive
as sociais, curar o corpo doente da sociedade (Jaco-
Vilela, Messias & Espirito Santo, 2007). Portanto,
tudo o que causava “desordem” deveria ser eliminado
ou devidamente controlado por meio de projetos pro-
fildticos e reparadores, desenvolvidos pelos médicos.
E nesse momento que dois conceitos ganham forga:
a nogio de “salubridade”, da importancia do meio,
das condi¢bes materiais e seus elementos constitutivos
como sauddveis; e a de “higiene publica”, as técnicas
de controle, prevengao e modificagio das circunstin-
cias materiais do meio, visando a saide (Jacé-Vilela
et al, 2007). Desse modo, foram elaboradas propos-
tas para a cidade e para vdrias organizagdes sociais,
objetivando conduzi-las 4 sadde, ao saneamento e a
habitagio, com a finalidade de higienizd-las: hospitais,
cemitérios, bordéis, casas e fabricas.
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Assim, ¢ nesse contexto que, com fins econ6mi-
cos, politicos e sociais, um projeto sanitdrio e urbano
foi construido para a 4rea central da cidade, principal
foco de urbanizagao e concentragio de pessoas e ser-
vicos. Este plano foi levado a termo, a partir de 1903,
pelo prefeito Francisco Pereira Passos (1836-1913)
e constituia um projeto de remodelagio urbana cal-
cado no modelo francés desenvolvido pelo Bario de
Haussmann (1809-1891) em Paris: houve a moder-
niza¢io do porto, visando ampliar sua capacidade, as
ruas foram alargadas para permitir a melhor circulagao
de ar, de pessoas, de cargas e dos novos automdveis;
construfram-se pragas, ocorreram obras de saneamento,
constru¢ao de esgotos e campanhas de vacina¢io com-
pulséria para o controle das epidemias. Acredita-se que,
no total das obras, tenham sido demolidos cerca de
4000 imdveis, a maioria deles corticos onde habitavam
os mais pobres (Soihet, 1987).

A populagio, expulsa de suas casas e jogada na
rua sem qualquer projeto habitacional, seria agora vaci-
nada “a for¢a”. Expulsao e vacinagao foram fatores que
contribuiram para gerar intimeras revoltas. “A medicina
e os interesses econdmicos uniram-se no propdsito de
transformar a velha cidade numa metrépole moderna
que deveria atrair capitais e homens estrangeiros”
(Soihet, 2009, p. 364).

A Republica — que logo seria denominada de
“Velha” - trazia as marcas desse redimensionamento
das politicas de controle social, tendo como alvo especial
os habitos das camadas populares. Produziu-se, assim,
um discurso moralizante que se expressava através de
novas formas de regulagio das condutas humanas e
dos fendmenos sociais, de maneira especial a institui-
¢ao familiar, investindo na sua regulamentagao desde
a moradia até o comportamento sexual.

Assim, considerava-se fundamental a implantagao
do modelo da familia burguesa entre os trabalhadores,
uma vez que, no sistema capitalista que se estabelecia, o
custo de reprodugio do trabalho era calculado a partir da
consideragao da contribuicio invisivel, nao remunerada,
do trabalho doméstico feminino (Soihet, 2009; Rago,
1997). E esse projeto se constituia com o respaldo ¢ a
legitimacao da ciéncia médica. Deste modo, o discurso
cientifico sobre a distingao entre os sexos se estabelece
como um esforco de marcar nitidas fronteiras entre
eles, apontando suas caracteristicas exclusivas e suas
fung()es sociais. Logo, S40 prescritos 0s comportamentos
apropriados ou mesmo possiveis e necessdrios para cada
um deles. Em func¢io das mudangas sociais, politicas e
econdmicas, redefinir ou mesmo reafirmar os alicerces
da diferenca entre os sexos parecia fundamental.
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A invengio da diferenga: as
mulheres e seus médicos

Emerge entdo, uma justificativa de cunho pre-
dominantemente bioldgico, pautada na anatomia,
visando comprovar que a diferenca fisica entre os sexos
¢ expressa desde os ossos até o cérebro, passando pela
pele, masculos e fibras (Rohden, 2001). Diferentes nas
caracteristicas fisicas eram, igualmente, diferentes nas
caracteristicas morais e psicoldgicas, o que balizava suas
fungdes sociais com o mesmo determinismo que as
fungoes bioldgicas e as diferengas anatomicas: todas
definidas pela natureza.

No entanto, apesar da afirmagio da natureza
biolégica e determinista da diferenca entre homem e
mulher e de suas funcoes, esta natureza era instavel,
sujeita a intervengdes vindas do meio. Ou seja, existi-
riam fatores que poderiam perverter o desenvolvimento
normal e sadio da mulher, dificultando ou, mesmo,
impedindo a sua fung¢io primordial, a reproducio.
Assim, interferéncias culturais, a educac¢io ou o tra-
balho, tidas como “influéncias perniciosas” (Rohden,
2012, p. 82), poderiam transformar ou corromper a
“fragil” diferenca natural e bioldgica: o que era natural
nio era definitivo, estvel, estdtico e garantido. “E exa-
tamente em virtude dessa tensao que os médicos vao
se preocupar tanto em ‘proteger’ o processo de concre-
tizagao da diferen¢a” (Rohden, 2001, p. 121).

Dessa forma, a anatomia era a arena onde a repre-
senta¢do da diferenca se afirmava. O corpo da mulher, e
principalmente seus 6rgaos reprodutivos, na sua “con-
cretude corpérea cientificamente acessivel” (Laqueur,
2001, p. 193), adquiriu um significado novo. A mulher
passou a ocupar papel central nos discursos e préticas
médicas, sendo definida e determinada pela sua fun-
¢ao reprodutiva, a qual era atrelada sua sexualidade.
Os médicos “(...) caracterizam a vida da mulher a par-
tir de passagens que sofre em fungio da preparagio,
exercicio e perda da capacidade reprodutiva’ (Rodhen,
2012, p. 77), o que ndo ocorre quando se referem ao
homem. A fungao reprodutiva é entendida como emi-
nentemente feminina.

As teses da Faculdade de Medicina do Rio de

Janeiro?, produzidas entre meados do século XIX e a

2 A Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro foi criada em 1832,
juntamente com a Faculdade de Medicina da Bahia. Até este periodo
existiam no Brasil pouquissimos profissionais médicos formados por
universidades portuguesas ou francesas, a maior parte dos cuidados
médicos ficava a cargo de barbeiros e boticdrios. Estas Faculdades

substituiram os Cursos de Cirurgia e Anatomia criados por Dom
Jodo VI em 1808 (Jacé-Vilela et al, 2007).
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década de 1940, representam o que Rohden (2012)
afirma ser o que existia de mais oficial no pensamento
médico brasileiro, aquilo que seria verdadeiro e cientifi-
camente comprovado. Naquelas analisadas por Rohden
(2001) e Jact-Vilela et al (2007), os discursos médi-
cos esfor¢am-se para proporem uma clara distin¢ao
entre os sexos, delimitando também as fungoes e as
caracteristicas atribuidas a cada um deles. Desta forma,
prescreviam quais atividades estariam de acordo com
as qualidades intrinsecas ao sexo masculino e ao sexo
feminino. Entretanto, a mulher era o grande foco da
atengao dos médicos, o que fica evidente pela quanti-
dade crescente de teses dedicadas a questoes relativas
a0 sexo feminino neste periodo (Rohden, 2012; Jacé-
Vilela et al, 2007). Conforme Rohden (2012), entre
1833 e 1940, de um total de 1593 teses, 1345 se refe-
riam a mulher e somente 248 ao homem. Tratavam de
temas como gravidez e parto, amamentagao, puerpério,
puberdade, érgaos e fungdes reprodutivas, menstruagao
e masturbagio. Essa preocupacio especial da medicina
com a mulher levou, inclusive, a constitui¢ao da gine-
cologia como especialidade médica ainda no século XIX
(Rohden, 2012).

No discurso médico, a mulher estava profunda-
mente vinculada a natureza, em oposi¢io ao homem,
identificado com a cultura. Esse modelo, redefinido no
século XIX, como salientou Laqueur (2001), mais do
que ilustrar as supostas “descobertas cientificas”, reflete
o mandato das contingéncias politicas e culturais que
configuram os interesses das sociedades, e que possuem
suas raizes na constru¢io do dualismo entre natureza e
cultura. Portanto, a diferenca percebida entre os sexos
fundamenta as formas centrais a partir das quais cada
sociedade se pensa a si mesma e estrutura sua organi-
zacio (Rohden, 2001). A associagio com a natureza,
neste momento em que a cultura é o demonstrativo
da superioridade de algumas civilizagoes em relacio a
outras, que ainda vivem no estado “natural”, implicava
que a mulher era entendida por sua inferioridade em
relagio a0 homem, com menor capacidade mental e
fisica, devendo subordinar-se a0 homem, para que este
lhe oferecesse protegio. O homem ¢é descrito como
detentor das capacidades de inteligéncia e raciocinio,
além da forca fisica, em fun¢io de sua musculatura e
esqueleto serem mais fortes. Estaria destinado aos gran-
des trabalhos de modificagao da sociedade, as fungoes
nas ciéncias e na politica (Jac6-Vilela et al., 2007). A
mulher, restava a maternidade e o lar, tarefas que se ajus-
tavam as suas capacidades. “Além de, aparentemente,
nao ter capacidade mental para o mundo publico a
mulher também nao teria capacidade fisica” (Rohden,

2012, p. 75), o que explicita a justificativa anatdmica
da hierarquia de género, vigente em meados do século
XIX e inicio do século XX.

Contudo, se a anatomia justificava as diferencas,
essa era instavel e delicada. Como visto, a vida social,
os hdbitos e a cultura poderiam desestabilizar e cor-
romper o desenvolvimento em seu processo natural.
Portanto, era fundamental o controle e adequagio rigo-
rosos do ambiente e do comportamento, especialmente
em relacdo & mulher. A quebra desses padroes e normas
significava a degeneragao®, mas, também, comprovava
a especificidade da natureza da mulher, considerada
um ser ambiguo e contraditério, portador do bem e
do mal, com predisposi¢ao bioldégica e constitucional
para a amoralidade, a mentira, a inveja, a vinganca, a
célera e a vaidade (Soihet, 1987). Consequentemente, a
fisiologia especifica da mulher a tornava mais sujeita as
moléstias mentais (Jac6-Vilela et al., 2007); seu corpo
e sua sexualidade eram, por exceléncia, espagos da lou-
cura, constituindo-se alvo prioritdrio de intervengoes.

As praticas médicas produziram novas constru-
¢oes femininas e do feminino. E nesse contexto, com o
pais em fase de reestruturago politica, se compreende
a legitimacio de um discurso que se dedica a definir a
mulher, destacando, quase exclusivamente, a sua capa-
cidade para a procriagao (Rohden, 2012). Ao lhe atri-
buirem como fungio primordial a procriagio, em razao
de imperativos agora considerados cientificos - e nao
mais morais -, impoem para a mulher a responsabilidade
pelo cuidado e educagao dos filhos. Aos poucos, ela é
levada a uma posigao de destaque, enquanto esposa e
mae, guardia da missao de educar os futuros cidadaos da
nacio civilizada e moderna que se pretendia construir
(Jacé-Vilela et al., 2007). Entretanto, serd precisamente
essa fungio que praticamente a impediria de se dedicar
a outras tarefas, sobretudo aquelas tradicionalmente
exercidas pelos homens. A fim de educar os filhos e
desempenhar seu destino natural como esposa, mie
e dona de casa, era preciso que a mulher fosse, antes,
educada, mas sua educagio deveria privilegiar a higiene,

3 Degeneragio ¢ um termo advindo da teoria das degeneragées de
Benedict-Augustin Morel (1809-1873) apresenta-se entdo, como
parte do arcabougo tedrico sobre a alienagio mental. Para Morel,
em virtude do pecado original, o homem primitivo recebe como
um de seus castigos a “degeneracio moral”. Esse desvio ¢ impresso
na constitui¢io genética e ocasiona linhagens de degenerados com
potencial hereditdrio. Assim, ao permitir que o fisico se impusesse
sobre o moral, o castigo recebido ¢ a degeneragio moral. Seguindo
seu raciocinio, Morel propée que, com o passar do tempo, as dege-
neragdes se agravam, visto que o degenerado perde a possibilidade de
procriar. As degeneragbes sio, por conseguinte, um campo propicio
para a alienagdo mental e a loucura.
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o cardter e estar baseada nos principios da moral, dos
valores sociais e civicos, como era corrente no discurso
republicano (Soihet, 2009; Jacé-Vilela et al., 2007).

A constituigdo feminina servird, ento, de justi-
ficativa para sua submissao intelectual, uma vez que a
dedicagao aos estudos poderia desviar para o cérebro
as energias que deveriam estar destinadas a0 amadu-
recimento do aparelho reprodutivo, o que significava
proibi¢ao de uma educagao intelectual mais apurada
(Messias, 2013).

Educadas, mas nio muito. As
mulheres a caminho da escola

Este pensamento informou as prdticas relativas
a educacdo feminina por longo periodo no Brasil. Os
questionamentos somente comecaram a se fazer sen-
tir no final do século XIX, quando o discurso sobre a
importincia da educagdo para a construgio de um pais
moderno se tornou mais intenso. As criticas a situagao
educacional do pais, em que grande parcela da popula-
¢ao permanecia analfabeta, circulavam nos jornais, nas
instancias politicas, nas rodas sociais, propiciando um
acentuado debate da elite intelectual brasileira (Louro,
2009). Havia algumas escolas. Entretanto, a maior parte
delas era mantida por congregagoes e ordens religiosas,
que remetem a longa tradicio brasileira de ensino prio-
ritariamente conduzido pela Igreja Catélica.

Segundo a Lei Geral de 1827, que regularizava o
ensino primdrio no pais, as meninas somente tinham
acesso a0 1° nivel de instrugdo, “as primeiras letras”
(Louro, 2009). As diretrizes educacionais de meninos e
meninas diferiam consideravelmente em contetido e nao
era permitido que estudassem juntos (Nunes, 1994).

Na medida em que os valores vigentes prescre-
viam o casamento e a maternidade como destinos
fundamentais para a mulher, embora intimeras vezes,
especialmente nas camadas mais pobres, a mulher con-
tribuisse para o orcamento familiar, o homem tinha
preferéncia na aquisi¢ao da instrugio. Eram proibidas
as mulheres, até 1879, as profissdes para as quais se
necessita formagao superior (Louro, 2009). Todavia,
mesmo apés esta data se conservavam, e até se amplia-
vam, as barreiras ideoldgicas e sociais. “A persisténcia
desta mentalidade por longo tempo manteve a mulher
obrigada ao exercicio do trabalho na prética de tare-
fas menos qualificadas e mais desvalorizadas, em geral
aquelas extensivas da sua prépria atividade doméstica”
(Soihet, 1987, p.170).

Finalmente, o argumento sobre a necessidade de
educar as maes em potencial, em func¢io do projeto de
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modernizacio e higieniza¢io da sociedade e da familia,
as mulheres obtiveram maior acesso a educagao, cres-
cendo a necessidade de mais professoras, “senhoras de
boa moral”, para as meninas (Louro, 2009). Afirmava-se
que sua ligacdo com as criangas as convertia em “edu-
cadoras naturais” (Louro, 2009), pois, se seu destino
primordial era a maternidade, o magistério seria uma
extensao desta sua vocagdo natural. Em um perfeito
silogismo, o magistério nio subverteria a fun¢io cons-
titucional da mulher, pelo contrério, poderia amplii-la
(Louro, 2009). A partir dai, o magistério comegou a
ser definido por caracteristicas consideradas como tipi-
camente femininas: paciéncia, docilidade, afetividade e
dedicagao (Louro, 2009).

O campo de atuagio como professoras, especial-
mente, para as mulheres das camadas médias urbanas,
foi se ampliando aos poucos. Contudo, sua atuagao pro-
fissional nao deveria concorrer com suas tarefas essen-
ciais de mae, esposa e dona de casa. O magistério estava
inserido no quadro que concebia o trabalho da mulher
fora do ambiente doméstico como ocupagio transitdria,
em hordrio parcial e de menor valor social, que deveria
ser abandonado tdo logo se impusesse sua verdadeira
funcao, como esposa e mae, jd que o sustento da fami-
lia cabia a0 homem, sendo um sinal de sua capacidade
provedora e, por conseguinte, de sua masculinidade
(Louro, 2009). Esse discurso sobre a transitoriedade
do trabalho feminino justificava os saldrios inferiores,
pois seria, supostamente, “complementar”, ainda que
existissem muitas situagoes nas quais o saldrio da mulher
era indispensdvel para a renda familiar. Como, tam-
bém, justificava a dupla jornada de trabalho, uma vez
que, ainda que trabalhassem fora de casa, as atividades
domésticas assim como o cuidado dos filhos permane-
ciam sendo exclusivamente femininas. A incompatibi-
lidade da profissionalizagio feminina com o casamento
e a maternidade foram, e permanecem sendo, uma das
construgoes sociais mais persistentes (Messias, 2013).

Higiene, moral, disciplina e educagio entao cami-
nham juntas visando a construgio e 4 modernizagio
da nagao. Portanto, eram rigorosamente controladas
as normas de moral e comportamento das futuras pro-
fessoras. Nesse projeto, as educadoras, os exemplos das
criangas, seriam suas guias, de maneira sauddvel e dis-
ciplinada, a vida adulta, ao trabalho, 4 nagao e a fami-
lia, possibilitando, portanto, a manutengao da ordem
social, com um povo trabalhador e sauddvel.
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O ideal de familia e de moral: as mulheres
entre o discurso médico e o religioso

Fundamentalmente, o que estava colo-
cado era, portanto, um novo modelo de familia em que
se mantinha um sistema no qual a divisio de trabalho
entre homens e mulheres estava submetida a separagao
entre a esfera publica, destinada ao homem, e a esfera
privada, onde estava a mulher. Por meio desta divisao de
trabalho se garantiria a sadde fisica e mental da popu-
lag¢do, com a constituicao de descendentes sauddveis e
disciplinados (Soihet, 1987).

Segundo essa l6gica, o casamento era a finalidade
primeira da existéncia da mulher, por meio do qual ela
poderia exercer seu destino natural como mae. Seria uma
espécie de carreira, de profissao, para a qual a mulher era
preparada desde a infincia, e que lhe garantiria, além
de sustento, reconhecimento e posicio social (Soihet,
1987; Rago, 2009). Contudo, esse padrao destinava-se,
especialmente, as mulheres das camadas mais elevadas.
Por outro lado, “servia como instrumento ideolégico
para marcar a distin¢ao entre as burguesas e as pobres”
(Fonseca, 2009, p. 517). O ntimero de pessoas casadas,
no total da populacio, era bastante pequeno, sobretudo
nas camadas populares. Segundo Soihet (1987), isso se
explicava em fungio do alto custo das despesas matri-
moniais e da burocracia, além do desinteresse, pois nao
estava em jogo a regulagdo de propriedades e bens, o que
permitia que ali prevalecesse o concubinato (Fonseca,
2009). Apesar de existir uma positividade do concubi-
nato nos circuitos mais populares, o casamento formal
se apresentava como um valor e uma expectativa tam-
bém para as mulheres destas camadas (Soihet, 2009).
Era aquilo que diferenciava umas das outras, conferindo
algum szatus e respeitabilidade. “A moral burguesa nao
era de todo estranha aos grupos populares. A prova se
acha no desespero registrado por meninas defloradas que
preferiam arriscar um aborto, cometer infanticidio ou
até matar-se, antes de vir a publico seu estado de mae
solteira.” (Fonseca, 2009, p. 529). Assim, esse modelo
normativo, inicialmente destinado as mulheres das cama-
das mais altas, paulatinamente foi sendo transposto e
incorporado as classes trabalhadoras (Rago, 2009). Os
discursos normalizadores da moral e do corpo da mulher,
materializados no ideal da familia nuclear burguesa,
eram fortemente calcados na moral religiosa, no caso do
Brasil, a catélica. Mesmo apds o advento da Republica,
com a separa¢o entre Igreja e Estado, que se constitui
laico, a moral catdlica permaneceu como uma das forgas
discursivas mais potentes e constitutivas das relacoes de
poder no campo social brasileiro (Messias, 2013).

Deste modo, era legitimado e corroborado, pela
medicina, pela Igreja e pela sociedade, um modelo no
qual o casamento era tido como ideal social, 20 mesmo
tempo em que o trabalho fora da esfera doméstica era
considerado inadequado para a mulher, pois destruiria
a familia e provocaria degeneracao.

“Rainhas do lar’? As mulheres e seus trabalhos

Entretanto, as resisténcias (Soihet, 2000) cotidia-
nas se apresentavam cada vez mais potentes, das mais
diversas maneiras. Os padroes de comportamento e
conduta que se construfam ndo retratavam, nem de
longe, a realidade vivenciada pela maioria das mulhe-
res (Soihet, 1987, 2009; Fonseca, 2009; Rago, 1997).

Aquelas das camadas populares comportavam-se
de acordo com as situagoes cotidianas de sua vida. Com
sua maior participacio na esfera do trabalho, embora
em posigoes desvalorizadas e mal remuneradas, muitas
dessas mulheres nao se adaptavam aquelas categorias
apresentadas como intrinsecas ao universo/corpo femi-
nino. Isto contradizia a presumida passividade, submis-
sdo e fragilidade da mulher e a prescricio dos papéis
exclusivos de mae e esposa, destinada ao lar e a familia.
“Enquanto os médicos esperavam definir a feminilidade
como fixa e estdtica, ela se apresentava instdvel e fluida”
(Rohden, 2001, p. 48).

Segundo Rago (2009), a inser¢ao das mulheres no
espago publico nao exprimiu uma redugio das exigén-
cias e prescrigbes morais, muito ao contrario, quanto
mais ela se afastava do campo doméstico, mais a socie-
dade colocava “sobre seus ombros 0 andtema do pecado,
o sentimento de culpa diante do abandono do lar, dos
filhos carentes, do marido extenuado pelas longas horas
de trabalho” (Rago, 1997, p. 63). Entretanto, os obs-
tdculos nao se restringiam ao processo produtivo, mas,
sobretudo, j4 se iniciavam nos discursos sobre a inade-
quagao do trabalho feminino fora da esfera doméstica,
implicando sua desvalorizagao profissional, politica e
intelectual. Seu trabalho era menos valorizado, seus
saldrios mais baixos, eram desqualificadas intelectual-
mente, sofriam intimidagées fisicas e o assédio sexual
era prética recorrente (Soihet, 1987; Hahner, 1978).

Contudo, a complexifica¢io da sociedade produz
diferentes maneiras de lidar com o cotidiano concreto:
nio era possivel existir um sé6 modelo de familia, de
mulher ou de homem. Ainda que persistissem intime-
ras tentativas de normalizacao, as resisténcias insistiam
em existir na sua diferenca. As mulheres pobres sempre
trabalharam fora de casa (Soihet, 1987, 2009; Fonseca,
2009). Exerciam, fundamentalmente, atividades
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tradicionalmente consideradas femininas, vinculadas
as atividades domésticas (como lavadeiras, costureiras,
bordadeiras, cozinheiras). Muitas eram absorvidas na
industria que entao se iniciava, sobretudo naqueles seto-
res ligados aos trabalhos anteriormente executados na
esfera privada (como produgao de vestimentas, na fiacio
e industria téxtil e na produgio de produtos alimenti-
cios) (Soihet, 1987; Rago, 2009). Estas mulheres, apesar
de seus pequenos ganhos, pois, como temos afirmado,
as atividades femininas eram as mais desvalorizadas e
menos remuneradas, tinham um papel relevante na
economia familiar, sendo que muitas delas viviam sozi-
nhas (por serem solteiras ou por outras razdes, como
abandono e viuvez), garantindo sua subsisténcia e a de
seus filhos (Soihet, 1987, 2009; Fonseca, 2009).

No que diz respeito as mulheres das camadas
médias e altas, a quem se destinavam, inicialmente, as
normas disciplinares que estabeleciam a rigida divisao
sexual do trabalho, algumas j4 comegavam a manifestar
o desejo de exercer atividades fora do lar. Questionavam
o mandato que agenciava sua posigao legal, a restrigao
a0 voto e a cidadania plena, e, especialmente, as ques-
toes que envolviam seu acesso 2 educa¢io e ao mundo
profissional - referindo-se, aqui, especificamente, as
profissoes qualificadas, de nivel superior.

As estatisticas censitdrias da cidade do Rio de
Janeiro demonstram que, gradativamente, as mulheres
foram ocupando os mais variados espagos de trabalho;
desta forma, também explicitam a compreensao que se
tinha delas e de sua atividade profissional, as relacoes
de género e poder presentes.

O Censo de 1890, conforme citado por Soihet
(1987), por exemplo, fornece escassas informagoes sobre
o trabalho feminino, pois nao faz referéncia as atividades
ligadas ao campo doméstico, que, neste momento, sao
aquelas desempenhadas pela grande maioria das mulhe-
res pobres. Além do mais, em grande parte das catego-
rias de trabalho ali apresentadas nao ocorre a distingao
por sexo, como na agricultura e inddstria. Em 1906, no
Censo (Soihet, 1987) jd aparecem as especificagoes de
sexo, desta forma sabe-se que 80,34% das mulheres que
trabalhavam encontravam-se no quadro de profissoes
que envolviam o servigo doméstico - que contabilizava
também as donas de casa, que nio exerciam atividade
remunerada. Este dado precisa ser avaliado com cautela,
pois, mesmo as donas de casa que exerciam alguma ati-
vidade remunerada informal, quando inquiridas, nio a
declaravam, segundo Soihet (1987). Havia (e talvez ainda
haja) uma tendéncia de ocultarem ou subestimarem sua
contribui¢io para o orgamento doméstico. No magisté-
rio, evidencia-se um grande crescimento do nimero de
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mulheres, eram 1959 mulheres, o que correspondia a
68,93% do ntimero de professores (Soihet, 1987).

No recenseamento de 1920 (Soihet, 1987), a
maioria das mulheres ainda permanecia relacionada
na categoria de servico doméstico, cerca de 82,08%. Na
inddstria, a participagao feminina continuava maior no
setor de vestudrio, 62,18%, o que representava 34.132
mulheres. No setor téxtil, eram 39,26%, mais de 5.000
mulheres (Soihet, 1987). Nesse momento, as mulheres
estavam presentes também no setor de servigos, como
correios e telégrafos, constituindo 31,92% da forca de
trabalho nestes lugares. O magistério primdrio tornava-
-se uma profissdo eminentemente feminina, conforme
as tendéncias sociais indicavam. As mulheres passam a
representar, neste recenseamento, 81,20% do total de
profissionais deste setor.

Nesse contexto, chama a aten¢io o fato de grande
parte do proletariado ser constituido por mulheres,
denotando uma contradigao aparente em relacio ao
discurso vigente sobre o trabalho feminino. Segundo
Rago (2009), em 1872, as mulheres representavam 76%
da mao de obra nas fdbricas. Os homens pertencentes a
elite certamente desejavam elaborar uma distingao abso-
luta entre o publico e o privado, por conseguinte, entre
o homem e a mulher; no entanto, além das discussoes
de cunho moralizante sobre a exploracao do trabalho
das mulheres, o que os preocupava era, sobretudo, seu
rendimento econdmico (Rago, 2009). Justificavam a
exploragio do trabalho de mulheres e criangas com base
no argumento de que estes, sobretudo os mais carentes,
precisavam trabalhar para garantir sua sobrevivéncia.
Além disso, acreditavam que as mulheres das camadas
mais pobres fossem, devido a sua constitui¢ao fisica
ou 2 deficiéncia na sua formagio moral, “inferiores as
‘mulheres normais’ e mais inclinadas aos vicios e as
tentagdes do mundo moderno” (Rago, 2009, p.593),
o que justificava sua exploragio no trabalho.

Depois da década de 1920, o discurso moral e
de tutela sobre a mulher ganhou mais for¢a, com forte
reagio masculina em funcao disputa no mercado de
trabalho industrial (Rago, 2009). Com isso, os Censos
da cidade do Rio de Janeiro, no periodo que vai de 1890
até 1920, sinalizam uma gradativa queda da mao de
obra feminina nas industrias (Rago, 2009). Ou seja, as
mulheres foram, progressivamente, “expulsas e substitu-
idas” (Rago, 2009, p.582) pela mao de obra masculina,
nas primeiras décadas do século XX.

Conforme indicam os dados censitdrios, apesar
das indimeras restri¢oes e de sua expulsio do setor indus-
trial, muitas mulheres encontram outros campos de
trabalho (em escolas, lojas, hospitais, escritérios, asilos e
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nos servigos publicos), passando a ter maior participacio
no comércio e no setor de servigos, que também ten-
diam a se expandir em funcio da crescente urbanizagio.

Nas camadas média e alta, observa-se um
aumento do niimero de mulheres que tém mais acesso
a educagio formal e as profissoes a ela relacionadas.
Algumas, mesmo, ji conseguiam ter acesso a formagao
em profissdes de nivel superior. No entanto, a maior
parte das mulheres, especialmente aquelas das camadas
sociais mais pobres, permanecia em ocupagbes con-
sideradas femininas, mal pagas, malvistas e de baixa
produtividade; trabalhavam em servigos domésticos,
fundamentalmente como forma de trabalho remu-
nerado, fazendo-o frequentemente em suas casas. “A
vasta maioria das trabalhadoras brasileiras continua nos
empregos menos qualificados, menos agraddveis e de
menor remuneracio’ (Hahner, 1978, p.172).

Contudo, as estatisticas censitdrias devem ser enca-
radas com cautela e questionadas quanto a sua precisao.
Uma explicagao, segundo Hahner (1978), seria o fato
de que as mulheres que trabalhavam parte da jornada,
em meio turno de trabalho, ou de forma intermitente,
tendiam a ser excluidas da popula¢io ativa apontada nos
censos, tanto no Brasil como em outros paises.

Além disto, os homens, sendo os cidadios de fato
e de direito, tidos como os “chefes da familia”, eram,
normalmente, aqueles que respondiam aos censos, e
ao serem inquiridos, tendiam a esconder o trabalho
das mulheres da familia, especialmente quando esse
trabalho era executado em casa (Hahner, 1978; Soihet,
1987). Devido a quase nula importincia dessa distingao
nos dados do Censo, o trabalho doméstico das mulheres
permanece sendo de segunda classe, ligado as suas fun-
¢oes fundamentais como esposa, dona de casa e mae, ou
seja, sem necessidade de discriminacao censitdria que
represente um campo de trabalho. “Portanto, muitas
mulheres que combinavam atividades domésticas com
algum trabalho pago nao eram relacionadas entre a

populagao ativa” (Hahner, 1978, p.173).
Consideragées Finais

Na medida em que se analisam as multiplas
influéncias que operam na vida cotidiana das mulheres,
verifica-se que estas podem assumir comportamentos
variados e singulares, contrariando os padrdes de com-
portamento considerados naturais e bioldgicos e, por isso,
tidos como universais, definitivos e socialmente exigidos.
Nesse sentido, o artigo destaca a importincia das diferen-
cas de classe social na experiéncia concreta das mulheres
e, sobretudo, nas suas formas de luta e resisténcia.

As mulheres, ao articularem as experiéncias da
vida privada com a vida pudblica, nas suas batalhas coti-
dianas, questionaram a hierarquia de género, nao sé
na familia, mas nos discursos e na esfera politica tra-
dicional, confrontando, assim, o ideal de mulher sub-
missa e reclusa ao lar, criando novas formas de vida,
novos papéis.

Nesse sentido, o contexto histérico em que emer-
gem as questoes dos direitos da mulher ou da igualdade
entre os sexos sao marcados por projetos de transfor-
magao social e politica e por ideais revoluciondrios. A
participa¢do das mulheres em movimentos de contes-
tagdo e luta estaria baseada nos ideais de igualdade de
direitos que atravessam a histéria. Em outro sentido,
estes movimentos de mulheres também sio momentos
de estruturagio de novas relagoes entre a esfera publica e
privada e de novas configuracoes das relagoes de género,
na vida social e politica. Subvertem, portanto, a ordem
dos géneros em voga na sociedade.

Ficam evidentes as diferentes relacoes e lutas que
se estabelecem em fungao das distingoes de classe, pois,
em uma sociedade como a brasileira, altamente estratifi-
cada, uma pequena elite de mulheres que se profissiona-
liza e se qualifica pode coexistir, em perfeita harmonia,
com uma extensa massa de mulheres ocupando os niveis
mais baixos da vida social e econémica. A heranga his-
térica brasileira, que guardava resquicios da severidade
imposta pela Igreja para regular o feminino, fez com que
a maioria da sociedade, e das mulheres, se mantivesse
contra as ideias feministas, embora liberais e mantene-
doras da ordem mais ampla.

Em suma, ressalta-se que esta demonstragao
reflete um fato comum no passado e no presente: a per-
sisténcia da assimetria de género em um século povoado
por conquistas femininas, que deveriam ter assegurado
a igualdade entre os sexos.
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Resumo

Apresenta-se um relato histérico sobre os primérdios da Psicandlise de criangas no Brasil, com destaque para os fatores politicos, culturais e sociais
que influenciaram o surgimento e desenvolvimento desse campo. Destaca-se 0 modo como a Psiquiatria, juntamente com a medicina social do século
XIX, orientou os pioneiros da Psicandlise de criancas, a partir da concepgio da higiene mental escolar e sua ideologia normativa. Conclui-se que apesar
da adesdo a um discurso adaptacionista em seu surgimento, a Psicandlise de criangas, na atualidade, nao comunga mais com um ideal normativo,
haja vista que a dimensio pulsional em cada sujeito ¢ incontroldvel e responde pela singularidade do sintoma de cada crianga, o que impede uma
adaptacao ao social como almejavam os higienistas.

Palavras-chave: psicandlise de criangas; hist6ria; higiene mental.

Abstract

A historical account of the origins of the psychoanalysis of children in Brazil is presented, highlighting the political, cultural and social factors that
influenced the emergence and development of this field. We highlight the way in which Psychiatry, along with social medicine of the nineteenth
century, guided the pioneers of Psychoanalysis of children, from the conception of school mental hygiene and its normative ideology. It is concluded
that despite the adherence to an adaptational discourse in its emergence, the Psychoanalysis of children, today, no longer communes with a normative
ideal, given that the drive dimension in each subject is uncontrollable and responds by the singularity of the symptom of each child, which prevents

an adaptation to the social as hygienists.

Keywords: Psychoanalysis of children; history; mental hygiene.

A Psicanilise em seus primérdios no Brasil

Os primérdios da histéria da Psicandlise no
Brasil, de acordo com Sagawa (1989), datam do inicio
do século XX, quando alguns precursores passaram a
utilizd-la em capitais como Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Salvador, Porto Alegre e Recife.

Como nos informa Rocha (1989), a Psicandlise
se estabeleceu no Brasil em um periodo de transfor-
macao dos costumes sociais e de reformulagio da teo-
ria psiquidtrica que buscava novas explicagoes para o
fendmeno da doenga mental. Para o autor, outra ques-
tao que também motivou a adesao dos psiquiatras a
Psicandlise foi o interesse daqueles em elevar seu padrao
econdmico. Nos hospitais psiquidtricos, a clientela era
constituida, principalmente, pela classe baixa, diferen-
temente dos consultdrios psicanaliticos onde a clientela
era abastada financeiramente.

Sendo assim, ainda na época em que a Psicanilise
estava sendo constituida por Sigmund Freud, os médicos
psiquiatras que lecionavam nas Faculdades de Medicina
da Bahia e do Rio de Janeiro jd noticiavam o desenvol-
vimento da teoria freudiana (Sagawa, [s.d.]). Juliano
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Moreira, em 1899, nas conferéncias que realizava em
Salvador, fazia mengao aos artigos de Freud. Em 1903,
quando assumiu a diregao do Hospital Nacional dos
Alienados no Rio de Janeiro, continuou a transmitir a
Psicandlise, conquistando virios discipulos. Sabe-se de
pelo menos um caso atendido por Juliano Moreira por
meio do método psicanalitico e com bons resultados
(Vale, 2003).

O primeiro trabalho oficial sobre Psicandlise em
lingua portuguesa, de acordo com Vale (2003), foi a tese
Da Psicandlise: a sexualidade das neuroses, defendida pelo
médico cearense Genserico de Souza Pinto, no Rio de
Janeiro, em 1914. O médico, em 1924, atendeu quatro
pacientes com base no método psicanalitico, ou seja, em
um periodo anterior ou concomitante ao médico per-
nambucano Julio Pires Porto Carrero, atuante no Rio
de Janeiro (Perestrello citado por Abrao, 2001). Porto
Carrero iniciou os estudos sobre Psicandlise em 1918
e as incursoes clinicas, possivelmente, entre o final de
1923 e o inicio de 1924 (Perestrello, 1992).

Em Sio Paulo, Francisco Franco da Rocha, pro-
fessor de Neuropsiquiatria da Faculdade de Medicina,
em 1919, na aula inaugural para os alunos do sexto
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ano, fez uma exposigao acerca da teoria psicanalitica,
sob o titulo Do delirio em geral (Abrao, 2001). No ano
seguinte, em 1920, publicou o livro A doutrina pan-
sexualista de Freud, em que discutia o instinto sexual
na obra freudiana, dando um destaque ao pansexua-
lismo de uma maneira equivocada, ji que o proprio
Freud rechagou tal atribui¢ao: “é um equivoco acusar a
Psicanilise de ‘pansexualismo’ e alegar que ela deriva da
sexualidade todas as ocorréncias mentais e as remonta
todas aquela”. (Freud, 1923[1922]/1996, p. 268).
Sagawa ([s.d.]) aponta que Franco da Rocha, ao langar
a segunda edigao de seu livro, suprimiu o termo pan-
sexualista do titulo, apds ser orientado por seu aluno
Durval Marcondes, grande estudioso da obra freudiana.

O avanco da Psicandlise em solo nacional pode
ser notado com a fundagao, em 1923, da Liga Brasileira
de Higiene Mental, cujo propésito inicial era aperfei-
coar a assisténcia aos pacientes com doengas mentais,
além de prevenir tais doengas e educar os individuos.
Posteriormente, a prioridade passou a ser a prevengio
das doengas mentais, implantada nos ambientes escolar,
profissional e social. Trés anos depois, em 1920, ¢ criada,
dentro da Liga, uma clinica psicanalitica sob diregao
de Porto Carrero e que contava com vasta e atualizada
bibliografia sobre Psicandlise (Nunes, 1988).

Outro médico que se destacou nos primérdios da
Psicandlise em nosso pais foi o alagoano Arthur Ramos
de Aratjo Pereira. Sua tese de doutorado em medi-
cina Primitivo e loucura, publicada em 1926, foi pre-
miada no Brasil e comentada em revistas de neurologia
e Psiquiatria da Franca, Estados Unidos e Argentina,
sendo até elogiada por Freud (Perestrello, 1992). Dentre
seus escritos, destaca-se o livro publicado, em 1939, A4
crianga problema: a higiene mental na Escola primdria, em
que estdo compilados artigos escritos entre 1934 ¢ 1938.

Para esclarecer o que se passou nos primérdios da
Psicandlise no Brasil, Sagawa ([s.d.]), em seus escritos,
estabelece uma diferenca entre o que ele define como
precursores e pioneiros, sendo que esses exerceram
a profissao clinica e aqueles manifestaram interesse
somente pela teoria psicanalitica. Nesse caso, Durval
Bellegarde Marcondes foi o pioneiro da Psicandlise
em Sdo Paulo, tendo trabalhado com o método psi-
canalitico desde 1925, um ano apés sua formatura na
Faculdade de Medicina de Sao Paulo. Nessa época,
ainda nao havia sido estabelecida uma sociedade psi-
canalitica no Brasil, onde se pudesse fazer formagio
analitica, o que o torna um autodidata.

Gastao Pereira da Silva, outro pioneiro da
Psicanilise e um de seus maiores divulgadores, lembra
que na década de 1920 a doutrina freudiana ainda nao

| Couto, D.P & Silva, M.L.

era uma teoria de conhecimento geral e estava circuns-
crita ao trabalho de alguns poucos homens de ciéncia,
tanto que o préprio nome do pai da Psicandlise nio era
pronunciado corretamente: “O nome de Freud, para os
raros leigos que ouviam falar déle, ainda era pronunciado
‘Fréude’, em vez de ‘Fréide’™. (Silva, 1959, p. 12). O
autor também reclama da falta de institui¢coes de forma-
¢ao analitica: “Nao havia um ‘centro’, um ‘curso’, uma
‘clinica’, enfim, na qual me féssem ministrados conhe-
cimentos préticos, ou onde eu pudesse fazer um ‘estd-
gio’ para aprender a lidar com a técnica psicanalitica’.
(p. 12). Desse modo, assim como Durval Marcondes,
Gastao Pereira da Silva também foi um autodidata.

Para Rocha (1989), o que levava uma pessoa
a ser reconhecida como psicanalista era o fato de ela
atender ao requisito fundamental de destacar a pro-
blemdtica da sexualidade na interpretagdo das mani-
festagbes mentais. Outros precursores promoveram a
divulgagao da Psicanilise no Brasil, mas como nao é do
nosso escopo realizar uma historicizagio pormenori-
zada, optamos por citar os nomes daqueles cujas obras
tiveram maior destaque. Muitas das ideias psicanaliticas
no Brasil foram difundidas por meio dos membros das
sociedades psicanaliticas fundadas no século XX, pois
o exercicio da Psicandlise estava atrelado a formacao
analitica institucionalizada.

Como j4 destacamos, dentre os precursores da
Psicandlise no Brasil, o psiquiatra Durval Marcondes
exerceu a clinica psicanalitica, tendo se tornado um dos
fundadores da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao
Paulo, reconhecida pela International Psychoanalytical
Association (IPA) em 1951 (Sagawa, 1989). Esse pri-
meiro projeto de institucionaliza¢io da Psicanilise no
Brasil s6 foi possivel com a vinda, em 1936, da Dra.
Adelheid Koch, membro da Sociedade de Psicanilise
de Berlim. Suas atividades como analista-didata tive-
ram inicio em 1937, o que “assinala o ponto de par-
tida da formagao tedrica e prdtica de psicanalistas
segundo critérios definidos pela Associagio Psicanalitica
Internacional”. (Mokrejs, 1993, p. 34).

Para o Rio de Janeiro, vieram Mark Burke, ana-
lista da Sociedade Britinica de Psicandlise e Werner
Kemper, da Sociedade Psicanalitica de Berlim. Ambos
chegaram em 1948 e passaram a realizar a formagao dos
candidatos a psicanalistas. No entanto, divergéncias te6-
ricas entre eles, deram origem a duas filiais: a Sociedade
Psicanalitica do Rio de Janeiro, reconhecida pela IPA
em 1955 e a Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio
de Janeiro, reconhecida em 1959 (Sagawa, 1989).

A outra sociedade que se destaca nesse periodo, de
acordo com Mokrejs (1993), é a Sociedade Psicanalitica
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de Porto Alegre. A partir do trabalho do Dr. Mirio
Martins, fundador do movimento psicanalitico no Rio
Grande do Sul e outros membros pioneiros formados
na Associagao Psicanalitica Argentina, essa sociedade
recebeu o reconhecimento da IPA em 1963. Podemos
constatar como a histéria da Psicandlise, nao sé no
Brasil, mas nos paises em que ela se disseminou, estd
intrinsecamente relacionada a fundagao das socieda-
des afiliadas a IPA. Isso se deve ao incentivo de Freud
(1919[1918] /1996) para que os candidatos a psica-
nalistas buscassem formagio nesses espagos, onde ao
entrarem em contato com psicanalistas mais experien-
tes e participarem de encontros cientificos, poderiam
ter acesso a uma literatura especializada, assim como
adquirir experiéncia prdtica, ao avancar com a andlise
pessoal e a supervisao dos casos.

Além de se tornarem um espago de formagao,
as sociedades tiveram outro importante papel na his-
téria da Psicanélise do Brasil. O ano de 1937, quando
Adelheid Koch passou a atuar como analista-didata
em S2o Paulo, marca a ruptura entre a Psiquiatria e a
Psicandlise no Brasil. O processo de formagao possibi-
litou ao candidato a analista um aprendizado préprio,
diferenciado do aprendizado psiquidtrico, principal-
mente no que diz respeito a etiologia das neuroses
(Rocha, 1989). Para a Psiquiatria, os fatores organicos
figuravam como a causa da doenca mental enquanto
que para a Psicandlise, a neurose ¢ explicada por fatores
psiquicos de origem sexual.

A respeito da ligagao entre Psiquiatria e Psicandlise,
Gastao Pereira da Silva comentou em uma entrevista
no ano de 1984 a Jorge (1985, p. 139):

No principio, havia muita confusio entre
Psicandlise e Psiquiatria, porque confundiam as neuro-
ses com as perturbagdes mentais, mas aos poucos isto foi
sendo esclarecido, até que houve uma separagio entre
ambas. Porque a base da Psiquiatria é organica. Ela tem
em sua origem uma deficiéncia, talvez glandular ou de
outro sistema do organismo. E a Psicandlise, nao, ela ¢
unicamente psiquica. De modo que néds separamos o
psiquismo do organismo.

Antes, porém, de haver essa separacio entre a
Psiquiatria e a Psicandlise, essa tltima foi muito influen-
ciada pelo discurso higienista assumido por aquela,
COmO Vveremos a seguir.

A medicina social do século XIX

Foi a partir do meio psiquidtrico, portanto, que a
Psicandlise se difundiu em nosso pais. Para compreender
como se deu essa relagio, vamos tragar um panorama
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histérico da Psiquiatria no século XIX, momento em
que a medicina se voltou para a higiene social. Foucault
(1979) assinala que com o desenvolvimento do capita-
lismo entre o fim do século XVIII e inicio do XIX, o
corpo foi objeto de socializa¢io, por ser instrumento
da forca de trabalho. Dessa forma, a medicina social
surgiu como uma estratégia biopolitica no controle
dos individuos.

Para Machado, Loureiro, Luz e Muricy (1978),
o século XIX marcou um periodo de transformacoes
na politica, economia e medicina. Essa tltima intensi-
ficou sua agao na sociedade a partir da reflexdo acerca
das mazelas do meio urbano, além de se tornar um
respaldo cientifico necessdrio ao Estado para o exercicio
de poder sobre a popula¢io. Conforme Nunes (1988),
no século XIX, a medicina deixou de tratar apenas o
individuo e passou a intervir na sociedade, com base em
um projeto de higiene publica que objetivava prevenir
doengas por meio de um controle social dos hébitos do
povo brasileiro e da formulagio de normas de conduta.

Em uma sociedade desorganizada, a doenga se
tornava um perigo iminente e cabia 2 medicina inter-
ferir tanto nos aspectos geogréficos como institucionais
para restabelecer a saide. Uma sociedade sadia requeria
uma medicina social engajada em projetos politicos
que tranformassem os individuos degenerados em seres
produtivos que pudessem colaborar com o progresso do
pais. (Machado e outros, 1978).

A partir do ideal de que os médicos poderiam
orientar uma legislagio que regenerasse os costumes
da populagio brasileira, a educacio das criancas tam-
bém passou a ser fun¢ao dos médicos, pois eles teriam
condi¢des de corrigir defeitos e contribuir para o desen-
volvimento de adultos civilizados. E o que podemos
constatar do discurso feito por José Augusto César de
Menezes, em 1831, na Sociedade de Medicina do Rio
de Janeiro, como citado por Machado e outros (1978,
p- 196): “Se os olhos da lei pudessem penetrar o interior
das familias e sua forga extirpar os abusos que a igno-
rincia tem introduzido na educacio fisica dos infantes,
ela acharia na medicina as regras convenientes”.

Mas a educacio dos infantes nio se reduzia ao
fisico, se estendia também a conduta moral que, por
ser causa de doenga, se configurava como campo de
atuagio dos médicos (Machado et al., 1978). Ao prezar
pelo equilibrio que conduziria a uma moral limpida, a
medicina social se colocava contra os excessos do corpo
e as paixoes desenfreadas, no intuito de construir uma
sociedade em que reinasse a ordem.

Nao s6 os individuos se tornaram alvo das pré-
ticas preventivas, mas também as institui¢des, sendo a
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familia e a escola os espagos visados por a¢oes pedagé-
gicas corretivas: “cuidados constantes, modificagoes nos
hébitos familiares, mudancas no sistema educacional,
com vistas a garantir uma boa formacao fisica e moral
de cada cidadao”. (Nunes, 1988, p. 64).

Costa (1989) utiliza o termo “persuasio higié-
nica” para caracterizar o trabalho da medicina desenvol-
vida no século XIX, cujo ideal disseminado era que uma
familia sauddvel e préspera sé alcangaria essa condigao
a0 se submeter ao Estado, ji que era incapaz, por si s6,
de criar bem os filhos. Para convencer a familia disso
e impor normas fisicas, morais, sexuais e intelectuais,
o Estado utilizou-se dos dados acerca da alta taxa de
mortalidade infantil e do nivel precirio da sadde dos
adultos. Havia uma preocupagio com a infincia, nio
devido ao bem estar da crianga, mas porque ela era o
germe do adulto e era esse o alvo real da politica higie-
nista. Uma crianga que recebesse cuidados tanto fisicos
quanto morais no se tornaria um adulto degenerado e
assim se adequaria aos propdsitos do Estado.

Os propdsitos eugenistas foram assimilados em
um novo projeto de higiene mental, que agora se des-
tinava nao sé as familias burguesas, mas as pobres tam-
bém. Fazia parte de tal projeto investigar o individuo
de forma profunda, no sentido de se captar os perigos
que ele oferecia a fim de se obter maneiras de conduzir
corretamente seu comportamento (Nunes, 1988).

Era essa realidade apontada acima que estava
em vigéncia no discurso médico no momento em que
os psiquiatras se apropriam das ideias psicanaliticas e
difundem a doutrina freudiana. A divulgagao da teoria
psicanalitica seguia uma forma descritiva e explicativa,
aparecendo em relatos de reunides médicas, compén-
dios pedagdgicos, obras literdrias, trabalhos sociolégi-
cos e antropoldgicos e textos voltados para a educagao
(Mokrejs, 1993). Nao havia uma clinica psicanalitica,
mesmo porque as sociedades afiliadas a IPA (tnico
6rgao de formagao na época) nio tinham se estabe-
lecido em nosso pais. Tadei (2002) nos lembra que a
prética clinica psicanalitica se tornou uma realidade
primeiro nos servigos de saide mental e somente na
década de 1950 ¢ que tal prdtica passou a ser comum
em consultdrios particulares.

Dessa maneira, os psiquiatras aderiram 2
Psicandlise como “um instrumento 4til para os pro-
gramas de eugenia’, declara Nunes (1988, p. 72). A
autora justifica a op¢ao dos psiquiatras pela Psicandlise
com base no que eles julgavam que o método dela ofe-
recia, qual seja, um acesso a intimidade dos indivi-
duos que permitiria conhecé-los de forma profunda a
ponto de intervir com eficicia em seus comportamentos
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degenerados. Assim, os psiquiatras adaptam a Psicandlise
aos seus objetivos, retirando-a de seu contexto, ji que o
proprio Freud havia rompido com ideias psiquidtricas
reinantes no século XIX, como a explicagao da teoria
da degeneragio pela hereditariedade. Para a Psicanilise,
assinala Nunes (1988), nio ¢é possivel relacionar dege-
neragao e hereditariedade, pois os sintomas sao fruto de
conflitos presentes no aparelho psiquico provocados por
impulsos inconscientes: “Quando um sujeito apresenta
um determinado sintoma, nio ¢ porque ele sucumbiu a
seus aspectos degenerados, mas, sim, porque um sentido
foi perdido, cabendo a Psicandlise recupera-lo”. (p. 74).

Porém, a Psiquiatria mantém a crencga na here-
ditariedade como causa etioldgica dos sintomas e os
psiquiatras que trabalhavam com a Psicandlise passa-
ram a ignorar um dos aspectos mais importantes dela,
a saber, que o sintoma oculta a verdade do sujeito que
nio se localiza fisicamente, em um dérgio, mas estd as
voltas com o que é inconsciente. A respeito disso, Tadei

(2002, p. 293) diz:

Essa incorporagio da Psicanilise pela
Psiquiatria silenciou sua originalidade
enquanto um saber distinto do saber médico,
anulando as diferencas entre ambos. A
Psicandlise ficou restrita a uma técnica que
foi adicionada ao instrumental terapéutico
existente no saber psiquidtrico. Somente nos
anos quarenta e cinquenta ¢ que a Psicandlise
vai se estabelecer como uma nova modali-
dade de clinica, quando foram fundadas as
institui¢cées de formagdo psicanalitica no
Brasil, primeiramente em Sao Paulo, e depois
no Rio de Janeiro.

Além do uso da escuta psicanalitica para vasculhar
as profundezas do individuo, os psiquiatras também
se apoderaram das teorias freudianas acerca da sexu-
alidade para explicarem a degeneragao e para susten-
tarem a necessidade de uma pedagogia da sexualidade
infantil. Desde o século XIX, afirma Nunes (1988),
havia a preocupagao com a promiscuidade sexual, algo
muito nocivo ji que o sexo deveria objetivar apenas
a reprodugio, sendo que qualquer prdtica contrdria
a isso seria rechacada por ameacar o equilibrio social,
adoecendo o individuo e as geracoes futuras. A autora
destaca uma cita¢io do psiquiatra e psicanalista Porto
Carrero para exemplificar o nivel dos cuidados médicos
prescritos para os educadores: “O Complexo de Sucgio,
que consiste na persisténcia do ato de chupar o dedo ou
a chupeta, degenera muitas vezes, mais tarde, nos vicios
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que se satisfazem pela boca — a glutoneria, o alcoolismo,
ou mesmo por analogia, o cocainismo, o morfinismo”.
(Porto Carrero citado por Nunes, 1988, p. 82).

A adverténcia de Porto Carrero se baseava numa
relacdo direta entre uma manifestagao da sexualidade
infantil e alguns vicios orais. Com isso, podemos con-
siderar que ele compreendia as manifestagdes sexuais
infantis como tendo em suas raizes aspectos degenera-
dos que se transformariam em comportamentos cor-
ruptivos. Para a Psiquiatria do século XIX, portanto,
as manifestagoes da sexualidade infantil apontariam
para um desregramento inato e, por isso, deveriam ser
constantemente vigiadas para que nio resultassem em
um fim perverso. No entanto, o cardter perverso aqui,
sublinha Nunes (1988) nao é o mesmo descrito por
Freud (1905/1996), pois os psiquiatras tomam-no a
partir de um julgamento moral qualificando-o como
uma pulsdo desregrada quando o criador da Psicandlise
teoriza nos 1rés Ensaios sobre a leoria da Sexualidade
que a perversdo se instala no momento em que uma
pulsao passa a ser a Unica forma de satisfagao sexual
aceita pelo individuo.

Veremos entio, a seguir, como os precursores da
Psicandlise de criangas no Brasil expoem suas ideias em
consonincia com o higienismo propagado pela medi-
cina social do século XIX e as mudangas pedagdgicas
do inicio do século XX.

A concepgao da Psicandlise
brasileira sobre a crianca

Os primeiros trabalhos que abordavam a
Psicandlise de crian¢as no Brasil tinham um cardter
tedrico e estavam voltados para a divulgacao da doutrina
freudiana acerca do desenvolvimento infantil principal-
mente no campo da educa¢io. Na época, explica Abrao
(2001, p. 85), essa gestao educacional pautada pela
Psicandlise foi chamada de pedanilise, expressao que
designava “a Psicanlise de criangas, que foi empregada
de forma ambigua pelos autores brasileiros, referindo-se
em alguns momentos a Psicandlise aplicada a educagao
e, em outros, a0 tratamento psicanalitico de criangas”.

A partir das ideias tratadas a seguir, poderemos
constatar como alguns dos precursores da Psicandlise
de criangas no Brasil estavam envolvidos com a politica
higienista vigente desde o século XIX, no sentido de
orientar pais e professores na educagio das criangas, com
o intuito de possibilitar uma formacao fisica ¢ moral
adequada a uma personalidade sadia.

1 Deodato de Moraes

Deodato de Moraes é uma excegao entre os
precursores da Psicandlise de criangas no Brasil, pois
diferente da maioria deles, sua formac¢io nao foi em
medicina, mas em pedagogia, tendo atuado como pro-
fessor de Pedagogia e Psicologia Experimental na Escola
Normal de Sao Paulo. Abrao (2001), com base em uma
informacio contida em um dos livros de Porto Carrero,
afirma que Deodato de Moraes foi o autor da primeira
obra brasileira na 4rea de Psicandlise de criangas: A
psychanalyse na educagio, de 1927. No livro, o autor
procura esclarecer alguns conceitos psicanaliticos, com
o intuito de proporcionar aos professores do ensino pri-
mdrio um novo modo de se compreender o psiquismo
humano e de lidar com o desenvolvimento da crianca.

No que diz respeito a educagao sexual infantil,
Deodato de Moraes a considerava um tema tao deli-
cado, que deveria ser tarefa do médico da familia, no
entanto, ao serem interpelados por perguntas sobre
tal tema, os pais deveriam oferecer respostas sinceras,
mas simples (Abrao, 2001). Portanto, apesar de escre-
ver sobre o beneficio da Psicanilise para a educagio,
Deodato de Moraes nio considerava o espago escolar
um espago ideal para a educagao sexual.

A inibi¢ao intelectual também foi um tema
abordado por Deodato de Moraes em seu livro. Para
ele, a aversao por uma disciplina escolar apresentada
pelo aluno nio era uma “incapacidade real, [...] estava
associada no inconsciente a qualquer causa que lhe era
extremamente desagraddvel”. (Moraes citado por Abrio,
2001, p. 91). Temos af uma pioneira tentativa de expli-
car a inibi¢ao intelectual por um viés psicanalitico, com
base nos processos inconscientes que influenciam o
aprendizado escolar.

2 Jilio Pires Porto Carrero

Porto Carrero, médico e Professor Catedratico de
Medicina Legal da Faculdade de Direito da Universidade
do Rio de Janeiro, foi um apaixonado pela obra de
Freud, a ponto de estudar alemao para ler os livros na
lingua original. (Abrao, 2001). Na década de 1930,
Porto Carrero fez parte da equipe de tradugao de 52
titulos da obra freudiana, dentre conferéncias, ensaios,
artigos e livros. (Oliveira, 2002).

Das 18 conferéncias que compéem seu livro,
Ensaios de psychanalyse, de 1929, sete sao referentes ao
tema da crianca e direcionadas aos professores, pro-
fissionais que, segundo Porto Carrero, nio poderiam
ficar alheios a teoria psicanalitica, visto que tinham
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responsabilidade pelo desenvolvimento da satide mental
infantil. (Abrao, 2001).

Também a familia seria extremamente impor-
tante para o desenvolvimento de uma boa satide mental
na crianga, por isso Porto Carrero aconselhava que os
pais deveriam ter um pouco de conhecimento acerca
da Psicandlise. Uma boa educacio sexual seria aquela
que nao se detivesse nos extremos da repressio nem
nos excessos de prazer, o que impediria que a libido se
fixasse em alguma zona erdgena e trouxesse prejuizos
para a crianga. (Nunes, 1988).

Uma importante contribui¢io de Porto Carrero
para a Psicanilise de criangas encontrada por Abrao
(2001) no livro A psicologia profunda ou Psicandlise
(1932), trata da diferenca estabelecida entre Psicandlise
de adultos e Psicandlise de criancas: “A pedanilise
(Psicandlise de criancas) exige, mais do que a Psicanélise
do adulto, o estudo do meio e a possivel modificagio
deste; a colaboracio dos pais ou seus substitutos, ¢ indis-
pensdvel, de qualquer maneira”. (Porto Carrero citado
por Abrao, 2001, p. 98). Em virtude da diferenca, para
se ter acesso ao inconsciente da crianga, indicava que
era preciso utilizar desenhos livres e trabalhos escolares.
Vemos aqui a influéncia na obra de Porto Carrero da
leitura de Hermine Von Hug-Helmuth, a primeira psi-
canalista, na histéria, a se dedicar a clinica de criancas
e a utilizar o desenho para fins de anilise.

3 Durval Marcondes

Durval Marcondes formou-se na Faculdade de
Medicina de Sao Paulo, em 1924. Ele tratou do tema
da educacio sexual na infincia, como podemos ver em
um texto de 1935, Enteroclisma como fator de fixagdo da
libido, em que é discutido o emprego do clister — injecao
de dgua simples ou de algum medicamento liquido nos
intestinos através do 4nus — de grande aplicago caseira
no inicio do século XX. Mokrejs (1993, p. 52) comenta
que Durval Marcondes “adverte que a pratica do clister,
contribuindo pelo cultivo da sensibilidade local para a
fixagao do anal-erotismo, obstaculiza a evolugao psicos-
sexual da crianca, estabelecendo condicoes favordveis a
uma futura doenga psiquica”. Temos aqui um exemplo
da discussio corrente entre os precursores da Psicandlise
de criangas acerca dos cuidados que deveriam ser toma-
dos para que nao houvesse uma fixagao da libido em
uma zona erégena especifica.

Tendo como respaldo o prestigio de sua clinica
particular, Durval Marcondes dirigiu a Se¢ao de Higiene
Mental Escolar em Sao Paulo, desde sua funda¢io em
1938 até sua extingao em 1974. Juntamente com a
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equipe formada por um médico internista, além de psi-
cblogos e visitadores psiquidtricos, ele atendia, em uma
clinica de orientagio infantil, escolares psiquicamente
desajustados. Para prevenir o desajuste, um plano era
elaborado no sentido de se trabalhar com a familia antes
de sua constituicio, ou seja, 0s Noivos eram preparados
para se ajustarem ao casamento e para oferecerem uma
boa educagio aos filhos. (Mokrejs, 1993).

E relevante mencionar que o trabalho na
instituicao dirigida por Durval Marcondes se diferen-
ciava do que se operava na Liga Paulista de Higiene
Mental, liderada por Anténio Carlos Pacheco e Silva.
Enquanto a Se¢io de Higiene Mental Escolar se fun-
damentava na teoria psicanalitica para propor medidas
de higiene social, a Liga Paulista de Higiene Mental
tinha propésitos eugenistas e utilizava o discurso higie-
nista para afirmar a cientificidade e legitimidade da
Psiquiatria enquanto prdtica médica. Nesse contexto,
em que se distinguem a higiene e a eugenia? Higiene ¢
“entendida como um conjunto de teorias e praticas, ins-
tituidas pelo saber médico, que pretendem dar conta de
sanear e regulamentar o espago social, através do indi-
vidual e do coletivo”. (p. 84). Na proposta eugenista,
“o entendimento da organizagio social como objeto de
intervengao se d4 a partir de uma concepgao bioldgica
da sociedade, alicercada no conceito da superioridade
racial e da hereditariedade”. (p. 89).

A clientela inicial de Durval Marcondes se cons-
titufa de pessoas pobres, mas somente do ponto de vista
econdmico, ji que era formada por estudantes univer-
sitdrios e professores primadrios, ou seja, aqueles que
tinham acesso ao conhecimento produzido na época
(Sagawa, 1989). Tais pacientes pobres, aponta Sagawa
(1989), foram atendidos num periodo denominado
“experimental”, pois havia incertezas a respeito da efi-
cdcia da pratica psicanalitica. A partir do momento em
que os psicanalistas estavam certos de que sua prética
produzia efeitos significativos, os pacientes ricos come-
caram a chegar aos consultérios. Portanto, a partir dos
anos 30, a Psicandlise passa a servir aos ricos, funcio-
nando como uma panaceia aplicada a neurose deles,
o que reforgava a distAncia entre as classes sociais, nio
s6 do ponto de vista econdmico, mas afetivo. Citando
um excerto de uma das entrevistas realizadas para sua
pesquisa, Sagawa (1989, pp. 82-83) destaca a fala de

um pediatra:

Os problemas em geral sao de fundo sexual
e devem ser considerados como uma defici-
éncia pedagdgica dos pais, principalmente a
neurose dos pais que é a fonte dos problemas.
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A classe rica tem tanta responsabilidade que
deixa os filhos e a esposa sem dar afeto; dai
os problemas de neuroses, drogas, etc.

O que se apreende da referida citagao é a respon-
sabilizagao dos pais pela neurose dos filhos, presente
também na obra de Durval Marcondes. Se os pais nao
tinham uma capacidade pedagdgica para educar bem
seus filhos, cabia aos especialistas da higiene mental
escolar colaborar para o bom desenvolvimento psico-
légico da crianca.

4 Gastao Pereira da Silva

Gastao Pereira da Silva formou-se médico pela
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e atuou tam-
bém como psicanalista, jornalista, biégrafo, novelista,
tradutor e teatr6logo. Manteve contato com Sigmund
Freud e foi um dos maiores divulgadores de sua dou-
trina no Brasil. Tendo escrito entre 70 e 80 livros dedi-
cados a Psicanilise, seu primeiro livro, Para compreender
Freud, de 1931, chegou a décima sétima edi¢ao, como
conta em entrevista a Jorge (1985, p. 143).

Silva (1968) entendia que a construgio do Eu
moral, ou seja, do superego, era uma tarefa para pais e
educadores, sendo esse um trabalho penoso, que exigia
desses cuidadores um aprendizado acerca da doutrina
freudiana: “E necessaria, por isso, a leitura detida dos
livros de Psicandlise que, como um evangelho, devem
andar nas mios de todos aquéles em cujos ombros recai
a responsabilidade nobilissima de educar e instruir”.
(Silva, 1968, p. 223).

Ao falar sobre as fases da libido, Silva (1968, p.
205) orientava pais ¢ educadores a agirem no sentido
de contribuir para que nao houvesse a fixagao da libido
em uma zona erégena especifica:

Fixar a libido é imprimir no inconsciente a
imagem viva de uma impressao forte. Nao
¢ dificil essa fixagao. Em geral as maes, as
nutrizes, tém o costume, vez por outra (nao
raro até em tom de brincadeira), de censu-
rar, por meio de atos, palavras e ‘festas’ a
crianga que suga o ‘bico’ ou em demasia o
seio, ou que se distrai com o dedo na boca.
Para isso, langam mao de processos conde-
ndveis, segundo a idade: ‘ndo faga isso que
é feio’. [...] A crianga, em vez de se esque-
cer, como em geral se pensa, de tddas essas
repreensoes, plasma a impressao, em imagem
viva, no inconsciente. Quando homens, sem

saberem por que, tornam-se anormais no
amor, gragas as impressoes gravadas durante
a infAncia e que perduram por tdda a vida.

No entendimento de Silva (1968), a educacao
sexual poderia auxiliar na prevengao de neuroses e cri-
mes, pois a crianga que passasse pelas fases da libido sem
fixar-se em alguma delas, seria um ser normal. Ao con-
trdrio, se pais e educadores lhes despertassem a atengao
para alguma das fases, contribuindo para a fixagao da
libido, a crianga seria muito prejudicada.

Gastdo Pereira da Silva se destacou na histéria
da Psicandlise no Brasil pela ampla divulgacio que fez
dela, o que lhe rendeu o reconhecimento do préprio
Freud (Jorge, 1985). Em carta, Silva recebeu agradeci-
mentos por seus esforgos em prol da Psicandlise e por
disseminar o nome de Freud que, na época, era pouco
conhecido em nosso pais.

5 Arthur Ramos

Antropdlogo e psiquiatra, Arthur Ramos se des-
taca na histdria da Psicandlise de criancas no Brasil nao
somente por ter escrito muito a respeito do tema, mas
também por adentrar a prética, ao coordenar um servigo
de atendimento a crianga, de base psicanalitica, na Secao
de Ortofrenia e Higiene Mental do Rio de Janeiro.

O primeiro livro de Arthur Ramos dedicado a
Psicandlise de criancas foi Educagio e psychanalyse, de
1934. Logo no inicio do livro, Ramos (1934) destaca
que nao ¢ possivel a crianca aderir a um programa de
educagio rigido como pregava a pedagogia antiga, por-
que ela responde de maneira singular ao que lhe ocorre.

A Psicanilise, entdo, poderia colaborar para colo-
car em prdtica essa nova forma de se pensar o ensino
em que se destacam as particularidades dos alunos, ji
que ela se baseava em uma investigagio das profundezas
do psiquismo, ou seja, do inconsciente. Para Ramos
(1934, p. 16): “O que muitas vezes se julgou um atrazo
mental, um apoucamento da intelligencia, revelou-se
como sendo inhibigoes escolares, em consequencia de
conflictos inconscientes”. Aqui podemos considerar o
pioneirismo de Arthur Ramos em teorizar a inibigao
intelectual, um tema muito frequente na Psicanélise de
criangas até os dias de hoje.

O fracasso pedagdgico, portanto, poderia ser
fruto de problemas emocionais, o que levou Arthur
Ramos a rever o termo crianga “anormal”, preferindo
o termo crianga “problema”, como explica na introdu-
¢ao de seu livro A crianga problema: a higiene mental na

Escola primdria, de 1939 (Ramos, 1954, p. 13):
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Esta denominac¢io (crianca “anormal”) —
imprépria em todos os sentidos — englobava
o grosso das criangas que por vdrias razoes
nao podiam desempenhar os seus deveres
de escolaridade, em paralelo com os outros
companheiros, os “normais”. [...] A grande
maioria, porém, podemos dizer os 90% das
criangas tidas como “anormais”, verificamos
na realidade serem criangas dificeis, “proble-
mas”, vitimas de uma série de circunstan-
cias adversas [...] e entre as quais avultam as
condi¢oes de desajustamento dos ambientes
social e familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

O contexto do surgimento da Psicanilise de
criancas no Brasil delineado neste artigo teve como
objetivo situar uma concep¢io de crianca pensada a
partir de um momento histérico, a saber, o momento
em que a educa¢do e a Psicanélise foram fortemente
influenciadas pela ideologia da higiene mental escolar.
Com isso, a concepgao de crianga reinante foi aquela
baseada na normalizagao, ou seja, subordinada ao dis-
positivo de poder exercido pelo higienismo. No entanto,
Freud nos ensinou que a dimensao pulsional — singular
e incontroldvel — existente no sintoma nao pode ser
domada, o que nos leva a concluir que é impossivel
extirpar o sintoma para adaptar a crian¢a ao social da
forma como queriam os higienistas.

A infincia era vista, de acordo com os precur-
sores da Psicandlise de criancgas no Brasil, como um
periodo propicio para a “modelagem” do psiquismo,
pois a crianga ainda em constitui¢ao se mostrava espon-
taneamente suscetivel aos contornos a ela impostos.
Como afirmava Anna Freud (1971, p. 39), autora que
influenciou os precursores da Psicandlise de criancas no
Brasil: “uma crianga nao pode dar muita contribuicio a
histéria de sua doenga”. Na vertente higienista, a crianca
nio tinha voz, ou seja, seu sintoma nao tinha lugar,
nao respondia pelo seu lugar de sujeito. Era o meio em
que a crianca vivia que determinava a dire¢ao do seu
desenvolvimento psicoldgico, o que abre espago para se
considerar que a familia seria a responsdvel direta pelo
desenvolvimento de patologias e desvios de conduta.

Nessas condigdes, nio seria possivel pensar a
crianga enquanto sujeito desejante e nem mesmo
uma Psicandlise de criangas na prdtica, somente uma
Psicandlise de pais, o que nio se coaduna com a posicao
atual da Psicanilise.
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Em contraponto ao ideal pedagégico que susten-
tou a politica higienista, atualmente, na clinica psicana-
litica com criangas, podemos nos servir da orientagao
de Jacques Lacan que pensa o sintoma nao como uma
desadaptagio ao social, mas como uma resposta da
crianga enquanto sujeito que também enfrenta con-
flitos psiquicos analisdveis. A partir do surgimento da
teoria lacaniana do sujeito, é possivel pensar como a
crianga se constitui por um movimento de alienagio e
separacio com rela¢io ao desejo do Outro. Nesse sen-
tido, a crianga nao é apenas um reflexo do inconsciente
parental, pois seu sintoma também pode representar
uma formagao inconsciente auténtica, por meio da qual
ela lida com aquilo que lhe afeta. (Lacan, 1969/2003).

A partir dos desdobramentos da teoria lacaniana,
destacam-se, no contemporineo, analistas de criangas
que desenvolvem uma prdtica clinica em que o singu-
lar do caso nos ensina algo, como nos mostra Suzana
Faleiro Barroso em seus estudos sobre as psicoses na
infincia, quando aponta uma das ligoes que aprendeu
com uma crianga sobre o delirio: “o discurso psicana-
litico ndo visa a eliminar o delirio, pois é preciso levar
em conta sua dimensao restauradora da realidade, seu
intento de amarrar as dimensées do simbdélico, do ima-
gindrio e do real [...]” (Barroso, 2014, p. 385-386).

E na tentativa de privilegiar as solugoes que visam
um novo arranjo da realidade psiquica que a psicandlise
nao opera com a perspectiva de sintoma a ser elimi-
nado. Isso se difere da prdtica de muitos psiquiatras
que se guiam pelo Manual Diagnéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM), que na atualidade, figura
como o representante do discurso psiquidtrico em que
se privilegia a descri¢ao dos sintomas em detrimento
da psicopatologia. Como critica Alfredo Jerusalinsky,
¢ assim que problemas sdo tomados como transtornos
que por ostentarem um nome — como Iranstorno do
Espectro Autista, Transtorno de Déficit de Atengao/
Hiperatividade, Transtorno de Oposi¢ao Desafiante,
entre outros tantos — exercem um efeito tranquilizador
nos pais, mas as custas da subjetividade da crianga jd que
“um problema ¢ algo para ser decifrado, interpretado,
resolvido; um transtorno ¢ algo a ser eliminado, supri-
mido porque molesta.” (Jerusalinsky, 2011, p. 238).

Substituir o nome do filho pelo nome do trans-
torno impede a aposta nas invengdes da crianga para
lidar com seu sofrimento. Como Angela Vorcaro nos
ensina, “as manifestagoes da crianca situam-se no campo
da linguagem” (Vorcaro, 2004, p. 11), ou seja, “cons-
tituem um texto cifrado da sua relacio com o Outro”
(p- 13) e nio estereotipias com um significado rigido
que excluem qualquer forma de singularidade do ato da
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crianga. Ler esse ato como uma manifestagao implica
considerar que o mesmo néo ¢ um signo de equivalén-
cia a um transtorno nem guarda em si um sentido a ser
traduzido pelo clinico, ja que nessas duas posi¢oes nao
hd o que interrogar a crianga sobre seu saber nao sabido
inconsciente, mas impor um discurso a ela.
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