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RESUMO

Neste artigo os autores abordam a questdo da sexualidade em Freud. O autor se interessou em
desvendar o conceito equivocado de sexualidade, buscando estabelecer um significado livre
de conceitos morais. Ele revelou que a sexualidade ¢ principalmente pulsional,
desmascarando a hipocrisia ¢ a repressdo. Seus ensaios revolucionarios sobre o tema abalaram
o mundo, confrontando autoridades e defendendo a homossexualidade. Freud explicou de
forma concisa e dinamica certas atividades impulsionadas por desejos que ndo t€ém um alvo
sexual especifico, como na criagdo de obras de arte. Assim ressalta-se uma visdo pioneira de
Freud quanto a sexualidade e arte.
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ABSTRACT

In this article the authors address the question of sexuality in Freud. The author was interested
in unravelling the misconceived concept of sexuality, seeking to establish a meaning free from
moral concepts. He showed that sexuality is primarily driven by instinct, exposing hypocrisy
and repression. His revolutionary essays on the subject shook the world, confronting the
authorities and defending homosexuality. Freud explained, in a concise and dynamic way,
certain activities driven by desire that do not have a specific sexual goal, such as the creation
of works of art. The paper presents Freud's pioneering visiono of sexuality and art.
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RESUMEN

En este articulo, los autores abordan la cuestion de la sexualidad en Freud. El autor se interesé
en desentrafiar el concepto equivocado de sexualidad, buscando establecer un significado libre
de conceptos morales. Reveld que la sexualidad es principalmente pulsional,
desenmascarando la hipocresia y la represion. Sus ensayos revolucionarios sobre el tema
sacudieron al mundo, desafiando a las autoridades y defendiendo la homosexualidad. Freud
explico de forma concisa y dinamica ciertas actividades impulsadas por deseos que no tienen
un objetivo sexual especifico, como en la creacion de obras de arte. Esto pone de relieve la
vision pioneira de Freud sobre la sexualidade y el arte.

PALABRAS CLAVE:

Sexualidade; Expiacion; Sublimacion; Erotismo.

Pessoas de sexo diferente acham que ¢ mais

facil resolver suas diferengas anatomicas e fisiologicas
do que suas diferencas de perspectivas. Afinal das contas
aquilo que é fisicamente concreto pode ser objeto de
investigagdo e resolucdo tactil, olfatoria e visual.

(Bion, citado por Sandler, 2021, p. 1018)

A espiada

A palavra sexo advém da palavra excesso. Seria possivel darmos uma espiada naquilo

que nos excede para nos espiarmos? Freud se interessou pelo conceito equivocado da

sexualidade, quis desenterrar a verdade sob o assunto e estabelecer um significado moderno
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para a matéria sobre a qual havia ambiguidades que seus artigos desfizeram, ao retirar conceitos
morais e capturar sua real dimens3o mensageira da pulsao.

Quando a sexualidade ¢ evocada em vez de ser abafada, surge uma estrutura que extrai
a sexualidade do engano no qual estava imersa. Freud fez isso do modo menos ruidoso possivel,
ao revelar que o mistério do erotismo era principalmente pulsional.

Freud edificou uma teoria revolucionaria, em vez de Trés Ensaios sobre a Sexualidade
(1905/2016) poderiamos dizer “Trés ensaios que abalaram o mundo”. A sexualidade foi
abordada por ele com audacia e curiosa paixao, desmascarou pudores hipocritas e a repressao,
causou furor ou indignagdo nas autoridades oficiais. Para uma mae norte-americana que tinha
lhe pedido conselhos sobre a homossexualidade de seu filho, respondeu que era uma grande
injustica perseguir a homossexualidade como um crime, além de ser uma crueldade. Ele foi um
criador de novas formas inéditas que permitiram a compreensdao da realidade sexual,
produzindo novas formas da apreensdo da sexualidade.

Se pudéssemos voltar ao inicio do século 20, perceberiamos o abalo que atingiu as
pessoas daquela época quando um pensamento estranho os transportou ao ntcleo irradiante de
uma nova realidade e apresentou paradoxos que violentavam toda uma imaginag¢ao idealizada
da infancia, ao abordar, nos Trés Ensaios, as aberragdes sexuais em que o normal e o perverso
foram aproximados, produzindo uma verdadeira assimilag¢do. Freud (1905/2016) afirmou o que
era condenado pela medicina e pela moral: a pulsdo sexual ¢ fundamental, estrutural e
essencialmente “perversa’.

A medida que Freud (1905/2016) descrevia as perversdes como sadismo, masoquismo,
escoptofilia, exibicionismo e, sobretudo, homossexualidade, ele confirmava que esses fatos
tinham um mesmo mecanismo de funcionamento. Eles envolviam uma formacao que contesta

e recusa o primado da genitalidade, mas que encontra seu principio organizador em uma zona
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erdgena — seja ela bucal ou anal — que assume o primeiro plano como se fosse um aparelho
genital secundario que usurpa as fung¢des do aparelho genital. Freud conferiu grande
importancia a sexualidade no desenvolvimento na vida psiquica do individuo humano, mas
isso todos sabemos.

Hoje avaliamos a transformagdo pela qual passou a no¢do de sexualidade apds Freud.
A priori veremos que, para ele, a sexualidade € um instinto, um comportamento pré-formado
caracteristico da espécie com um parceiro € um alvo que ¢ a copula. Ai entrard um fator de
extensao que foi melhor contemplado por Freud ao longo de sua obra, e em especial nos Trés
ensaios (1905/2016), estudando as psicopatologias na grande variedade das escolhas do objeto
sexual e quanto ao modo de utilizar a atividade para a obtencdo do prazer.

Freud (1905/2016) organizou as numerosas transi¢des entre a sexualidade normal e a
sexualidade perversa: perversdes provisorias quando a satisfagdo sexual se torna impossivel.
Ele também mostrou, ao estudar as neuroses, que os sintomas constituem realizagdes sexuais
sob formas deslocadas ou modificadas pela defesa, mas que, frequentemente, sdo desejos
sexuais perversos que sao encontrados por detras dos sintomas. O autor esclarece que ha a
presenca de uma sexualidade infantil que alarga o campo do sexual, que pde em jogo zonas
corporais — zonas erogenas que nao sao necessariamente os genitais, por exemplo, a suc¢do de
um polegar. Os psicanalistas tratam isso de sexualidade oral, anal etc.

Entao, fazendo um sumario, foi o alargamento da concepcao do campo da sexualidade
que fez Freud determinar novos critérios do que seria especificamente sexual nessas atividades

ou de que a sexualidade ndo ¢ reduzida ao genital.
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Em Conferéncias Introdutorias a Psicanalise (1916-1917/2014a), Freud pergunta: por
que os médicos teimam em ndo denominar de sexual as manifestagcdes da infancia? Por que se
contentam apenas com a descrigdo fisiologica? Ja na infancia as atividades de sugar um polegar
ou a retencao dos esfincteres mostram que a crianga ja apresenta a vivéncia do prazer. Freud
respondeu isso ao apresentar argumentos clinicos indicando que foram os sintomas, em adultos,
que os levaram a atividades infantis geradoras de prazer, aquilo que estd no fim de um
desenvolvimento ja estava presente, como um germe, desde o inicio. Em suma, o autor postulou
que a sexualidade existe logo no inicio, embora virtualmente.

Nesse sentido, a sexualidade perverso-polimorfa pdde ser apalpada por Didier Anzieu
em Eu-pele (1989), no qual disserta sobre o maior 6rgdo sexual que nos cobre: o tecido
epidérmico e seus “buracos de fazer contato” que edificam o Eu por meio de suas marcas
mnémicas impressas. Para o autor, o Eu-pele se configura em uma metéafora unificadora entre
a biologia e a cultura que organiza o psiquismo. Em outras palavras, o Eu-psiquico funda-se
no Eu-pele a partir das experiéncias de elaboragdo imaginativa do corpo. Isso se da em conjunto
com o investimento recebido e pela sustentagio simbolica implicada nessa trajetoria intima. E
pelo holding que o bebé tem seu corpo descoberto € no mundo se descobre pela libido. Ou seja,
a passagem do virtual para o real s6 pode ocorrer se existir uma dupla interativa que propicia
trocas exploratorias de um Eu vir-a-ser. Nessa coreografia regida pelo principio do prazer e o
de realidade, o olhar espia aquilo que a boca incorpora: desde os primdrdios olhamos fora (e
dentro) o que desperta nossa dimensao pulsional, fomentando o enlace do real com o virtual

no papel das fantasias.

i
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A boca que se enche de leite delineia o caminho da pulsdo pelo corpo, servindo de
alimento psiquico para o bebé. Assim, boca e olhos, como buracos de fazer contato, passam a
mirar as bases especulares que fundam o Eu. Ou seja, a sexualidade vem como base de
referéncia do Eu (Anzieu, 1989).

No desenrolar da sexualidade que libidiniza a partir do ego corporal freudiano,
acompanhamos as criangas que, fundadas nos enlaces eroticos de seus orificios, podem
comecar a espiar o que as fizeram vivas, por exemplo, ao espiar o buraco da fechadura dos
pais. Seguimos espiando a sexualidade na vida adulta através das telas de celular que nos
convidam a uma infinidade de possibilidades satisfatorias ao nosso imaginario. Seria esse o
nosso novo buraco de fechadura que nos abre a novas excitagdes? Freud em Trés Ensaios
(1905/2016) propde uma espiada na sexualidade sem uma expiacdo do que nos excede, afinal
somos ensinados a espiar nossos proprios buracos com certa dosagem superegoica.

Expiacao

Expiac¢do, segundo o dicionario, significa purificagdo de faltas cometidas, meio usado
para peniténcias. No Antigo Testamento, em Génesis (1966), ¢ pensada como uma forma de
contri¢do que significava sacrificios expiatorios cuja finalidade era de reparar pecados. “Expiar
¢ se tornar puro de faltas, remir-se, purificar e lavar” (Houaiss, 1986, p. 1288).

“A Moral Sexual ‘Cultural’ e o Nervosismo Moderno” foi o primeiro artigo freudiano
sobre 0 antagonismo entre civilizacao e instinto. Nele, o autor supos que, sob o limite de uma
moral sexual civilizada, o psiquismo estard sujeito a prejuizos impostos pela influéncia
civilizatoria expressa pela repressao, prejudicial ao individuo civilizado, por meio de uma
moralidade sexual vigente (Freud, 1908/2014b, p. 360). Se, por um lado, a pulsdo busca
incessantemente a satisfacdo, por outro, temos a repressao de seus destinos mais diversos que

passam a ser aviltados pelas normas impostas. A moralidade supracitada e suas consequéncias
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podem ser exemplificadas pela discrepancia entre a proibi¢ao do sexo ao longo da vida de uma
mulher versus o que se espera dela na noite de niipcias, visando em especial a reproducao da
espécie. Freud afirma:

A educagdo das mulheres impede que se ocupem intelectualmente dos problemas

sexuais, embora o assunto lhes desperte uma extrema curiosidade, e as intimida

condenando tal curiosidade como pouco feminina e como indicio de disposi¢ao
pecaminosa. Assim a educagdo as afasta de qualquer forma de pensar (Freud,

1908/2014b, p. 382).

Aquela proibicao que gestava insatisfacao no seio da familia vienense ¢ ainda tdo comum
em nossos tempos. Ademais, o autor pontua que o interesse sexual da mulher a conduz as vias
do pecado enquanto barreira alienadora do que a compde.

De modo geral, para Freud (1908/2014b), nossa civilizacdo ¢ construida sobre a
repressao das pulsdes. No sujeito, a pulsdo sexual ndo serve apenas para a reproducdo da
espécie, mas para a obtencao de um tipo especial de prazer. Assim, podemos observar que a
assepsia do que concerne ao sexual se desdobra para a excitacao sintomatica. No final desse
artigo, o autor faz uma pergunta: a nossa moralidade sexual civilizada vale o sacrificio de uma
neurose imposta?

Antes de Freud nao havia recursos para descrever as aberracdes, ndo tinham uma
terapéutica ou estudo sobre formas e identidades sexuais como homossexualidade, travestismo,
pedofilia, zoofilia etc. Eles interessavam-se por perversdes. Roudinesco comenta:

Freud deslocou a questdo da causalidade sexual das neuroses para um terreno que nao

era mais o da sexologia, nem da psiquiatria ou psicologia, trocava o dominio das

descri¢des dos comportamentos pelo da interpretacao do discurso, considerando que as
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famosas cenas sexuais descritas pelos pacientes podiam derivar de fantasias, isto €, de

uma subjetividade ou representacdo imaginaria. (Roudinesco, 2014, p. 92).

Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905/2016) e A Interpretagdo dos Sonhos
(1900/2019) figuram como os mais originais trabalhos freudianos que contribuiram para o
conhecimento psicanalitico, foi a observagdo clinica dos fatores sexuais nas neuroses de
angustia que o levaram a uma ampla investigagao sobre o tema da sexualidade.

Quando Freud (1905/2016) afirmou que as excitagdes excessivamente fortes,
provenientes de determinadas fontes de sexualidade, encontram um caminho e emprego em
outras areas, ele propde o conceito de sublimagdo, que conduz a um aumento na eficacia do
psiquismo. O autor descreveu um processo que explica atividades humanas sem qualquer
relacdo aparente com o sexual, mas que tinha seu elemento propulsor na pulsdo sexual.

Sera que Freud descrevia uma expiagao? Seria semelhante a uma expiagdo quando a
pulsdo ¢ sublimada a medida que ¢ conduzida para um novo alvo nada sexual? E socialmente
aceito?

Sublime ¢ algo elevado, grande. Em quimica, a “sublimacao ¢ utilizada para designar
o processo que faz um corpo passar diretamente do estado solido para o gasoso” (Laplanche &
Pontalis, 1994, p. 638). Assim estao explicadas, de forma dindmica e econdmica, determinadas
atividades alimentadas por um desejo que ndo aponta o alvo sexual, por exemplo, na elaboracao
de uma obra de arte. Foi nessa transformagdo da pulsdo sexual que Freud (1905/2016)
investigou esse tipo de atividade. Quando a pulsdao sexual estd a disposi¢ao da cultura, temos
um grande montante de forca com o poder de deslocar o seu alvo, sem a perda de sua
intensidade. Essa capacidade de troca de alvo sexual originario por outro distinto, mas

psiquicamente semelhante, ¢ a capacidade de sublimar como descrito no bojo de seu artigo.
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Consideracoes finais

Concluimos que a dire¢do dessa “expiacdo” incide nas pulsdes que ndo estdo ainda
totalmente integradas a genitalidade. Ela decorreria, em parte, da repressao daquilo que seriam
elementos perversos da excitacao.

Frente ao exposto, levantamos o seguinte questionamento: uma obra de arte que
trabalhe diretamente com a ilustra¢do do sexo como exemplificado em O Jardim das Delicias
Terrenas (Hieronymus Bosch, 1450-1516), Figura 1, seria um exemplo da expia¢ao freudiana?
Sera que espiar esse género de tela gera um impacto semelhante ao ocasionado — e que ainda
ocasiona — pelo texto Trés Ensaios? Se faz necessario fecundar um pensar erético que seduza
para a vida pulsional para que ndo seja edificado um saber entrelagado as marcas tirnicas
repressoras, que resultam em uma educacao asséptica do que pulsa dentro de nds, como algo
semelhante ao que foi descrito por Freud (1908/2014b) sobre o trabalho intelectual das
mulheres vienenses. A tela mencionada seria o exemplo de uma erética espiada em vez de uma

expiacao do erdtico?

Hardt, O., Jr., & Oliveira, C. P. 9



Psicol. Pesqui. | 19| 1-11] 2025

DOI: 10.34019/1982-1247.2025.v19.44344

Figura 1

O Jardim das Delicias Terrenas

Nota. Hieronymus Bosch, 1450-1516.
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