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RESUMO

O objetivo deste estudo qualitativo foi conhecer as percepgdes de mulheres referentes ao uso
de preservativo no sexo com homens e compreender como se relacionam com
vulnerabilidades enfrentadas por elas. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 14
mulheres. A analise tematica foi conduzida para analisar os dados. Os resultados apontam que
mulheres em relacionamentos fixos se percebem menos vulneraveis as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, principalmente em decorréncia da confianga no parceiro.
Mulheres que mantém relagdes casuais apresentam maior percep¢do de vulnerabilidade a
adquirir infecgdes, contudo aspectos como baixa autoestima e insatisfagdo com a imagem
corporal limitam sua assertividade para negociacdo do preservativo.

PALAVRAS-CHAVE:

Preservativo; Prevencgdo; Mulheres; Vulnerabilidade em Saide; Género ¢ Saude.

ABSTRACT

This qualitative study aimed to assess the perceptions of women regarding condom use in
sexual relations with men and to understand how those perceptions relate to the vulnerabilities
they face. Semi-structured interviews were carried out with 14 women. Thematic analysis was
conducted to analyze the data. The results indicate that women in steady relationships
perceive themselves as less vulnerable to Sexually Transmitted Infections, mainly due to
partner trust. Women who maintain casual relationships have a greater perception of
susceptibility to acquiring infections; however, aspects such as low self-esteem and body
image dissatisfaction limit their assertiveness in condom negotiation.

KEYWORDS:

Condom; Prevention, Women; Health Vulnerability; Gender and Health.

RESUMEN

El objetivo de este estudio cualitativo fue conocer las percepciones de mujeres con respecto
al uso del preservativo en las relaciones sexuales con hombres y comprender como se
relacionan con las vulnerabilidades. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con 14
mujeres y se utilizo analisis tematico. Los resultados indican que mujeres en relaciones
estables se perciben menos vulnerables a Infecciones de Transmision Sexual, principalmente
debido a la confianza en su pareja. Mujeres que mantienen relaciones casuales tienen una
mayor percepcion de vulnerabilidad para contraer infecciones, sin embargo, baja autoestima
y insatisfaccion con la imagen corporal limitan su asertividad en negociacion del preservativo.

PALABRAS CLAVE:
Preservativo; Prevencion; Mujeres; Vulnerabilidad en Salud; Género y Salud.

O preservativo, quando usado de maneira correta e consistente, oferece uma das formas

de protecdao mais eficazes contra Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo

planejada (World Health Organization [WHO], 2016). Pensando em uma perspectiva de

género, as mulheres possuem, em comparag¢ao aos homens, maior dificuldade de exercer seu

direito de protecao a satide por meio do uso de preservativo, apresentando controle limitado

sobre seus corpos e baixa autonomia em escolhas sexuais e reprodutivas (Joint United Nations

Programme on HIV/AIDS [UNAIDS], 2020). No cenario mundial, cerca de cinco mil mulheres

jovens sdo infectadas com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) a cada semana e
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doencas relacionadas a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) permanecem sendo
a principal causa de morte de mulheres em idade reprodutiva (UNAIDS, 2020).

A concepcao de risco, um dos modelos cléssicos de explicagdo do processo saude-
doenga, tende a propor prescri¢gdes de comportamentos desconsiderando questdes estruturais e
sociais. No ambito da pesquisa em saude, a utilizagdo exclusiva do conceito de risco para
quantificar a possibilidade de pessoas adquirirem infec¢des ou adoecerem demonstra-se
limitada por desconsiderar a variabilidade e a complexidade de circunstancias de vida. Assim,
anogao de “comportamentos de risco” e "grupos de risco" em uma sociedade que hipervaloriza
as concepgdes de competéncia e autonomia individual pode contribuir para culpabilizar o
individuo que, ou seria ignorante em relagdo a um saber, ou ndo teria interesse em cuidar de si
proprio (Meyer et al., 2006). Para promover mudangas nas praticas sexuais, em contrapartida,
¢ preciso transpor a no¢do de que decisdes sobre comportamentos sdo tomadas de forma
exclusivamente racional e livre, dialogando com questdes mais complexas (Moura et al., 2020).

O modelo tedrico da vulnerabilidade, adotado neste estudo, procura conhecer de forma
aprofundada os aspectos implicados na maior suscetibilidade das pessoas ao adoecimento e na
disponibilidade de recursos protetivos para prevenir o adoecimento. Esse referencial prioriza
analises interseccionadas sobre dimensdes envolvidas no cuidado em satde. O nivel individual
da wvulnerabilidade se refere a caracteristicas, experiéncias e praticas das pessoas,
contemplando desde as informacgdes as quais elas t€ém acesso até a capacidade e o interesse que
possuem em adotar agdes de protecdo a satide. O nivel social da vulnerabilidade diz respeito
aos espacos de experiéncia concreta em que as pessoas estabelecem relacdes, entendendo que
esses contextos sdo perpassados por normas e poderes estruturais (Meyer et al., 2006).

Finalmente, o nivel programatico envolve acdes, recursos, servigos € politicas que estdo
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disponiveis para enfrentar a suscetibilidade ao adoecimento que ocorre devido a
vulnerabilidades individuais e sociais as quais as pessoas estdo expostas (Ayres et al., 2013).

Estudos qualitativos (Astle et al., 2021; Cook & Wynn, 2021) conduzidos recentemente
com jovens adultos apontaram que intervengdes em educacgdo e saude sexual devem se propor
a superar o discurso biomédico que tem por enfoque exclusivamente informar sobre os riscos
associados a engravidar sem planejamento e adquirir ISTs. Cook e Wynn (2021) constataram
que decisdes no sexo nao costumam ser tomadas de forma racional, mas sim considerando
aspectos complexos, como o desejo sexual e a dinamica das relagdes. Na mesma dire¢do, Astle
et al. (2021) enfatizam que € essencial proporcionar espagos para refletir sobre os elementos
emocionais, relacionais e socias envolvidos em agdes que ocorrem no sexo.

Ha dois tipos de preservativos considerados métodos preventivos de barreira: o
preservativo externo, que deve ser inserido no pénis, € o preservativo interno, que deve ser
inserido no canal vaginal. O preservativo interno costuma oferecer maior lubrificagdo as
mulheres. Em contrapartida, ¢ um método menos disseminado na sociedade e mais inacessivel
a populag@o na maioria dos casos (Albuquerque & Villela, 2011) e, por essa razao, nao foi alvo
de investigagao do presente estudo.

O preservativo externo, abordado nesta pesquisa, ¢ considerado uma ferramenta de
prevencdo que nao mudou suficientemente ao longo do tempo. Entre as desvantagens fisicas
para as mulheres, a menor transferéncia de calor inerente ao latex pode contribuir para gerar
alergias, prejudicar o prazer sexual (Marfatia et al., 2015) e aumentar o ressecamento vaginal
(Crosby et al., 2004). E necessario que ocorram esforcos concentrados a nivel mundial para
desenvolver e disponibilizar tecnologias de preservativo com novos designs € materiais,
considerando o prazer sexual feminino e visando encorajar a aceitagao do método por parte das

mulheres (WHO, 2016).
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As motivagdes que mulheres apresentam para escolher métodos de prote¢do no sexo
ainda sdo pouco exploradas. Ademais, ha parco entendimento sobre como o prazer feminino
afeta essas escolhas, especialmente considerando estereotipos de género que assumem que
homens fazem escolhas no sexo visando obter prazer ¢ mulheres buscando intimidade com o
parceiro. Além disso, os estudos parecem limitados no que se refere ao construto de prazer
adotado, considerando-o apenas como um aspecto relacionado as sensacdes fisicas no sexo
(Higgins & Hirsch, 2008). Com a inten¢do de ampliar o conhecimento na area e propor um
entendimento aprofundado sobre como o prazer se relaciona com atitudes e comportamentos
sexuais, este estudo utilizara o modelo de cinco dimensdes do prazer proposto por Higgins e
Hirsch (2008).

A autoestima pode ser compreendida como uma atitude que envolve uma autoavaliacao
sobre o proprio valor, competéncia e adequacdo. Esse conceito diz respeito a uma atitude que
envolve um conjunto de pensamentos e sentimentos que constituem uma avaliagdo global
positiva ou negativa que o individuo apresenta de si proprio (Rosenberg et al., 1995). Pesquisas
internacionais demonstram que a baixa autoestima (Nelson et al., 2017) e a insatisfagdo com a
imagem corporal (Grower & Ward, 2018; Wingood et al., 2002) em mulheres sdo elementos
que podem atuar como barreiras para o uso consistente de preservativo. No entanto, nao foram
encontrados estudos no contexto nacional que avaliassem especificamente essas variaveis na
populagdo adulta feminina, apontando para a relevancia de explorar como essas questdes
impactam na adesdo ao sexo seguro em mulheres brasileiras.

A confiangca no parceiro também parece ser um fator preponderante para que o
preservativo ndo seja usado (Garcia & Souza, 2010). A distribuigdo desigual de poder em
relacdes também ¢ uma questdo que deve ser considerada com cuidado, visto que parece

dificultar a possibilidade de mulheres aderirem ao uso do preservativo no sexo com homens
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(Carmack et al., 2020). Por outro lado, na contemporaneidade, ha muitas mulheres que
procuram se afastar de formas de se relacionar permeadas pelo sexismo, pois manifestam
perspectiva critica diante de papéis de género tradicionais e apresentam maior questionamento
da autoridade masculina imposta no sexo (Lanier, 2013).

A compreensao teorica do modelo da vulnerabilidade parte do entendimento de que o
adoecimento ndo ¢ uma condi¢do natural que ndo permite contestacdes, € sim um estado que
pode ser modificado mediante determinadas agdes (Carmo & Guizardi, 2018). Visando
desenvolver estratégias interventivas em saude sexual que sejam efetivas, € preciso integrar os
diferentes componentes que tornam mulheres mais suscetiveis ao sexo desprotegido (Cook &
Wynn, 2021; Patrao et al., 2019). Sendo assim, este estudo objetivou conhecer as percepgoes
de mulheres referentes ao uso de preservativo no sexo com homens ¢ compreender como se
relacionam com vulnerabilidades enfrentadas por elas. Foram contempladas as impressdes de
mulheres de diferentes idades, regides do pais e configuracdes de relacionamento.

Método

Este estudo € um recorte de uma pesquisa mista explanatoria sequencial (Creswell &
Clark, 2013). A primeira etapa foi quantitativa e participaram 1.313 mulheres cisgénero
brasileiras, que responderam de forma onl/ine um questionario de dados sociodemograficos e
dados sobre sexualidade, além de quatro escalas que avaliaram autoestima, satisfacdo com
imagem corporal, confianga no parceiro e sexismo. O presente estudo foi conduzido a partir
das andlises preliminares desses dados quantitativos e possui delineamento qualitativo, com
carater transversal (Creswell, 2010), exploratorio e analitico (Gil, 2022).

Participantes
Os critérios de inclusdo para participar deste estudo envolveram ter participado da etapa

quantitativa e manifestado interesse em dar seguimento a sua contribuicao para a pesquisa. A
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amostra foi ndo probabilistica e intencional. Buscou-se contemplar no estudo uma amostra
diversa em suas caracteristicas, com a intengao de acessar uma multiplicidade de experiéncias
e verificar possiveis padrdes e particularidades. A selecdo das participantes ocorreu a partir da
analise dos dados sociodemograficos, de regularidade no uso do preservativo e de tipo de
parceiro que foram reportados na etapa quantitativa. As participantes do estudo foram 14
mulheres ¢ esse numero foi definido utilizando o critério de saturagdo teorica. A idade das
mulheres apresentou varia¢do entre 21 e 53 anos, com média de 33,5 anos (DP=11,6). As
caracteristicas sociodemograficas e de regularidade no uso de preservativo da amostra podem
ser observadas na Tabela 1. As participantes foram identificadas neste artigo pela letra “P” e
por um numero correspondente a cada uma delas.
Instrumentos

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas. Um roteiro com questdes norteadoras
foi utilizado para auxiliar a guiar os pontos que se tinha o interesse de explorar. As perguntas
elaboradas buscaram investigar a protecao no sexo em diferentes formatos de relacionamento,
aspectos dificultadores do uso do preservativo e questdes que se relacionam com a autoestima,
satisfacdo com a imagem corporal, confianca no parceiro e sexismo.
Procedimentos de Coleta de Dados

As participantes do estudo quantitativo que manifestaram interesse em continuar a
contribuir com a pesquisa € possuiam as caracteristicas que se buscava foram contatadas por
e-mail para agendamento das entrevistas. Os convites foram enviados aos poucos, com novas
tentativas 2 medida que ndo ocorria retorno. As entrevistas individuais foram conduzidas por
trés integrantes da equipe de pesquisa que receberam treinamento. A coleta de dados ocorreu
exclusivamente de forma online entre os meses de agosto e outubro de 2021. A ferramenta

Google Meet foi utilizada para a condugdo das entrevistas, que duraram em média 28 minutos.
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Tabela 1.

Caracterizag¢do das Participantes

Idade Racga/etnia Orientacao Escolaridade Estado e Tipo de  Preservativo
Sexual Regiao parceiro

P1 40 Branca Heterossexual Ensino médio Sul-RS Fixo Regular
incompleto

P2 52 Branca Heterossexual Poés-graduagéo Centro- Fixo Irregular
completa Oeste-DF

P3 23 Branca Heterossexual  Ensino superior Sul-RS Casual Irregular
completo

P4 24 Amarela Bissexual Ensino superior Sudeste-SP Fixo Irregular
completo

P5 53 Branca Heterossexual Pods-graduagdo Sul-RS Casual Irregular
completa

P6 24 Parda Heterossexual Ensino médio Nordeste- Casual Regular
completo BA

P7 32 Branca Bissexual Pos-graduagdo Sudeste-SP Casual Irregular
completa

P8 48 Branca Heterossexual Pods-graduagdo Sudeste-SP Fixo Irregular
completa

P9 42 Branca Heterossexual Pods-graduagéo Sul-RS Casual Irregular
completa

P10 37 Branca Heterossexual Ensino superior Sul-RS Fixo Irregular
completo

P11 26 Branca Heterossexual  Ensino superior Nordeste- Casual Regular
completo BA

P12 21 Parda Bissexual Ensino superior Sudeste -RJ  Fixo Regular
incompleto

P13 23 Parda Heterossexual Ensino superior Centro- Casual Irregular
incompleto Oeste-DF

P14 24 Branca Heterossexual Ensino superior Centro- Fixo Irregular
completo Oeste- DF

Marques, 1. Z., Cardoso, C. P., Santos, D. P. A., & Rocha, K. B.



Psicol. Pesqui. | 19| 1-26 | 2025 DOI: 0.34019/1982-1247.2025.v19.42306

Procedimentos de Analise de Dados

As entrevistas foram transcritas na integra e analisadas por meio da Andlise Tematica,
conforme as orientagdes e passos descritos na literatura por Braun e Clarke (2006) e contando
com o suporte do sofiware Atlas.ti. A categorizagdo das entrevistas ocorreu as cegas por duas
juizas independentes e houve a intervencao de terceira juiza em momentos de discordancia.

A analise tematica foi conduzida de acordo com os seguintes passos: familiarizagao
com os dados coletados através da transcri¢do e apontamento de ideias iniciais; codificacio
preliminar partindo dos dados que pareciam mais interessantes; agrupamento de codigos em
temas potenciais; revisao dos temas em relagao aos extratos codificados e ao conjunto de dados;
definicdo e nomeagdo de temas buscando refinar as especificidades de cada tema e a historia
geral contada pela andlise; e redagdo da analise de dados integrando a questdo de pesquisa, a
literatura cientifica e os extratos ilustrativos dos temas (Braun & Clarke, 2006).
Procedimentos Eticos

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Pontificia Universidade Catolica do
Rio Grande do Sul aprovou este estudo, sob o registro CAEE 45192521.9.0000.5336. As
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos estabelecidas
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) na Resolugdo 466/2012 foram respeitadas. A
concordancia com a participacao no estudo foi oficializada através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que foi lido e firmado de forma oral com cada participante na
chamada de video, antes do inicio da entrevista. Ainda, foi solicitada a autorizagdo para a
gravacao do dudio da chamada de video para posterior transcri¢do. Por fim, foram resguardados
os cuidados €ticos necessarios para garantir o sigilo e a privacidade das informacgdes fornecidas

pelas participantes.
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Resultados e Discussiao

Este estudo teve como finalidade conhecer as percep¢des de mulheres referentes ao uso
de preservativo no sexo com homens e compreender como se relacionam com vulnerabilidades
enfrentadas por elas. Na andlise tematica conduzida, as entrevistas transcritas foram
examinadas cuidadosamente, o que permitiu a elaboragdo de codigos partindo dos dados mais
relevantes. Os codigos foram agrupados em temas potenciais e, apos revisdo em relacdo aos
extratos de falas de participantes e refinamento de nomenclaturas, os seguintes temas finais
foram definidos: Discutindo dimensdes do prazer no sexo; Percep¢ao de suscetibilidade a
adquirir infecgdes; e Mudangas e permanéncias na conformidade com os papéis de género
tradicionais. A analise apresentada a seguir envolvera articular o objetivo deste estudo com a
literatura cientifica e com os extratos de falas das participantes que melhor ilustram a esséncia
e a legitimidade dos temas definidos.
Discutindo Dimensées do Prazer no Sexo

Este tema se refere aos diferentes aspectos do prazer que emergem no discurso das
participantes ao abordarem o tema de protecdo no sexo. O prazer ¢ um dos elementos que
constitui uma experiéncia sexual agradavel e, sendo assim, deve ser contemplado para garantir
a promocao de saude sexual para as mulheres (WHO, 2006). Por outro lado, pode contribuir
em determinados casos para vulnerabilizar as mulheres a nivel individual, visto que buscar o
prazer pode limitar a adesdo a agdes protetivas em relagdo ao cuidado em saude (Meyer et al.,
2006). Partindo das cinco dimensdes do prazer propostas por Higgins e Hirsch (2008), serdo
apresentados neste tema aspectos referentes ao prazer fisico, ao prazer na espontaneidade, ao

prazer na intimidade, ao prazer despertado pelo prazer no outro e a erotizagao da seguranga.
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O prazer fisico ¢ uma dimensdo que envolve a busca por maximizar a experiéncia
sexual em termos de sensagdes e minimizar desconfortos, contemplando a lubrificacio
suficiente para gerar a excitacdo desejada e sensacdes relacionadas ao cheiro, ao sabor e ao
toque (Higgins & Hirsch, 2008). A maioria das mulheres entrevistadas no presente estudo
identificou o preservativo como um recurso que ndo aumenta ou diminui necessariamente o
prazer. Contudo, a alergia ao latex e o desconforto com algumas espessuras, texturas e marcas
de preservativos que prejudicam a lubrificacao e a sensibilidade foram mencionados em alguns
casos. Nessas situacdes, ao invés de abandonar a prote¢do, as mulheres demonstraram buscar
resolver o que diminui o prazer, procurando novos produtos ou buscando atendimento médico:

Da pra sentir a diferencga, as vezes eu acho um pouco incomodo em questio de atrito,

mas ndo ¢ nada que ndo dé pra resolver. Acho que se usa lubrificante da pra resolver.

Dependendo, alguns da alergia, dai € outra coisa que € sé resolver trocando (P12).

Terminava a relagdo, passava umas horas e era uma coceira impossivel. Investigando

1sso com meédicos, ¢ alergia ao latex. Acho que a propria indlstria ndo procurava

melhorar isso. SO que ‘olha, virem-se, mas vocés vao ter que melhorar o produto de
voces’, eu pensava (P2).

Os recursos disponiveis para proteger as mulheres contra infec¢des adquiridas no sexo
tornam-se limitados ao ndo levar em consideracdo que o prejuizo no prazer fisico pode
contribuir para que elas ndo utilizem o preservativo. Assim, a baixa priorizacdo do prazer
feminino na fabricacdo de preservativos pode ser entendida como uma vulnerabilidade
programatica enfrentada pelas mulheres (Ayres et al., 2013). E um achado promissor, por outro
lado, que tenha sido observado nas participantes deste estudo uma atitude positiva no sentido

de resolucdo dos problemas com os quais se deparavam ao buscar garantir seguranca no sexo.
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O prazer na espontaneidade, ou no flow do momento, ¢ uma dimensao do prazer que
diz respeito ao entendimento de que ¢ importante se permitir experenciar o “calor do momento”
e buscar evitar o que possa “cortar o clima” no sexo (Higgins & Hirsch, 2008). Essa dimensao
esteve presente na fala de participantes na faixa etaria dos 20 anos, como observado a seguir:

Vocé td ali nas preliminares, sabe, dai tem que colocar a camisinha. Depois que termina,

ja tira a camisinha, tem que jogar fora. Entdo, dava uma interrompida ali, nas coisas

que estavam acontecendo. Isso que pra mim de fato complicava (P13).

E desagradavel. E um momento no qual tu faz uma pausa, t4 num momento de climax

e tu tem que fazer uma intervencdo e mencionar o uso do preservativo porque isso

raramente vem como iniciativa do outro lado, do lado dos homens, no caso. E uma

pontuacdo que tu tem que fazer. Me faz repensar as coisas no sentido de como a gente
se vulnerabiliza por uma coisa de uma relacdo sexual, de ndo querer desagradar (P3).

A necessidade de considerar a interdependéncia entre aspectos individuais e sociais
para compreender as vulnerabilidades com as quais as mulheres tém se deparado (Moura et al.,
2020) fica evidenciada no que ¢ relatado pela P3 quando ela fala sobre a sua preocupagdo em
desagradar o parceiro. Nesse caso, o prazer na espontaneidade se intersecciona com questoes
sociais referentes as relagdes de género. O receio de se tornar desagradavel para o parceiro
pode aparecer diante da preocupagdo em ocupar um papel ativo de interferéncia que, de acordo
com Francisco et al. (2016), ndo € socialmente esperado das mulheres.

O prazer na intimidade ¢ uma dimensao do prazer que se refere a percepcao de que o
sexo representa a unido de dois corpos e que o contato “pele a pele” facilita o aumento da
intensidade da conexao e da proximidade entre mulheres e homens (Higgins & Hirsch, 2008).
Hé evidéncias anteriores apontando que mulheres podem optar pelo sexo desprotegido para

facilitar a proximidade com o parceiro e manter a conexao emocional entre o casal (Ibafiez et
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al., 2017). Os relatos das participantes que estdo em relagcdes conjugais somam evidéncias para
o entendimento de que a intimidade entre o casal ficaria limitada pelo uso do preservativo,
conforme exemplificado: “Basicamente, eu acho que perde essa conexdo do casal mesmo, esse
prazer. Eu acho que ¢ uma intimidade, ¢ uma parte muito importante. Acho que ela corta uma
parte do prazer que pra mim ¢ muito boa” (PS).

Uma outra dimensdo apresentada por Higgins e Hirsch (2008) ¢ o prazer despertado
pelo prazer no outro, que ocorre quando ha satisfagdo em gerar prazer no parceiro. O estudo de
Garcia e Souza (2010) constatou que quando questionadas sobre a seguranga no sexo, mulheres
apresentam narrativas semelhantes que podem ser resumidas em “ele ndo gosta de usar
preservativo”, denotando o imperativo da primazia do prazer masculino. Essas narrativas
também foram observadas de forma recorrente no presente estudo em mulheres em
relacionamentos estaveis, como pode ser identificado a seguir: “Muitos homens dizem que ¢é
igual a chupar bala com papel, né? Eles ficam perguntando ‘mas por que, se ¢ marido e
mulher?’. Eles ndo querem usar € o que acontece mesmo € que a gente acaba cedendo” (P1).

Diferente das mulheres, que buscam solucionar a diminui¢do do préprio prazer, os
homens, conforme a percepgao das participantes deste estudo, costumam ser irredutiveis ao
prejuizo em termos de sensagdo originado pelo preservativo. Nesse sentido, a dimensao do
prazer despertado pelo prazer no outro vulnerabiliza as mulheres também a nivel social, visto
que esta situada em um contexto sociocultural que privilegia os homens a partir de uma

distribuicao desigual de poder nas relacdes (Meyer et al., 2006).

w
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Por fim, a erotizagdo da seguranca ¢ uma dimensdo do prazer que pressupde que o
relaxamento e 0 consequente prazer no se€xo apenas ocorrem com a garantia da protecao contra
ISTs e contra gravidez ndo planejada. Sendo assim, se refere a uma forma de prazer que se
intensifica na presencga do preservativo (Higgins & Hirsch, 2008). Essa erotizagdo apareceu
nas falas de algumas mulheres entrevistadas, sendo pertinente exemplifica-la com esse relato:

Nas vezes que eu transei sem, nunca era uma coisa relaxada. Eu fico, tipo, ‘eu to

transando sem, mas por qual razdo eu t6 fazendo isso?’. Especialmente porque agora

eu nem tomo mais anticoncepcional. Nao acho que é uma coisa que a camisinha vai me
dar menos prazer. Enfim, pelo contrario, com a camisinha vocé fica muito mais
relaxada, ndo fica naquela noia, se perguntando se o cara vai gozar agora ou nao (P7).

O relato da P7 e de outras participantes fornecem impressoes iniciais de que erotizar o
preservativo, ao contrario de limita-lo a um “mal necessario”, pode ser uma via para fomentar
o seu uso. Para tanto, a literatura anterior tem apontado algumas estratégias programaticas que
podem ser Uteis, como inserir o preservativo no jogo erotico (Zambenedetti, 2012) e promover
a compreensao de que sexo seguro significa cuidado mutuo entre o casal (Kendall et al., 2015).
Percepcao de Suscetibilidade a Adquirir Infeccoes

Este tema foi elaborado buscando acessar os aspectos que aparecem no discurso das
participantes como dificultadores para que elas se reconhegam como vulneraveis a agravos em
saude quando ndo praticam sexo seguro, bem como consigam agir conforme esse
reconhecimento. Entre mulheres e homens jovens, hé indicios na literatura brasileira de que o
preservativo costuma ser o método protetivo mais utilizado no sexo casual (Francisco et al.,
2016; Garcia & Souza, 2010). Os relatos de mulheres jovens em relagdes casuais deste estudo,

no entanto, demonstram que embora elas apresentem uma percepgao contundente em relagao
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a auséncia de um “grupo de risco” suscetivel a adquirir ISTs e enfatizem a importancia do
preservativo, frequentemente permanecem usando esse método de maneira inconsistente:

Sempre entra aquela coisa do homem ter a ideia de “ah, ndo, ndo precisa’ ou “mas eu

ndo tenho nada". E essa cultura do “néo vai dar em nada". A gente acha que cai do lado,

mas que ndo cai na gente. Como se a gente tivesse um scanner que a gente olha e diz

‘fulaninho sai com todo mundo, entdo ele pode ter’. Nao interessa com quantas pessoas,

com quem, onde, quando, ¢ uma situacao a qual todos estamos vulneraveis (P3).

A pesquisa de Francisco et al. (2016) aponta que com o passar do tempo € com o
estabelecimento de relacdes fixas, o preservativo costuma ser substituido pela pilula
anticoncepcional ou outras estratégias exclusivamente contraceptivas. Esse foi um achado
corroborado pelo presente estudo. A configuragdo fixa de relacionamento parece estar atrelada
a manutencao da compreensao de que as ISTs ocorrem apenas em pessoas que adotam praticas
sexuais especificas e compdem determinados “grupos de risco” dos quais as mulheres com
parceiros fixos estdo excluidas (Moura et al., 2020), conforme pode ser verificado a seguir:

E muito tranquilo pra mim o uso e o conhecimento do preservativo, s6 que hoje em dia

eu ndo uso mais porque eu to casada, entre aspas, moro junto. Eu tenho DIU, entdo ja

saiu da lista de compras faz um tempo (P4).

A confianga no parceiro foi outro aspecto que apareceu nos relatos das participantes
como relevante para a auséncia de consisténcia no uso do preservativo. Trata-se de uma
vulnerabilidade que afeta as mulheres a nivel individual, visto que limita a capacidade que elas
possuem de assimilar e agir conforme as informagoes que dispdem sobre o cuidado em saude
(Meyer et al., 2006). As participantes que mantém relacdes casuais, com apenas uma excecao,

foram enfaticas em relagdo a auséncia de confianca nos seus parceiros casuais. Em
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contrapartida, a expressiva maioria das participantes em relacionamentos fixos manifestaram
confiar no parceiro e mencionaram algumas razoes que justificariam essa confianga:
Primeiramente, a seguranga que eu tenho na nossa relagdo, tanto em mim, quanto nele.
Eu confio em mim e nele. E o amor também, né? A gente ja mora junto faz dois anos,
entdo ¢ um relacionamento mais maduro, ¢ diferente, sabe? (P4).
Meu parceiro ¢ fixo, 23 anos de casados, fora o tempo que a gente namorou. Confio
100%. Somos muito cumplices. Conheco o carater dele. Se ele sair um dia com alguém,
vai me contar. Na verdade, daria até pra perceber numa transa com ele (P8).
O “mito do amor romantico” foi observado nos relatos das participantes deste estudo.
A aceitacdo desse mito contribui para as mulheres presumirem a monogamia dos parceiros,
limitando a percep¢ao da possibilidade de adoecer (Guimaraes et al., 2019). As concepgdes
tradicionais de género favorecem a construcao simbdlica de um imaginario de homem fiel para
as mulheres, enquanto fortalecem para os homens a ideia simbdlica de uma masculinidade que
precisa suprir “desejos imediatos” para firmar e demonstrar sua virilidade (Castro et al., 2004).
A autoestima, quando se apresenta em menores niveis, € um aspecto que pode ser
compreendido como uma vulnerabilidade individual que expde as mulheres a suscetibilidade
ao sexo desprotegido (Nelson et al., 2017). Neste estudo, a maior parte das entrevistadas
identificou a existéncia de uma relacdo entre a autoestima que possuem e a capacidade que
apresentam de negociar o uso de preservativo. Ao serem questionadas sobre a autoestima,
quase todas as mulheres se referiram também a questdes que dizem respeito a agéncia sexual,
ou seja, o quanto conseguem exercer poder, assertividade e ter confianga em seus
posicionamentos no sexo (Rodrigue & Fernet, 2016). Tais relatos apontam para a importancia

de estudar a autoestima e a agéncia sexual como indissociaveis:
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Conforme fui fortalecendo a minha autoestima, sabendo quem eu era e o que ¢ meu por

direito, que ¢ ter uma vida saudavel, ter relagcdes saudaveis, que € poder me comunicar

dentro das relagoes, foi fazendo com que me sentisse mais empoderada pra dizer ‘nao,
se ndo tem o preservativo, nds ndo vamos ter nenhuma relagdo sexual’, sabe? (P3).

E pertinente considerar também a avaliagdo negativa sobre o proprio corpo como uma
outra vulnerabilidade a nivel individual que restringe a capacidade que mulheres possuem de
adotar atitudes que visem sua propria protecao (Ayres et al., 2013). De acordo com Grower e
Ward (2018), a insatisfagao corporal pode atuar como uma barreira para o uso consistente de
preservativo. Os relatos das participantes deste estudo também apontam para essa diregdo,
conforme pode ser observado na fala de uma mulher na faixa etaria dos 50 anos:

Uma mulher insatisfeita com seu corpo, uma mulher insegura com seu corpo, ela

certamente nao tera esse poder de negociagdo ou de afirmagdo perante um homem. Ela

pode pensar ‘nossa, logo eu, que sou tdo esquisitona e o cara quer transar comigo, eu
nao vou botar barreira pra isso’, ndo € assim? (P2).

Assim como em relacdo a autoestima, mas de forma ainda mais contundente, ao falar
sobre a influéncia de sua satisfagdo corporal na negociagao do preservativo, as participantes
deste estudo se referiram a aspectos que atentam para a importancia, proposta por Meyer et al.
(2006), de situar a saude em um contexto com normas socialmente estabelecidas que estdo
imbricadas na produ¢do das condigdes de adquirir infecgdes ou adoecer. Aspectos individuais
exercem influéncia no desenvolvimento e na manutengdo da insatisfacdo corporal, fatores
socioculturais como o sexismo (Franzoi, 2001) estdo relacionados com a rejeigdo a imagem
corporal. O sexismo parece estar fortemente atrelado a maior conformidade com padroes

culturais tradicionais em relagdo a aparéncia feminina (Franzoi, 2001).
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O estudo de Wingood et al. (2002) verificou que mulheres que percebem negativamente
seus corpos tendem a ser mais propensas a acreditar que existem menos opgdes de parceiros
sexuais disponiveis para elas e a sentir medo do possivel abandono como resultado da
negociacdo do sexo seguro. Esse resultado foi corroborado pelo que foi relatado pelas
participantes da presente pesquisa, como observado: “Quando eu tava mais acima do peso,
pensava que a oportunidade que tinha pra ter relagdo e um pouco de carinho era aquela. Entdo,
se ndo quiser usar preservativo ok, porque nao sei quando vou ter de novo” (P9).

Mudancas e Permanéncias na Conformidade com os Papéis de Género Tradicionais

A elaboracao deste tema ocorreu a partir da constatagao de que aspectos que aproximam
as mulheres de papéis tradicionais de género permanecem presentes na atualidade, mas existe,
ao mesmo tempo, um movimento feminista de tensionamento critico desses papéis. As relagdes
de género podem ser compreendidas como uma vulnerabilidade social que tem o potencial de
tornar mulheres mais suscetiveis a diferentes agravos em saude (Ayres et al., 2013).

O menor poder que mulheres dispdem em relacionamentos parece estar atrelado a
papéis de género que determinam que homens devem expressar sua masculinidade por meio
da dominagdo e mulheres sua feminilidade por meio da passividade. Esses papéis definidos se
relacionam a maior vulnerabilidade das mulheres ao sexo desprotegido, sendo frequente o
predominio da vontade dos homens em tomadas de decisdes sexuais (Patrdo et al., 2019). Os
relatos do presente estudo convergem com esses achados, como exemplificado:

Tem um fator bem importante que ¢ quando tem um tensionamento do cara que vocé

ta transando, ‘ndo, vamo iniciar, depois eu coloco, s6 mais um pouco’. Inclusive, nessas

vezes que transei sem camisinha era muito mais por uma pressao do cara, que mesmo

eu sabendo teoricamente ‘tu ndo vai me convencer disso’, eu acabava cedendo (P7).
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O uso do preservativo parece ser um desafio maior no contexto de relacionamentos
estaveis. A distribuicdo desigual de poder em relagdes conjugais impacta negativamente na
possibilidade de mulheres exercerem autonomia em decisdes relacionadas a sua satude sexual
e reprodutiva e, visto que os homens ndo costumam ser favoraveis ao uso, contribui para que
o preservativo se torne ausente (Blunch, 2019). Nesse contexto, o medo de ser acusada de
infidelidade caso solicite o preservativo aparece como um fator que dificulta a capacidade das
mulheres de assertividade na negociagao do preservativo (Garcia & Souza, 2010). As falas das
participantes do estudo estdo em conformidade com a literatura, conforme ilustrado:

Seria ‘se essa mulher t4& querendo usar uma camisinha ¢ porque ela tem culpa no

cartorio'. Mais uma vez o machismo e o patriarcado em cima, 'essa mulher tem algum

caso, essa mulher transa com alguém, t4 doente’. Engloba todo o comportamento
feminino que pros homens ¢ naturalizado e pras mulheres ¢ visto como uma puta (P2).

Entretanto, Higgins et al. (2010) alerta para a importancia de que, na busca pela
compreensdao das vulnerabilidades que se estabelecem por meio do privilégio garantido aos
homens, a capacidade de agéncia das mulheres no sexo ndo deixe de ser considerada. Lanier
(2013) destaca que mulheres com perspectiva critica feminista em relacao aos papéis de género
apresentam maior poder no contexto sexual. Esse ndo foi, contudo, um achado corroborado
pelas mulheres desta pesquisa. Foi pouco frequente mencionarem que conseguem efetivamente
exercer assertividade ao negociar seguranga no sexo. Indiscutivelmente, todas as participantes
manifestaram em suas narrativas, em maior ou menor grau, uma perspectiva critica feminista.

No entanto, enfrentam dificuldade para materializar na pratica o que aparece em seus discursos.
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Consideracoes Finais

Esta pesquisa apresenta resultados que contribuem para conhecer aspectos que devem
ser priorizados em intervengdes que visem promover o uso do preservativo em mulheres que
se relacionam com homens. Constata-se a importancia de tais estratégias contemplarem
fragilidades apresentadas pelas mulheres no que se refere as competéncias de negociagdo do
preservativo, mas também relativas ao interesse que possuem de aderir ao uso dessa prote¢ao.
A partir das concepgdes e vivéncias de mulheres de diferentes regides do Brasil, faixas etarias
e configuragdes de relacionamento, este estudo apresenta apontamentos inéditos sobre questdes
pouco estudadas no cenario brasileiro e fortalece resultados de pesquisas anteriores.

Quando os preservativos possuem texturas desagradaveis ou sdo constituidos por um
material que gera alergia, as mulheres podem identificar um prejuizo em seu prazer fisico. No
entanto, a postura ativa que adotam nesses casos em busca da resolugdo do problema fornece
indicios de que investir em tecnologia avangada e adequada as necessidades das mulheres ao
desenvolver preservativos pode ser uma acdo programatica que gere maior adesdo a esse
método de protecdo no sexo. As demais dimensodes do prazer parecem ser também importantes
alvos de atencdo, principalmente considerando suas relagdes com as desigualdades de género.

As mulheres em relacdes estaveis, especialmente de longa duragdo, apresentam baixa
percepeao de suscetibilidade a adquirir infec¢des transmitidas no sexo, predominantemente em
decorréncia da confianga no parceiro. Em contrapartida, as mulheres mais jovens em relagdes
casuais tendem a identificar mais facilmente sua vulnerabilidade a agravos em saude, mas
enfrentam limitagdes para agir de acordo com essa assimilagdo. A baixa autoestima e a
insatisfacdo com a imagem corporal podem ser consideradas como algumas dessas limitagdes,

frequentemente interseccionadas com uma menor capacidade de agéncia sexual.
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Apesar de mulheres manifestarem uma perspectiva critica feminista diante de condutas
de subordinagdo frente aos desejos dos homens, parece ainda prevalecer na contemporaneidade
para as mulheres o imperativo de desempenhar um papel passivo, em detrimento de suas
demandas de saude. Assim, hd um grande desafio para estratégias interventivas, que devem se
preocupar ndao apenas em buscar desenvolver nas mulheres maior identificagio com
concepcdes feministas, mas também fornecer ferramentas para que consigam manifestar essa
perspectiva na pratica ao negociar a protecdo no sexo com homens.

A relevancia desta pesquisa reside também em possibilitar a elaboracdo de politicas
publicas que sejam subsidiadas com os dados encontrados, em conjunto com futuras pesquisas
sobre o tema. Pode ser pertinente o envolvimento de universidades por meio de atividades de
extensdo destinadas ao publico ndo académico, contemplando o conhecimento adquirido sobre
sexo seguro. Algumas limitagdes do estudo devem ser mencionadas. As participantes eram em
sua maioria brancas, heterossexuais e com nivel alto de escolaridade. Assim, ndo foi possivel
avaliar o impacto da intersec¢do entre o marcador de género e outros marcadores sociais no
que diz respeito a capacidade que mulheres apresentam de garantir seguranga sexual. Sugere-
se que pesquisas desenvolvam estratégias para acessar esse publico, visando conhecer suas

percepgdes e vulnerabilidades relacionadas ao uso do preservativo no sexo com homens.
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