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RESUMO

A formacédo do casal € um processo complexo, dindmico e multideterminado, no qual se
expressam aspectos transgeracionais. Com o objetivo de compreender como trés casais na
etapa de formacdo avaliaram as repercussdes das experiéncias na familia de origem na
conjugalidade, realizou-se um estudo de casos multiplos. Os dados das entrevistas conjuntas
e individuais revelaram que os casais refletem sobre a conjugalidade dos progenitores e
identificam aspectos que procuram ndo repetir. Esta tomada de consciéncia, provavelmente,
se deve ao tratamento psicoterapéutico realizado pelos participantes. Os resultados sugerem
a importancia de atentar ao impacto da baixa diferenciacdo de self na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE:
Familia de origem; Relag6es conjugais; Dinamica de casal; Geragdes; Pesquisa qualitativa.

ABSTRACT

The couple formation is a complex, dynamic, and multi-determined process, in which
transgenerational aspects are expressed. A multiple case study was conducted to understand
how three couples, in the formation stage, evaluated the repercussions of their experiences
in the family of origin on conjugality. Data of joint and individual interviews revealed that
couples reflect about parents conjugality and identify aspects they try not to repeat. This
awareness is probably due to psychotherapeutic treatment carried out by participants. The
results suggest the importance of paying attention to the impact of low differentiation of self
in clinical practice.

KEYWORDS:
Family of origin; Marital relations; Couple dynamics; Generations; Qualitative research.

RESUMEN

La formacion de pareja es un proceso complejo, dindmico y multideterminado, en el que se
expresan aspectos transgeneracionales. Para comprender como tres parejas en etapa
formativa evaluaron las repercusiones de sus experiencias en su familia de origen sobre la
conyugalidad, se realiz6 un estudio de casos multiples. Datos de entrevistas conjuntas e
individuales revelaron que las parejas reflexionan sobre la conyugalidad de sus padres e
identifican aspectos que intentan no repetir. Esta conciencia probablemente se deba al
tratamiento psicoterapéutico realizado por los participantes. Los resultados resaltan el
impacto de la baja diferenciacion del self en la practica clinica.

PALABRAS CLAVE:
Familia de origen; Relaciones conyugales; Dindmica de pareja; Generaciones; Investigacion
cualitativa.

A etapa de formagdo do casal é considerada complexa tendo em vista as diversas

negociagdes impostas pela convivéncia e pelo compartilhamento do mesmo espago fisico

para aqueles que coabitam (McGoldrick, 2016). Espera-se que o casal estabeleca como lidar

com o dinheiro, com os afazeres domésticos, o lazer, o tempo individual e compartilhado, os

conflitos, a vida sexual, entre outros. Além disso, outras demandas podem ser destacadas,

como 0 comprometimento com 0 novo sistema, o estabelecimento de uma relagéo

mutuamente satisfatdria, a assuncdo de novos papéis enquanto parceiros, ao passo em que

renegociam as relacbes com as familias de origem e o desenvolvimento da intimidade sem
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que isso implique em fusionamento (McGoldrick, 2016; McGoldrick & Shibusawa, 2016;
Rios-Gonzélez, 2011).

Os limites entre a intimidade e a fusdo podem ser pouco claros no inicio da relacéao,
entretanto, a sua diferenciacdo € importante para a vivéncia de uma boa satde conjugal. A
fusdo no relacionamento conjugal geralmente se associa a uma baixa diferenciagdo com a
familia de origem (Bello & Marra, 2020; McGoldrick, 2016), sendo possivel que o individuo
tente — ndo necessariamente de forma consciente — resolver o relacionamento com seus
cuidadores a partir da relagdo amorosa. Conforme Bowen (1991), o processo de diferenciacdo
de self diz respeito ao nivel de autonomia emocional que uma pessoa alcanca em relacao a
tendéncia de fusdo emocional de sua familia. Diferencas de género, nesse processo, foram
observadas em um estudo brasileiro, feito com quatro casais jovens sem filhos: as mulheres
sofreram mais com a saida do seio familiar do que seus parceiros, além de suas familias
exercerem mais influéncia sobre a diade (Bueno et al., 2013).

Na construcdo da conjugalidade deve-se considerar que cada parceiro traz para o
relacionamento expectativas, mitos, crengas e formas de se relacionar aprendidas ao longo da
vida no nucleo familiar (McGoldrick, 2016; Rios-Gonzalez, 2011). O casal se depara com a
tarefa de eleger quais préticas e rituais das familias de origem devem ser mantidos ou
modificados, para, entdo, criar seu proprio sistema (Rios-Gonzalez, 2011). Nesse sentido,
para que as divergéncias inerentes a conjugalidade na etapa de formacdo do casal sejam
encaminhadas de forma mais harmoniosa e favorecam a consolida¢do do vinculo conjugal é
importante que ambos os parceiros tenham cumprido a tarefa desenvolvimental de
diferenciar-se de suas familias de origem (McGoldrick, 2016; McGoldrick & Shibusawa,
2016). Quando a atualizacdo do novo status perante as familias ndo ocorre, a dissolucdo da

relacdo torna-se mais suscetivel (McGoldrick & Shibusawa, 2016). Destaca-se, assim, a
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importancia de se atentar para o nivel de diferenciagdo com a familia de origem,
considerando que este aspecto se faz presente na forma como o casal encaminha seus
conflitos, especialmente no que se refere ao transbordamento emocional durante as
discussoes e na satisfacdo conjugal (Gubbins et al., 2010).

Mesmo que a diferenciagdo com a familia de origem tenha sido suficientemente
alcancada, sabe-se que as experiéncias familiares ressoam, em maior ou menor grau, na vida
dos descendentes (Hameister et al., 2015). E consenso na literatura que a qualidade da relacéo
pais-filhos desenvolvida na familia repercute de maneira relevante na dindmica conjugal dos
individuos (Chen & Busby, 2019; Dennison et al., 2014; Jamison & Lo, 2021; Komorowska-
Pudto, 2021; Monk et al., 2021; River et al., 2022). A influéncia da familia desde a escolha
do parceiro até o desenvolvimento e a dissolucdo da conjugalidade foi descrita em estudos
brasileiros (Quissini & Coelho, 2014; Zarth et al., 2018). Observou-se em uma pesquisa com
cinco casais de noivos gauchos, a semelhanca de discursos sobre os modelos conjugais dos
pais e 0s aspectos valorizados no parceiro e no relacionamento, o que corrobora a influéncia
do modelo familiar, seja buscando replicar ou evitar sua repeticdo (Silva et al., 2010). Esses
achados estdo coerentes com os apresentados em um estudo qualitativo norte-americano, com
35 adultos, que revelou que aqueles que tiveram bons modelos parentais buscaram
internalizar e replicar tais praticas, enquanto aqueles que tiveram modelos parentais
deficitarios tenderam a adotar duas estratégias: a de tentativa e erro, empenhando-se para nao
repetir tais modelos e a de iniciar uma relacdo de compromisso 0 mais precocemente possivel
para sair do seio familiar (Jamison & Lo, 2021).

A transgeracionalidade, compreendida como 0s processos transmitidos através das
geracOes que se mantém na historia familiar (Falcke & Wagner, 2005), pode ser verificada

por meio de diferentes variaveis, como a qualidade conjugal (Dennison et al., 2014), e 0s
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conflitos (Komorowska-Pudto, 2021; Monk et al., 2021), por exemplo. Alguns estudos
internacionais (Anderson et al., 2014; Chen & Busby, 2019) forneceram explicacfes sobre
como tal repercussdo ocorre: individuos com experiéncias negativas na familia,
provavelmente, testemunharam modelos conjugais ruins, tendo aprendido poucas habilidades
e comportamentos facilitadores para a conjugalidade na vida adulta. Assim, sem intervencoes
— como a psicoeducacdo ou a terapia, por exemplo — a repeticdo do padrdo familiar torna-se
mais provavel (Chen & Busby, 2019). Outras explicacbes foram que os individuos de
familias autopercebidas como disfuncionais (a) tenderam a apresentar piores estratégias de
resolucdo de conflitos na adultez, reverberando em menor sucesso relacional (mensurados
por meio da confianga, compromisso e dedicacdo no relacionamento) ou (b) com maior
frequéncia apresentaram altos niveis de depressao que, por sua vez, se associaram a piores
habilidades de resolucdo de conflitos e sucesso relacional na conjugalidade (Anderson et al.,
2014).

Nota-se um crescente interesse em pesquisas nacionais visando compreender a
influéncia da percepc¢éo da conjugalidade dos pais na construgédo conjugal dos filhos (Rosado
et al., 2016; Scorsolini-Comin et al., 2015; Ziviani et al., 2009), o que auxilia a complexificar
0 entendimento sobre a reverberagdo intergeracional dos modelos de casal. Em sintese,
verificou-se em uma pesquisa com 1.350 brasileiros associagao entre as percepcdes negativas
sobre o relacionamento conjugal dos pais € menor ajustamento conjugal. Porém, o grupo de
pessoas com percepcdes negativas mostrou-se suficientemente ajustado, demonstrando
melhores condicGes de, a partir da tomada de consciéncia, ndo repetir os padrdes conjugais
negativos (Rosado et al., 2016). Destaca-se, assim, que ndo s6 as vivéncias familiares
reverberam na conjugalidade dos descendentes, mas outras experiéncias, relacionamentos e a

idade/maturidade dos individuos também podem influenciar de modo significativo na
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satisfacdo conjugal (Scorsolini-Comin et al., 2015) e auxiliar a administrar o legado familiar
(Falcke et al., 2008). Nessa perspectiva, a transgeracionalidade pode ser transformada e
atualizada por meio das experiéncias da conjugalidade e/ou da parentalidade, na medida em
que oferecem uma releitura de vivéncias traumaticas, favorecendo a sua ressignificacao e ao
mesmo tempo apresentando possivelmente modelos mais adaptativos (Scorsolini-Comin &
Santos, 2016). No encontro com o parceiro e seu background familiar, novos aprendizados e
possibilidades surgem.

Em sintese, observa-se que os estudos sobre transgeracionalidade e formacédo do casal
apontam que, apesar de as experiéncias na familia de origem ndo serem determinantes, elas
tendem a exercer uma significativa influéncia na vida adulta, sobretudo quando n&o séo
reconhecidas e trabalhadas pelos descendentes. Contudo, é possivel modificar padrdes
relacionais desadaptativos a partir de outras experiéncias e relacionamentos (Falcke et al.,
2008; Rosado et al., 2016; Scorsolini-Comin et al., 2015).

As repercussdes transgeracionais também podem ser percebidas em outras etapas,
além da formacdo do casal, conforme ilustrado em uma pesquisa brasileira, que relatou o
atendimento psicoterapéutico de um casal com filhas pequenas (Bello & Marra, 2020).
Observou-se a repeticéo transgeracional de padrdes conforme o género, mesmo se tratando de
aspectos que os participantes avaliaram negativamente acerca do comportamento de seus
pais. A terapia auxiliou o casal a se diferenciar de suas familias de origem, tomando
consciéncia dos legados familiares e auxiliando-o a construir o proprio modelo conjugal.
Evidencia-se a potencialidade de estudos sobre a tematica da transgeracionalidade para a

pratica clinica com casais, tendo em vista a repercussao dos modelos conjugais familiares.
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Além disso, embora seja possivel modificar padrées disfuncionais ao longo da vida,

isto se torna mais improvavel e limitado com o passar do tempo, o que reforca a importancia

de intervir o mais precocemente possivel com individuos ou casais com altos niveis de

conflito e com historico de baixa qualidade de relacionamento pais-filhos (River et al., 2022).

Sabe-se que a satisfacdo conjugal nos anos iniciais repercute de maneira significativa na

trajetdria relacional posterior (Lavner & Bradbury, 2019), o que destaca a relevancia de

pesquisas dedicadas a investigar a etapa de formacéo do casal. Diante do exposto, este estudo

se propds a compreender como trés casais na etapa de formacgdo avaliaram as repercussoes

das experiéncias na familia de origem em sua conjugalidade.

Delineamento e Participantes

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e transversal, realizado a partir de

estudo de casos maltiplos (Yin, 2015). Os casos consistem em trés casais heterossexuais, sem

filhos, adultos jovens, residentes de Porto Alegre, em primeira experiéncia de coabitacao,

iniciada ha no minimo seis meses e no maximo 18 meses (média: 13 meses). A Tabela 1

apresenta mais informac@es para a caracterizacdo dos participantes (nomes ficticios).

Tabela 1

Caracterizacdo dos Casais Participantes.

Casal Nomes ficticios

Idade, cor/raca
autodeclarada e
escolaridade

Configuragdo atual da
familia de origem

Posicdo entre irméos e
(namero total de filhos)

Amanda
A ,

André

Bérbara
B

Bernardo

Claudia
C ,

César

25, branca, ES
24, branca, EM
23, parda, ES

23, branca, ES
incompleto

32, branca, ES
31, branca, ES

Recasada
Recasada
Coabitacao
Coabitacao

Divorciada
Casada

Cacula (3)
3°(4)

Filha Unica
Primogénito (3)
Cacula (3)
Cacula (3)

Nota. ES = Ensino superior; EM = Ensino Medio.
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Instrumentos

Todos o0s instrumentos foram produzidos pelos autores. O Questionario
Sociodemogréafico estava composto por 15 questdes abertas e fechadas. A Entrevista
Conjunta foi baseada em estudos sobre a etapa de formacdo do casal (McGoldrick, 2016;
Rios-Gonzalez, 2011), explorando temas como: adaptacdo a coabitacdo, vida sexual, finangas
e tarefas domeésticas, atividades de lazer, conflitos e resolugdo, relacionamento com as
respectivas familias de origem, projetos para o futuro, entre outros. A Entrevista Individual
foi feita com cada parceiro separadamente. O roteiro, com aproximadamente 25 questdes, foi
produzido apds a transcricdo da entrevista conjunta, com o objetivo de aprofundar aspectos
relevantes da primeira entrevista, permitindo também avaliar a perspectiva individual de cada
participante.
Procedimentos e Aspectos Eticos

O acesso aos participantes se deu por meio de indicacdo da rede de contatos dos
autores. Os potenciais participantes foram convidados por e-mail, no qual se informou os
objetivos da pesquisa e em que consistia sua participacdo. Apds o aceite, 0 questionario
sociodemogréfico foi enviado por e-mail e agendada a entrevista conjunta. Todas as
entrevistas foram realizadas presencialmente pela primeira autora, tendo ocorrido na
residéncia dos participantes em dois casos. Com um dos casais do estudo, as entrevistas
foram feitas em um consultério clinico por opcdo dos participantes. Na ocasido das
entrevistas, a entrevistadora apresentou-se, entregou a cada um o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi lido e assinado. Todas as entrevistas foram gravadas em audio
com a anuéncia dos participantes. Apos a transcricdo da entrevista conjunta e a confec¢ao dos
roteiros individuais, as entrevistas com cada parceiro foram agendadas. A duragdo das

entrevistas conjuntas variou entre 1h03 e 2h11 (média: 1h34), e das individuais entre 46min e
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1h56 (média: 1h12). A coleta de dados foi feita entre junho e novembro de 2020. O Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (parecer n° 4.143.492), aprovou este estudo e todos os cuidados éticos foram
considerados conforme a resolugdo do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as
pesquisas com seres humanos.
Resultados e Discusséo

Primeiramente, expde-se uma breve descricdo de cada caso. Apos, é apresentada a
andlise vertical dos casos, em que se descreve a configuracdo familiar do casal, a relacdo do
casal com suas familias de origem e a avaliacdo sobre o modelo conjugal dos pais,
articulando-a com as repercussdes na conjugalidade dos participantes. Finalmente, expde-se a
sintese de casos cruzados, compondo uma analise horizontal, a partir de semelhancas e
singularidades dos casos, articulando-os com a literatura. As falas oriundas das entrevistas
conjuntas (EC) e individuais (El) s&o seguidas de suas siglas entre parénteses para distingui-
las. As idades e tempo de relacdo ou de coabitacdo informadas nos casos foram calculadas
considerando a data da primeira entrevista realizada com o casal.
Casal A: Amanda e André

Amanda (25 anos) e André (24 anos) namoraram durante seis anos e cinco meses e
completaram um ano e trés meses de coabitacdo. Eles se conheceram no colégio, em uma
cidade do interior do Rio Grande do Sul. André se mudou para Porto Alegre e, por isso,
perderam o contato. Apds concluir o ensino médio, Amanda também passou a viver na
capital e, assim, voltaram a conversar por meio de midias sociais. Alguns meses depois,
iniciaram o relacionamento, tendo namorado a distancia durante um ano antes de comecar a
coabitagcdo. O inicio da coabitacdo foi ritualizado com um cha de casa nova, e Amanda

passou a residir com André em seu apartamento. O casal compartilha os cuidados de um
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cachorro, inicialmente adotado por Amanda. Relatam ter uma rotina intensa de trabalho e que
ambos fazem terapia individual.
Configuracao Familiar de Origem do Casal A

Amanda é a terceira filha da familia. Seus pais sdo casados ha mais de 40 anos, porém
ja se divorciaram uma vez e depois recasaram entre si novamente. Ela tem 10 e 11 anos de
diferenca em relacdo a seus irmdos, ambos casados. A irma mais velha tem um filho de um
ano, que é seu afilhado. O irmdo mora atualmente fora do Brasil com a esposa. Amanda
convive muito bem com sua familia, especialmente com a mée e com a irma.

Os pais de André sdo casados e passaram por rompimentos no seu casamento. Ele é o
unico filho dessa relagdo, contudo, seus pais tiveram filhos em outros relacionamentos. André
tem trés sobrinhos com idades proximas a dele e com quem cresceu junto. Segundo ele, a
relacdo com a familia é boa, mantendo contato principalmente por mensagens de texto. Antes
da pandemia, o casal costumava visitar as familias no interior duas vezes por més.

Relacéo do Casal com as Familias de Origem

As familias de origem reagiram bem ao anuncio da coabitacdo do casal. Eles ja
esperavam por esta noticia e até mesmo que estivessem mais “avan¢ados” na relagdo: “Pelos
meus pais a gente ja tinha tido filho também e tal” (André, EC); “Por eles a gente ja estaria
até mais adiante” (Amanda, EC). Depois de iniciarem a coabitacdo, relataram ter menos
paciéncia com as familias quando os visitam, sentindo falta de ter o proprio espaco
novamente. Apesar disso, ndo notaram alteragdes no vinculo: “Em relagdo a vinculo com
eles, pelo menos eu com a minha familia ainda ndo senti que foi tanta [mudanga]” (Amanda,
EC), o que sugere um movimento saudavel da diade, por manterem tais lagos e a0 mesmo

tempo demonstrarem independéncia do sistema familiar de origem (McGoldrick, 2016). Este
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movimento de afastamento do casal com relacdo as familias de origem pode ser considerado
protetivo na etapa de formacéo do casal (Quissini & Coelho, 2014).

O casal, em geral, ndo percebe intromissdes das familias de origem: “Eles ndo sdo de
se meter” (Amanda, EC). Reconhecem, no entanto, ser um pouco desafiador lidar com o pai
de André. Antes da pandemia, ele era vizinho do casal e o convivio era dificil por ele ser
pouco flexivel e “dependente” (André, EC). Amanda referiu estranhar a forma como a
familia do companheiro se comunica e expressa afeto. Para ela, o fato de os sogros chamarem
um ao outro de “pai” e “mée”, mesmo fora do contexto de parentalidade, demonstra que esses
papéis ttm um grande peso em suas identidades. O aspecto positivo que avalia na familia do
companheiro é a organizacdo financeira deles, além de considerar “a mae dele uma otima
mae” (El). Segundo a participante, a relagdo com a familia do companheiro é boa, embora
ndo seja de muita proximidade emocional. Por sua vez, André diz manter uma relagcdo muito
boa com a familia da companheira, afirmando ser “bem diferente do que a Amanda teve com
a [dele]” (EI), corroborando Amanda. Em sua avaliacdo, a familia de Amanda é bastante
unida e fornece muito apoio entre si. Alem disso, admira a forma como educaram a parceira.
O que gera estranhamento para ele é a rapidez com que alguns conflitos se iniciam entre eles,
devido a motivos banais.

Avaliacdo sobre a Relagdo Conjugal dos Pais e Repercussdes na Conjugalidade

Em suma, ambos referiram ndo considerar os exemplos da forma de se relacionar dos
seus pais como modelo. Os pais de Amanda moraram em casas separadas durante muitos
anos, em funcgéo de seus trabalhos: “Eles se acostumaram com duas vidas, como se fosse de
namorados namorando a distancia. [...] Eles se ddo bem, sé que eles td&o bem melhor
separados do que juntos. [...] Agora que eles tdo se redescobrindo enquanto casal” (Amanda,

EC). Por isso, ela considera importante manter “uma vida de casal” (EC) com o parceiro.
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Para André, seus pais sdo um modelo pouco romantico:

Os meus pais ndo demonstravam muito [afeto], eles ndo se beijavam na nossa frente,

eles ndo tinham uma vida muito romantica. Por exemplo, eles ndo se reservavam um

tempo s6 pra eles, ndo saiam pra jantar so eles. [...] Dormiam desde muito tempo atras

em quartos separados. Entdo, eles meio que ficaram nesse status assim. E pra mim

sempre foi um pouco estranho, porque, claro, eu via outros casais e eu achava

totalmente estranho. Com isso, parece que eu vejo como que € meio chato de ser,
meio errado e eu ndo quero repetir isso também (EC).

Dessa forma, o casal revela conversar com frequéncia sobre os aspectos dos modelos
conjugais dos pais que nao desejam repetir: “Tanto as questdes que a gente enxerga nos pais
do André, quanto nos meus, a gente conversa bastante assim de ndo repetir algumas coisas”
(Amanda, EC); “Eu penso bastante nisso, porque acho que da muito exemplo pra noés de
como que ndo deve ser. Até como pode ser que tenham algumas coisas boas também, mas eu
acho que da exemplos pra gente” (André, EI). Mais especificamente, temem repetir 0s
conflitos e forma de resolugdo, assim como o pouco investimento na conjugalidade, que
testemunharam ocorrer com seus pais. Porém, ndo é uma tarefa facil: “A gente sempre, desde
0 inicio do nosso namoro, nao queria repetir o relacionamento dos nossos pais. E eu acho que
de tanto a gente ndo querer repetir, a gente acaba repetindo, como quase todo mundo faz”
(Amanda, El).

Ambos néo consideram que suas maes estejam satisfeitas amorosamente. Amanda nao
sabe se 0 pai esta satisfeito, enquanto André acredita que seu pai esteja. As narrativas da
diade s@o semelhantes no sentido de apontarem que seus pais se acomodaram em Seus
relacionamentos e permanecem juntos, em grande parte, devido a isso. Ao serem

questionados sobre 0s aspectos negativos e positivos que gostariam ou nao de repetir, o casal
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reconheceu 0 empenho dos pais de André em educar os filhos, mas André avalia criticamente
o transbordamento da parentalidade para os demais papéis da vida:

[Amanda diz “Teus pais foram 6timos pais”].

Otimos! Pais de crianca, acabou, entendeu? Depois disso foi estranho, mas a intengdo

era boa. Sempre foi dedicagdo total, dos dois pra nds. S6 que eu acho que isso que foi

o0 erro também, porque eles ndo pensaram na vida deles. Entdo, isso eu acho que é

perigoso (André, EC).

Sobre os aspectos positivos que gostariam de repetir, Amanda assinala a amizade e a
capacidade dos pais de se divertirem juntos, e André, o bom exercicio parental. Contudo,
nenhum citou pontos mais relacionados & conjugalidade: “E mais um exemplo de como nio
ser do que um exemplo positivo” (André, EC).

Casal B: Barbara e Bernardo

Bérbara (23 anos) e Bernardo (23 anos) namoraram durante sete anos e coabitam ha
11 meses. O casal se conheceu no ensino médio, no interior de um estado do Sul do pais.
Primeiro foram amigos e, depois de alguns meses, tornaram-se namorados. Com o inicio da
graduacdo, os dois sairam da casa dos pais, sendo que Bernardo se mudou de estado. Neste
periodo — que durou dois anos e meio - namoraram a distancia. Eles sofreram com a distancia
e, por isso, comecaram a planejar a coabitacdo que se concretizou em Porto Alegre, tendo
sido antecedida por um breve rompimento do namoro. Pouco antes de se mudarem, adotaram

uma cachorra. Ambos mantém uma rotina intensa de trabalho e realizam terapia individual.
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Configuracao Familiar de Origem do Casal B

Barbara é filha Unica e seus pais coabitam desde que ela nasceu. Segundo ela, a
relacdo com eles € um pouco dificil, principalmente, com a mde. A familia € pequena e
distanciada dos demais parentes, ja que os familiares do lado paterno moram em outro estado.
Do lado materno, por sua vez, ha uma proximidade fisica, mas distanciamento emocional.

A familia de Bernardo é maior e, segundo ele, “é toda bugada” (EC). Sua mae
também engravidou muito jovem, aos 16 anos. Nessa época, teve que sair de casa, ja que a
familia, de costumes bastante tradicionais, ndo aceitou a gravidez fora do casamento. Durante
a infancia, Bernardo viveu em diferentes cidades e acabou ndo criando raizes em nenhuma
delas: “A gente mudava muito [...] tipo, conhecia uma galera e mudou. E isso sendo crianga,
né. Entdo eu percebo que eu nunca criei raizes e acho que até impactou um pouco no modo
como eu sou. Bastante, na verdade” (EC). Em uma dessas mudancas, a mée de Bernardo
conheceu o pai do irmdo do meio, quem Bernardo considerou como padrasto até os sete anos
de idade. Contudo, esta relacéo foi relativamente conturbada e, entdo, rompida. Anos depois,
ela conheceu outro homem com quem coabita atualmente, sendo também o pai do irmdo mais
novo de Bernardo. Segundo o participante, ele “é¢ um cara super gente boa, faz super bem
pros meus irméos” (EC). Com o inicio dessa relacdo, todos passaram a morar juntos.

Relacéo do Casal com as Familias de Origem

Atualmente, a relacdo do casal com suas familias de origem é de pouco contato, mas
consideram ter um relacionamento bom e tranquilo. As vezes, ligam ou mandam mensagens e
os visitam nas féerias. No inicio da coabitacdo, a méde de Bernardo auxiliou o casal
financeiramente, e o pai de Barbara costumava oferecer ajuda, embora ela nunca tenha
aceitado, por ndo querer depender financeiramente dele. Ambas as familias gostam dos

companheiros de seus filhos e aprovam sua uniéo.
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Segundo Bernardo, sua relacdo com a familia da companheira é boa. Ele discorda de
algumas visdes dos sogros, as quais considera um pouco limitadas. Assim, conta: “Isso me
irrita um pouquinho, mas nada que me faga ndo gostar” (Bernardo, EI). Embora estranhe o
fato de eles serem tdo “isolados” (El), admira a historia da familia e o que construiram juntos:
“A gente se respeita, se gosta muito, gosto muito da histéria deles, gosto muito deles como
pessoas” (El). A companheira, por sua vez, admira na familia de Bernardo a receptividade e o
fato de estarem sempre se reunindo. Ao mesmo tempo, sente um pouco de incobmodo com
isso, por ndo estar habituada a conviver com uma familia grande. Barbara também revelou ter
uma certa dificuldade em lidar com a forma como Bernardo foi criado: “A mae dele ndo foi
uma mae boa pra ele e ¢ uma mae maravilhosa pros outros irmaos dele, sabe?” (EI). Apesar
disso, convive bem com a familia do companheiro.

Avaliacdo Sobre a Relacdo Conjugal dos Pais e Repercussdes na Conjugalidade

Para Barbara, o modelo conjugal de seus pais ndo serve como referéncia positiva: “Eu
ndo queria ter uma relagdo que nem o meu pai ¢ a minha mae tém” (EC); “Ah, eu estou
tentando n&o repetir varias coisas que a mae faz. Quase tudo (risos). E verdade... Como € que
eu vou explicar? Tipo, dela ser mae do pai, fazer tudo...” (EC). Seus pais sdo muito
dependentes um do outro e tém uma dindmica de cuidado quase parental entre eles. O pai de
Barbara ja quis se separar, porém ndo conseguiu. Um tempo depois, passou a viajar mais e
ficar menos em casa, e Barbara notou uma melhora na relagdo conjugal deles, com mais
expressao de afeto da mae pelo pai. Ela acredita que a mae esteja satisfeita com a relacéo, ao
passo que o pai “nem tanto” (EC). Ao avaliar este modelo conjugal, Béarbara refere se

esforcar para nao repetir a postura pouco flexivel da mée.

Maesima, G. M., Falcke, D., Costa, C. B., & Wagner, A. 15



Psicol. Pesqui. | 18 | 1-28 | 2024 DOI: 10.34019/1982-1247.2024.v19.39474

Na perspectiva de Bernardo, a relacdo conjugal da mée e do padrasto €, de modo
geral, boa, apesar de terem alguns problemas. Para ele, a mée esta parcialmente satisfeita na
relacdo, tendo em vista tudo que viveu antes, e o padrasto esta satisfeito. Bernardo empenha-
se para ndo repetir alguns comportamentos que testemunhou em sua infancia, como o de
consumo excessivo de alcool, almejando, assim, uma vida saudavel. Revelou também o
desejo de ““criar uma comunidade [no sentido de familia] legal” (EC). A parceira corrobora
isso ao notar sua vontade de “ser um pai muito bom” (El), o que seria influenciado pela
auséncia do pai na vida de Bernardo. Algo positivo que Bernardo presenciou na relacéo
conjugal da mée e do padrasto e que repete com Bérbara € o incentivo e apoio a companheira
buscar seus sonhos.

Casal C: Claudia e César

Claudia (32 anos) e César (31 anos) namoraram durante dois anos e passaram a morar
juntos ap6s nove meses de namoro, possuindo um ano e trés meses de coabitacdo. César
praticava um esporte coletivo proximo ao apartamento de Claudia. Ela tinha amizade com
alguns atletas e gostava de assistir aos jogos e treinos da equipe. Eles comegcaram a trocar
mensagens, sairam e ficaram, sendo tudo isso muito rapido e intenso, segundo eles. Um més
depois estavam namorando. O inicio da coabitacdo foi motivado pelo desejo de Claudia em
sair do apartamento que dividia com amigos. Conversou com César sobre a possibilidade de
viverem juntos, e ele aceitou. O casal divide os cuidados de uma cachorra, adotada por
Claudia. Apb6s a entrevista conjunta, Claudia iniciou o segundo processo de terapia
individual. César ndo realizava terapia, embora tivesse experienciado terapia individual e

familiar anteriormente.
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Configuracao Familiar de Origem do Casal C

Os pais de César sdo casados e tém trés filhos homens, sendo César o cagula. O irméo
mais velho é casado e pai de trés meninas. César recebeu 0 mesmo nome do pai, com quem
tem uma relacdo muito proxima, segundo Claudia (El): “A mae dele falou [...] ‘tu sabe que o
César [pai] ndo pergunta por nenhum outro filho, ¢ sempre o Junior’. E ele ¢ César Junior. Eu
disse: ‘claro, eles super se identificam’, dai ela disse: ‘nossa, ¢ impressionante!’”.

Claudia é a filha cacula de trés irmdos. Seus pais se divorciaram quando ela tinha
cinco anos. O pai passou a viver em outra cidade onde recasou. A mae teve um
relacionamento sério durante nove anos, porém ndo chegou a se casar com este hamorado.
Claudia considera que ele tenha sido também uma figura paterna para ela. Seu irmdo é 12
anos mais velho que ela, tem trés filhos e é divorciado. A irmd do meio possui 10 anos de
diferenca de Claudia e estd casada. Devido a grande diferenca de idade com os irmaos,
Claudia cresceu mais préxima da mae. O pai visitava Claudia duas vezes por més, nos fins de
semana. Segundo a participante, ele era um “paizao” (EC) quando estavam juntos, mas nao
era presente nos demais momentos: “Quando eu ndo estava com ele, era como se eu nao
tivesse um pai” (EC). Sua familia nutre uma relacéo de intimidade, unido e carinho entre si, e
0s pais tém uma boa convivéncia, ainda que sejam divorciados.

Relacéo do Casal com as Familias de Origem

A familia de Claudia ficou contente com o inicio do namoro, por ser 0 primeiro
relacionamento oficial de Claudia, assim como com a noticia da coabitacdo, avisando-a,
porém, de que “morar junto ndo ¢ um mar de rosas, tem as suas dificuldades e tal” (EC). A
familia de César reagiu com surpresa, devido ao namoro ser relativamente recente, mas

“sempre apoiaram” (César, EC), inclusive, como fiadores do casal.
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O casal mantém uma relacdo de proximidade com as familias de origem: “A gente
convive bastante, a gente se da muito bem com as duas familias: com a minha e com a dele.
[...] A gente ama ambas as familias e fomos muito bem recebidos pelas familias um do outro”
(Claudia, EC). E valorizam essas relagdes: “A gente sempre foi muito familia, sabe?! De dar
muito valor pra familia, de fazer muitas coisas com a familia” (Claudia, EC). A familia de
César se retne com mais frequéncia, por isso, o casal passa mais tempo com eles, mas
asseguram que “nunca deram letra” (César, EC) no relacionamento deles.

Claudia gosta e admira bastante a familia do companheiro: “Minha relagdo com eles é
muito carinhosa, eu me sinto muito acolhida, me sinto muito parte da familia” (El). O
aspecto que ela ndo admira sdo alguns padrdes de interacdo que envolvem implicancia. Ela
exemplifica isso com a forma como o sogro, que possui um posicionamento politico contrario
ao dela, aborda o tema da politica: “E sempre comigo [que ele fala] diretamente, porque eu
me posiciono, sabe? E ai ele sempre fala pra implicar comigo e eu fico quieta, eu dou risada e
digo ‘ah ¢? Entdo ta, ta bom’. Deixo assim” (El).

Da mesma forma, César também admira a familia de Claudia: “E uma baita familia,
nao tenho o que falar deles. Me acolheram super bem, me tratam super bem, eu gosto muito”
(El). Ele corrobora a fala da companheira sobre o pai dela ser ausente e ndo contribuir com os
papéis que envolvem a paternidade, nem em termos praticos, nem financeiros, sendo algo que
0 incomoda em alguma medida. O que gera admiracdo é a “facilidade que é [para] eles
demonstrarem carinho e se relacionarem” (El).

Avaliacao sobre a Relacdo Conjugal dos Pais e Repercussdes na Conjugalidade

César considera que 0s pais ndo possuem uma boa relacdo: “Acho uma relagdo muito

merda. E aquela coisa de antigamente, de ficar junto e ser uma vergonha se separar. Eles tém

milhares de problemas e s6 ignoram” (EC). Para ele, a relacdo € de dependéncia, em que “ndo
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existe um espago pra cada um” (EC) e acabam se machucando emocionalmente. Assim,
verifica-se que César valoriza o respeito ao espaco de cada membro do casal: “Uma coisa
importante que a gente foi lapidando também ao longo do tempo € o espago de cada um”
(EC).

Claudia percebeu que César repetia com ela a mesma dinamica de interacdo dos
Sogros:

O César tinha mais esse habito, ele ainda tem, de implicar comigo, de ficar

contradizendo as coisas que eu digo. [...] No comego isso me feria um pouco mais e

uma vez eu me lembro de questionar: ‘Eu ndo quero ser que nem o teu pai e a tua

mae, eu ndo quero esse futuro pra nés’. [...] Eu ndo quero isso de ficar querendo
machucar o outro pra ver quem é que ta ganhando. E ai uma frase que € classica no
nosso relacionamento € ‘ndo ¢ uma competigao’ (EC).

Ainda que César tenha demonstrado uma visdo critica acerca do modelo conjugal dos
pais, ndo repetir determinados padrbes pode ser desafiador (Bello & Marra, 2020; Jamison &
Lo, 2021). E neste sentido que alguns estudiosos do tema consideram o encontro conjugal
favorecedor de novas percepcdes e possibilidades de desenvolvimento da vida a dois
(Scorsolini-Comin & Santos, 2016).

Os pais de Claudia casaram-se jovens e permaneceram juntos durante 15 anos. Eles
tentaram manter o casamento e passaram por algumas reconciliacdes, sendo que Claudia
nasceu em uma dessas tentativas. Contudo, a relagdo terminou, e Claudia se recorda pouco
dos pais juntos. Os modelos conjugais com os quais mais teve contato foram as relagdes
amorosas posteriores ao divorcio. Ela considera que um relacionamento longo de namoro da
mée foi conturbado e toxico. Por outro lado, o recasamento do pai mostra-se mais estavel,

ainda que tenham vivenciado alguns problemas conjugais. Neste sentido, considera esta
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relacdo como um modelo conjugal mais marcante justamente porque o casal construiu a
relacdo apesar dos desafios. Corrobora-se, assim, que para fornecer bons exemplos de modelo
conjugal ndo € necessario que 0s pais se mantenham casados (Jamison & Lo, 2021).

Claudia e César ndo consideram que seus pais eram ou sdo satisfeitos no
relacionamento. O casal elencou alguns aspectos positivos das relagbes conjugais dos pais
que pretendem repetir: no caso de César, o cuidado que um tem pelo outro — embora
considere muitas vezes excessivo — e o fato de terem uma vida social ativa, tendo construido
uma familia com vinculo e carinho entre si. No caso de Claudia, o fato de os pais terem sido
muito parceiros e valorizarem 0os momentos de lazer e a familia.

Sintese de Casos Cruzados

A partir de uma andlise horizontal dos casos foi possivel notar narrativas congruentes
entre 0s casais tanto nas entrevistas conjuntas quanto individuais. Os casais, de modo geral,
demonstraram um adequado processo de diferenciacdo com suas familias de origem, sem
expressar sofrimento para tanto, o que contrasta com dados de outras pesquisas (Bueno et al.,
2013; McGoldrick, 2016). Este € um bom indicador, tendo em vista que a apropriada
diferenciacdo das familias de origem € importante para o estabelecimento da formacgdo do
casal, etapa em que os participantes se encontravam (Gubbins et al., 2010; McGoldrick,
2016; McGoldrick & Shibusawa, 2016).

Observa-se nas familias de origem dos entrevistados uma diversidade de
configuragdes: familias com casamento intacto, recasamento, coabitacéo e divorcio. Os casais
demonstraram se relacionar bem com suas familias de origem, sendo alguns mais proximos -
como os casos A e C - e outros menos proximos geografica e emocionalmente — como o caso

B. De modo geral, as familias apoiaram 0s casais nessa nova etapa, a0 mesmo tempo em que
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respeitaram a privacidade da diade, evidenciando um aspecto saudavel (McGoldrick, 2016;
McGoldrick & Shibusawa, 2016).

O fato de o casal mencionar que sentiu falta do proprio espaco quando visitava as
familias de origem pode estar revelando seu movimento de individuacdo (Bowen, 1991), que
contribui para a consolidacdo do processo de delimitacdo da privacidade conjugal
(McGoldrick, 2016; Quissini & Coelho, 2014; Rios-Gonzélez, 2011). Este processo indica
que estdo realizando as tarefas proprias da etapa de formacdo do casal que implica a
emancipacao do adulto jovem da familia de origem (McGoldrick & Shibusawa, 2016).

Na etapa de formacédo do casal, elege-se quais préaticas das familias de origem devem
ou ndo ser continuadas (Rios-Gonzélez, 2011). Nessa perspectiva, 0s casais demonstraram
refletir em grande medida sobre os modelos conjugais dos pais e conversarem explicitamente
sobre os aspectos que ndo desejavam repetir em suas relagdes atuais, assim como descrito em
estudos brasileiros com casais na mesma etapa do ciclo vital (Bueno et al., 2013; Menezes &
Lopes, 2007). As andlises sobre os modelos de conjugalidade dos pais foram
predominantemente negativas, sendo recorrente o relato sobre a relacdo de dependéncia entre
0s progenitores, além de manterem um relacionamento fortemente marcado pela
parentalidade em detrimento da conjugalidade.

Todos 0s casais parecem ter consciéncia e critica a respeito de aspectos considerados
problematicos na relacdo conjugal de seus pais e tendem a se empenhar para ndo repetir tais
aspectos em seus relacionamentos. Por exemplo, Amanda cresceu vendo seus pais distantes,
vivendo em cidades diferentes e hoje considera importante manter uma vida conjugal
proxima de André. Da mesma forma, César referiu a auséncia de espago individual no
relacionamento dos pais como algo negativo, portanto, valoriza e preserva 0 Seu espago

individual em sua relacdo com Claudia. Assim, demonstraram, por meio da tentativa e erro,

Maesima, G. M., Falcke, D., Costa, C. B., & Wagner, A. 21



Psicol. Pesqui. | 18 | 1-28 | 2024 DOI: 10.34019/1982-1247.2024.v19.39474

ndo repetir esses modelos, tal qual relatado nas pesquisas de Jamison e Lo (2021). Com
relacdo aos aspectos positivos da relagcdo conjugal dos pais que gostariam de repetir em seus
relacionamentos, constatou-se, em geral, dificuldades dos participantes em nomea-los,
destacando, entretanto, um senso de unido familiar. A literatura salienta o quanto geralmente
as trocas afetivas dos casais ja diminuiram quando os filhos tém condi¢des de percebé-las
(Bowen, 1991), sendo importante o investimento continuo na conjugalidade ao longo do ciclo
vital.

A conjugalidade é uma experiéncia que tem o potencial tanto de elaborar vivéncias
familiares negativas anteriores, quanto de construir modelos mais adaptativos a partir do
encontro com o parceiro e das reflexdes sobre os modelos conjugais conhecidos (Rosado et
al., 2016; Scorsolini-Comin & Santos, 2016). Apesar disso, exercer uma conjugalidade
distinta da testemunhada é um grande desafio, especialmente, quando ndo se reflete ou se
reconhecem esses aspectos (Falcke et al., 2008), o que néo foi verificado na presente amostra.
Pelo contrario, fica evidente o esfor¢o dos casais em trabalhar suas “herancas”
transgeracionais.

O fato de mais da metade da amostra estar em acompanhamento psicoterapéutico
individual pode auxiliar a explicar os resultados encontrados, ja que, embora tenha
predominado uma percep¢do negativa sobre as experiéncias conjugais dos pais, 0S casais
reportaram, em geral, bons niveis de qualidade conjugal. Dessa forma, pode-se supor que,
assim como indicado em estudos nacionais e internacionais (Bello & Marra, 2020; Chen &
Bushby, 2019), a terapia pode ter contribuido em grande medida para a construcdo de padrdes

conjugais mais adaptativos.
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Considerac6es Finais

Este estudo se prop6s a compreender como trés casais na etapa de formacéo avaliaram
as repercussdes das experiéncias na familia de origem em sua conjugalidade. Foi possivel
observar que 0s casais estavam atentos aos modelos conjugais dos pais, sendo isso um topico
de conversa entre eles. Em geral, esses modelos foram considerados pouco saudaveis,
fornecendo mais do que um modelo a seguir, um exemplo do que néo fazer. Mesmo assim,
evitar essa repeticdo se mostrou tarefa ardua. De todo modo, os participantes demonstraram
refletir sobre os modelos conjugais dos pais, sendo muito provavel que as terapias individuais
tenham auxiliado neste processo, bem como na capacidade demonstrada de evitar repetir
aspectos considerados negativos. Dessa forma, outras experiéncias - ndo somente aquelas das
familias de origem - podem ter contribuido favoravelmente para a construcdo de bons
modelos de casal, conforme apontado em estudos anteriores (Falcke et al., 2008; Rosado et
al., 2016; Scorsolini-Comin et al., 2015).

InvestigacOes com diades na etapa de formagdo mostram-se relevantes, considerando
que comportamentos desadaptativos, possivelmente aprendidos nas familias de origem,
podem se perpetuar transgeracionalmente, caso ndo sejam realizadas intervengdes (Monk et
al., 2021). Assim, revela-se a importancia de desenvolver pesquisas e intervengdes com
casais na etapa de formacdo, primordialmente em uma perspectiva preventiva, sendo,
portanto, esta uma das contribui¢cdes do presente estudo. A psicoeducagdo para casais, por
exemplo, é uma estratégia de promocao de salde que se propGe a apresentar formas efetivas
de encaminhamento dos conflitos (Wagner & Neumann, 2022), e que pode beneficiar em
grande medida este tipo de populagdo, especialmente, considerando que nem todos
testemunham modelos conjugais positivos ao crescer. Nestes casos, a usual adocdo das

estratégias de tentativa e erro, conforme reportado por Jamison e Lo (2021), pode ser muito
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penosa e desgastante aos envolvidos. Oferecer informagbes sobre como agir de modo
diferente parece Util e sauddvel para os casais (Wagner & Neumann, 2022).

Espera-se que este estudo contribua para a pratica clinica de profissionais que atuam
com o publico adulto, tendo destacado a importancia de investigar a historia familiar dos
individuos, o que inclui os modelos conjugais experienciados, a forma como as praticas
conjugais dos progenitores sdo avaliadas pelos descentes (se com critica ou idealizagdo, por
exemplo), e possiveis aproximacdes desses pontos com as estratégias atuais utilizadas pelos
descendentes em suas relagdes conjugais. Percebe-se como limitacdo o fato de as
informacdes obtidas sobre as familias de origem se basearem nas memdrias dos participantes,
0 que traz ressalvas quanto as implicacGes dos achados. Estudos longitudinais poderiam
mitigar este viés, sendo uma indicacdo para investigagdes futuras. Casais que aceitam
participar desse tipo de pesquisa tendem a apresentar maiores niveis de satisfacdo conjugal
em comparagdo aos que declinam de participar, influenciados, sobretudo, por questdes de
desejabilidade social, fendbmeno que também pode ter ocorrido no presente estudo (Almiro,
2017). Por outro lado, as entrevistas em profundidade realizadas com os casais e com cada
individuo separadamente mostram-se como uma potencialidade deste estudo, na medida em
que proporcionaram uma riqueza de dados, tanto individuais quanto diddicos, possibilitando
compreender de modo aprofundado aspectos transgeracionais em casais na etapa de

formacéo.
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