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RESuUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) consiste em um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado pela presenga de prejuizos na comunicagao, interagdo
social e comportamentos repetitivos e estereotipados. Realizou-se uma busca, sob
orientacdo do modelo PRISMA, nas plataformas BVS, Embase, Psycinfo, PubMed e Web
of Science entre 2001 e 2022. O objetivo foi realizar uma revisao sistematica para investigar
a eficiéncia do treino cognitivo de criangas e adolescentes com TEA em aspectos de
memoria de trabalho e atencfo. Os resultados demonstraram melhoras na atencéo, na
meméria de trabalho e nas habilidades académicas em criangas submetidas ao treino
cognitivo quando comparadas ao grupo controle.

PALAVRAS-CHAVE:
Transtorno do Espectro Autista; Treino Cognitivo; Atencdo; Meméria de Trabalho; Reviséo

Sistematica.

ABSTRACT
Informac6es do Artigo: Autism Spectrum Disorder (ASD) consists of a neurodevelopmental disorder characterized
Priscilla Custddia da Silva by the presence of impairments in communication, social interaction, and repetitive and
Teodoro stereotyped behaviors. A search was carried out, under the guidance of the PRISMA model,

on the VHL, Embase, Psycinfo, PubMed, and Web of Science platforms between 2001 and
2022. The objective was to carry out a systematic review to investigate the efficiency of

priscilla_custodia@yahoo.co coghnitive training in children and adolescents with ASD on aspects of working memory and
m.br attention. The results showed improvements in attention, working memory, and academic
skills in children submitted to cognitive training when compared to the control group.
Recebido em: 13/09/2022 KEYWORDS:
Aceito em: 01/07/2023 Autism Spectrum Disorder; Cognitive Training; Working Memory; Attention; Systematic
Review.
RESUMEN

El trastorno del espectro autista (TEA) consiste en un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por la presencia de alteraciones en la comunicacion, interaccién social y
comportamientos repetitivos y estereotipados. Se realiz6 una blsqueda, bajo la guia del
modelo PRISMA, en las plataformas BVS, Embase, Psycinfo, PubMed y Web of Science
entre 2001 y 2022. El objetivo fue realizar una revision sistematica para investigar la
eficiencia del entrenamiento cognitivo en nifios y adolescentes con TEA en aspectos de
memoria de trabajo y atencion. Los resultados mostraron mejoras en la atencion, en la
memoria de trabajo y en las habilidades académicas en los nifios que realizaron el
entrenamiento cognitivo en comparacion con el grupo control.

PALABRAS CLAVE:
Trastorno del Espectro Autista; Entrenamiento Cognitivo; Atencidn; Memoria de Trabajo;
Revision Sistematica.

O transtorno do espectro autista (TEA) consiste em um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado pela presenca de prejuizos relacionados com a habilidade
de comunicacdo e interacdo social, assim como a presenca de comportamentos repetitivos e
estereotipados, como a tendéncia em aderir a rotinas, na inflexibilidade e em padrbes de
interesses restritos (Passos et al., 2020; Wagle et al., 2021). Possui etiologia organica, associada
com disfungdes genéticas, bioquimicas e neuropsicoldgicas, com manifestacbes iniciais

presentes antes dos 36 meses que resultam em prejuizos em diversas areas do desenvolvimento
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(Pietsrzak & Facion, 2006). O transtorno pode ser classificado em trés niveis de gravidade,
tendo como fator preponderante para essa classificagdo o grau de comprometimento
ocasionado em relacdo ao nivel de dependéncia de suporte de outras pessoas ou profissionais
(Aragjo et al., 2022). O Nivel 1 de suporte, denominado como aquele que “Exige Apoio”,
refere-se ao autismo leve, em que as criancas apresentam dificuldades para estabelecer uma
relacdo social com outras pessoas, podendo manifestar pouco interesse em se relacionar com
os demais. Neste nivel de autismo, o nivel de suporte € menor, porém, diante da auséncia de
apoio, os prejuizos podem ser observaveis. O Nivel 2 ¢ aquele que “Exige Apoio Substancial”,
caracterizado pelo nivel um pouco mais grave de prejuizos na interacdo e na comunicacao
verbal e ndo verbal. Mesmo com a presenca de apoio, ainda assim, & possivel observar
limitagGes nas interacGes sociais e a dificuldade na modificagdo do foco de suas agbes. Ja o
Nivel 3, que “Exige Apoio muito Substancial”, observa-se o transtorno no modo Severo,
podendo acarretar a perda de habilidades de interacdo social, de comunicacdo e linguistica.
Nestes casos, 0 individuo necessita ainda mais de apoio em decorréncia dos déficits mais
graves em relacdo a comunicacdo verbal e ndo verbal, apresentando prejuizos evidentes no
estabelecimento de interacdo social, além de poder apresentar atraso cognitivo e deficiéncia
intelectual (Associacdo Americana de Psiquiatria [APA], 2023; Souza, et al., 2019). Uma
pesquisa atualizada a cada dois anos nos Estados Unidos da América (EUA) pela principal
referéncia mundial no que diz respeito a prevaléncia de autismo — o Centro de Controle e
Prevencgéo de Doengas (CDC) —, divulgou, em margo de 2023, considerando dados coletados
no ano de 2020, que a prevaléncia de criangas com TEA e com oito anos € de uma a cada 36
criangas na populagéo local, sendo aproximadamente 4% composta por meninos e 1% por

meninas, demonstrando um aumento quando comparada a publicacdo realizada em 2021,
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referente aos dados coletados em 2018, nos quais a estimativa era de uma a cada 44 criangas
(Maenner et al., 2023).

A intensidade dos prejuizos dos comportamentos repetitivos, estereotipados e da
comunicacgdo social presentes na pessoa com TEA est4 associada ao seu nivel de desempenho
intelectual (APA, 2023), e nas habilidades cognitivas como a flexibilidade cognitiva,
planejamento de acdes, controle de impulsos, atencdo e memoria de trabalho (Bosa et al., 2016;
Costa & Antunes, 2017). Esses dominios compdem processos cognitivos de alto nivel
denominados fungdes executivas (FE) (Hamdan & Pereira, 2009), sendo estas muitas vezes
associadas aos lobos frontais que controlam processos de nivel inferior, com a finalidade de
direcionar comportamentos para um determinado fim (Friedman & Miyake, 2017).
Apresentam um padrdo geral de fungdes compartilhadas, mas distintas, um padréo descrito
como unidade e diversidade, ou seja, além de envolver o controle de processos de nivel inferior,
quaisquer tarefas das FE incluem processos ndo executivos que podem influenciar o
desempenho de outras tarefas para além daquelas de interesse (Friedman & Miyake, 2017),
exercendo um importante papel no processo de aprendizagem e consequentemente no
desempenho académico (Hamdan & Pereira, 2009).

A flexibilidade cognitiva, também denominada flexibilidade mental, envolve a
habilidade do individuo em lidar com numa nova situagdo, ou mesmo, saber sanar um problema
(Carvalho, 2000). Prejuizos nessa habilidade muitas vezes se apresentam por meio do apego a
rotina, do pensamento rigido e da dificuldade em se ajustar a mudancas inesperadas (Moore,
2005), aspectos estes que sdo algumas das caracteristicas presentes no TEA, seja ele com
desenvolvimento intelectual dentro ou acima da média (Cardoso, 2016). Desta forma, é

possivel observar que pessoas acometidas pelo TEA apresentam pouca flexibilidade cognitiva,
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podendo essa falha ser observada nos comportamentos repetitivos, na rigidez do pensamento e
na dificuldade de aceitar mudancas.

O controle inibitorio ou controle de impulsos permite o individuo inibir respostas a
estimulos distratores e preponderantes, ou ainda, interromper respostas que estejam em curso
(Barkley, 2001). E a capacidade de inibir estimulos presentes no ambiente, comportamentos e
pensamentos que podem vir a distrair o individuo e, por sua vez, comprometer ou interromper
0 curso eficaz de uma tarefa ou acdo (Barkley, 2002). Essa habilidade de inibigcdo parte do
préprio individuo e ndo do meio em que esta inserido, envolvendo ainda a aten¢do seletiva que
prioriza determinados estimulos em detrimento de outros (Cardoso, 2016). A incapacidade de
inibir acOes e pensamentos durante a execucdo de uma atividade pode levar a comportamentos
rigidos, dificultando o direcionamento da atencédo a outro objeto (Martos-Pérez & Paula-Pérez,
2011).

A complexa habilidade de planejamento consiste em monitorar, avaliar e atualizar as
acOes planejadas, possibilitando atingir o objetivo proposto pelo individuo (Jurado & Rosselli,
2007). Em decorréncia da dificuldade de fazer uso da voz interior para conduzir um
comportamento, criangas com TEA tendem a comprometer atividades do cotidiano que
requerem planejamento, apresentando dificuldade na regulacdo de suas proprias condutas
(Cardoso, 2016). A impossibilidade de pensar em novas estratégias e de planejar leva os
individuos com TEA a apresentar comprometimentos de flexibilidade cognitiva como 0s
comportamentos repetitivos e estereotipados. Isso ocorre devido ao fato dessa populacéo
possuir uma tendéncia a serem muito literais no modo de pensar, prendendo-se aos detalhes, o

que as deixam com pouca compreensao abstrata da informacao.
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Os processos atencionais sdo fundamentais para o desenvolvimento da fungéo cognitiva
de ordem superior, que consiste na capacidade do individuo de responder predominantemente
aos estimulos que lhe sdo significativos. Esta relacionada ao processamento preferencial de
determinadas informacdes sensoriais (Chukoskie et al., 2018). Embora ndo seja um critério
diagndstico, fatores de atencdo atipicos tém sido com frequéncia relatados como parte do perfil
cognitivo no TEA, e seu comprometimento consiste em um dos primeiros e mais persistentes
sintomas do transtorno. Pesquisas sobre o surgimento do fendtipo TEA sugerem que as
diferencas em aspectos atencionais podem surgir precocemente na sintomatologia do
transtorno (Chukoskie et al., 2018).

Especificamente sobre a atencéo seletiva, Sternberg (2016) descreve como sendo a a¢éo
de escolher entre prestar atencdo a alguns estimulos enquanto ignoram outros. De modo
convergente, Dias e Seabra (2013) descrevem como sendo “a habilidade de selecionar apenas
0 que é importante para determinada tarefa em dado momento, em detrimento de estimulos
irrelevantes do ambiente” (p. 10). Estudos sugerem que a atencdo seletiva em criangas com
autismo pode apresentar caracteristica hiperfocal, ou seja, a focalizacdo dos recursos
atencionais por um longo periodo, em um estimulo especifico, comprometendo dessa maneira
a capacidade de realocacéo dos recursos atencionais (Lovaas, 2002).

A memoria de trabalho, por sua vez, de acordo com o trabalho de Baddeley (1974;
1986; 2018) consiste em um sistema de armazenamento temporario de informagfes que
permite ao individuo manipula-las enquanto executa acdes presentes. Além disso, consiste em
um componente central das FE, sendo responsavel pela selecéo, iniciacdo e encerramento do
processamento da informacao. Esse processo € regulado por dois subsistemas de memoria, o
subsistema fonoldgico (alga fonoldgica) e o subsistema visuoespacial (Macizo et al., 2016). O

sistema complexo na qual a memadria de trabalho esta inserida exerce um papel fundamental
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durante as interacOes sociais, assim como no reconhecimento de aspectos emocionais e sociais
do ambiente circundante. Assim, um prejuizo neste sistema, especialmente em pessoas com
TEA (Banka et al., 2009), pode acarretar diversos problemas, como a dificuldade em focalizar
e sustentar a atencdo, e a dificuldade de organizacao hierarquica de tarefas, que podem, por sua
vez, gerar impactos significativos no desenvolvimento emocional, na comunicacao e interacao
social desses individuos (Rocha et al., 2014).

No que concerne a existéncia de estudos, ha uma dificuldade de investigacdo mais
detalhada e especifica sobre o funcionamento da memdria de trabalho em criangas e
adolescentes com TEA, dada a observancia de lacunas que abordam o tema e estudos que
apresentam resultados contraditorios (Macizo et al., 2016). Assim, é importante avaliar se o
treino cognitivo precoce pode minimizar prejuizos no desenvolvimento e contribuir para a
melhora da atencdo, da memdria de trabalho, das habilidades linguisticas e no desempenho
académico de criancas e adolescentes com TEA. Neste sentido, o treinamento da memoria de
trabalho, bem como da atencdo, tem sido proposto como uma alternativa potencialmente Gtil e
preferivel para criancas acometidas pelo TEA (Benyakorn et al., 2018). Devido a sobreposicdo
dos prejuizos na meméria de trabalho e na atencdo observada nesses individuos, acreditamos
inicialmente que a intervencdo pode gerar impacto direto nessas habilidades de maneira
positiva, contribuindo para a diminuicdo da gravidade dos sintomas e levando a um melhor
funcionamento social, comportamental e académico.

O objetivo geral do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematica das publica¢des
realizadas nos ultimos 20 anos, no que concerne ao treino cognitivo de criancas e adolescentes
com TEA. Como objetivos especificos, pretendeu-se investigar a eficiéncia do treino cognitivo
sobre a memoria de trabalho e atencdo, bem como descrever os métodos e protocolos de treino

cognitivo utilizados nos estudos, sua amostra e seus respectivos resultados.
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Método

A presente revisdo sistematica seguiu as orienta¢des do modelo PRISMA — Principais
Itens para Relatar Revisdes Sisteméticas e Meta-analise (Page et al., 2021), buscando responder
a seguinte pergunta: Qual é a eficiéncia do treino cognitivo na memaria de trabalho e atencdo
em criancas e adolescentes com TEA?
Levantamento Bibliografico

A revisdo sistematica foi baseada na busca eletrénica entre os meses de agosto de 2021
e junho de 2022. As plataformas utilizadas para essa pesquisa foram: BVS, Embase, Psyclinfo,
PubMed e Web of Science. Optou-se por utilizar os descritores: autism spectrum disorders or
autism or asperger syndrome and cognitive training. Os autores escolheram utilizar na selecéo
a opgédo de um ou outro em relagdo aos descritores autism spectrum disorders or autism or
asperger syndrome devido a ocorréncia de nomenclaturas diferentes referindo-se ao mesmo
transtorno, além de permitir a identificacdo de um maior nimero de pesquisas potenciais para
a revisao sistematica. As buscas foram limitadas ao periodo de 2001 a 2022. Os critérios de
inclusdo dos artigos para essa revisdo foram: trabalhos empiricos; somente trabalhos
publicados na lingua inglesa; trabalhos que realizaram treino cognitivo no TEA com grupo
controle; trabalhos que avaliaram apenas 0 TEA ou este comérbido com outro transtorno; que
contavam com participantes criancgas e adolescentes com idade entre trés e 19 anos; trabalhos
que fizeram uso de programas de treino cognitivo computadorizados; e trabalhos disponiveis
na integra. Foi considerado ainda, o levantamento manual de possiveis estudos citados nos
artigos para serem incluidos nesta revisdo. Os trabalhos que ndo contemplaram os critérios de

elegibilidade foram excluidos.
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Figural

Fluxograma de Incluséo dos Artigos
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(m=13) inclusio.

¥
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completos foram
selecionados 7 artigos.

Nota. Adaptado PRISMA por Page et al., 2021.

A partir do contedo encontrado, foi realizada a leitura de todos os titulos e foram
selecionados aqueles que apresentavam relagdo com o tema da revisdo. Os estudos que se
encontravam em duplicidade foram removidos. Na sequéncia, e de forma independente, 0s

titulos e resumos foram lidos por dois pesquisadores e profissionais da area. Feito isso, 13
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trabalhos foram selecionados para serem lidos na integra, e destes, sete trabalhos foram
selecionados, uma vez que, apresentaram um delineamento que contemplava grupos
experimentais e grupos controle. As etapas do processo de selecéo dos artigos sdo apresentadas
na Figura 1.
Resultados

Os estudos de modo geral objetivaram a avaliacdo da eficiéncia do treinamento
cognitivo sobre fatores como atencdo e memdria de trabalho em criangas e adolescentes com
TEA. Quanto ao desfecho dos treinamentos, os estudos apresentaram resultados contraditérios.
A sintese geral dos estudos é apresentada nas tabelas: Anexo A, B e C.

Discusséo

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica das publicacGes
realizadas nos Gltimos 20 anos, no que concerne a eficiéncia do treino cognitivo de criangas e
adolescentes com TEA em aspectos de memdria de trabalho e atengdo. Considerando os
estudos realizados, o CPAT foi o instrumento mais utilizado para a condugdo do treino
cognitivo, estando presente em dois dos sete estudos identificados. Quanto ao nimero de
participantes, o estudo realizado por Vries et al. (2015) foi 0 que contou com uma amostra
maior, enquanto o de Spaniol et al. (2018) apresentou nimero menor de participantes.
Independentemente do quantitativo da amostra, foi possivel observar resultados satisfatorios e
ndo satisfatorios apos o treino cognitivo, porém, os resultados promissores foram em maior
observéancia.

Pessoas acometidas pelo TEA podem apresentar sintomatologia heterogénea a
depender do nivel de gravidade do transtorno, além de prejuizos nas FE relacionadas ao
controle inibitorio, ao planejamento, a fluéncia verbal, a memoria de trabalho, a atencéo e a

flexibilidade cognitiva, que sdo processos cognitivos que exercem um importante papel no
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processo de aprendizagem e consequentemente no desempenho académico (Hamdan &
Pereira, 2009).

Em relacdo a memoria de trabalho, nos estudos encontrados foram observados
diferentes resultados, tendo em vista o tipo de MT avaliados. No estudo realizado por Vries et
al. (2015), além de ter sido observado melhora, o treinamento dessa habilidade cognitiva
mostrou-se melhor do que o treino de flexibilidade cognitiva e o treinamento simulado
aplicado, consistindo este ltimo na realizagdo das mesmas tarefas de memdria de trabalho e
flexibilidade cognitiva, porém, permanecendo no seu nivel baixo de exigéncia sem adaptacéo.
De maneira convergente, no estudo de Macoun et al. (2021) foram observados ganhos na
memoria de trabalho visual. Em entrevistas pds-treino, 70% dos pais e 90% dos professores
também relataram ganhos na memaria de trabalho. No estudo de Yerys et al. (2019) ndo foram
observados ganhos significativos na memoria de trabalho espacial, e nos estudos de Macoun
et al. (2021) e Faja et al. (2021) nédo se evidenciou transferéncia significativa para memoria de
trabalho verbal. Tendo a memdria de trabalho como sendo aquela responsavel pela selecéo,
iniciacdo e encerramento do processamento da informag@o conforme o modelo proposto por
Baddeley et al. (1974; 1986), esta exerce um importante papel durante as interagdes socialis,
assim como no reconhecimento de aspectos emocionais e sociais do ambiente. Sendo assim,
prejuizos nessa habilidade cognitiva, especialmente em pessoas acometidas pelo TEA (Banko
et al., 2009), podem acarretar problemas como a dificuldade de focalizar e sustentar a atengéo
e dificuldade em organizacgdo e hierarquizacdo, que podem, consequentemente, impactar de
modo significativo nas interagdes sociais, no desempenho académico e no desenvolvimento

emocional (Rocha et al., 2014).
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No treino cognitivo da atencdo também foram observados resultados contraditorios. No
estudo conduzido por Vries et al. (2015), houve melhora atencional, mas ndo de forma
significativa na capacidade de inibicdo da informacéo irrelevante. Powell et al. (2016)
identificaram mudancas importantes e seletivas na atengdo visual sustentada. Efeitos de
treinamento também foram observados no desengajamento da atencdo visual, mas nenhuma
evidéncia consistente de transferéncia foi observada para tarefas ndo treinadas de tempo de
reacdo sacédico e do olhar antecipatdrio. Resultados contraditorios também foram verificados
no estudo de Yerys et al. (2019), pois, apesar da viabilidade e aceitabilidade se apresentarem
de forma satisfatoria em relacdo a capacidade da crianca em prestar atencdo, e dos pais
relatarem reducgdes na sintomatologia de TDAH, o grupo experimental ndo apresentou ganho
significativo no desempenho de atencédo variavel. Além disso, o grupo controle — que realizou
tarefa de construcdo de palavras a partir de uma série de letras, sendo recompensados aqueles
que gerassem palavras mais longas —, ndo apresentou ganhos ou perdas no desempenho da
atencao.

Os resultados dos estudos de Spaniol et al. (2018) e Spaniol et al. (2021) foram
semelhantes. Foi observada melhora naqueles submetidos ao treino cognitivo e a deterioracao
do grupo controle na habilidade atencional. Também houve melhora no tempo de concentracéo
e na execucgdo de tarefas escolares relacionadas & matematica, a compreensdo da leitura e ao
desempenho de coOpia sem a necessidade de grande emprego de incentivo externo.
Especificamente no estudo de Spaniol et al. (2018), a relacdo entre a melhora da atencéo e o
grupo foi marginalmente significativa, com mais relatos de melhorias na atencdo no grupo

experimental (87,5%, 7 de 8) em compara¢do com o grupo controle.
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As criancas que realizaram o treinamento também tiveram significativamente mais
relatos de melhora do desempenho académico (8 de 8, 100%) em comparagdo com as criangas
do grupo controle, demonstrando que o treinamento pode ser promissor para a redugéo de
obstaculos para o dmbito académico de pessoas com TEA. Macoun et al. (2021) também
obtiveram resultados satisfatorios em relacdo a atencdo seletiva, mostrando reducédo
significativa nos erros em uma medida de fluéncia matematica e reducdo do ndmero de
tentativas de resolucédo de problemas. Os ganhos ndo foram observados para a atencéo dividida
e sustentada, porém, devido a maior énfase dada na atencéo seletiva durante o treino.

Quanto ao relato qualitativo, 90% dos pais e 70% dos professores também indicaram
ganhos no foco atencional. Mudanca na resposta neural relacionadas a FE, no comportamento
e na generalizagdo de habilidades também foram observados no estudo de Faja et al. (2021),
demonstrando a reducgéo de sintomas de comportamentos repetitivos. A partir disso, tem-se que
0S processos atencionais sdo fundamentais para o desenvolvimento da fungéo cognitiva de
ordem superior. Embora ndo seja um critério para diagndstico, fatores de atencao atipicos tém
sido com frequéncia relatados como parte do perfil cognitivo no TEA, evidenciando que o
comprometimento atencional consiste em um dos primeiros e mais persistentes sintomas do
transtorno. Pesquisas sobre o surgimento do fendtipo TEA sugerem que as diferencas em
aspectos atencionais podem surgir precocemente na sintomatologia do transtorno (Chukoskie
etal., 2018).

A flexibilidade cognitiva foi citada e avaliada em dois dos estudos selecionados. No
estudo realizado por Vries et al. (2015), foi observada uma melhora nessa habilidade, apesar
desta ndo ter mostrado melhor efeito em relagdo a memoria de trabalho. Em contrapartida, no
estudo de Macoun et al. (2021), apesar de 70% dos pais e 90% dos professores indicarem

ganhos na flexibilidade cognitiva e em outras habilidades, a analise quantitativa ndo evidenciou
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ganhos nesse processo cognitivo, uma vez que, o treino focou fortemente no treino da memdria
de trabalho visual e em atividades de atencéo seletiva. Nesse sentido, a flexibilidade mental
envolveu a capacidade do individuo de lidar com uma nova situacéo, ou mesmo de saber sanar
um problema (Carvalho, 2000). Prejuizos nessa habilidade muitas vezes se apresentam por
meio do apego a rotina, do pensamento rigido e da dificuldade em se ajustar a mudancas
inesperadas (Moore, 2005), que sdo algumas das caracteristicas do TEA, seja ele com
desenvolvimento intelectual dentro ou acima da média (Cardoso, 2016). Desta forma, é
possivel observar que pessoas acometidas pelo TEA podem apresentar pouca flexibilidade
cognitiva, podendo essa falha ser observada nos comportamentos repetitivos, na rigidez do
pensamento e na dificuldade de aceitar mudancas.

A partir dos achados, pudemos observar que os estudos apresentaram dados positivos
em relacdo a eficiéncia do treino cognitivo sobre os dominios de memdria de trabalho e atencéo
de criancas e adolescentes com TEA, que se estenderam para ganhos no desempenho
académico, social e comportamental. Os resultados evidenciaram ainda a potencialidade do
processo de intervencado a partir do treino cognitivo em questdes relacionadas a aceitabilidade
e ao envolvimento dessa populacéo para com os instrumentos computadorizados, favorecendo
a manutencdo da motivacdo dos grupos experimentais ao longo das semanas em que se
perfizeram os treinos.

Por se tratar de um levantamento bibliogréfico, existem limitacfes no que diz respeito
ao detalhamento de forma mais aprofundada da tematica, tendo em vista o nimero de estudos
identificados envolvendo o treino cognitivo e grupo controle no TEA. A partir disso, ha a
necessidade da realizacdo de novas pesquisas empiricas para melhor elucidar as
potencialidades, beneficios e fragilidades do treino cognitivo em criancas e adolescentes

acometidos pelo TEA.
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Considerac6es Finais

Devido a apresentacdo sobreposta de prejuizos na atencdo e memoria de trabalho
observados em individuos com TEA, de acordo com Kerns et al. (2017), a intervencdo, além
de gerar impactos direto nessas habilidades de maneira promissora, pode contribuir para a
reducdo da gravidade da sintomatologia, levando a um melhor funcionamento de aspectos
comportamentais, académicos e sociais. Powell et al. (2016) também apontam que o treino
cognitivo pode levar a mudangas em uma variedade de fatores ndo treinados anteriormente,
como o aprender no ambiente escolar e em outros contextos sociais. Além disso, os efeitos do
treino sdo mais eficientes quando administrados nos estagios iniciais do desenvolvimento
(Wass et al., 2012; Wass et al., 2014).

Os instrumentos utilizados nos estudos para o treino cognitivo no TEA, em diferentes
niveis de eficiéncia, conseguiram obter resultados que contribuiram para favorecer aspectos
relacionados a memaria de trabalho, atencdo, flexibilidade cognitiva e consequentemente na
melhoria do desempenho académico daqueles submetidos ao treino quando comparados
aqueles que compuseram o grupo controle.

Desta forma, diante dos resultados qualitativos promissores observados, é importante
destacar a contribuicdo do treino cognitivo para criancas e adolescentes com TEA para o
controle da sintomatologia relacionada a esta condicdo, assim como para a melhora na

qualidade de vida dessa populacéo.
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ANEXO A
Tabela 1
Sintese dos Estudos Revisados Quanto aos Objetivos, Amostra e Faixa Etaria dos

Participantes

Amostra Faixa
Autores Objetivo Experimental Controle Etaria
(n=165) (n=117)
Vries et al. Investigar duas condi¢ces de treinamento 77 38 8-12
(2015) de FE em criancas com TEA.
Powell et al. Avaliar a viabilidade do treino cognitivo 9 8 3,7-
(2016) usando uma bateria de tarefas destinadas a 9,11
direcionar o controle da atencdo visual em
criangas com TEA.
Spaniol et al. Awvaliar a eficacia do Treino Progressivo 8 7 6-10
(2018) da Atencdo (CPAT) na melhoria do
desempenho académico de criangas com
TEA.
Yerys et al. Examinar a viabilidade, aceitabilidade e 11 8 9-13
(2019) eficécia preliminar do Projeto EVO para o
controle cognitivo em criangas com TEA e
sintomas de TDAH concomitantes.
Spaniol et al. Awvaliarse aaplicacdo do CPAT pode levar 14 12 8-14
(2021) a melhorias de atencdo que podem ser
transferidas para habilidades académicas
ndo treinadas de leitura, matemaética e
escrita.
Macoun et al. Investigar a eficacia de um programa de 11 9 6-12
(2021) treinamento cognitivo baseado em jogos
para melhorar a atencdo e FE em criangas
em idade escolar com TEA dentro do
contexto escolar.
Faja et al. O objetivo foi testar a eficacia de um breve 35 35 7-11

(2021) treinamento de FE baseado em
computador combinado com treinamento
presencial par criangas pequenas com TEA
em nivel comportamental e neural.
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Tabela 2

ANEXO B

Sintese dos Estudos Revisados Quanto aos Instrumentos e Procedimentos

Instrumentos

Procedimentos

Autores
Vries et
(2015)
Powell et
(2016)
Spaniol et
(2018)
Yerys et
(2019)
Spaniol et
(2021)

al. Braingame Brian

al. Tarefas (Borboleta; Voe-
me; Suspeitos e Estrelas)

al. CPAT

al. Projeto EVO

al. CPAT

O protocolo do treino contou com 25 sessfes de 45
minutos cada, incluindo dois blocos de treino de
aproximadamente 15 minutos envolvendo tarefas de
memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
inibicdo da informac&o irrelevante. As criangas foram
orientadas a realizar cinco sessdes Ssemanais com
duragdo de 45 minutos cada, pelo periodo de seis
semanas, sendo uma semana para descanso. Houve
pos-treino com a finalidade de acompanhamento.

Aplicagéo de bateria de quatro tarefas de treinamento
do movimento ocular visando o melhor controle a
interferéncia, resolucdo, inibicdo, busca visual,
manutencdo e alternancia de tarefas. O efeito de
treinamento foi avaliado em relacdo a um grupo
controle, também com TEA, que participou de igual
numero de sessdes, mas submetidos a apresentacéo de
videos apropriados para a idade e animagdes enquanto
seu movimento ocular era monitorado pelo rastreador
ocular. O periodo de treino foi de seis semanas, dois
dias por semana e com tempo de sessdo aproximado
de 15 a 20 minutos. Ndo houve pos-treino com a
finalidade de acompanhamento apés o treinamento.

Tarefas estruturadas de atengdo seletiva, sustentada,
executiva e de orientacdo da atencdo foram realizadas
com niveis progressivos de dificuldade e pareadas
com o desempenho individual de cada treinando. O
treino cognitivo ocorreu em oito semanas, dois dias
por semana e cada sessao teve duracdo de 45 minutos.
Né&o houve pds-treino para acompanhamento.

A intervencdo adaptativa e multitarefa do Projeto
EVO realizada contou com tarefas de atencdo,
memoria discriminativa e tarefas viso motoras.
Ocorreram cinco dias por semana durante o periodo
de quatro semanas. Cada sessdo teve duracdo de 25
minutos em bloco de cinco minutos. Ndo houve p6s
treino para acompanhamento.

O treino ocorreu duas vezes por semana pelo periodo
de oito semanas e com duracdo de 45 minutos cada
sessdo. Para o grupo controle, trés computadores
foram disponibilizados com jogos para uso: Plantas
versus Zumbis, Snoopy, CaracOis e Pacman. Esses
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Macoun et al. Caribbean Quest (CQ)
(2021)

Fajaetal. (2021) Programa de
computador com tarefas
de mudanga de

ambiente, inibicdo e
memoria de trabalho

jogos também apresentam niveis de dificuldade.
Houve nova avaliacdo ap6s o periodo de trés meses
para acompanhamento dos resultados.

Cinco estruturas hierarquicas, com minijogos
autoajustaveis que treinam a memoria de trabalho, a
atencdo seletiva, o controle inibitorio e a atencéo
sustentada foram administradas. Ocorreram pelo
periodo de oito semanas, trés dias por semana, com
duragdo de 30 minutos cada sessdo. Ndo houve pos-
treino com a finalidade de acompanhar a permanéncia
do efeito do treino.

Foram administrados jogos que enfatizaram a
mudanca de ambiente, a inibicdo atencional e a
memo©ria de trabalho, e foram combinados com jogos
presenciais para o desenvolvimento de metacognicéo
no gerenciamento de frustragfes. O treino ocorreu
pelo prazo de 10 semanas, uma vez por semana, com
duracdo média de 40 minutos para as quatro tarefas,
seguidas de mais 20 minutos para o treino de
metacognicdo. N&o houve poés-treino  para
acompanhamento.
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Tabela 3

ANEXO C

Sintese dos Resultados dos Estudos Revisados

Autores

Resultados

Vries et al.
(2015)

Powell et al.
(2016)

Spaniol et al.
(2018)
Yerys et al.
(2019)
Spaniol et al.
(2021)

Tendéncia de melhora na meméaria de trabalho, flexibilidade cognitiva, atencao e
fungdes executivas, comportamento social, nos sintomas de TDAH e na qualidade
de vida conforme avaliacdo dos pais, mas ndo na capacidade de inibir a
informacao irrelevante. O treino da MT* mostrou melhor efeito do que a FC* e o
treinamento simulado (mesmas tarefas de MT e FC, porém, em nivel baixo de
exigéncia).

Mudangas significativas na atencdo visual sustentada. Observaram-se efeitos do
treino no desengajamento da

atencdo visual, mas sem evidéncia robusta de transferéncia para aspectos ndo
treinados de tempo de reagdo e olhar antecipatério. Houve aumento na duragéo
do tempo da primeira fixagdo ocular para estimulos "interessantes" ap6s o treino,
mas ndo para a estimulos “desinteressantes”. Laténcias de desengajamento mais
breves foram observadas no grupo treinado em relacdo ao controle. Nao houve
mudanca significativa no tempo de reagdo sacadico médio apos o treino. Houve
efeitos significativos de transferéncia do treino para uma avaliacdo nédo treinada
de atengdo visual sustentada, sugerindo aumento no tempo do olhar para as
imagens e melhora da atengdo sobre alvos interessantes.

Melhora significativa do grupo experimental e melhoras e deterioracéo atencional
do grupo controle. Em matematica, compreensao de leitura e desempenho de
copia (palavras escritas por minuto), houve melhora atencional para o grupo
experimental e melhorias e deterioracdo no controle. Em entrevistas pré-
intervencdo, professores relataram dificuldades nas atividades de interagéo social,
aprendizagens académicas e concentracdo e, apds, melhorias na confianca,
independéncia, no humor, entusiasmo, aumento das interagdes sociais, progresso
em matematica e inglés e maior tempo nas tarefas escolares. No grupo controle,
professores relataram melhorias no comportamento, independéncia e algum
progresso académico.

O grupo de tratamento multitarefa ndo apresentou ganho significativo do
desempenho de atencdo variavel. Os pais relataram reducdes significativas dos
sintomas de TDAH. Nao foram observados ganhos significativos na MT espacial
e nas habilidades sociais. No pos-treino, o grupo de tratamento educacional —
grupo controle — ndo apresentou ganhos ou perdas significativas no desfecho do
indice de desempenho da atencdo variavel, mas apresentou piora geral no
respectivo indice com tamanho de efeito pequeno a médio. Sobre a viabilidade,
observou-se um alto envolvimento com os tratamentos multitarefa ativos de
educacdo controle. J& a aceitabilidade, pais e criancas sentiram que 0s tratamentos
podem melhorar a capacidade da crianca de prestar atengdo, considerando uma
abordagem vélida para intervencéo.

Melhorias em matematica, leitura, escrita e atencdo no grupo CPAT, mas nao no
grupo controle. Os efeitos mantiveram-se trés meses apos a intervencao. O treino
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Macoun et al.
(2021)

Fajaetal. (2021)

da atencdo mostrou-se potencial para a diminuicdo de obstaculos para o
desempenho académico de pessoas com TEA.

Ganhos na MT visual, atencdo seletiva e fluéncia matematica, mas ndo na MT
verbal, atengéo sustentada, dividida e FC, dada a énfase dada nas habilidades que
tiveram ganhos. Na transferéncia de habilidade cognitiva, houve reducdo
significativa nos erros de fluéncia matematica e no nimero de tentativas resolucéo
de problemas. Na fluéncia da leitura oral ndo houve diferencas significativas no
pos-teste. 70% dos pais e 90% dos professores indicaram ganhos no foco
atencional, eficiéncia e engajamento das criancas nas tarefas escolares, FC, MT e
habilidades de organizacdo. Houve ganhos na autorregulacdo do comportamento,
como paciéncia e tolerancia, e conclusdo de tarefas escolares com melhor
engajamento e foco atencional. 40% dos professores relataram aumento no uso
de estratégias metacognitivas, incluindo, dentre elas, a repeticdo em voz alta com
declaragéo de incentivo e 0 uso de cronogramas visuais.

Mudanga na resposta neural, comportamento baseado em laboratério e
generalizacdo de habilidades relacionadas a funcdo executiva apds o treino em
relacdo ao grupo controle. Reducdo de sintomas de comportamento repetitivo.
Sugere-se que um programa de treinamento, direcionado e acompanhado por um
profissional seja viavel para melhorar 0s comportamentos repetitivos de criangas
em idade escolar com TEA. N&o foram observadas evidéncias de transferéncia
significativa para a MT verbal ou fungdo social.

Nota. *MT = Memodria de Trabalho, *FC = Flexibilidade Cognitiva.
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