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Resumo

O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura nacional e internacional de 2010
a 2021 sobre os impactos da exposigdo a violéncia por parceiros intimos no
desenvolvimento infantil. Foi realizada uma busca nas bases de dados Scopus,
NCBI/Pubmed, Web of Science, BVS e Scielo, utilizando os seguintes descritores:
domestic violence, violence against woman, marital violence, intimate partner violence e
child. A revisdo permitiu verificar que a exposi¢do direta e indireta a VPI durante a
infancia pode acarretar prejuizos nas mais diversas esferas do desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVE:
Violéncia por parceiro intimo; Criangas; Exposi¢@o a violéncia; Revisdo sistematica.

ABSTRACT

The present study aimed to review the national and international literature from 2010 to
2021 on the impacts of exposure to intimate partner violence on child development. A
search was carried out in the Scopus, NCBI/Pubmed, Web of Science, BVS and Scielo
databases, using the following descriptors: domestic violence, violence against woman,
marital violence, intimate partner violence and child. The review made it possible to
Marilia Vidal de verify that direct and indirect exposure to IPV during childhood can cause damage in the
Vasconcelos Barros most diverse spheres of child development.

mariliavidalvvb@gmail.com KEYWORDS:
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Aceito em: 29/10/2022 RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo revisar la literatura nacional e internacional de 2010 a
2021 sobre los impactos de la exposicion a la violencia de la pareja intima en el desarrollo
infantil. Se realiz0 una busqueda en Scopus, NCBI/Pubmed, Web of Science, BVS y
Scielo utilizando los descriptores: violencia doméstica, violencia contra la mujer,
violencia conyugal, violencia de pareja e hijo *. La revision permitid verificar que la
exposicion directa e indirecta a la VPI durante la infancia puede causar daflos en las mas
diversas esferas del desarrollo infantil.

PALABRAS CLAVE:
Violencia de pareja intima; Nifios; Exposicion a la violencia; Revision sistematica.

A violéncia entre parceiros intimos (VPI) refere-se ao comportamento de um parceiro
ou ex-parceiro intimo que cause danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos - durante ou apos o
término da relacdo - incluindo agressdo fisica, coercdo sexual, abuso psicologico e
comportamentos controladores (Organizagdo Mundial da Satde [OMS], 2014). Pode ocorrer
em diferentes grupos socioecondmicos, seja no ambiente doméstico ou fora dele (Lei n°.
11.340/2016; Krug et al, 2002). Ao longo da vida, cerca de uma a cada trés mulheres ¢ vitima
de violéncia fisica ou sexual por um parceiro ou nao parceiro (OMS, 2021).

A situacdo se torna mais alarmante quando essas mulheres sdo maes, visto que este
grupo tém uma probabilidade trés vezes maior de experienciar a VPI (Humphreys, 2007).
Ainda que a crianga ndo testemunhe diretamente o episddio de violéncia, o simples fato da

sua ocorréncia altera o ambiente ou estado emocional dos pais, o que pode vir a impactar na
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relagdo da crianga com o pai/mae. AVPI pode acarretar problemas na saude fisica (lesoes,
hematomas, escoriagdes, dores no corpo etc.) e psicoldgica (depressao, ansiedade, transtorno
de estresse pos-traumatico — TEPT, etc.) das mulheres (OMS, 2014), somado a desafios
complementares quando essa mulher ¢ mae (Fogarty et al, 2021). De maneira semelhante, a
exposi¢ao da crianga a VPI pode ter um impacto significativo em sua saude fisica, emocional
e nos seus relacionamentos interpessoais (Carlson et al, 2019). Fogarty et al. (2021) destacam
estudos que indicam que as consequéncias da VPI em criangas estdo associadas a saude
mental e as praticas parentais maternas. Contudo, ainda sao inconsistentes os achados sobre
as estilos parentais de mulheres vitimas de VPI: alguns apontam as dificuldades enfrentadas
por essas maes ao estabelecer condutas de disciplina positiva, visto que quanto mais préoximo
for o episddio de VPI maior ¢ o impacto (D’Affonseca & Williams, 2011); outros, por sua
vez, ressaltam as tentativas das maes para compensar seus filhos por essa exposi¢ao (Fogarty
et al, 2021). O que parece ser um consenso estabelecido entre esses estudos ¢ o entendimento
de que comportamentos maternos mais adequados contribuem para um maior ajustamento
das criangas (D’ Affonseca & Williams, 2011).

Uma série de impactos na saide mental infantil apds a exposigdo a VPI foi
documentada, incluindo problemas internalizantes, ansiedade, depressao e sintomas de
trauma (Fong et al., 2019; Grip et al., 2012). Ademais, pesquisas na area tém indicado os
riscos da ocorréncia simultinea de maus tratos infantis e exposi¢do a VPI (Chan, 2011;
Hamby et al., 2010; Harris, 2017; Howarth et al., 2016), com taxas de coocorréncia variando
de 30% a 60% (Harris, 2017).

As repercussoes dos episodios violentos apresentam-se de forma cumulativa: quanto
maior o nimero de exposi¢cdes, maior o efeito traumatico, assim como a possibilidade de
ocorrer problemas futuros (Graham-Bermann & Perkins, 2010; Graham-Bermann et al.,

2011; Howarth et al., 2016; Levendosky et al., 2006). Sabe-se, também, que quanto mais
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jovem a crianga no momento da primeira exposi¢ao, mais significativos sdo esses impactos
(Cater et al., 2015).

Na primeira infancia, a exposicdo a VPI reduz significativamente as chances de as
criangas atingirem marcos no desenvolvimento motor, psicossocial e da linguagem (Carlson
et al., 2019). Sintomas internalizantes - como depressivos e de ansiedade - e externalizantes -
como agressividade, problemas de comportamento e dificuldades nas relagdes pessoais -
estdo associados com exposi¢ao infantil a violéncia por parceiros (Carlson et al., 2019;
Graham-Bermann & Perkins, 2010; Holt et al., 2008), assim como menores desempenhos
cognitivos (Rea & Rossman, 2005) e baixo rendimento académico (Hungerford et al., 2012).
Algumas pesquisas apontam que sintomas externalizantes foram identificados com maior
frequéncia em meninos (Buckner et al., 2004; Graham-Bermann & Perkins, 2010; Holt et al.,
2008), ao passo que em outros estudos a interagdo entre o género e os efeitos da VPI nao
foram evidentes (Sternberg et al. 2006; Vu et al., 2016).

Vale destacar que a exposi¢ao a VPI durante a fase infantil também pode repercutir no
desenvolvimento adulto, aumentando a probabilidade de quadros como depressdo e
ansiedade, sintomas de trauma, comportamento suicida, abuso de alcool e outras substancias
(OMS, 2014). Além disso, os indices de abuso sofridos por mulheres na fase adulta se tornam
maiores quando seus parceiros testemunharam VPI na quando criangas (OMS, 2002; OMS,
2014). Criangas expostas a violéncia entre seus pais podem adotar padrdes de relacionamento
abusivos no futuro, compreendendo a agressao como um modelo apropriado de resolugdo de
conflitos (Carlson, 2019; Jouriles et al., 2014).

A fim de analisar as consequéncias prejudiciais da exposicdo a VPI na infancia, o
presente estudo teve como objetivo compreender, na literatura nacional e internacional, como

esta forma de exposi¢do pode acarretar em prejuizos para o desenvolvimento infantil.
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Método

A presente pesquisa se caracteriza como uma revisao sistematica de literatura baseada
no protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), adaptado de Page et al. (2021).
Critério de Elegibilidade

Foram considerados elegiveis para esta revisdo sistematica de literatura estudos
publicados entre 2010 e 2021, que correspondessem aos critérios a seguir: (a) artigos
empiricos nacionais € internacionais escritos em inglés, portugués ou espanhol; (b) tivessem
como participantes, ou foco do estudo, criangas e adolescentes de zero a 17 anos; e (c)
estudos cujo tema principal fossem as repercussdes da exposicao a violéncia entre parceiros
intimos em criangas e adolescentes.
Estratégia de Busca

Foram utilizados os seguintes bancos de dados eletronicos: Scopus, National Center
for Biotechnology Information (NCBI/PubMed), Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SciELO). Com base no tesauro do

multilingue DeCS/MeSH - disponivel em https://decs.bvsalud.org/%20- os seguintes

descritores foram inseridos em cada um dos bancos de dados: (domestic violence OR
violence against woman OR intimate partner violence) AND (child*). E os correlatos em
portugués: (violéncia doméstica OU violéncia contra a mulher OU violéncia entre parceiro
intimo) E (criangas). Quando incluido o asterisco (*) no radical da palavra, isto significava
que palavras com o mesmo radical foram consideradas na busca. No termo child*, por
exemplo, foram incluidos child e children, ampliando a busca.
Selecao dos Estudos e Coleta de Dados

Utilizou-se o programa gerenciador de referéncias Zotero, o qual permitiu coletar os

resultados encontrados nas buscas dos bancos de dados e excluir itens duplicados. O processo
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de selecao foi realizado por duas pesquisadoras de forma independente em duas etapas: (1)
avaliacdo de titulos e resumos; e (2) analise dos textos completos. Inicialmente as
pesquisadoras realizaram a leitura dos titulos e resumos para identificar a pertinéncia dos
estudos. Nessa etapa, as mesmas indicavam quais seriam elegiveis ou ndo de acordo com os
critérios de inclusdo/exclusdo descritos anteriormente. Para avaliar a concordancia
interobservadores, foi calculado o indice Kappa no programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) for Windows versao 22.0, sendo considerado aceitavel quando o valor
de kappa tivesse sido superior a 0,80. Apds a selecao, foi realizada a leitura na integra dos
artigos selecionados. Alguns artigos foram excluidos nessa etapa por ndo atenderem aos
critérios de inclusao.
Analise dos Dados

ApOs a selecao dos artigos elegiveis e da leitura completa, foram organizados em uma
planilha Excel os dados relacionados com os seguintes parametros: a) autor, b) ano de
publicacdo, c) periodicos, d) pais, €) objetivos, f) resultados, g) amostras, h) medidas, 1)
instrumentos, j) delineamento e k) tipo de exposi¢do (direta ou indireta). Posteriormente,
utilizou-se a analise qualitativa dos resultados, separando-os em categorias referentes aos
diferentes impactos no desenvolvimento infantil associado a exposi¢ao a VPI.

Resultados

Na busca inicial foram selecionados 2.617 artigos dos ultimos 10 anos (ver Figura 1).
Desse total, removeram-se 1.451 arquivos duplicados, sendo realizada a leitura do titulo e
resumo dos 1.166 artigos restantes. ApoOs a aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
selecionaram-se 66 artigos para leitura completa, eliminando aqueles que nao atendiam aos

critérios de inclusdo (n=28), restando 38 artigos para a etapa de analise.
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Figura 1

Fluxograma do Processo de Selecdo dos Artigos da Revisdo Sistematica de Literatura.

Protocolo PRISMA

)
| Artigos identificados por meio da Descritores:
d busca nas bases de dados (n=2617)
e gC'ELO ((n=12;34) (domestic violence OR violence against woman OR
n copus (n= L . . o .
; PubMed (n=226) marital violence OR intimate partner violence)
i Web of Science (n=1138) )
f BVS. (n=17) (child*)
i
: '
a
g Artigos duplicados (n=1451)
_ Estudos registrados apés remogao dos artigos duplicado (n=1166)

—

Artigos excluidos pelos seguintes motivos:

Nao apresentam como foco de estudo a violéncia entre
Artigos excluidos apos avaliagéo de parceiros intimos (n=782)
titulos e resumos (n=1000) —> N&o abordam as repercussées da exposic&o & violéncia
entre parceiros intimos nas criangas. (n=144)
Né&o tem como participantes ou foco da pesquisa criangas de
zero a 17 anos (n=36)
Revisoes de literatura, teses, dissertagées e outros tipos de
trabalhos que ndo eram artigos empiricos (n=38)
Estudos repetidos (n=0)

oMo ®—® W

Artigos selecionados para analise dos textos completos (n=66)

) Artigos excluidos pelos seguintes motivos:
Artigos excluidos apos textos Néo apresentam como foco do estudo a violéncia entre

completos (n=28) > pa_rce/'ros intimos (n=6) . o
Néo abordam as repercussoes da exposigao a violéncia

entre parceiros intimos nas criangas. (n=18)
Revisbes de literatura, teses, dissertagbes e outros tipos
de trabalhos que ndo eram artigos empiricos (n=4)

oMmwgCc —O 3 —

Artigos incluidos na revis&o de literatura (n=38)

Nota. Adaptado de Moher et al. (2009).
A Figura 2 apresenta o numero de artigos publicados por ano. 2012, 2015 e 2019
foram os periodos com mais publicagdes realizadas, representando 15,7%, 13,1% e 13,1%

dos totais, respectivamente.
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Figura 2

Grdfico de Distribui¢do da Quantidade de Publicagoes Por Ano

2010 Z011 2012

2013 2014 2013 2016

2017 2018 201% 2020

2021

A distribuicao dos estudos por continentes mostrou um destaque para o continente

americano em comparagdo com os demais, com 65,78% (ver Tabela 1). Embora

verifique-se uma variedade de paises com produgdes nessa area, os Estados Unidos se

sobressairam, dispondo de 55,2% (n=21), e o Brasil ficou em segundo lugar, com 10,5%

(n=4) das publicagdes no geral.

Tabela 1

Produgdo Cientifica Por Paises

Pais N %
EUA 21 55,2
Brasil 4 13.3
Espanha 3 7,8
Africa do Sul 1 2,6
Alemanha 1 2,6
Camaroes 1 2,6
Camboja 1 2.6
Etiopia 1 2,6
Holanda 1 2,6
india 1 2,6
Portugal 1 2,6
Reino Unido 1 2.6
Suécia 1 2,6
Total 38 100
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Em relagdo ao método, quatorze estudos utilizaram um delineamento longitudinal
(Anderberg & Moroni, 2020; Bair-Merritt et al. 2015; Bowen, 2015; Boynton-Jarrett et al.
2010; Easterbrooks et al. 2018; Gustafsson et al. 2017; Gustafsson et al. 2013; Halldorsdottir
et al. 2019; Jouriles et al. 2014; Jun et al. 2012; Levendosky et al. 2013; Meijer et al. 2019;
Rigterink et al. 2010; Silva et al. 2019), ao passo que os demais partiram do delineamento
transversal.

A maioria dos estudos utilizou as maes como fonte de dados para identificacao da
VPI, sendo a Escala Tatica de Conflito — CTS (Conflict Tactics Scales; Straus, 1979) e a
Escala Tatica de Conflito Revisada — CTS2 (Revised Conflict Tactics Scales; Straus et al.,
1996) os instrumentos mais empregados para verificar o grau de violéncia entre os parceiros
intimos. A pesquisa de Marshall e colaboradores (2019), em particular, também coletou
dados com os pais. Dos 38 estudos, apenas trés (McDonald et al., 2016; Latzman et al, 2015;
Jouriles et al, 2014) tiveram as criangas como participantes, sendo que cada um fez uso de um
instrumento diferente. McDonald et al. (2016) utilizou o Child Exposure to Domestic
Violence Scale (CEDV) de Edleson e colaboradores (2007); ja Latzman et al. (2015)
aplicaram o Juvenile Victimization Questionnaire de Hamby et al. (2010); e Jouriles et al.
(2014) elaboraram um questionario para avaliar o envolvimento dos filhos nos conflitos
parentais.

Ainda em relacdo as fontes de dados, os trabalhos de Yadav et al. (2017) e Silverman
et al. (2011) utilizaram informagdes da pesquisa nacional de saude da familia (NFHS-3) da
India (International Institute for Population Sciences, 2007). Por sua vez, Ziaei e
colaboradores (2012) contaram com os resultados da pesquisa demografica e de saude
(BDHS) realizada em Bangladesh, em 2007. Nakphong e von Ehrenstein (2020), dispunham
dos dados da pesquisa demografica e de saude do Cambodia. J4 Frade e De Wet-Billings

(2019) trabalharam com as informagdes da pesquisa demografica e de saude da Africa do Sul.
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Por fim, Anderberg e Moroni (2020) empregaram os dados do The Avon Longitudinal Study
of Parents and Children (ALSPAC). 36,8% (n=14) dos estudos analisaram os impactos da
VPI no desenvolvimento infantil a partir na exposi¢do a violéncia indiretamente. Trata-se de
estudos referentes aos impactos da exposicao a VPI na saude e comportamentos maternos, € o
efeito de tais consequéncias para as criangas. Os demais (n=24) avaliaram os efeitos da
exposi¢ao direta com amostras de criangas diretamente expostas a episddios de violéncia.

A exposi¢ao infantil a VPI , tanto direta quanto indireta, se mostrou fortemente
associada com problemas gerais de comportamento infantil (Alcantara-Lopez et al., 2013;
Bair-Merritt et al.,, 2015; Bowen, 2015; Chander et al., 2017; Durand et al., 2011;
Easterbrooks et al., 2018; Halldorsdottir et al., 2019; Jouriles et al., 2014; Kulka et al., 2020;
Levendosky et al., 2016; Marshall et al., 2019; Maddoux et al., 2014; McDonald et al., 2016;
Silva et al., 2019; Spiller et al., 2012; ). Ansiedade, depressao, retraimento e agressividade
sao exemplos de sintomas internalizantes e externalizantes identificados com maior
frequéncia em criangas expostas a VPI. Kulka et al. (2020); Bair-Merritt et al. (2015);
Maddoux et al. (2014); Spiller et al. (2012) e Durandt et al. (2011) constataram a correlagao
entre depressdo, ansiedade e estresse parental com os sintomas internalizantes e
externalizantes apresentados pelas criangas, sugerindo o importante papel desempenhado pela
saude mental materna na reagao infantil em contextos de VPI.

Silva et al. (2019) e Levendosky et al. (2016) avaliaram a idade das criangas como
variante para o impacto da exposicao direta e indireta a VPI. Constatou-se que a exposi¢ao
pré-natal ¢ um fator de risco para a reatividade infantil ao estresse e problemas
comportamentais internalizantes e externalizantes (Levendosky et al., 2016). O grupo etério
mais vulneravel em relacdo aos problemas comportamentais subsequentes foi o de criangas
expostas pela primeira vez a VPI antes dos dois anos de idade (Silva et al., 2019). O maior

envolvimento de criangas em conflitos interparentais também foi associado aos desafios na
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adaptagao infantil (Jouriles et al., 2014; Marshall et al., 2019). Cabe destacar que, mesmo
diante de significativos problemas de comportamento, a maioria das criangas participantes do
estudo de Bowen (2015) foram identificadas como resilientes.

Na categoria de saude da crianga, os estudos indicaram que a VPI materna e o
estresse diante da exposi¢ao podem ter impacto sobre a saude fisica infantil. Se comparados
com filhos de maes sem experiéncia relatada de violéncia, criangas cujas maes foram
expostas a qualquer tipo de VPI manifestaram maior suscetibilidade a apresentar prejuizo
como: diarreia (Frade & De Wet-Billings, 2019; Nakphong & von Ehrenstein, 2020), efeitos
adversos sobre o sistema imunoldgico (Bair-Merritt et al., 2012; Nakphong & von
Ehrenstein, 2020; Slopen et al., 2018), desnutricdo (Silva et al., 2012), obesidade (Jun et al.,
2012; Boynton-Jarrett et al., 2010), baixo peso (Frade & De Wet-Billings, 2019; Ziaei et al.,
2012) e prejuizos no crescimento (Ziaei et al., 2012).

No total, foram encontrados quatro estudos que descreveram sintomas de estresse
poOs-traumatico em decorréncia da exposicao infantil a VPI (Kulka et al. 2020; Levendosky et
al., 2013; McDonald et al., 2016; Meijer et al. 2019). Tanto Levendosky et al. (2013), quanto
Kulka et al. (2020) e Meijer et al. (2019), avaliaram a correlacdo entre a saide mental
materna e os sintomas de TEPT em criancas. Nestes casos, a depressao materna e o estresse
parental foram identificados como possiveis preditores de reacdes traumaticas.

Dificuldades adaptativas e emocionais foram identificadas nos cinco estudos que
buscaram investigar a relagdo entre exposicdo a VPI e a regulacdo emocional infantil
(Anderberg & Moroni, 2020; Cortifias et al., 2018; Halldorsdottir et al., 2019; Marshall et al.,
2019; Rigterink et al., 2010). Halldorsdottir et al. (2019) e Rigterink et al. (2010), por
exemplo, identificaram influéncia negativa da exposicdo a VPI sobre a resposta fisioldgica
dos participantes, constatando que o evento estd associado a um desenvolvimento bioldgico

menos adaptativo. A exposicao pode afetar negativamente o desenvolvimento das habilidades
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regulatorias internas da criancga, prejudicando sua capacidade de regular as emogdes.

Os resultados evidenciados acima se estendem para o a cogni¢ao infantil. Morar em
lares nos quais ha violéncia perpetrada entre os pais pode provocar consequéncias negativas
em varias dimensdes do desenvolvimento da memoria em criangas, bem como prejudicar
habilidades cognitivas em idade escolar (Anderberg & Moroni, 2020; Gustafsson et al.,
2013). Acrescenta-se ainda que a exposicao a VPI estd associada com a desnutrigdo e o
desenvolvimento intelectual abaixo da média (Silva et al., 2012), podendo provocar
alteragdes na resposta fisioldogica ao estresse com consequéncias para a autorregulacao
cognitiva (Halldorsdottir et al.,, 2019). Da mesma forma, os prejuizos na saude mental
materna podem predizer respostas cognitivas mais lentas em seus filhos (Kulka et al., 2020).

Dado que a exposi¢ao durante os anos pré-escolares acarreta efeitos negativos em
todas as trés habilidades analisadas — cognitivas, sociais € socioemocionais — (Anderberg &
Moroni, 2020), criangas expostas a VPI também podem apresentar niveis mais baixos de
sucesso em seus relacionamentos interpessoais, em comparagao com criangas nao expostas
(Cortinas et al., 2018). Ademais, os maus tratos infantis foram observados como agravantes
dos impactos da VPI sobre o desenvolvimento infantil. O transbordamento da agressao (isto
¢, quando a crianca além de testemunhar a VPI também ¢ fisicamente agredida) foi
exclusivamente associado com a maior expressao de medo (Marshall et al., 2019), enquanto
os castigos corporais/violéncia fisica agravaram os problemas de comportamento no contexto
de VPI (Easterbrooks et al., 2018).

Ao calcular o nivel de estresse em criancas expostas a VPI com base em
concentracdes salivares de cortisol, Wadji et al. (2021) ndo observaram a existéncia de uma
diferenca significativa em comparagdo com o grupo ndo exposto. No entanto, Halldorsdottir
et al. (2019), Cordero et al. (2017) e Levendosky et al. (2016) constataram a associacao entre

a exposicao a VPI infantil, inclusive no periodo pré-natal, e a alteragdo sobre os niveis

Barros, M. V. V., & D'Affonseca, S. M. 12



Psicol. Pesqui. | 18| 1-30 | 2024 DOI: 10.34019/1982-1247.2024.v1.37117

fisiologicos de reatividade ao estresse. Tanto as maes quanto as criangas apresentaram um
padrao alterado de reatividade do cortisol ao estresse, o qual potencialmente pode
predispd-los a disturbios psicoldgicos posteriores.

Prejuizos ou dificuldades no rendimento académico foram identificados nos trés
estudos que buscaram correlacionar a exposi¢cdo a VPI e o desempenho escolar (Durand et al.,
2011; Preto & Moreira, 2012; Rosser-Limifiana et al., 2015). A exposi¢ao a violéncia familiar
ndo sé afeta negativamente a autorregulacdo da aprendizagem, com esta indiretamente
associada com problemas escolares (tais como abandono, interrupg¢ao ou repeténcia) em razao
do seu impacto na saide mental materna. Gustafsson et al. (2017) descobriram que criangas
que vivem em lares violentos correm maior risco de se apegarem de forma insegura a suas
maes. Tal efeito foi observado mesmo apods o controle de covariaveis no nivel da crianga e da
familia, de forma que a VPI fisica se mostrou associada ao apego inseguro.

Trés estudos examinaram a associacdo entre VPI contra mulheres e a taxa de
mortalidade de menores de cinco anos (Garoma et al., 2012; Silverman et al., 2011; Yadav et
al., 2017). Constatou-se que a probabilidade de sobrevivéncia de uma crianca cuja mae foi
exposta a qualquer forma de violéncia foi significativamente menor em relacdo a uma crianga
que nao sofreu tal experiéncia.

Latzman et al. (2015) foi o tnico estudo a analisar a transmissdo intergeracional da
violéncia como consequéncia da exposicdo a VPI na infancia. Apesar de ndo terem sido
identificados efeitos significativos de interagdo entre episdédios de VPI na infancia e a
perpetragao de violéncia no namoro adolescente, o estudo confirmou o importante papel que
ambientes familiares seguros e estaveis podem desempenhar na interrup¢ao do ciclo
intergeracional de violéncia familiar.

No total, sete estudos verificaram relagdes significativas entre o género das criancas e

os efeitos da exposi¢ao a VPI. Especificamente nos trabalhos de Bair-Merritt et al. (2015) e
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Alcantara-Lopez et al. (2013), meninas apresentaram maior prevaléncia de sintomas
internalizantes e externalizantes, ao passo que no estudo de Spiller et al. (2012) esse grupo
demonstrou niveis mais baixos de comportamentos disruptivos. Bowen (2015), por sua vez,
as identificou como mais resilientes. J4 Silverman et al. (2011) apontaram que bebés e
criangas do sexo feminino carregaram uma parcela maior de mortalidade associada a VPI.
Por fim, enquanto Boynton-Jarrett et al. (2010) identificaram maior risco de obesidade
relacionada a VPI entre meninas, Jun et al. (2012) verificaram um impacto significativamente
mais elevado no Indice de Massa Corporal dos meninos em fungdo da exposi¢do & VPL

A presente revisdo de literatura identificou uma significativa producao cientifica a
respeito dos impactos da exposi¢ao a VPI no desenvolvimento infantil ao longo dos ultimos
11 anos. Constatou-se também uma importante variagdo de paises responsaveis por tais
producdes, as quais foram identificadas em quase todos os continentes do globo — ainda que a
distribui¢ao por continentes seja desproporcional, com destaque relevante para a América do
Norte. A preocupacao comum de diversos paises com a investigacao do tema reafirma a VPI
como uma pratica generalizada mundialmente (OMS, 2014, 2016).

Discussio

Apenas dois (Latzman et al. 2015; Wadji et al. 2021) dos trinta e oito estudos nao
observaram efeitos significativos de interacdo entre VPI com as areas do desenvolvimento
analisadas (nivel de estresse e violéncia no namoro adolescente). Os demais artigos
demonstram que a exposi¢ao a violéncia por parceiros intimos durante a infancia pode
acarretar prejuizos nas mais diversas esferas do desenvolvimento infantil.

A maioria dos estudos analisou os impactos da VPI com enfoque no comportamento
infantil (Alcantara-Lopez et al., 2013; Bair-Merritt et al., 2015; Bowen 2015; Chander et al.,
2017; Durand et al., 2011; Easterbrooks et al., 2018; Halldorsdottir et al., 2019; Jouriles et al.,

2014; Kulka et al., 2020; Levendosky et al., 2016; Maddoux et al., 2014; Marshall et al.,
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2019; McDonald et al., 2016; Silva et al., 2019; Spiller et al., 2012), ressaltando prejuizos
evidentes em todos os seus resultados. A saude da crianca (Bair-Merritt et al., 2012;
Boynton-Jarrett et al., 2010 ; Frade & De Wet-Billings, 2019; Jun et al., 2012; Nakphong &
von Ehrenstein, 2020; Silva et al., 2012; Slopen et al., 2018; Ziaei et al., 2012), o
desenvolvimento emocional (Anderberg & Moroni, 2020; Cortifias et al.,, 2018;
Halldorsdottir et al., 2019; Kulka et al., 2020; Levendosky et al., 2013; Marshall et al., 2019;
McDonald et al., 2016; Meijer et al., 2019; Rigterink et al., 2010), o desenvolvimento
cognitivo (Anderberg & Moroni, 2020; Gustafsson et al., 2013; Halldorsdottir et al., 2019;
Kulka et al., 2020; Silva et al., 2012), as habilidades sociais (Anderberg & Moroni, 2020;
Cortinas et al., 2018), a reatividade ao estresse (Cordero et al., 2017; Halldorsdottir et al.,
2019; Levendosky et al., 2016), o desempenho escolar (Durand et al., 2011; Preto & Moreira,
2012; Rosser-Limifiana et al., 2015), a mortalidade infantil (Garoma et al., 2012; Silverman
et al., 2011; Yadav et al., 2017), e o apego (Gustafsson et al., 2017), também se mostraram
evidentemente afetados pela exposi¢ao a VPI na infancia.

Ressalta-se que, mesmo quando as criangas nao estavam diretamente expostas a VPI,
prejuizos no desenvolvimento foram observados em decorréncia dos impactos da violéncia na
saude materna. Os resultados sao condizentes com a literatura anterior ao constatar que, ainda
que ndo testemunhada diretamente, a ocorréncia do episodio de violéncia por si sé altera o
ambiente da crianga e/ou o estado emocional dos pais, podendo causar repercussdes negativas
no desenvolvimento infantil (Miller, 2015; Patias et al., 2014).

Dentre alguns estudos anteriores que associaram problemas satde mental e o estado
emocional da mae vitima de VPI sobre a relagdo com seus filhos (Carlson et al., 2019;
Graham-Bermann et al., 2011; Graham-Bermann et al., 2015; Holden, 2003; Levendosky et
al., 2006; OMS, 2014; Silva et al., 2017; Visser et al., 2015), foi possivel observar altos

indices de depressao, estresse e TEPT maternos como importantes fatores a serem observados
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neste contexto. Foi identificado que, no cuidado com os filhos, maes com historico de
violéncia por parceiro intimo podem apresentar com maior frequéncia: altos indices de
praticas coercitivas, uso de praticas disciplinares inconsistentes, inibicdo de interagdes
afetuosas, distanciamento emocional e negligéncia em relagao aos seus filhos. (Carlson et al.,
2019; Graham-Bermann et al.,, 2011; Graham-Bermann et al., 2015; Holden, 2003;
Levendosky et al., 2006; OMS, 2014; Silva et al., 2017; Visser et al., 2015). De modo geral,
foi possivel notar que a exposicao a VPI pode levar as consequéncias prejudiciais ao
desenvolvimento em curto e longo prazo, tanto para a mulher que ¢ vitima, quanto para seus
filhos.

Cumpre destacar os achados de Carlson e colaboradores (2019) em seu estudo de
revisdo. Os autores apontaram que as habilidades de maes em contexto de VPI variavam,
assim como havia situagdes nas quais a maternagem se mantinha positiva, sendo identificadas
sensibilidade e responsividade em relagdo aos filhos. Em consondncia com a revisao
realizada por D’Affonseca e Williams (2011), os autores assinalaram que apoio emocional,
praticas adequadas de disciplinamento, consisténcia, envolvimento parental, e aceitagdo
associaram-se a resultados positivos para criangas e adolescentes expostos a VPI. Assim,
relagdes positivas entre mae e filhos podem se tornar um fator de protecdo para o
desenvolvimento, constituindo uma importante fonte de seguranca, afeto, protecdo e
bem-estar no contexto da VPI. Katz (2015) destaca que o apoio mutuo na diade mae-filho,
interacdes mais agradaveis e o fortalecimento de vinculos podem auxiliar na minimizagao dos
efeitos da VPI tanto para as maes quanto para as criangas.

Outro ponto que merece destaque refere-se a fonte de dados. A maioria das pesquisas
utilizaram as maes como fonte de dados sobre a exposi¢do das criancas a VPI. Tal resultado
corrobora com os achados de uma revisao da literatura de estudos nacionais e internacionais

sobre a maternagem de mulheres em contextos de VPI, na qual foi identificado que todos os
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trabalhos analisados contaram exclusivamente com o autorrelato das maes, tomado como
fonte de informagdo a respeito das consequéncias da violéncia para ela e seus filhos
(D’Affonseca & Williams, 2011). De fato, dos 38 estudos avaliados, apenas trés (Jouriles et
al., 2014; Latzman et al., 2015; McDonald et al., 2016) coletaram dados a respeito da
exposi¢ao a VPI com as criangas. Isto indica que, apesar de um numero consideravel de
criangas estar expostas a VPI, sua voz ainda ¢ negligenciada. Estudos futuros que utilizem
como fonte de dados as criangas que vivem em lares nos quais ocorre VPI t€ém um potencial
para desvelar as experiéncias desse publico.
Consideracoes Finais

A revisdo da literatura realizada possibilitou verificar os impactos da exposi¢ao a VPI
em criancas, evidenciando o estado da arte sobre o tema. A andlise dos estudos indicou que a
exposi¢ao a VPI durante a infancia pode acarretar prejuizos nas mais diversas esferas do
desenvolvimento infantil, tais como: desenvolvimento emocional e cognitivo, desempenho
escolar, comportamento infantil, habilidades sociais, reatividade ao estresse, saude da crianga,
expectativa de vida e niveis de apego. Mesmo quando ndo estiveram diretamente expostas a
VPI, prejuizos foram observados em decorréncia dos impactos da violéncia na saude materna.

Tais dados ndo apenas sublinham a complexidade dos casos permeados por violéncia,
como também a necessidade de uma andlise sist€émica para a proposi¢do de intervencgodes
adequadas nestes contextos. E de suma importancia que todos os envolvidos em um lar
violento sejam acompanhados e ouvidos, € ndo somente as vitimas diretas (Katz, 2015; Patias
et al., 2014). Espera-se que os dados da presente revisdo sistematica contribuam tanto para a
conducdo de pesquisas na area, quanto para a formagdo de profissionais que atuam em
contextos de VPI. Acredita-se que ter profissionais atentos aos diferentes impactos que uma
crianga pode sofrer por estar exposta a VPI contribui para uma avaliacdo mais abrangente dos

casos e, consequentemente, para intervengdes preventivas mais eficazes.
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Embora tenha seguido todos os procedimentos sugeridos pelo protocolo PRISMA,
cumpre destacar que a presente revisao nao avaliou o possivel risco de viés. Considerando as
caracteristicas heterogéneas dos trabalhos encontrados, conduziu-se uma avaliagdo qualitativa
dos resultados, nao sendo possivel a sintese quantitativa por meio da metanalise. Ademais,
ressalta-se que os dados foram coletados de forma secundaria, sendo representativos € nao
definitivos. Pesquisas futuras podem rever as palavras-chave e os descritores utilizados a fim

de ampliar a busca em outras bases de dados.
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