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RESUMO

Em poucas décadas a Psicologia Evolucionista surgiu enquanto ciéncia e diversificou seus
temas de investigacdo, contemplando atualmente temas classicos e emergentes na
psicologia. Apesar dessa rapida expansdo, seus fundamentos te6ricos permanecem
incompreendidos. O objetivo desse trabalho foi, portanto, analisar os fundamentos
epistemoldgicos e conceituais da Psicologia Evolucionista, explicitando como essas bases
tedricas langcam um olhar Unico sobre a mente e 0 comportamento humano. Discutiu-se por
meio de pesquisas empiricas como o funcionamento mental evoluido é necessario para a
compreensdo de diversos fendbmenos psicoldgicos no ambiente moderno. Ao final, foi
apresentada uma perspectiva interacionista dessa psicologia evoluida e da aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE:

Mecanismos psicolégicos evoluidos; Problemas adaptativos; Ambiente de adaptacdo
evolutiva; especializacdo funcional; Aprendizagem.

ABSTRACT

In the last few decades, Evolutionary Psychology has emerged as a scientific discipline and
diversified its subjects of investigation, currently covering both classic and emerging topics
in psychology. Despite this rapid expansion, Evolutionary Psychology’s theoretical bases
remain virtually ignored. Therefore, | aim to analyze its epistemological and conceptual
foundations, explaining how its theoretical bases cast a unique look at the human mind and
behavior. | used empirical research to illustrate how the evolved psychological functioning
is necessary for the understanding of diverse psychological phenomena in the modern
environment. Finally, | presented an interactionist perspective of this evolved psychology
and learning.

KEYWORDS:

Evolved psychological mechanisms; Adaptive problems; Environment of evolutionary
adaptedness; Functional specialization; Learning.

RESUMEN

La Psicologia Evolutiva surgié como ciencia en las Gltimas décadas, y diversifico sus temas
de investigacion, contemplando actualmente temas clasicos y emergentes en la psicologia.
A pesar de su rapida expansion, sus bases tedricas siguen siendo incomprendidas. El
objetivo de este trabajo fue, por consiguiente, analizar los fundamentos epistemolégicos y
conceptuales de la Psicologia Evolutiva, explicando como estas bases tedricas posibilitan
una mirada integral de la mente y del comportamiento humano. Se discutié a través de
investigaciones empiricas coémo el funcionamiento mental evolucionado es necesario para
comprender diversos fendmenos psicoldgicos en el contexto moderno. Por Gltimo, se
presentd una perspectiva interaccionista de esta psicologia evolucionada y el aprendizaje.
PALABRA CLAVE

Mecanismos psicolégicos evolucionados; Problemas adaptativos; Ambiente de la
adaptacion evolutiva; Especializacion funcional; Aprendizaje.

Given that cultural ideas are absorbed via learning, inference, and interaction payoffs—

which themselves are caused by evolved programs of some kind in interaction with the

environment—a behavior can be, at one and the same time, cultural, learned, and

evolved? (Tooby & Cosmides, 2016, p. 35).

2 “Dado que ideias culturais sdo absorvidas por meio de aprendizagem, inferéncia e resultados de interagio — que
sdo, por sua vez, causados por programas evoluidos de algum tipo em interagdo com o ambiente — um
comportamento pode ser, a um sé tempo, cultural, aprendido e evoluido" (tradugdo nossa). O grifo em italico

consta no original.
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A Psicologia Evolucionista surgiu no inicio dos anos 1990 com o objetivo de investigar
caracteristicas da mente humana que seriam compartilhadas por todos os membros da espécie
(Barkow et al., 1992; Confer et al., 2010; Lewis et al., 2017). Ao longo dos anos, a Psicologia
Evolucionista se expandiu como uma das areas mais prolificas na ciéncia psicoldgica,
ampliando seus interesses iniciais de pesquisa com questdes diretamente relacionadas a
sobrevivéncia e reproducéo para incluir temas aos quais se suspeitavam terem pouco ou nada
a ver com a evolucdo de caracteristicas tipicas da espécie, como a cultura, as diferencas
individuais e a saide mental (Li et al., 2017; Lordelo, 2010; Nettle, 2009). Atualmente, 0s
estudos na &rea cobrem temas classicos na psicologia como emocdes, personalidade, motivacéao
e desenvolvimento; mas também temas emergentes, como feminismo, politica, literatura,
politicas publicas, direito e psicopatologia (Calvi et al., 2020; Carney et al., 2014; Crawford &
Salmon, 2004; Ellis et al., 2012; Petersen, 2020; Shackelford, 2021). Esses avancos se refletem
no aumento de revistas especializadas e de artigos em periddicos cientificos prestigiados
(Conroy-Beam & Buss, 2016; Lewis et al., 2017; Lieberman et al., 2007; Sell et al., 2017;
Sznycer, Xygalatas, Alami et al., 2018), organizacdo de numeros especiais (Fisher &
Bourgeois, 2020; Luoto et al., 2021; Yamamoto & Seidl-de-Moura, 2010) e de manuais e
enciclopédias publicados com maior periodicidade (Buss, 2016; Shackelford, 2021; Yamamoto
& Valentova, 2018).

A despeito desses avangos, a Psicologia Evolucionista tem encontrado resisténcias em
relacdo ao seu programa de pesquisa (Schmitt & Pilcher, 2004). N&o raro perspectivas
evolucionistas sdo erroneamente acusadas de determinismo genético, reducionismo,
alinhamento com politicas conservadoras, tentativas de justificar injusticas e desigualdades
sociais, e que a adocdo de uma natureza humana implicaria em acreditar que o0s

comportamentos sdo imutaveis ou inevitaveis (Buss & von Hippel, 2018; Perry & Mace, 2010;

Silva, M., Jr. 3



Psicol. Pesqui. | 18 | 1-42 | 2024 DOI: 10.34019/1982-1247.2024.v18.26467

Tybur et al., 2007; Varella, 2018; Winegard et al., 2014). Algo similar ocorreu com o advento
da sociobiologia em meados da década de 1970, uma disciplina que buscava compreender a
evolucdo do comportamento social por meio das suas bases biolégicas (Segerstrale, 2006; Silva
& Albuquerque, 2022; Yamamoto, 2018). A sociobiologia, em especial E. O. Wilson, seu
maior propagador, foi severamente critica por tentar estender ao ser humano avangos recentes
para a época sobre o comportamento animal. Esses avancos ocorreram por meio do
desenvolvimento das teorias da selecdo por parentesco, reciprocidade direta e investimento
parental. A despeito dessas teorias terem promovido novas compreensfes sobre o
comportamento dos organismos e abrirem novas frentes de pesquisa, quando aplicadas aos
humanos, foram consideradas formas de determinismo genético, de defesa do status quo e de
negacdo da cultura (Segerstrale, 2006; Silva & Albuquerque, 2022; Yamamoto, 2018).
Contudo, historiadores da ciéncia consideraram que essas acusagdes repousam em bases pouco
factiveis e que a discussdo polémica sobre a sociobiologia dizia respeito a diversos fatores.
Entre eles, podemos citar as diferencas tedricas sobre como se da o processo evolutivo, 0s
avancos sobre a genética que teriam sido negligenciados por Wilson, e também por motivacao
politica e moral de seus opositores (Segerstrale, 2006; Yamamoto, 2018).

Essa rejeicdo se deve em grande parte ao desconhecimento da teoria e receios
infundados, tais como o de que se as pessoas sejam diferentes por razdes bioldgicas, elas ndo
poderiam mudar o seu comportamento. Ou que seria impossivel promover mudancas no
comportamento humano caso haja influéncia biolégica. H&, também, o receio de que as pessoas
ndo possam ser responsabilizadas pelos seus atos se tiverem alguma base genética (Varella,
2018). Estudos apontam que, contrariamente ao suposto, € o desconhecimento da teoria, e ndo
0 seu conhecimento, um dos maiores preditores da rejeicdo aos estudos evolucionistas (Buss

& von Hippel, 2018; Perry & Mace, 2010). Além disso, o suposto viés ideologico de
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pesquisadores evolucionistas nas areas da psicologia e da antropologia ndo encontrou respaldo
em bases empiricas quando foram diretamente testados. De modo geral, os resultados foram
contrarios as expectativas associadas ao conservadorismo e a orientacdo politica de direita
(Lyle & Smith, 2012; Tybur et al., 2007).

Apesar da rapida expansdo e do interesse crescente de pesquisadores, 0s principios e
conceitos bésicos da Psicologia Evolucionista permanecem ignorados ou incompreendidos
(Buss & von Hippel, 2018; Lewis et al., 2017; Winegard et al., 2014). Este cenario contrasta
com o reconhecimento de que a pesquisa com principios evolucionistas necessita de
treinamento rigoroso para o pleno dominio de um corpo extraordinario de conceitos basicos
(Lewis et al., 2017). Por esses motivos, o objetivo desse trabalho consistiu em desenvolver uma
andlise dos fundamentos epistemolégicos e da estrutura conceitual da Psicologia Evolucionista.
Nesse processo, foram explicitadas as ferramentas analiticas que conduzem a sua visao Unica
da mente humana, e como ela é capaz de explicar o comportamento em condi¢gdes ambientais
modernas. Por fim, foi demonstrada a relagdo desses conceitos com as nogdes de ambiente e
aprendizado, evidenciando a sua perspectiva interacionista (Al-Shawaf et al., 2019; Confer et
al., 2010; Lewis et al., 2017).

Historico e Principios Epistemoldgicos

Perspectivas evolucionistas sobre o0 comportamento humano séo tdo antigas quanto a
prépria psicologia, podendo ser tracadas até Darwin. Em seu livro mais famoso, “Origem das
Espécies”, Darwin afirmou que antevia em um futuro distante que a psicologia repousaria sobre
novas fundacdes da aquisicdo gradual de cada faculdade e aptiddo mental (Darwin, 1859).
Segundo alguns académicos, a Psicologia Evolucionista é considerada a propria concretizacéo

dessa previsdo (Buss, 2015).
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A Psicologia Evolucionista surgiu, no final dos anos 1980, quando um grupo de
pesquisadores interessados na evolugcdo do comportamento humano buscaram enfatizar
aspectos que acreditavam estar sendo negligenciados nessa area. Entre eles estavam a adocéao
de uma visdo adaptacionista e o foco em mecanismos psicoldgicos evoluidos (Barkow et al.,
1992; Symons, 1989; Tooby & Cosmides, 2016). Por visdo adaptacionista entende-se a
preponderéncia da selecdo natural em explicar a evolugdo de caracteristicas adaptativas nos
organismos inspirada no trabalho de George Williams (Confer et al., 2010; Tooby & Cosmides,
2016). AdaptacOes séo propriedades dos organismos que aumentaram a sua aptiddo mais que
qualquer alternativa existente na populacdo (Rubenstein & Alcock, 2019; Stearns & Hoekstra,
2005). Séo resultado do processo de selecéo natural, pois capacitaram 0s organismos a resolver
problemas relacionados a sobrevivéncia e reproducdo (Al-Shawaf et al., 2021; Confer et al.,
2010; Tooby & Cosmides, 2016). Ja aptidao refere-se ao “sucesso reprodutivo de um individuo
relativo ao seu tempo de vida” (Stearns & Hoekstra, 2005, p. 85). Comumente expresso pela
contribuicdo de genes passados as geragcdes seguintes, ou pelo numero de descentes
sobreviventes produzidos (Rubenstein & Alcock, 2019), esse sucesso inclui também a
probabilidade de sobrevivéncia e reproducdo (Stearns & Hoekstra, 2005).

A selecéo natural tem o poder de moldar adaptacdes precisas (Stearns & Hoekstra,
2005), que por terem contribuido com a aptiddo dos organismos ancestrais, representam as
caracteristicas tipicas de uma espécie (Lewis et al., 2021). De modo a serem reconhecidos como
adaptacGes, 0s mecanismos psicoldgicos devem possuir um conjunto de caracteristicas que 0s
tornem eficientes em resolver problemas encontrados por membros de uma espécie, como, por
exemplo: a) se desenvolverem de modo confidvel em todos os seres humanos neurotipicos; b)
se desenvolverem sem esfor¢o consciente e na auséncia de instrucdo formal; c) funcionarem

sem qualquer consciéncia da sua logica subjacente; e d) serem distintos de mecanismos de
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aprendizagem geral (Tooby & Cosmides, 2016). Segundo 0s critérios propostos por Georges
Williams, as adaptagOes devem ainda apresentar confiabilidade (no desenvolvimento),
precisdo, eficiéncia, economia e complexidade (Al-Shawaf et al., 2021; Confer et al., 2010;
Lewis et al., 2017; Tooby & Cosmides, 2016). Quanto mais critérios forem satisfeitos, mais
provavelmente os mecanismos psicoldgicos podem ser considerados uma adaptacdo (Al-
Shawaf et al., 2021).

Desse modo, a Psicologia Evolucionista tem um interesse especial por adaptagdes
psicoldgicas que foram desenhadas pela selecdo natural no processo de evolucéo da espécie
humana. A énfase em mecanismos psicoldgicos se deve ao fato de que o design adaptativo das
espécies é encontrado no nivel psicolégico e ndo no comportamental (Symons, 1989), pois a
selecdo natural ndo atua sobre o comportamento em si, mas sobre 0S mecanismos que O
produzem (Al-Shawaf et al., 2021; Confer et al., 2010; Fawcett et al., 2013; Hutchinson &
Gigerenzer, 2005; Tooby & Cosmides, 2016). Assim, a Psicologia Evolucionista ndo espera
que todos os humanos se comportem da mesma maneira em contextos e culturas diferentes,
pois 0s mecanismos psicolégicos que regulam o comportamento dependem das condi¢des
ambientais para se expressar e produzir comportamento adaptativo em resposta (Al-Shawaf et
al., 2019; Lewis et al., 2021; Lordelo, 2010).

Os mecanismos psicolégicos evoluidos sdo definidos como processadores de
informac&o, os quais sdo ativados diante de estimulos ambientais especificos, produzindo
comportamento adaptativo em resposta (Lewis et al., 2021; Oliva, 2018; Tooby & Cosmides,
2016). Tooby e Cosmides (2016) utilizam o comportamento de correr para exemplificar a
importancia dos mecanismos psicologicos na explicacdo do comportamento. De acordo com
0s autores, 0 comportamento de correr, em si, ndo pode ser considerado nem adaptativo nem

ndo adaptativo sem que sejam levados em consideragdo 0s processos psicologicos que o
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produzem, pois correr em direcdo a um predador reduz a sobrevivéncia e a reproducéo,
enquanto correr para longe dele favorece ambos. Ainda segundo Tooby e Cosmides (2016), a
selecdo ndo opera diretamente no comportamento, mas em um relacionamento
sistematicamente gerado entre ele e a informagdo ambiental. Segundo os autores, para ser
adaptativo, os mecanismos de regulacdo do comportamento precisam ser funcionalmente
dependentes da informagé&o. O relacionamento entre informag&o e comportamento, para existir,
necessita da existéncia de material orgdnico minimamente confiavel em termos
desenvolvimentais, que consiste nos circuitos neurais encontrados no encéfalo. Assim, a
selecdo natural vai manter ou descartar os circuitos da arquitetura neural de uma espécie a partir
de qudo bem os relacionamentos entre informacdo e comportamento, por eles produzidos,
promovem a propagacdo das bases genéticas desses circuitos. Dessa forma, a selecdo natural
moldou um sistema nervoso repleto de mecanismos que respondem a complexas relagdes sob
a forma de mecanismos de aprendizagem funcionalmente especializados, regras de inferéncia,
preferéncias ajustadas pela experiéncia, regras de decisdo complexas etc. (Tooby & Cosmides,
2016). Sendo assim, correr para longe quando um individuo vé um predador é o resultado do
processamento da informagc&o de perigo iminente. E importante ressaltar que, segundo Tooby
e Cosmides (2008), “as adaptagdes nao sdo meros produtos dos genes, mas sdo produtos da
interacdo coordenada de uma heranca genética estavel e caracteristicas evolucionarias
duradouras do ambiente” (p. 115).

Por representarem o nivel do processamento da informagdo, os mecanismos
psicoldgicos ndo podem ser confundidos com o nivel intencional ou da agéncia (i.e. o “eu”,
consciéncia) ou com o nivel implementacional (o sistema nervoso), mas perfazem o nivel
funcional (Al-Shawaf et al. 2021; Confer et al., 2010; Lewis, 2021; Pietraszewski & Wertz,

2021; Tooby & Cosmides, 2016). Isso implica dizer que, embora possamos ter a percepcao
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consciente das nossas emocdes e dos resultados delas, ndo significa que temos conhecimento
da sua fungéo adaptativa, ou de como o processamento de informacao subjacente a elas ocorre.
Segundo os psicélogos evolucionistas, a selecdo moldou adaptacBes psicoldgicas que
aumentaram as chances de sobreviver e reproduzir, sem que isso implique na busca intencional
desses resultados (Winegard et al., 2014).

A énfase nos mecanismos psicoldgicos como produto da sele¢do natural se deve ao fato
de que, na maioria dos casos, comportamentos semelhantes podem servir a multiplas fungdes,
ou ter papéis funcionalmente opostos em diferentes contextos, individuos ou espécies (Del
Giudice, 2020). Ao abordar as semelhancas e diferencas entre espécies no comportamento
exploratorio, Del Giudice (2020) elenca que esse comportamento, por exemplo, pode refletir
tanto correr riscos como o de predacéo e de lesdes ao buscar por alimentos e parceiros; como
também refletir a evitacdo de riscos ao buscar por pistas indicadoras de perigo nas imediagdes.
Frequentemente, estudiosos do comportamento assumem que a arquitetura genética de uma
espécie ndo limita os fendtipos que podem evoluir a longo prazo; ou seja, 0 mesmo gendtipo
de uma espécie pode produzir diferentes fendtipos devido apenas a variagdo ecoldgica.
Contudo, a solugdo para problemas adaptativos é alcancada por meio de tragos
comportamentais flexiveis, os quais sdo alcancados por meio de mecanismos psicoldgicos
evoluidos (Fawcett et al., 2013). Da-se o nome de “aposta comportamental” (behavioral
gambit) quando a existéncia desses mecanismos € ignorada, pressupondo que eles ndo limitam
a expressao do comportamento adaptativo. N&o obstante, essa suposic¢do é eventualmente falha,
pois mecanismos psicologicos evoluidos podem impedir que animais se comportem de maneira
ideal em condicgdes especificas (Del Giudice, 2020; Fawcett et al., 2013; van den Berg et al.,

2021).
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Sao 0s mecanismos psicolégicos que capacitam 0s organismos a apresentar um bom
desempenho médio ao longo de uma variedade de circunstancias ambientais (Hutchinson &
Gigerenzer, 2005; McNamara & Houston, 2009). Assim, as adaptac0es sdo necessariamente
imperfeitas devido as limitacdes da selecdo natural em esculpir mecanismos 6timos. Por
exemplo, 0ssos leves permitem as presas fugirem mais facilmente de predadores, porém, séo
mais suscetiveis de quebrar. O aumento da aptidao causado pela otimizagdo em um parametro
do traco (leveza) € responsével simultaneamente pela reducdo em outro pardmetro (resisténcia).
E impossivel, portanto, que a selecdo otimize todos os parametros relevantes de uma vez,
produzindo como consequéncia resultados mal adaptados em pelo menos um dos parametros
(Al-Shawaf et al., 2021).

Devido as circunstancias ambientais serem dindmicas e mutaveis, ndo é possivel a
selecdo natural produzir nos animais comportamentos muito especificos apropriados a cada
situacdo possivel de ser encontrada (McNamara & Houston, 2009). Os mecanismos
psicolégicos de uma dada espécie sdo incorporados na sua ecologia refletindo tipos de
situacOes particulares que os membros da espécie foram mais provaveis de se deparar em seus
ambientes naturais. Mesmo que muitas situagdes nunca tenham sido encontradas antes, 0s
animais confiam nos mesmos mecanismos para lidar com problemas de uma forma estatistica
(Fawcett et al., 2013; Hutchinson & Gigerenzer, 2005).

Mayr (2004) também abordou como 0s mecanismos geram 0 comportamento, ao
discutir a producdo de um tipo particular, o comportamento direcionado a um objetivo,
afirmando que “o aspecto verdadeiramente caracteristico do comportamento direcionado a um
objetivo ndo é que mecanismos existem que melhoram a precisdo com que um objetivo é
alcancado, mas na verdade, que existem mecanismos que iniciam, i.e., ‘causam’ este

comportamento direcionado” (p. 98). Embora Mayr reconheca que mudancas nas condigdes de
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selecdo podem ser induzidas por alteragcbes comportamentais, conduzindo a modificagcdes na
morfologia e na ocupagdo de novos nichos ecoldgicos, as mudangas comportamentais possuem
um papel mediador da mudanca evolucionéria. Essa concepcao afasta-se, portanto, das visoes
lamarquistas que as consideravam como causas da mudanca evolucionaria (Mayr, 2004). Em
resumo, a compreensdo da permanéncia de padrGes de comportamento na espécie deve
considerar o valor adaptativo dos mecanismos psicolégicos que os controlam (McNamara &
Houston, 2009) nos tipos de ambiente que os individuos de uma dada espécie estatisticamente
encontrariam. Portanto, sdo nos mecanismos psicoldgicos evoluidos que deveriamos buscar os
efeitos da selecdo natural, e ndo em seus resultados comportamentais (Fawcett et al., 2013).
Como Funcionam os Mecanismos Psicologicos Evoluidos?

Os mecanismos psicologicos trabalham com a 16gica “Se P, entdo Q” (Pietraszewski &
Wertz, 2021; Tooby & Cosmides, 2016). Ou seja, diante de uma informacdo ambiental
especifica sdo ativadas e alteradas de forma igualmente especificas a percepcao e a cognicao,
desencadeando inferéncias, heuristicas, vieses cognitivos, evocacdo de memorias passadas,
alteracfes no foco da atencdo etc. (Tooby & Cosmides, 2008). De acordo com essa ldgica,
alguns resultados sdo mais provaveis que outros, pois nem sempre todas as informacdes para
0 processo de tomada de decisdo estdo disponiveis. Nessas condi¢des limitadas, os individuos
utilizam as informacdes disponiveis no ambiente aplicando regras simples e répidas (i.e.
heuristicas), mas que com frequéncia produzem respostas razoavelmente acuradas (Eysenck &
Keane, 2017; Fawcett et al., 2013; van den Berg et al., 2021). As heuristicas descrevem os
relacionamentos sistematicos entre informagdo e comportamento, pois perfazem o nivel do
processamento de informacéo, os quais em condi¢cdes ancestrais representaram as solugdes
psicoldgicas para resolver problemas, como: encontrar alimentos, fugir de predadores, acasalar,

construir aliancas, criar os filhos etc. A logica “Se P, entdo Q” levou a descoberta de
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mecanismos evoluidos para deteccao de trapaceiros, formacao de estere6tipos, identificacao de
pertencimento a grupos sociais, tomada de decisdo, seguimento do olhar, detec¢do do
movimento intencional, atribuicdo de crencas e objetivos a outros seres, atencdo coordenada,
escolha de parceiros, formacdo de impressdes sociais e muitos outros (Buss, 2015; Conroy-
Beam & Buss, 2016; Pietraszewski, 2021).

Considerando que foram moldados pela selecdo natural por resolverem um problema
ambiental especifico, os mecanismos psicologicos apenas processam informacdo relevante
para um problema adaptativo especifico, mesmo que seus outputs (comportamentos) variem
grandemente em forma. Apesar dessa variacdo, 0s outputs estdo direcionados a solucéo de um
problema adaptativo para o qual o mecanismo evoluiu em resposta (Starratt, 2020). O programa
de pesquisa da Psicologia Evolucionista busca prever e testar rigorosamente as relagdes entre
estimulos ambientais (inputs), mecanismos psicoldgicos (processamento de informacédo) e
comportamento (output; Lewis et al., 2017).

A reciprocidade entre dois parceiros sociais, por exemplo, é uma heuristica que emerge
quando existe a possibilidade de os parceiros se encontrarem novamente no futuro. Na
impossibilidade de novas interagcfes, agir em favor do outro no presente ndo vai gerar a
reciprocidade do parceiro no futuro (Schmid et al., 2021; van den Berg et al., 2021). Em
contextos de cooperacao de grupos, foi encontrada uma heuristica de deteccao de trapaca tanto
em adultos quanto em criancas. A percepc¢do de que individuos ndo estdo cooperando aumenta
0 nmero de individuos que optam por trapacear, bem como a avaliagdo negativa dos parceiros
sociais e a punicdo dos trapaceiros (Yang et al., 2018). Em outra linha de investigacao,
experimentos demonstram que os individuos utilizam pistas visuais e verbais para categorizar
pessoas em grupos sociais, mesmo que eles sejam submetidos a um procedimento de confuséo

de memoria, o qual aumenta as chances de erro na categorizacdo (Pietraszewski, 2021). A
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deteccdo do pertencimento grupal emerge desde muito cedo, sendo encontrada, por exemplo,
em criancas de quatro anos de idade, as quais sdo capazes de utilizar a cor da camisa que
compartilham com outros individuos como pistas de pertencimento que guiam o seu
comportamento (Hetherington et al., 2014).

Por meio de um método conhecido como engenharia reversa, 0s psic6logos
evolucionistas hipotetizam como o0s processos psicoldgicos podem ter evoluido para resolver
um problema especifico (Pietraszewski & Wertz, 2011; Tooby & Cosmides, 2016). Esses
processos sao “decompostos” em diversos elementos que devem ser sensiveis a determinados
inputs, produzindo, assim, comportamento adaptativo que resolva o problema. Seguindo esse
raciocinio, diferentes emocdes humanas podem ser interpretadas como modos de operacao para
resolver problemas adaptativos distintos, tais como 0 medo para evitar predadores e animais
peconhentos, o cilme para evitar o abandono do seu parceiro amoroso, 0 nojo para evitar
patdgenos, e assim por diante. Esse método permitiu identificar que a mente humana responde
a uma série de pistas ambientais sob a forma de emocdes que organizam a experiéncia dos
individuos de forma a responder apropriadamente ao seu ambiente social. Um conjunto de
experimentos realizados em culturas diversas encontrou que a emocéo de orgulho foi ativada
diante de situa¢des sociais promotoras de valorizacdo social dos individuos, enquanto a emog¢édo
de vergonha foi ativada diante de situacGes que sinalizaram a desvalorizacéo social (Sznycer,
Xygalatas, Alami et al., 2018; Sznycer, Xygalatas, Agey et al., 2018). Isso significa que
enquanto a emocdo do orgulho tem a fungdo de promover a valorizacdo do individuo aos olhos
dos membros do seu grupo social, a emoc¢do da vergonha possui a funcdo de evitar que o
individuo seja desvalorizado, inclusive antecipando situagdes que o levariam a desvalorizacgéo.
Interessantemente, a ativagdo de ambas as emocdes refletiu tanto o nivel de valorizacdo da

cultura local — confirmando o seu carater ecoldgico para responder as demandas do grupo social
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— quanto o nivel de valoriza¢cBes de outras culturas, sugerindo o seu carater universal em
resolver problemas adaptativos. Esses resultados foram replicados em estudos subsequentes,
indicando que essas emocdes constituem um sistema de gerenciamento de status social sensivel
em relagdo ao que uma cultura considera valorizado ou inapropriado (Cohen et al., 2020;
Durkee et al., 2019; Sznycer & Lukaszewski, 2019).

A aplicagdo da engenharia reversa também permitiu desvendar mecanismos
relacionados a emocdo da raiva. Considerando que situac@es de conflito interpessoal existem
em diversas espécies de animais, nas quais os individuos podem adotar estratégias para induzir
terceiros a mudar o seu comportamento, e que a raiva € facilmente reconhecida e expressa na
face de humanos e ndo humanos, Sell et al. (2009) hipotetizaram que a mente deveria apresentar
mecanismos psicologicos para resolver situacGes de conflito. Sell et al. (2009) e Sell et al.
(2017) sugeriram que a raiva pode ser compreendida como um sistema cognitivo complexo
que evoluiu por motivar os individuos ofendidos a exigir do ofensor um tratamento que levasse
em considerag&o o seu bem-estar. Em um estudo realizado em cinco culturas, Sell et al. (2017)
previram que o principal gatilho do sentimento de raiva seria a indicacdo de que o ofensor
valoriza muito pouco o bem-estar do ofendido. Em vinte e trés experimentos realizados nessas
culturas, os participantes relataram sentir mais raiva quando a) o ofensor valorizou muito pouco
0 seu bem-estar; b) o ofensor teve a intencdo de atingir diretamente o ofendido; e ¢) o beneficio
do ofensor foi muito pequeno quando comparado ao custo do ofendido. Esta ultima condicdo
revela o quanto a emocdo de raiva é potencializada em situacBes nas quais os individuos
percebem que terceiros estdo dispostos a prejudica-los por um beneficio muito pequeno — que
seria 0 equivalente a dizerem, em linguagem cotidiana, “a troco de nada”. De maneira oposta,
a raiva diminuiu quando: a) o beneficio do ofensor foi alto; b) o custo para o ofendido foi baixo;

ou c¢) o ofensor ndo teve intencdo de atingir diretamente o ofendido (Sell et al., 2017).
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Outras emogdes como gratiddo, tristeza e culpa também apresentam evidéncias de
serem adaptacGes moldadas pela selegdo natural para lidar com problemas adaptativos
relacionados a valorizacdo social. A gratiddo, por exemplo, é ativada por indicadores que
terceiros atribuem um valor inesperado ao seu bem-estar, e sua funcdo potencialmente esta
relacionada com a consolidacdo de niveis mais elevados de cooperagdo entre as partes. J& a
tristeza é ativada pela separacdo, incapacitacdo ou morte de terceiros que valorizavam o bem-
estar do individuo e que contribuiam com a sua aptiddo. Sua funcéo esté associada com resolver
problemas relacionados a perda e adaptar-se a ela. A culpa € ativada por pistas de que o
individuo ndo valorizou como deveria 0 bem-estar de outros significativos, prejudicando sua
aptiddo. A funcdo desta emocao seria a de reestabelecer a importancia que o individuo atribui
ao bem-estar deles (Sznycer & Lukaszewski, 2019).

Como os Mecanismos Psicol6gicos Foram Selecionados?

Segundo os psicélogos evolucionistas, a selecdo natural atuou sobre os mecanismos
psicolégicos porque eles ofereceram solugdes para problemas adaptativos recorrentemente
enfrentados por centenas de milhares de gerac6es de individuos (Lieberman et al., 2007; Tooby
& Cosmides, 2008). Um problema adaptativo descreve uma situacdo na qual geracbes de
individuos se confrontaram com oportunidades e desafios a sua aptiddo ao longo do tempo
filogenético (Lewis et al., 2017), tais como: a aproximacdo de um predador ou de um grupo
rival, a vida da sua prole estar em risco, trapaca por um amigo, perder o apoio do seu grupo
social, aumentar o prestigio dentro do grupo, controlar mais recursos etc. Entre todas as
decisbes possiveis para cada um desses cenarios, foram selecionadas aquelas que aumentaram
a aptidao dos organismos. Com efeito, diante dos mesmos problemas, a mesma solucdo foi
estatisticamente mais eficaz que as concorrentes. Dessa forma, a trapaga por um amigo, por

exemplo, descreve uma situacdo na qual € possivel ter oportunidades (i.e. cooperar), mas
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também ameacas a aptidao (sofrer a imposicéo de custos devido a trapaca). A mente humana,
entdo, deve estar preparada para detectar as pistas do ambiente que sinalizam as oportunidades
e desafios, que muito embora variem de situacdo para situagéo, e entre as partes envolvidas,
deve ser capaz de prever quando um problema adaptativo se apresenta (Tooby & Cosmides,
2008). Em outras palavras, deixar de cooperar com um amigo pode trazer custos, mas ser
trapaceado por ele, também. Assim, a mente humana possui mecanismos de tomada de decisdo
que sdo ativados frente aos problemas impostos pelo ambiente.

Considerando que foram moldados pela selecdo natural por resolverem um problema
ambiental especifico, os mecanismos psicol6gicos apenas processam informacdo relevante
para um problema adaptativo igualmente especifico, mesmo que seus outputs
(comportamentos) variem grandemente. Porém, apesar dessa variacdo, 0S outputs estdo
direcionados a solucdo de um problema adaptativo para o qual o mecanismo evoluiu em
resposta (Starratt, 2020). Sendo assim, as solugdes aos problemas adaptativos foram
incorporadas na arquitetura mental da nossa espécie (Brase, 2021; Fawcett et al., 2013).

Dados sobre os problemas adaptativos sdo fornecidos pelos avancos em multiplas
disciplinas, como paleoantropologia, primatologia, ecologia comportamental, estudos
comparativos com cagadores coletores modernos, e estudos transculturais (Brase, 2021; Lewis
et al., 2017; Tooby & Cosmides, 2016). A busca por evidéncias de um suposto mecanismo
psicolégico deve considerar duas importantes dimensdes: amplitude e profundidade. A
amplitude reside na extensdo em que dados dessas disciplinas convergem para um
entendimento comum sobre ele. A profundidade advém da sua investigacdo sistematica,
apoiando ou ndo as hipoteses iniciais, que motivaram a sua proposi¢do como mecanismo

evoluido (Schmitt & Pilcher, 2004).
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Os problemas adaptativos envolvem condigdes que selecionaram aspectos psicolégicos
considerados positivos e negativos (e.g. competicdo por dominancia e cooperacao), pois a
selegdo é um processo natural e amoral. Esse reconhecimento, contudo, ndo significa que
psicélogos evolucionistas considerem os aspectos negativos como inevitaveis ou impossiveis
de serem mudados, e, sim, que é necessario entender as condi¢Bes nas quais eles ocorrem (Ellis
et al., 2012). Dessa forma, problemas adaptativos constituem um conjunto de situacGes
complexas que envolvem condi¢des ambientais especificas as quais as adaptacdes psicoldgicas
processam informacéo de acordo com a logica “Se P, entdo Q”. Por exemplo, ndo respondemos
a todos os perigos impostos por animais da mesma forma, pois cada um possui um conjunto de
caracteristicas que sinalizam o perigo (input), cobras rastejam e picam, ao passo que ratos
infectam o0s alimentos. As respostas esperadas para estes dois exemplos seriam,
respectivamente, mudar o foco atencional ao ouvir movimento de folhas secas e se afastar do
local; e manifestar a resposta de nojo e abandonar o alimento. A ameaca vinda de pessoas
também ndo é genérica, visto que dentro do grupo social algumas escolhas podem levar a
desvalorizacéo social, a condenacdo e, consequentemente, as san¢des e/ou ostracismo (Sell et
al., 2017; Sznycer et al., 2018; Sznycer & Lukaszewski, 2019). Essas séo condigdes que
produzem aspectos motivacionais e emocionais distintos, como a emoc¢do da vergonha, ao
contrario daquelas ameacas vindas de pessoas que pertencem a grupos rivais.

As oportunidades e desafios a aptiddo que constituiram os problemas adaptativos
enfrentados pelos nossos ancestrais derivaram de condi¢bes ou propriedades ambientais
igualmente recorrentes no tempo filogenético vivenciadas por geracdes de individuos de forma
estatistica e estavel, conhecidas como Ambiente de Adaptacdo Evolutiva — AAE (Brase, 2021;
Oliva, 2018; Tooby & Cosmides, 2016). O AAE ndo caracteriza um tempo ou um lugar

definido, mas a prépria ocorréncia estavel de condi¢Ges disponiveis para 0s ancestrais
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humanos, e que moldaram cada um dos mecanismos psicolégicos (Lewis et al., 2017).

A esse respeito, a existéncia de diversos problemas adaptativos, acompanhada de
maltiplos AAEs, é essencial para a compreensdo de como surgiram mecanismos psicologicos
evoluidos. Primeiramente, do ponto de vista tedrico, mecanismos psicoldgicos s6 podem existir
porque evoluiram em resposta ao ambiente. Como mencionado anteriormente, diversas
disciplinas oferecem evidéncias de condigdes ambientais duradouras no tempo evolutivo. Entre
essas evidéncias, podemos citar: a propria permanéncia das leis da fisica e quimica, a presenca
de patdgenos no ambiente, a existéncia de dois sexos, de rivais sexuais e rivais sociais com 0s
quais se compete por recursos materiais; de maes e pais, irmaos, membros da familia, aliados
etc. (Hagen, 2016; Tooby & Cosmides, 2016). Embora grande parte das pessoas no mundo,
atualmente, viva em cidades e apartamentos, se locomovam por meio de veiculos automotores,
e interajam por meios digitais, muitas das condig¢Ges evolutivas e duradouras ainda estio
presentes em nosso dia a dia. Considerando que a nossa espécie surgiu ha 250 mil anos no leste
do continente africano, houve dez mil geragdes entre esse tempo e o presente (Wang et al.,
2023), mas somente 400 geracdes nos ultimos dez mil anos (Hagen, 2016). Assim, ndo houve,
nos ultimos dez mil anos, tempo suficiente para que adaptacbes complexas tenham sido
selecionadas (Hagen 2016; Tooby & Cosmides, 2016). Surpreendentemente, uma quantidade
muito superior de geracfes existiu entre o surgimento da nossa espécie e o0 surgimento dos
primeiros representantes do género Homo, ha dois milhdes de anos atrés. Esse € o argumento
pelo qual psicologos evolucionistas afirmam ser necessario um periodo muito longo para
construir adaptacoes psicoldgicas complexas, como 0s mecanismos psicolégicos evoluidos
(Hagen, 2016).

Se existem condi¢Bes ancestrais recorrentes ao longo do tempo filogenético que

chagaram até nos, e se algumas dessas condi¢cdes compreendem ameacas ou oportunidades a
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aptidao; logo, os processos mentais complexos de tomada de deciséo para evitar as primeiras
e perseguir as Ultimas tiveram tempo suficiente para serem selecionados e incorporados na
arquitetura mental da espécie (Fawcett et al., 2013; Hagen, 2016). Deste modo, possuir
mecanismos que detectam a presenca de ameagas e oportunidades ao longo de milhares de
geracdes, e que permitem reagir a elas de forma apropriada, levou a replicacdo destes mesmos
mecanismos que produzem a tomada de decisdo e 0 comportamento adaptativo (Fawcett et al.,
2013; Tooby & Cosmides, 2016).

Do ponto vista metodolégico, mecanismos psicoldgicos s6 podem ser estudados em
funcdo do ambiente no qual eles se expressam — 0 que obviamente deriva do ponto de vista
tedrico. Se tomarmos como exemplo os experimentos sobre 0 mecanismo de detec¢cdo de
trapaceiros®, podemos observar que eles estdo baseados no reconhecimento de que ao longo do
tempo filogenético (a) os organismos possuem parceiros sociais ao longo das suas vidas, (b)
que com esses parceiros sdo estabelecidas trocas sociais (cooperagdo), (c) mas que
eventualmente os parceiros podem trapacear (Leinweber et al., 2017; Riehl & Frederickson,
2016; Sachs et al., 2010; Schweinfurth, 2021; Trivers, 1971). Ositens “a”, “b” e “c ” se referem
ao AAE do mecanismo de deteccao de trapaceiros, enquanto falhar em reconhecer o item “c”
se refere a um problema adaptativo que reduziu a aptiddo. Como solucéo ao problema imposto
por “c”, a mente humana evoluiu a capacidade de reconhecer pistas no ambiente que predizem
a trapaca em trocas sociais.

Com base nesse referencial, Cosmides (1989) identificou que a mente humana possui
capacidades muito dispares de reconhecer violagdes de regras condicionais (do tipo “Se P,

entdo Q). Tal reconhecimento depende do conteddo representar uma violacdo de contrato

3 Reconhece-se, atualmente, que a melhor descrigéo seria sistema de detecgdo de trapaceiros, por incorporar varios
mecanismos relacionados ao problema adaptativo.
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social (trapaga) ou regras meramente descritivas, regras que descrevem agOes permitidas ou
regras de precaucdo diante do perigo. Violagdes de regras condicionais s&o um método de
avaliar o raciocinio utilizando, por exemplo, cartdes que possuem na sua frente uma vogal
(“P”) ou uma consoante (“ndo-P”), e no verso um numero impar (“Q”) ou par (“nao-Q”). Se a
regra consiste em verificar se “P” e “Q” acontecem, detectar corretamente uma possivel
violagdo de regra corresponde a escolher apenas os cartoes “P” e “ndo-Q” (i.e. aqueles nos
quais na frente hd uma vogal e no verso um ntimero par). Os demais cartdes (“ndao-P”, “Q”)
sdo irrelevantes para detectar uma possivel violacdo de regra nesse formato. Esses
experimentos demonstram que o0s individuos possuem uma capacidade formidavel de
reconhecer violagdes de contrato social, em comparagdo com um baixo desempenho em
identificar violacOes de outros tipos. A disparidade de performance acontece a despeito dos
diferentes tipos de violagBGes possuirem a mesma légica formal, “Se P, entdo Q” (Cosmides,
1989; Fiddick et al., 2005).

Cosmides (1989) sugeriu que a mente humana possui a capacidade diferenciada de
reconhecer violagdes de contrato social porque elas implicam que um suposto agente pode ter
acesso a um beneficio sem pagar o custo contingente ao acesso — i.e. trapaca. Por exemplo, o
comprador pode comprar cerveja (“P”’) se for maior de idade (“Q”). Nesse caso, a detec¢ao da
trapaca acontece quando os participantes escolhem os cartdes “comprar cerveja” (“P”) e
“menor de idade” (“nao-Q”). Os cartdes “comprar refrigerante” (“nao-P”’) e “maior de idade”
(Q) sdo irrelevantes para detectar a trapaca. Em contratos sociais, os cartdes “P” e “Q”
representam o beneficio aceito e o requisito satisfeito para ter acesso a ele, respectivamente,
enquanto o cartdo “ndo-P” representa nao ter aceitado o beneficio. O cartdo “nao-Q” significa
que o requisito ndo foi satisfeito, sugerindo, portanto, a possibilidade de um individuo ter

acesso a um beneficio sem pagar os custos (Sugiyama et al., 2002).
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A capacidade aumentada de identificar violagOes de contrato social independe da idade,
do sexo, da capacidade de reflex&o cognitiva, de executar outra tarefa concorrente, da cultura
do participante, da familiaridade com a regra, ou da ordem na qual os termos sdo apresentados
- “Se P, entdo Q” e “Se Q, entdo P” (Cosmides, 1989; Sugiyama et al., 2002; van Lier et al.,
2013). Diversos experimentos demonstram que as pistas ambientais que sinalizam a presenca
de um trapaceiro sdo (a) a possibilidade de ter acesso ao beneficio, (b) ser potencialmente
beneficiado se trapacear (intengdo), e quando (c) a violagdo ndo é um mero acidente, mas
resulta da capacidade em trapacear. Os participantes sdo mais habilidosos em identificar
trapaceiros quando essas trés pistas sao oferecidas simultaneamente em oposicao a apenas duas
ou uma (Cosmides et al., 2010).

Esse exemplo ilustra como a capacidade de raciocinio e julgamento responde de
maneira confiavel as pistas do ambiente, que sinalizam a presencga de um problema adaptativo
que pode ter influenciado a aptiddo de organismos ancestrais (Cosmides et al., 2010).
Conforme mencionado anteriormente, hoje a maior parte das pessoas vive em ambientes
modificados pela tecnologia, porém, essas mudancas ndo alteraram totalmente as condi¢des
passadas que moldaram mecanismos psicoldgicos evoluidos. Ainda na modernidade lidamos
com a possibilidade de trapaca, de sermos abandonados por nossos parceiros romanticos, de
contrairmos doencas infecciosas, de termos nosso status perante o grupo social ameagado etc.
O quanto um comportamento ainda é adaptativo no mundo moderno depende do qudo bem as
condic@es atuais assemelham-se funcionalmente as condic¢Ges ancestrais (Tooby & Cosmides,
1990).

No ambito da cultura e do desenvolvimento do individuo, é necessario que as condigdes
atuais guardem semelhanca funcional com o ambiente ancestral para promover o

comportamento adaptativo. Porém, quando a relacdo entre as condi¢des passadas e as atuais
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ndo se mantém, dizemos que ocorre descompasso evolutivo (Li et al., 2017; van Vugt et al.,
2020). Devido as mudangas que acontecem no ambiente, 0S mecanismos permanecem
funcionando, mas o descompasso acontece nos inputs e nos resultados comportamentais.
Exemplos desse descompasso incluem: a) preferéncia selecionada por alimentos caléricos, mas
que hoje promovem problemas de saude; b) favorecimento de parentes sobre individuos mais
competentes; c) relacionamentos buscados na internet; d) diminuicdo do suporte familiar em
culturas ocidentais; e) pornografia; f) desnutricdo; g) viver em um estado totalitario; e h) maior
incidéncia de miopia em jovens devido a exposicao a telas de aparelhos eletronicos (Li et al.,
2017). O descompasso causado pela exposi¢do aos novos ambientes, diferentes daqueles nos
quais os mecanismos foram selecionados, pode levar a resultados mal adaptativos. Por esse
motivo, descompassos evolutivos sdo considerados como possiveis explicacbes para
psicopatologias modernas, tais como ansiedade, depressdo e depressao pos-parto (Hagen,
2011; Hagen & Barrett, 2007).

A possibilidade de descompassos evolutivos, contudo, ndo implica que todas as
adaptacOes estdo necessariamente desatualizadas, e ndo servem para produzir comportamento
adaptado sob condicdes atuais. Na verdade, pelo fato de o ambiente estar em constante
mudanga, a selecdo opera sobre 0s mecanismos que capacitam 0S organismos a ter um bom
desempenho médio em uma gama de circunstancias, gerando entdo comportamento adaptativo
(Fawcett et al., 2013; Hutchinson & Gigerenzer, 2005; McNamara & Houston, 2009). Assim,
0s mecanismos psicoldgicos vao produzir comportamento adaptativo dependente de quao bem
as condicdes atuais se assemelhem funcionalmente com as condigdes passadas. Nesse contexto,
0 termo adaptativo deve ser interpretado em relacdo ao conceito de adaptacdo apresentado

anteriormente, e ndo como algo necessariamente indesejado.
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Considerando que cada mecanismo psicoldgico possui sua propria historia, igualmente
cada mecanismo possui seu proprio ambiente de adaptacao evolutiva, e por essa razdo, 0 AAE
ndo pode ser definido em referéncia a um tempo ou lugar especificos (Brase, 2021; Lewis et
al., 2017; Lewis et al., 2021). As propriedades do AAE que selecionaram os mecanismos de
deteccdo de animais peconhentos ndo sdo as mesmas que selecionaram 0s mecanismos que
identificam doengas infecciosas, por exemplo. No primeiro caso, 0 AAE se refere aos animais
que rastejam em folhas secas, que se encontram escondidos nos buracos, na escuriddo etc. Ja
no segundo, o as propriedades ambientais dizem respeito as pistas visuais e olfativas de
manchas na pele, secrecdes purulentas e sangramentos. O AAE de mecanismos de deteccdo de
perigos vindos de pessoas sdo a presenca de desconhecidos, especialmente do sexo masculino,
estar sozinho e no escuro. Ja o ambiente que moldou mecanismos que percebem oportunidades
de cooperacéo sdo a possibilidade de encontro com as mesmas pessoas no futuro, pistas que
sinalizem que elas sdo do mesmo grupo social, compartilhamento metas comuns etc. Se
fizermos o experimento mental de trocarmos as propriedades dos AAE’s que moldaram a
cooperacao por aquelas responsaveis pela adaptacdo de nojo, certamente observariamos uma
grande incongruéncia. As pistas do ambiente que sinalizam a presenca de problemas
adaptativos sdo coerentes apenas para uma adaptacao particular, por isso, considera-se que 0s
mecanismos possuem especializacdo funcional (Lewis et al., 2021; Pietraszewski & Wertz,
2021).

Por especializacdo funcional entende-se que os mecanismos psicoldgicos fornecem
solugdes funcionalmente especificas para problemas igualmente especificos. Logo, ndo servem
para resolver os problemas adaptativos de outros dominios, podendo inclusive serem
incompativeis (Brase, 2021; Kenrick et al., 2010). A aproximacéo de um som alto vai evocar

alteracbes perceptuais, cognitivas, fisiologicas e comportamentais distintas daquelas
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produzidas pela aproximagdo de um parceiro sexual atraente. Da mesma forma, o risco de
queda de uma prole pequena e indefesa vai evocar alteragdes diferentes daquelas causadas pela
presenca de pessoas desconhecidas em um ambiente deserto e escuro. Devido a essas condigdes
terem sido recorrentemente divergentes no tempo filogenético, elas selecionaram respostas
funcionalmente especializadas, incorporando pistas que sinalizam a presenca de cada problema
filogeneticamente relevante (Tooby & Cosmides, 2008). Como exemplificado anteriormente,
as ameacas vindas de grupos estranhos ndo sdo as mesmas daquelas impostas por individuos
de um mesmo grupo, ou daquelas oriundas de animais pegonhentos. Ameagas procedentes do
mesmo grupo selecionaram, entre outras adaptacdes, emogdes como a vergonha; ja a presenca
de predadores selecionaram a emocdo do medo, enquanto o cilime foi uma resposta aos riscos
Impostos por rivais sexuais (Sznycer et al., 2018a; Tooby & Cosmides, 2008). A especializagdo
funcional existe, portanto, quando a emocdo da vergonha ndo vai resolver o problema
relacionado aos predadores, ou a quando a emo¢do do medo ndo é uma solucéo ao problema
relacionado aos rivais sexuais.
Mecanismos Psicoldgicos e Aprendizagem

A investigacdo de adaptacOes selecionadas no ambiente ancestral tem levado a
interpretacdo errénea de que 0s mecanismos sao rigidos e inflexiveis em relacéo a experiéncia
e aprendizagem. Esse erro é fomentado pela visdo muito difundida de que aprendizagem e
evolugdo sdo explicacbes concorrentes (Al-Shawaf et al.,, 2021). Enquanto explicacGes
evolutivas descrevem o nivel distal da explicacdo do comportamento, a aprendizagem descreve
o nivel proximal (Tinbergen, 1963). O suposto antagonismo entre essas explicacdes ignora que:
a) a selecdo natural molda mecanismos de aprendizagem evoluidos; b) diferentes espécies
aprendem coisas distintas porque séo equipadas com diferentes mecanismos; e c) a selecéo

produz niveis variados de aprendizagem (Al-Shawaf et al., 2021). Logo, evolucdo e
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aprendizagem constituem niveis de explicagdo complementares (Al-Shawaf et al., 2019;
Tinbergen, 1963), de tal modo que “muitos padrdes comportamentais podem ser a0 mesmo
tempo inatos e aprendidos, parcialmente inatos e parcialmente aprendidos” (Tinbergen, 1963,
p. 425).

Ao invés de defender a existéncia de um ou poucos mecanismos de aprendizagem, 0s
psicélogos evolucionistas postulam que cada mecanismo psicol6gico €, em si, um mecanismo
de aprendizagem. Logo, para cada conjunto de problemas adaptativos temos diversos
mecanismos de aprendizagem que regulam a nossa experiéncia (Gerdemann & Wertz, 2021,
McNamara & Wertz, 2021). Como a aprendizagem necessita de mecanismos evoluidos de
aprendizagem instanciados no cérebro (Al-Shawaf et al., 2019; Confer et al., 2010), ela é
enviesada para a solucdo de problemas adaptativos (Al-Shawaf et al., 2021; Fawcett et al.,
2013).

O problema de deteccdo de parentes nos oferece um exemplo para explorar a relacéo
entre mecanismos psicologicos e aprendizagem. Mérmons de uma comunidade nos EUA, na
qual os homens podem se casar com mais de uma mulher, consideram que todos os filhos de
um homem s&o igualmente irmé&os entre si, mesmo que possuam diferentes maes. Embora os
filhos de um mesmo homem n&o relatem a existéncia de diferencas entre 0s irmaos,
observacoes diretas e entrevistas revelaram que eles usam a mée em vez do pai como ponto de
referéncia para determinar o parentesco. Além disso, apesar de existirem vérias instancias nas
quais eles se felicitam com ligacOes dos parentes, ou sintam pesar pela doenca ou sofrimento
uns dos outros, a solidariedade entre irmédos é fortemente influenciada pela simultaneidade dos
lacos maternos e paternos. Ao serem confrontados com essas observagdes, os entrevistados
demonstraram surpresa, mas ndo negaram tratar diferentemente os irmaos (Jankowiak &

Diderich, 2000). Isto acontece porque o mecanismo de deteccdo de parentes é influenciado
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pelas pistas ambientais disponiveis ao longo do desenvolvimento, uma delas consiste em ter
presenciado o irm&o ser cuidado pela mée na infancia — associacdo materna perinatal. A
despeito da forte crenca de que todos sdo parentes, neste estudo, as mées trataram seus filhos
de maneira diferente em relacdo aos filhos das outras esposas do seu marido; como, por
exemplo, na amamentacgéo. Ser exposto a essa situagdo fortalece a percepgéo de que os filhos
de uma mesma mae sdo mais parentes entre si do que os demais. Outras pistas ambientais que
fortalecem a detecgéo de parentesco séo a duragéo de co-residéncia na infancia (Lieberman et
al., 2007; Lieberman & Lobel, 2012; Tanskanen et al., 2021), bem como sinais olfativos
indicando similaridade do complexo principal de histocompatibilidade (Lieberman, 2009;
Sznycer et al., 2016).

Os seres vivos ndo tém acesso ao DNA de outros individuos, impossibilitando
identificar com precisdo quem sdo seus parentes. No entanto, a selecdo natural moldou
adaptacOes psicoldgicas sensiveis as pistas ambientais confiaveis associadas ao parentesco
genético em condicBes sociais ancestrais. Isto significa que dentre todos os estimulos do
ambiente disponiveis, essas trés pistas foram as mais confiaveis por muitas geracdes. Esse
conjunto de estimulos desenvolve um indice de parentesco com cada membro do grupo social,
o0 qual, por sua vez, regula tanto o altruismo quanto o sentimento de nojo sexual direcionados
aos parentes. Ou seja, quanto maior a percepcao de que um individuo € aparentado (elevado
indice de parentesco) maior é 0 nojo sexual associado a esse parente (Lieberman et al., 2007;
Lieberman & Lobel, 2012). Por esse motivo, a intensidade da resposta de nojo sexual tem sido
estudada como um indicativo do indice de parentesco, permitindo que esses relacionamentos
sejam investigados transculturalmente. Essa adocdo metodologica busca superar as
dificuldades impostas pela existéncia ou ndo de palavras que designem, em uma cultura

especifica, determinadas nomenclaturas de parentesco.
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Lieberman et al. (2007) hipotetizaram que criangas ndo aparentadas que co-residem por
um longo periodo desenvolvem nojo sexual entre si como resposta a evitagdo de incesto entre
parentes (Lieberman, 2009; Lieberman & Lobel, 2012). Mulheres e homens criados em uma
comunidade kibutzim quando criangas participaram de um experimento para acessar 0 quao
seria moralmente errado, um casal hipotético de irmaos de sexos diferentes criados separados
terem um relacionamento sexual. Deslocar o nojo sexual para outras pessoas foi uma estratégia
para evitar a desejabilidade social das respostas. A duragéo da co-residéncia com pares do sexo
oposto dos participantes previu a intensidade da condenacdo moral associada ao incesto de
terceiros. Além disso, a aversdo sexual individual mediou a associacao entre a duracdo da co-
residéncia na infancia e a condenagdo moral relacionada ao sexo com pares (Lieberman &
Lobel, 2012). No caso dos casamentos arranjados entre criancas em Taiwan, onde 0S noivos
séo criados juntos desde a infancia e poucos filhos séo gerados pelo casal, eles praticam mais
relacionamentos extraconjugais e possuem maior probabilidade de se divorciarem do que 0s
casais que nao foram criados juntos. Curiosamente, a idade da primeira associa¢ao entre 0s
noivos prevé a taxa de fertilidade para 0 membro mais novo do casamento: quanto menor a
idade de um individuo introduzido numa familia, maior a duragdo da co-residéncia na infancia.

Lieberman (2009) propde que a duragdo da co-residéncia na infancia seja utilizada
como pista principalmente pelo irmdo mais novo para detectar irm&os mais velhos, enquanto a
associacao maternal perinatal seria uma pista acessivel somente aos irmdos mais velhos, sendo
confidvel independentemente da duracdo da co-residéncia na infancia (Lieberman, 2009).
Além disso, em um estudo em cinco paises, 0 altruismo voltado aos parentes esteve associado
a duragdo de co-residéncia e a associacdo materna perinatal, mas ndo a associacdo paterna
(Sznycer et al.,, 2016). Resultado semelhante também foi encontrado em um estudo

populacional na Finlandia, no qual a duracdo da co-residéncia na infancia e a associacao
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materna perinatal se associaram com a qualidade do relacionamento entre irmé&os (Tanskanen
etal., 2021).
Considerac6es Finais

O presente artigo buscou oferecer uma visdo geral sobre os fundamentos
epistemoldgicos e conceituais da Psicologia Evolucionista. Porém, devido as limitacfes de
espaco uma descri¢cdo completa ndo foi possivel. Outros conceitos importantes ndo puderam
ser apresentados, tais como cultura evocada, variaveis internas regulatérias e welfare trade-off
ratio (razdo de compensagéo de bem-estar), os quais ajudam a explicar fenémenos relacionados
a cultura, satde mental e emocdes (Kenrick et al., 2010; Li et al., 2017; Lordelo, 2010; Nettle,
2009; Sell et al., 2017; Sznycer & Lukaszewski, 2019). A prépria compreensdo da Psicologia
Evolucionista sobre esses fendmenos merecia uma abordagem separada, uma vez que ela difere
em aspectos importantes das visdes predominantes na psicologia. Esse é o caso do trabalho de
Lordelo (2010), que analisou trés conceitos relacionados ao estudo da cultura na Psicologia
Evolucionista. Por esse motivo, esses conceitos devem ser explorados em trabalhos futuros
para fornecer um treinamento adequado ao rigor necessario no seu uso (Lewis et al., 2017).

Ainda que de maneira incipiente, a Psicologia Evolucionista esta caminhando em
direcdo a aplicacdo do pensamento evolucionista na busca de solucgdes para problemas sociais.
Essa ampliagdo pode levar ao arrefecimento das barreiras enfrentadas na atualidade, pois a
preocupagdo com questdes socialmente relevantes tem marcado os debates sociais e
académicos dos Uultimos anos. No entanto, o engajamento incipiente da Psicologia
Evolucionista nestes temas parece gerar grande desconfianca. Especialmente pelo receio de
que suas explicacdes sejam utilizadas como justificativas para desigualdades sociais, 0 que é
conhecido como falacia naturalista; isto é, a afirmacao infundada de que um comportamento é

bom ou moralmente desejavel simplesmente porque ele existe ou é uma adaptacao (Winegard
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etal., 2014).

Fal&cias naturalistas sdo vigorosamente rejeitadas por psicélogos evolucionistas, pois a
sociedade ndo deve julgar ou decidir sobre a aceitacdo de um comportamento com base no seu
valor adaptativo ou na falta dele (Tybur et al., 2007; Varella, 2018; Winegard et al., 2014).
Conhecer o valor adaptativo de comportamentos indesejados ndo significa aceitar que eles ndo
podem ser modificados, e, sim, que dependem de um ambiente para se expressar. Por isso,
conhecer a sua funcdo deve ser parte integrante da busca pelas suas solucdes (Ellis et al., 2012).
Ironicamente, € o desconhecimento sobre o pensamento evolucionista que tem levado a
suspeicdo do uso da falacia naturalista por psicélogos evolucionistas, em vez do contrério
(Perry & Mace, 2010). Na contramao desses receios infundados, existem tentativas que buscam
se debrugcar sobre temas sociais importantes como: politicas publicas, satde mental, feminismo,
desigualdades sociais, desinformagdo e “fake news” no contexto politico (Calvi et al., 2020;
Crawford & Salmon, 2004; Daly, 2020; Ellis et al., 2012; Giosan et al., 2020; Petersen, 2020;
Roberts, 2012).

Finalmente, cabe retomar a epigrafe apresentada no inicio desse trabalho, na qual os
fundadores da Psicologia Evolucionista reconhecem a indissociabilidade entre natureza e
cultura, afirmando que o0s comportamentos humanos sdo simultaneamente culturais,
aprendidos e evoluidos (Tooby & Cosmides, 2016). Considerando que o ser humano é
biologicamente cultural (Bussab & Ribeiro, 1998), ndo faz sentido pensar nas categorias
“cultura”, “aprendizagem” e “evoluido” como instancias independentes, mas como colapsadas
em um fendmeno complexo, porém unitario. A selec¢do natural moldou os mecanismos que nos
capacitam para adquirir cultura, tornando-nos dependentes, mas ndo livres dela (Bussab &
Ribeiro, 1998). Em uma perspectiva evolucionista do comportamento humano, reconhecer a

indissociabilidade entre natureza e cultura ndo se trata de reduzir o humano ao animal, como
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erroneamente atribuida aos psicologos evolucionistas, mas de uma revolugcdo no conceito de
animal (Carvalho, 1989). As proximas décadas serdo decisivas para que a Psicologia
Evolucionista em seu processo de expansdo cumpra ndo somente a previsao de Darwin, como
também a previsao dos seus fundadores, a saber: fornecer um corpo teérico integrado ao revelar

um mundo de fendmenos sociais instanciados nas adapta¢des psicoldgicas (Tooby, 2020).
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