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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos de sentido sobre corpo feminino
para influenciadoras digitais do Instagram. Seis influenciadoras digitais da regido
do Triangulo Mineiro foram entrevistadas entre maio e julho de 2020, ¢ os
resultados foram organizados e analisados segundo a analise do discurso
pechéutiana. As 34 sequéncias discursivas selecionadas apontaram para trés
formagdes discursivas (Ideais de corpo feminino; Sentidos sobre o proprio corpo;
Trabalho sobre o corpo) cujos principais resultados destacam que estes discursos
produzem efeitos de sentidos sobre o corpo das mulheres, contribuindo para manter
padrdes de beleza inatingiveis e para a insatisfagéo corporal.

PALAVRAS-CHAVE:
Corpo; Feminilidade; Analise do discurso; Redes sociais; Estética.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the effects of meaning about female
body for digital influencers on Instagram. Six Brazilian female digital influencers
from the Triangulo Mineiro region were interviewed between May and July 2020
and the results were analysed through Pécheux discourse analysis. The 34
discursive sequences pointed to three discursive formations (Ideals of female body;
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rafael tilio@ufim.edu.br Meanings about the body; Work on the body). The main results highlight that these
discourses produce effects of meaning on the women’s body, contributing to
Recebido em: 26/11/2021 keeping unattainable beauty standards and to body dissatisfaction.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de sentido sobre el cuerpo
femenino para las influencers digitales de Instagram. Se entrevistd a seis
influencers digitales brasilefias entre mayo y julio de 2020 y los resultados se
analizaron a la luz del analisis del discurso pecheutiano. Las 34 secuencias
discursivas seleccionadas apuntaron a tres formaciones discursivas (Ideales del
cuerpo femenino, Sentido sobre el propio cuerpo, Trabajo sobre el cuerpo) cuyos
principales resultados destacan que estos discursos producen efectos de sentido en
el cuerpo de las mujeres contribuyendo al mantenimiento de estandares
inalcanzables de belleza e insatisfaccion corporal.

PALABRAS CLAVE:
Cuerpo; Feminidad; Analisis del discurso; Redes sociales; Estética.

Um corpo belo estd relacionado ao contexto social e historico que, no caso da
contemporaneidade, estimula o corpo magro, fitness e jovial. Esse ideal ¢ influenciado pelas
relagdes entre os géneros, pois a ndo adequacao aos padroes de beleza para as mulheres ¢
considerada um deslize moral, enquanto que, para os homens, ¢ justificada como falta de
tempo devido ao trabalho (Santos et al., 2016). Assim, a beleza, principalmente a feminina, ¢
considerada um bem a ser conquistado via esfor¢o, o que ¢ reforcado pelos discursos e

producdes midiaticas que associam beleza externa a interna (saude) e ao sucesso, de modo
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que um corpo fitness se torna o objetivo alcancado por meio do autocontrole contra os
excessos alimentares e a insuficiéncia de exercicios, enquanto a obesidade ¢ considerada falta
de disciplina e impulsividade.

Ha um estimulo constante pela busca da saude-beleza que incita o consumo de
produtos e de habitos para emagrecer e tonificar os musculos (Almeida et al., 2014). Todavia,
esses exercicios, dietas e procedimentos estéticos, que sdo considerados recursos para
alcangar o corpo ideal — o Brasil ¢ lider mundial em procedimentos estéticos cirtirgicos
(Sociedade Internacional de Cirurgia Pléastica Estética, 2019) —, sdo, na realidade,
mecanismos de produgdo de vigilancia constante — de si e dos outros — da qual, ndo raro,
decorrem sofrimentos (Han, 2017).

Tanto as midias tradicionais (televisdo, radio e publicacdes impressas) quanto as redes
sociovirtuais da internet podem ser utilizadas para produzir e controlar os padrdes de beleza.
Alguns autores apontam que cada vez mais as mulheres comparam suas aparéncias pelo
Facebook e pelo feed (espaco de compartilhamento de textos ou imagens) do Instagram com
as de modelos profissionais e celebridades (Cohen & Blaszczynski, 2015; Fardouly et al.,
2017; Silva et al., 2018).

No Instagram ha usudrios que se sobressaem — os influenciadores digitais — ao
mobilizar um grande niimero de seguidores a partir da exposicao de seus estilos de vida e/ou
experiéncias pessoais/profissionais, influenciando opinides e comportamentos, incluindo os
de beleza, e associando suas imagens aos valores e aos produtos para o consumo (Romero,
2018; Silva & Tessarollo, 2016).

Especificamente, o Instagram ¢ um aplicativo centrado no compartilhamento de
imagens com mais de 1 bilhdo de usudrios ativos por més (G1, 2020). Isso o torna uma
ferramenta propicia para a exposicdo do corpo das influenciadoras digitais que difundem

ideais de beleza e estilos de vida (Silva et al., 2018). O corpo feminino superexposto destaca

o
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sua funcdo como objeto alcancado mediante a forga de vontade, o trabalho/esfor¢o e o
empenho meritocratico (Rossi, 2017), a partir de uma relacdo de pretensa liberdade e
autonomia que oculta as pressdes por desempenho e adequagdo (Han, 2017). Os ideais de
beleza provocam insatisfagdo com a imagem corporal, principalmente nas mulheres,
ocasionando consequéncias tais como: transtornos alimentares, depressdo, baixa autoestima,
comparagdo social, ansiedade, diminuicdo na qualidade de vida e ideagdo suicida (Lira et al.,
2017; Souza & Alvarenga, 2016; Vargas, 2014).

Dessa forma, torna-se necessario compreender os sentidos produzidos e veiculados
sobre o corpo feminino que organizam os ideais de corpos e dos quais podem ser geradas
insatisfagdes e sofrimentos. O objetivo deste estudo foi investigar efeitos de sentidos sobre
corpo feminino para influenciadoras digitais do Instagram.

Aspectos Metodologicos
Tipo de Estudo
Estudo descritivo e qualitativo.
Participantes

Foram entrevistadas seis influenciadoras digitais do Instagram das areas de beleza,
moda e estilo de vida residentes na regido do Tridngulo Mineiro do estado de Minas Gerais.
Seus nomes reais foram substituidos por nomes de atrizes do cinema para garantir o sigilo de
identidade. Todas sdo cisgéneras, heterossexuais, brancas e com idades entre 21 a 25 anos.
Sado elas: Katharine (20.423 seguidores), Marilyn (9.130 seguidores), Audrey (11.600
seguidores), Ingrid (13.000 seguidores), Elizabeth (234.200 seguidores) e Meryl (29.000

seguidores).
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Instrumento

Foi utilizado um roteiro semiestruturado de questdes construido pelos pesquisadores
que possuia 21 perguntas sobre trabalho no Instagram e sobre suas relacdes com o proprio
corpo e com os seguidores.
Procedimentos de Coleta dos Dados

O recrutamento das participantes ocorreu mediante a estratégia cadeia referenciada
(Vinuto, 2014): a partir de nodos semente adequados aos critérios de inclusdo (maior de 18
anos; mulher; influenciadora digital) e exclusdo (menores de 18 anos; atrizes, cantoras e/ou
apresentadora de TV cujo trabalho ndo ocorresse exclusivamente no Instagram), elas
indicariam outros possiveis participantes. Trés nodos semente faziam parte da rede de
contatos pessoais dos pesquisadores e cada um deles indicou um participante. O tamanho da
amostra foi estabelecido segundo o critério de saturacdo dos dados (Fontanella et al., 2008).
As entrevistas ocorreram entre maio e julho de 2020 e foram realizadas e gravadas a distancia
com o auxilio de programas de computador (Zoom e Skype) devido as recomendagdes de
distanciamento social na pandemia de Covid-19. As entrevistas foram organizadas e
analisadas segundo os pressupostos da analise do discurso pechéutiana.
Disposices Eticas

Essa investigacdo ¢ parte integrante da pesquisa Discursividades contemporaneas
sobre sexualidades e géneros aprovada pelo comité de ética em pesquisa da universidade de
origem dos pesquisadores (CAAE 89552318.9.0000.5154 na Plataforma Brasil).
Referencial Teorico e Procedimentos de Analise dos Dados

A anélise do discurso pechéutiana investiga os discursos — definidos como efeitos de
sentidos entre os interlocutores — resultantes de qualquer materialidade linguistica (Pécheux,
2014). Os efeitos de sentidos sdo organizados por processos coletivos, de modo que a

interpelacdo pela ideologia (que apaga as condig¢des de produ¢do dos sentidos) promove nos

“n
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sujeitos as ilusdes de autonomia e de controle dos sentidos (Pécheux, 2014) a partir de dois
mecanismos inconscientes: o Esquecimento Numero 1 (ilusdo do sujeito ser a origem dos
sentidos) e o Esquecimento Numero 2 (ilusdo do sujeito dominar a totalidade das palavras
que utiliza e que elas correspondem exatamente aos seus pensamentos) (Orlandi, 2013). Os
sentidos coletivamente produzidos e distribuidos sdo, assim, (sobre)determinados
ideologicamente, e sdo dependentes de quem diz, como diz, para quem se diz e quando diz. O
que ¢ dito pelos sujeitos (intradiscurso) esta condicionado pelos ja ditos (alusdes, repeti¢des,
parafrases, metaforas etc.) e pelos ndo ditos (silenciamentos, proibi¢des, implicitos etc.) —
conceitualmente definidos como interdiscurso (Orlandi, 2013; Pécheux, 2014) — e, assim,
pode ser organizado em regides de regularidades de sentidos mais ou menos coincidentes
com as posi¢des sociais dos interlocutores (classes sociais, género, orientacdo sexual,
raga/etnia, geragdo etc.). Em outras palavras, mais do que fatos individualizados, os sentidos
sdo organizados de maneiras exterior, anterior e coletivamente pelas Formagdes Discursivas
(FD) que contém os sujeitos, ou seja, trata-se de destacar o que hé de coletivo, e ndo somente
particular, no funcionamento da linguagem (Courtine, 2014). Estas FD estdo em disputa em
determinadas Formacdes Ideologicas (FI) — que sdo os valores, normas e regras de uma
conjuntura social (Orlandi, 2013). Por fim, interiores as FD had as Formacdes Imagindrias
(FIm): tentativas de controle dos sentidos tais como as antecipagdes (tentativas de controle
dos efeitos de sentidos), as relagdes de sentido (entre os discursos) e as relagdes de forga
(relagdes de poder entre os discursos) (Orlandi, 2013). A partir desses conceitos, um percurso
metodoldégico foi proposto por Orlandi (2013): (1) descricdo da materialidade linguistica
(escolha das sequéncias discursivas — SD — ou trechos a serem analisados) e das condi¢des de
producdo dos discursos que se agrupam em (2) Formagdes Discursivas especificas
(mobilizando os conceitos Esquecimento Numero 2 e interdiscurso) que esclarecem o (3)

Processo Discursivo (as influéncias da FI, FIm e do Esquecimento Numero 1) na producao
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dos sentidos.

Resultados e Discussoes

Etapa 1 — Condicoes de Producio dos Discursos e Sequéncias Discursivas

As entrevistas foram realizadas individualmente por videochamada online pelo Skype
(quatro participantes) e pelo Zoom (trés participantes). Duas participantes optaram por
manter a cdmera desligada por motivos nao revelados. As entrevistas foram realizadas entre
maio e julho de 2020 e tiveram duracdo média de 40 minutos. Os dudios foram transcritos na
integra com suporte de um programa de edi¢cdo de texto.

Apo6s a leitura exaustiva das entrevistas foram pré-selecionadas 57 SD que se
relacionavam a diversas FD. Contudo, este artigo analisa 34 SD selecionadas® por conta da
semelhanca semantica e dominancia de efeitos de sentidos de acordo com os objetivos da
pesquisa e se referem as trés FD apresentadas e analisadas na etapa seguinte.

Etapa 2 — Formacées Discursivas
FDI - Ideais de Corpo Feminino

Essa FD compila SD referentes as tentativas de aproximagdo das participantes ao
padrao de beleza magro, musculoso e jovem, muitas vezes destacando a imagem corporal de
outra influenciadora digital:

SD1: Pra mim ¢ aquele corpo da Barbara Labres. Nao vou falar um corpo saudavel, eu

vou falar que realmente ¢ um corpo bonito mais definido e tal, pra mim ¢ aquela DJ,

ela € mais ou menos uma digital influencer, assim, ela treina bastante, sabe? E ela
treina muito, mas nao ¢ uma Gracyanne Barbosa (Katherine).

SD2: Entdo, aquele estereotipo da mulher magra com uma cintura marcada e um

quadril mais avantajado, cinturinha de pildo. Que ¢ magra em cima e embaixo mais

3 As demais 23 SD referem-se a formagdo discursiva sobre maternidade que, devido as suas especificidades, é
objeto de outro artigo.
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largo, um quadril mais largo, uma bundinha mais certinha, coxas mais torneadas que
mostram que vocé realmente tad fazendo uma academia, tem um musculo ali quando
vocé forca, mais nesse sentido. E outra, eu tenho... até peito eu tenho, mas eu tenho
vontade de colocar silicone, entdo acho que uma mulher bonita ¢ uma mulher que tem
um silicone, mas ndo exagerado, algo mais natural, mais desse lado mesmo. Esse
esteredtipo de mulher brasileira (Audrey).

SD3: Eu ndo acho muito bonita aquelas pessoas muito saradas ndo, mas, com certeza,

a gente tem um padrdo de estética, né? Que ¢ bem imposto. Eu acho que um corpo

perfeito ¢, tipo assim, uma barriga chapada. Eu gosto de perna grossa também. Até

que eu gosto das minhas pernas s6 queria definir mais, e acho que também os seios
me incomodam. Eu, por exemplo, aumentaria um pouco, acho que seria um padrao
ideal... esse padrdo mesmo de corpo mais magro, enfim, infelizmente eu vejo assim

(Elizabeth).

Além de descreverem um corpo bonito, as participantes demonstraram a relevancia
das medidas a serem alcangadas, demonstrando o grau de exigéncia de um corpo ideal
(Santos et al., 2016; Silva et al., 2018). O uso do mas indica a exatiddo desse padrao estético
magro e fitness, isto €, as palavras utilizadas pretendem indicar sentidos especificos,
acusando a incidéncia do Esquecimento 2 (Pécheux, 2014).

Katherine exemplificou um corpo bonito seguido da expressdo “para mim ¢,
expressando que a meta corporal a ser obtida seria uma escolha livre do sujeito
(Esquecimento 2), quando, na realidade, ¢ determinada por um espago de regularidades de
sentidos anterior ao sujeito (Pécheux, 2014). Audrey e Elizabeth utilizaram “estere6tipo de
mulher brasileira” e “padrdo mesmo de corpo mais magro”, demonstrando que suas palavras
estdo sobredeterminadas pelo interdiscurso (memoria discursiva) que as fazem desejar o

esteredtipo padrao (Pécheux, 2014). Elizabeth disse “infelizmente eu vejo assim [corpo
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perfeito ¢ magro]” e “[padrdo de estética] que ¢ bem imposto”, revelando um discurso
atravessado pelo interdiscurso e pela FD que os regularizam.

Os discursos sobre saude e beleza frequentemente relacionam corpo magro e
musculoso ao corpo saudavel, enquanto o corpo gordo ¢ um corpo doente, destacando a
necessidade de autocuidado e autocontrole como responsabilidade individual (Campos et al.,
2016; Siqueira & Faria, 2008). A partir do final do século XIX os ideais higienistas e
sanitaristas passaram a associar o peso/formato corporal de magreza como indice de beleza e
de saude, reforcando a vigilancia externa e interna sobre o corpo (Andrade, 2003; Vigarello,
2006). Dessa forma, a busca pela saude (e beleza) no capitalismo estd relacionada ao
consumo de alimentos fitness saudaveis, de cosméticos (remédios da beleza) e de roupas.
Neste sentido, o corpo da mulher tornou-se — ainda mais — alvo de imposi¢des biopolitica
(Pereira, 2020). Nesse sentido, Katherine disse: “Nao vou falar um corpo saudavel, eu vou
falar que realmente ¢ um corpo bonito, mais definido”, destacando o sentido ideoldgico da
beleza. Outras SD referem esse mesmo elemento:

SD4: Hoje eu acho que o corpo perfeito ¢ de uma pessoa que ta feliz. Se a pessoa ta

feliz o corpo dela ¢ perfeito e saudavel, ndo em questdo de gordura, mas em questdo

de exame mesmo, porque muita gente acha que o que vocé enxerga ¢ que a pessoa ta
saudavel, isso € muito errado, né? (Marilyn).

Algumas participantes chegam a questionar o padrao de beleza corporal na tentativa
de desvincular a conquista do corpo magro e fitness como pré-requisito para felicidade, tal
como relatado nas SD a seguir:

SD5: Acho que do jeito que a pessoa se sentir feliz eu acho que ¢é perfeito. Eu ndo

acredito em formas perfeitas, apesar de ser uma pessoa de, por exemplo, colocar

silicone. E ndo sou impedida de colocar nenhuma peca de roupa, um biquini, ndo ¢ o

que me atrapalha e o meu corpo pra mim ¢ perfeito hoje, eu poderia ficar melhor?

9
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Poderia, mas, se ndo puder, também ndo tem problema (Ingrid).

SD6: Eu cheguei até fazer uma matéria sobre isso e, ndo sendo demagoga ndo, eu

acho que o corpo perfeito € o corpo que vocé se sente bem. Eu tenho amigas que sdo

gordinhas e sdo superfelizes. Tem miss plus size, por exemplo, sdo meninas lindas que
sentem orgulho de subir em cima de uma passarela de maidé e mostrar o corpo, que se
sentem bem com o corpo, que tém uma sexualidade aflorada, uma sensualidade
natural, entdo, eu acho que o corpo ideal ¢ o corpo que vocé se sente bem nele. Acho
que hoje em dia a moda ¢ pra todo tipo de corpo, né? Para mais baixinha, mais alta,
gorda, magra, obesa, entdo, se vocé se sente bem e ndo afeta sua satde, ¢ o corpo ideal

(Meryl).

Ingrid relatou “ndo acredito em formas perfeitas”, na tentativa de romper com os
sentidos cristalizados, mas acabou retornando ao mesmo efeito de sentido ao dizer “apesar
de” — isto ¢, sentidos interdiscursivos que destacam os procedimentos corretivos para atingir
o ideal corporal (Almeida et al., 2014). Esse movimento se repetiu na tentativa de atribuir
interdiscursivamente outro sentido, porém reafirmou o mesmo quando disse “0 meu corpo
pra mim ¢ perfeito hoje, eu poderia ficar melhor? Poderia, mas, se ndo puder, também nao
tem problema”, demonstrando insatisfacdo corporal decorrente da discrepancia entre o corpo
real e o corpo ideal difundido pelas midias sociais (Souza & Alvarenga, 2016).

Meryl, ao dizer “acho que hoje em dia a moda € pra todo tipo de corpo, né?”, revela a
incidéncia do Esquecimento 2, como se o padrdo corporal para a moda ja estivesse sido
superado com o plus size. Para Betti (2014), o plus size é apresentado como a democratizagido
da moda quando, na realidade, estimula o consumo de roupas para modelar e alongar a
silhueta tendo como referéncia o corpo magro, resgatando os sentidos hegemodnicos de

beleza.

10
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O corpo, além de belo, magro, fitness e saudavel, também precisa ser jovem e
eliminar qualquer trago de envelhecimento:

SD7: “Eu fago botox, porque eu quero me sentir jovem. Acho que todo mundo, né?”
(Meryl).

SD8: “Entdo vai aparecendo ruguinhas, eu vou tirando. A cada seis meses eu fago
botox” (Meryl).

O Esquecimento 2 faz-se evidente nestes discursos quando Meryl disse “eu quero me
sentir jovem” e, em seguida, se corrige. A FD de ideal corporal que coloca em relevancia um
ideal de juventude para as mulheres associa o processo do envelhecimento a perda da beleza
e da feminilidade (Valenga et al., 2010; Vigarello, 2006). O envelhecimento torna-se
vergonhoso e deve ser evitado com procedimentos estéticos, cosméticos € medicamentos.
Outros fatores associados ao envelhecimento da mulher sdo: a perda da fertilidade, a entrada
na menopausa, a diminui¢do do desejo sexual e da libido (Valenga et al., 2010).

FD2 — Sentidos sobre o Proprio Corpo

A maioria das participantes, ao atribuir sentidos ao proprio corpo, relatou insatisfagao
com o corpo ao compara-lo com os de outras influenciadoras digitais. Isso vai ao encontro
dos resultados Cohen e Blaszczynski (2015) e de Fardouly et al. (2017), que associaram a
insatisfacdo corporal como decorréncia de comparagdes nas midias digitais. Além disso, a
insatisfacdo corporal também pode ser associada a busca e autovigildncia por mudangas no
corpo com dietas, exercicios, procedimentos estéticos e utilizacdo de programas de edi¢ao de
imagem, como observado nas SD:

SD9: Eu me vigio. Me vigio demais da conta. Porque, vira e mexe, eu posto uma foto

de corpo, o corpo que me incomoda mais, posto uma foto de corpo, ai eu vejo que a

minha perna ta cheia de celulite, porqué? Porque eu sou uma pessoa normal, pessoa

normal tem celulite [risos] (Marilyn).

11
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SD10: “Eu acho que sou [satisfeita com o prdoprio corpo], eu ndo tenho nenhum tipo
de aversdo, sabe? De 6dio, essas coisas, que eu ja tive... entendeu? Hoje eu acho que sou bem
mais tranquila” (Marilyn).

SD11: “A celulite me incomoda, mas s6. Eu falo que mulher que ndo tem celulite ndo
¢ mulher. Entdo a gente tem, incomoda, mas, esta 14, a gente vai na praia, todo mundo tem,
entdo ta igual, t& 6timo” (Meryl).

SD12: Uma coisa que eu sempre tive muito cuidado ¢ ndo editar foto. Igual ano

passado, eu fui para praia no Rio de Janeiro e tem uma foto que ¢ uma foto que eu

mais gostei da viagem e aparece um monte de celulite na minha perna. Em outra

época eu teria editado essa foto, eu teria ali deixado minha perna linda maravilhosa, e

hoje eu vejo que ¢ muito importante eu ndo editar, porque as pessoas precisam

naturalizar isso, € do corpo, ¢ normal, estria, celulite, cicatriz, roxo, casquinha... todo
mundo tem, ndo tem jeito (Ingrid).

E importante destacar as referéncias a celulite e as estrias do corpo real — pouco
representadas nos discursos mididticos (Afonso et al., 2010) — e, assim, os discursos das
participantes se movimentam e atribuem outros sentidos aos corpos. Todavia, mesmo quando
as participantes disseram que estdo satisfeitas com o corpo, a insatisfacdo ¢ predominante
e/ou interdiscursivamente implicita. Apesar de haver uma negacdo do d6dio ao corpo, este
sentido aparece mesmo que escamoteado — em outras palavras: interdiscursivamente —,
principalmente quando se considera o estigma do peso e a gordofobia (Pedral et al., 2020;
Pereira, 2020). A despeito disso, esses sentidos — a despeito da atribuicao de valor que
estabelecem — também fazem circular resisténcias frente aos discursos hegemonicos, pois 0s

corpos obesos ou nao ideais existem e sao referidos pelas participantes, por exemplo:
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assim,

SD13: Eu s6 estou pensando assim que ndo ¢ nada, eu sou muito tranquila quanto a
isso. Nao tem nenhuma parte que ndo gosto, mas eu ndo sei nem se ¢ de natureza.
Igual eu estou te falando, o que mais me incomoda ¢ a papada aqui, até meu peito que

me incomodava muito eu ponho biquini e falo “nao ficou bonito” (Audrey).

SD14: Sim, sim, acho que nao 100% satisfeita, mas ndo ¢ uma coisa. Como que eu
acabei de falar, uma coisa que eu sempre quero melhorar um pouquinho ali e um
pouquinho aqui, falta um pouco de esfor¢o, as vezes eu acho também, mas eu nao sou,
digamos, cismada com meu corpo ndo, eu aceito (Elizabeth).

SD15: “Preciso mudar [o corpo], tirar, tudo assim, de fazer mesmo, ndo tem nada
“nossa, preciso mudar logo urgente, eu odeio”, ndo” (Katherine).

SD16: Quando a gente vé ali pessoas com esse padrdo que cobram e que a gente
mesmo colocou, a gente se sente um pouco afetado, mas eu acho que inspira também.
Eu acho que algum momento pode ser positivo ali inspirar os cuidados, né, em geral,
corpo, alimentacdo, exercicio, essas coisas estéticas também. Eu acho que influencia,
sim, bastante, mas nada que me tira do... como eu falei, nada que eu fique “nossa, eu

tenho que mudar agora, eu sou horrivel”, ndo! E tranquilo pra mim (Elizabeth).

Foi observado que a FDI influencia os discursos das participantes — haja vista que

diversas FD de uma FI possuem pontos de contatos/conflitos pelo interdiscurso (Courtine,

2014) — ao promoverem nas midias sociovirtuais padrdes corporais e estéticos para serem

seguidos com a ilusdo (ideologica) de que com esforco e dedicacdo todos podem alcanga-los.

Porém, isso culmina com a culpabilizagdo dos sujeitos e a insatisfacdo corporal por ndo

obterem o corpo idealizado (Campos et al., 2016).

Ingrid relatou ndo gostar de se olhar no espelho apds comparar seu corpo com os das

influenciadoras digitais do Instagram. O que “vai entrar na cabega” (SD19, a seguir) sdo os

sentidos produzidos interdiscursivamente no interior da FD que incidem sobre os corpos das
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usuarias desse aplicativo, definindo como FD1, e quais sdo os sentidos desses corpos (FD2).

E relevante destacar que Audrey (SD20, a seguir) exemplificou que o corpo nunca
estd adequado o suficiente ao ideal, gerando insatisfacdes e esfor¢os continuos até mesmo em
mulheres que aparentemente se aproximam dos padrdes de beleza. Mesmo as que tem
“genética boa” precisam melhorar ou evitar o ganho de peso e, nesse sentido, pode-se
observar que o medo de engordar decorrente do estigma do peso mesmo em pessoas nao
gordas (Pedral et al., 2020), como pode ser observado em algumas SD (SD17 e SD18). No
estudo de Lira et al. (2017) a insatisfagdo corporal estava presente mesmo em participantes
com indice de massa corporal “normal”, mas que desejavam um corpo mais magro. Esses
elementos apareceram nas SD a seguir:

SD17: Mas eu tenho genética boa e eu ndo tomo nenhum cuidado com meu corpo sem

ser academia, quando eu vou, eu falto muito, entdo minha relagdo com meu corpo ¢

tentar manter pelo menos o meu peso. Porque eu sou alta, eu tenho 1,73m, entdo eu
nunca fui gorda (Audrey).

SD18: Ja fiz musculagdo para ter uma atividade mais intensa, mas assim, falar assim,
eu vou fazer isso para ficar assim ou assado, ndo. Eu tenho uma genética que me ajuda muito,
eu sou comilona e ndo engordo (Meryl).

SD19: Nao gostava do que eu via no espelho, ndo gostava nem ficar me olhando
muito no espelho, apesar de gostar de cosméticos, gostar de moda, eu ndo me via
muito de perto. Mas justamente por seguir pessoas que me acrescentam, eu
geralmente ndo sigo pessoas que tém vidas perfeitas, corpos perfeitos. Eu acho assim,
se vocé ficar sempre martelando aquilo vai acabar entrando na cabega, entdo eu
prefiro ndo acompanhar (Ingrid).

SD20: Hoje a relacdo com meu corpo € um pouco insatisfeita, acho que sempre tem o

que melhorar e, por seguir muita blogueira fitness, a gente se compara toda hora. Mas
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eu quero buscar melhorar porque toda blogueira fitness tem um corpao e fala: “sempre

tem o que melhorar”; ai elas fazem aqueles projetos loucos de 21 dias e vocé vé a

diferenga, elas j& estavam bonitas e elas ficam mais, e ai que da pra ver, tem sempre o

que melhorar entdo eu se eu estou assim e ndo estou me achando legal, imagina o

tanto que d4 pra melhorar... o tanto que d& pra mudar e melhorar a autoestima acho

que esté tudo ligado, tipo eu vou ficar muito mais segura (Audrey).

O Esquecimento 2 pode ser visualizado na SD20 — como se apds a adequagdo aos
padrdes a autoestima fosse finalmente conquistada, demonstrando também uma percepgao de
autoestima  estritamente ligada a aparéncia corporal. Os sentidos presentes
interdiscursivamente associam magreza a felicidade, autoestima, confianca e satisfacdo de
forma a constituir subjetividades que reproduzem padrdes estéticos (Silva et al., 2018). O
corpo magro, além de simbolo da felicidade, autoconfianga, seguranga e autoestima, também
¢ de poder e status social (SD22) que demonstra a aparéncia como elemento de valor nas
relacdes sociais e profissionais (Secchi et al., 2009; Silva et al., 2018), como visto nas
seguintes SD:

SD21: Eu nunca fiz teste pra saber, mas eu tenho quase certeza que tenho distarbio de

autoimagem, porque cada dia que vejo meu corpo, ele ta diferente. Eu tenho essa

consciéncia, € uma vez eu fiz um video pro Youtube e vi que isso acontece muito, né?

Da pessoa ndo conseguir se enxergar como ela realmente é. Entdo, cada dia eu vejo

meu corpo de um jeito [risos]. Ai € outro problema, se eu estou feliz, eu estou mais

magra, sO que ndo, entendeu? Porque eu sei que ¢ um padrao que eles colocam que
pessoas magras sao mais felizes (Marilyn).

SD22: Hoje eu sou uma pessoa segura. Uma mulher segura, mas eu acho que tem que

melhorar quando vocé esta bem com o nosso corpo, acho que a gente fica confiante

em qualquer roupa. Agora quando eu ficava magra, ai meu rosto ficava fininho ai eu
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falava: “pode colocar qualquer roupa, pode vir”; e eu usava qualquer roupa. Hoje em

dia ndo, eu vou fazer as fotos a primeira coisa que noto ¢ meu rosto muito redondo

(Audrey).

FD3 — Trabalho sobre o Corpo

Para as participantes, a solucdo para a insatisfagdo corporal — presente no
interdiscurso das entrevistadas — esta nos procedimentos estéticos e cirurgias (harmonizacao
facial, rinoplastia, bichectomia, injecdo de toxina botulinica, lipoaspiracdo, abdominoplastia,
implantes de silicone), nas dietas restritivas, nos exercicios fisicos, no uso de cinta de
compressao da silhueta, maquiagem e vestimentas:

SD23: “Estou querendo fazer uns bofox, estou querendo fazer um preenchimento
labial, estou querendo fazer vérios procedimentos, mas nao ¢ nada com urgéncia. Uso cinta
diariamente para afinar cintura... ah, ja fiz procedimento pra tirar sardas” (Katherine).

SD24: E s6 silicone, atualmente, e assim, futuramente, eu jé& pensei em bichectomia
ou, as vezes, aquela acho que € reabilitacdo facial de deixar mais marcado, porque eu
ndo acho meu rosto marcado. Mas, assim, nada que me incomode, ¢ supertranquilo
pra mim, igual estou te falando, se eu emagrecer e secar e depois ganhar musculo,
porque eu ndo quero ficar muito seca, as vezes eu consigo deixar meu rosto mais
arqueado, acho que ¢ isso. Igual o nariz, ndo me incomoda, mas vocé sabe que na
medida que as coisas vao tomando proporcao e, igual estou te falando, e esse universo
de nariz em pé e empinado... hoje ndo, ndo me incomoda, mas se eu chegar num nivel
assim, que eu ndo tenha mais medo de cirurgia, o que que a gente ndo se submete pra
ficar mais bonita ainda? Ficar mais Barbie, como diriamos (Audrey).

O excerto da SD24 (“o que que a gente ndo se submete pra ficar mais bonita ainda?”)
pode ser considerado uma permanéncia € uma constancia nos sentidos que destacam a

necessidade de um trabalho continuo sobre o corpo para atingir os padrdes estéticos
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idealizados. Ainda na SD24 ¢ possivel considerar um lapso de linguagem quando Audrey fala
que deseja fazer uma reabilitacdo em vez de uma harmonizacao facial. Na andlise do discurso
o lapso revela a ndo dominacdo do sujeito — a interpelagdo ideoldgica — na producdo
discursiva (Pécheux, 2014). Além disso, o discurso de Audrey metaforiza o resultado do
corpo perfeito obtido apos os procedimentos estéticos-cirurgicos: “ficar mais Barbie”. Nessa
metafora ¢ possivel observar o Esquecimento 2: o corpo da boneca Barbie (criada em 1959
pela Mattel visando atingir o publico adolescentes que ndo se interessava por bonecas-bebés,
mas sim por moda e beleza) ¢ a meta. Surge, assim, uma legido de bonecas adultas, brancas,
loiras, magras e longilineas que representam beleza, consumo, sucesso e felicidade (Simili &
Souza, 2015).

As midias reproduzem e implementam imagens de corpos femininos considerados
belos, além de estabelecer um manual/roteiro de aquisicdo da beleza feminina e dos modos de
ser mulher (as denominadas tecnologias de género), cujo espago antes ocupado pelas revistas
femininas passou a ser ocupado pelas influenciadoras digitais de beleza (Lauretis, 1994;
Wolf, 2018). Além disso, com o aumento da industria da beleza e a producdo macica de
cosméticos de baixo custo, a beleza passa a ser vista como possivel de ser adquirida — e ndo
inata — o que pode ser relacionado interdiscursivamente com o ditado popular “ndo existe
mulher feia, e sim mulher que ndo se cuida” (Vigarello, 2006). O corpo ¢, portanto, moldado
através da disciplina, da forca de vontade e do trabalho/esforco — tanto do trabalho
remunerado para comprar os produtos ¢ procedimentos necessarios quanto do trabalho de
cuidado rotineiro e incessante sobre o corpo —, numa ilusdo de “democratizacao da beleza”
(Vigarello, 2006).

Se o corpo de carne e osso ndo corresponde ao idealizado, o trabalho sobre o corpo
pode ocorrer pelo Photoshop ou por meio de outro programa de edi¢do de imagens — tal como

os filtros do Instagram que modificam a imagem capturada (Silva et al., 2018). Isso foi
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considerado pelas participantes uma estratégia de adequagdo aos padrdes de beleza. Essas
modifica¢des virtuais ndo podem ser grosseiras e precisam ser realizadas para aparentarem
naturalidade para os expectadores/consumidores/usuarios do Instagram. Assim, as
participantes relataram como se posicionam quanto as edi¢des nas fotos:

SD25: “Photoshop, essas coisas ajudam muito. Mas, se for fazer entrevista com outras
meninas, vocé vai ver, entdo eu fago a foto “nossa eu fiquei gordinha”, nada que um

Photoshop ndo funcione, abre um Photoshop e a gente mexe” (Audrey).

SD26: E eu conheco um monte de gente que fala “vocé ¢ a mesma coisa” e 14 eu uso
Photoshop e eles ndo notam a diferenca. Eu preciso melhorar, eu lido de uma forma
que faz diferenga sim, e que nem todo Photoshop... nem toda foto vai ser alterada com
Photoshop. Porque o que mais me incomoda, igual eu estou te falando € assim [aponta
o rosto e maxilar] esse angulo aqui, e como ¢ que diminuo meu rosto aqui? Ai venho
com o Photoshop e vou mexer, mas fica falso, porqué? O meu sorriso esta assim ele
faz isso aqui [mostra diminuindo o sorriso] diminui, entdo fica distorcido, entao se eu
tiver mais magra com 0 COrpo que eu quero que eu tava antes, €u nao vou recorrer a
isso e vai ficar mais natural (Audrey).

SD27: Tem toda um marketing de imagem mesmo, sabe? Eu ndo fingir que eu sou
uma pessoa toda certinha, que s6 ando de maquiagem, e que minha sobrancelha esta
sempre bonita, porque eu ndo sou essa pessoa... S€ €U passar a ser essa pessoa... se eu
passar para outras pessoas que sou isso eu nao posso reclamar delas me cobrar isso.
Porque estou fingindo ser uma pessoa que eu nao sou (Marylin).

SD28: A pessoa vem e fala “nossa, que pele perfeita”, eu ndo falo “obrigada, minha
pele € perfeita mesmo”, porque ndo ¢, eu falo “ih, minha filha, ¢ muito reboco e filtro
do telefone [smartphone]”, entdo eu ja vou, tipo treinando sabe? Nao ¢ perfeigao,

entendeu? Mesmo que eu nao fale diretamente sobre imagem corporal, espinha,

l(\)
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quando alguém fala “que coisa maravilhosa”, eu falo “ndo, isso ¢ maquiagem”, ndao

surta ndo, ¢ s6 comprar um reboco ai que da certo, sabe? Pra ndo ter, até pra evitar,

isso gragas a Deus nunca aconteceu comigo, falar “nossa, vocé diz que nunca usou
filtro na sua cara”, eu uso filtro mesmo e eu falo, tudo que eu faco eu falo, pra ndo
falar que eu t6 escondendo alguma coisa (Marylin).

As influenciadoras digitais tanto influenciam quanto sdo influenciadas pelos
seguidores a partir dos comentarios recebidos em suas postagens a medida que se adequam ao
que ¢ esperado pelo seu publico de interacdo, fazendo um “marketing de imagem” (Marylin)
para atingir ¢ manter a posi¢cdo discursiva que os proprios seguidores as colocaram. Caso
contrario, elas correm o risco de perder o prestigio nas redes sociais e/ou perderem contratos
de trabalho com lojas para as quais fazem publicidade, fato destacado nas SD a seguir:

SD29: “Eu sou blogueira, eu vou alcancar muito mais seguidor se eu tiver uma vida
fitness e mostrar essa mudanga no meu corpo” (Audrey).

SD30: Eu vejo [os seguidores] como admiradores, eu tomo até cuidado igual, moro

aqui do lado do Shopping [nome], direto eu vou 14, mas se vou com qualquer roupa,

igual eu estou aqui agora, uma blusinha, depois que eu vi que chego nos lugares e

depois vejo no Instagram “Ai, te vi em tal lugar”, ai eu falo assim, “gente eu precisava

andar arrumada, porque...” ai eu tenho que ser mais arrumada, porque o pessoal me
manda, eu notei isso, ai eu vi o tanto de gente que eu alcangco que tenho como
seguidor (Audrey).

SD31: “Entdo, comecei a notar até o jeito de eu andar, o que que eu visto, eu tenho
que tomar cuidado, porque eu ndo tenho no¢do da propor¢ao, ta entendendo?” (Audrey).

SD32: Pra vocé fazer uma roupa, preparacdo o dia todo com cabelo, maquiagem,

fotografia, vai 14 experimenta a roupa, ajusta no corpo, e alguém e fala assim “nossa,

29 ¢ 29 <¢

esta ridicula”, “nossa, vocé nao se toca”, “vocé se acha”, isso maltrata muito (Meryl).
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SD33: E uma coisa que afeta, gente se a minha barriga tiver muito grande vai marcar
no vestido, e eu tenho lojas que eu sei o estilo de roupa, eu tenho lojas que eu divulgo
que falam “eu faco com vocé€ por que o seu corpo fica boa no estilo de roupa que eu
tenho”, entio deixou de ser uma coisa que é opgdo minha, né? E uma coisa que
depende do contrato de trabalho. Se de repente eu por o vestido e ficar parecendo uma
gestante eu ndo vou ter aquele contato mais, entdo, tem isso também, eu tenho que me
cuidar pra nao perder o contrato de trabalho (Meryl).

SD34: “Ai, qualquer coisa minha familia fala assim “nossa vocé engordou, ndo pode
engordar ndo, sendo vocé ndo faz parceria com as lojas™” (Audrey).

Etapa 3 — Processo Discursivo

A FD3 pode ser compreendida como resposta aos efeitos de sentidos das FD1 e FD2,
reiterando a ilusdo ideologica da FI de que beleza, felicidade e sucesso sdo empreendimentos
individuais. Essa FI fornece objetividade material através de imperativos de beleza e de saude
que expdem imagens de corpos (femininos) ideais, criando a ilusdo de obviedade dos sentidos
e dos discursos — como se os sentidos fossem independentes de sua rede de significagdes
prévia (Pécheux, 2014). Sendo assim, ndo sao as influenciadoras digitais nem seus seguidores
que controlam os sentidos dos discursos, pois todos estdo sob incidéncia do Esquecimento 1 —
o sujeito ndo pode “se encontrar no exterior da formagao discursiva que o domina” (Pécheux,
2014, p. 117).

O mito da beleza tem mais relacdo com a coer¢do social e as relagdes de poder do que
com a aparéncia propriamente dita (Wolf, 2018). O trabalho inesgotavel, porém, efémero,
sobre o corpo feminino em busca da beleza ideal foi estabelecido pelo imperativo do
consumo; ndo a toa o imperativo da transparéncia ¢ da verdade oculta a necessidade do
trabalho incessante, da vigilancia, do controle e da opressdo proprios do capitalismo (Han,

2017). O estimulo para o investimento no corpo a partir tanto de procedimentos estéticos
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quanto do consumo de cosméticos revela a ideologia capitalista sobre os corpos que, no caso
das influenciadoras, além de consumir objetos e estilos para se adequar aos padrdes,
publicizara seu corpo como mercadoria em uma loégica de consumir para ser consumida. Por
isso, ¢ importante compreender as condi¢des de produgdo desses discursos. Para a andlise do
discurso, o imaginario ¢ uma das condigdes de producdo dos discursos: as antecipacdes (FIm)
realizadas pelas participantes sobre como os seus seguidores provavel ou supostamente
compreenderdo suas imagens/palavras sdo tentativas de controlar os efeitos de sentidos
(Orlandi, 2013). Como mostrou a FD3, elas precisam modular seus discursos para sustentar
posi¢des discursivas especificas.

A pandemia de Covid-19 e a necessidade de distanciamento social também
participaram das condi¢des de producdo dos discursos dessa investigagdo, pois as midias
sociais digitais se tornaram o principal meio de comunicagdo e interagdo social (Pedral et al.,
2020), mesmo se antes da pandemia as pessoas passaram a ficar mais expostas a difusdo de
imagens de corpos ideais nas redes sociais, todavia, durante essa pandemia, outros fatores
dificultaram a consecuc¢do/manuten¢do do corpo belo como, por exemplo, a suspensdo de
servicos de academia e de clinicas de nutricdo e o aumento do consumo dos comfort foods
(alimentos ricos em agucares e carboidratos) como valvula de escape para a ansiedade, o que
pode intensificar a culpabilizagcdo do individuo e a insatisfagdao corporal (Barros et al., 2020;
Oliveira et al., 2021).

Os discursos das participantes pretendem influenciar estilos de vida, comportamentos,
interagdes e subjetividades relacionados aos esteredtipos de género sedimentados
ideologicamente (Campos & De Tilio, 2018). Mas as participantes expressamente relataram
que ndo gostam do termo “influenciadora digital”, pois, para elas, influenciar remete ao
autoritario e ao engano; elas argumentaram que seus trabalhos sdo inspiradores para os

seguidores, cabendo a eles, na sua (suposta) liberdade de escolha, fazer o que elas indicam.
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Todavia, as participantes ocupam uma posi¢ao discursiva de poder em relagdo aos seguidores,
fazendo com que seus dizeres adquiram valor — as relagdes de forgas entre os discursos
(Orlandi, 2013).

Por fim, ainda dentre as condi¢des de produgdo dos discursos, as participantes
relataram que se inspiram no trabalho de influenciadoras mais famosas no Instagram, pois sao
elas que ditam as tendéncias — ou seja, seus discursos também sdo reprodugdes de outros,
destacando novamente as relagdes de forca entre os discursos (Orlandi, 2013). No entanto, ha
no Instagram questionamentos dos padrdes idealizados e tentativas de atribuicdo de sentidos
diferentes de beleza pelo movimento Body Positive (Fonseca, 2018). Durante a anilise,
algumas SD aparentavam atribuir sentidos diferentes dos hegemonicos, mas, no entanto, na
mesma SD ou em outro momento na entrevista com a mesma participante, houve retorno a
uma matriz de sentido dominante. Isso ocorre porque o mesmo sujeito ¢ atravessado por
diferentes FD (dominantes e ndo dominantes) e, assim, os discursos dos sujeitos sdo, por
definicdo, heterogéneos (Baronas, 2020).

Consideracoes Finais

Foi possivel problematizar que os discursos midiaticos disseminados na FI produzem
efeitos de sentidos sobre o corpo feminino, contribuindo para defini¢do de ideais de corpo,
regularizando sentidos sobre a beleza, a insatisfacdo e a necessidade de trabalho sobre o
corpo (exercicios, dietas, maquiagem, moda e procedimentos estéticos). Esses elementos
reafirmam sentidos de tradicionalismos de género que, ndo raro, geram substanciais
sofrimentos para as mulheres. De maneira geral, os resultados desta pesquisa destacaram que
os tradicionalismos de géneros e de padrdes de beleza feminina sdo replicados nas midias
sociovirtuais e pressionam, no caso, as mulheres a cumprirem expectativas inalcangaveis —

apesar de aparentarem ser democraticos e libertarios.
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Essa pesquisa apresenta alguns limites, tais como o recrutamento ter privilegiado
participantes mulheres de uma regido do pais que lidam com aspectos hegemoénicos de
beleza/saude feminina. No entanto, as potencialidades superam os limites, estreitando os
lacos entre a Psicologia e os estudos discursivos e contribuindo para a compreensdo e para o
questionamento das condi¢des de producao, das formas e dos efeitos das producdes sociais da

subjetividade e da feminilidade no contemporaneo.
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