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REesumo

A Fenomenologia aparece como fonte inspiradora para a pesquisa em Psicologia,
especificamente no campo da Satide Mental. O objetivo do texto ¢ expor conceitos
fenomenologicos centrais e identificar a implicagdo desses conceitos a constru¢ao
do conhecimento na Psicologia. As contribui¢des de Edmund Husserl foram
resgatadas de modo a problematizar a heranga em torno do Psicologismo e da
pesquisa em ciéncias humanas com o rigor epistemoldgico nas dimensodes
intencional e intersubjetiva.
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ABSTRACT

Phenomenology appears as an inspiring source for research in Psychology,
specifically in the field of Mental Health. The purpose of the text is to expose the
central phenomenological concepts and identify the implications of these concepts
for the construction of knowledge in Psychology. Edmund Husserl's contributions

Informagades do Artigo: were rescued in order to problematize the heritage around Psychologism and
research in the human sciences with epistemological rigor in the intentional and
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Aceito em: 07/05/2022 RESUMEN

La fenomenologia aparece como una fuente inspiradora para la investigacion en
Psicologia, especificamente en el campo de la Salud Mental. El propésito del texto
es exponer los conceptos fenomenoldgicos centrales e identificar las
implicaciones de estos conceptos para la construccion del conocimiento en
Psicologia. Se rescataron los aportes de Edmund Husserl con el fin de
problematizar el acervo en torno al Psicologismo y la investigacion en las ciencias
humanas con rigor epistemoldgico en las dimensiones intencional e intersubjetiva.
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Realizar uma aproximacdo com a Fenomenologia implica reconhecé-la como uma
tendéncia de pensamentos complexa que traspassou os dominios da Filosofia e influenciou
diversos campos do saber, entre os quais estdo a Psicologia e a drea da satide mental (Rocha,
2015). O presente ensaio pretendeu, por meio de uma aproximagdo com os escritos de
Edmund Husserl, expor conceitos fenomenologicos centrais e identificar a implicacao desses
conceitos para a constru¢do do conhecimento no campo da Psicologia. Partiu-se de uma
analise tedrica em uma dimensdo longitudinal das obras desse autor em didlogo com outros
pesquisadores, de modo a associar seus conceitos € suas ressonancias com o fazer cientifico.
A bibliografia estudada refere-se as obras centrais, com aten¢ado a evolu¢ao do pensamento de

Husserl.
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Edmund Husserl (1959-1938), como precursor da Fenomenologia, promoveu
contribuicdes sobre a construcdo e a validade do conhecimento produzido. O autor, em seu
contexto histdrico, problematizou o processo de inversdo do aprego publico sobre a ciéncia a
época centrada na Filosofia Positivista, com destaque para o pensamento de Auguste Comte
(1798-1857). A producdo de uma ciéncia de fatos, neutra e objetiva, segundo Husserl
(1926-38/2012), excluiu justamente as questdes que para os homens seriam as mais
prementes: “questdes acerca do sentido ou auséncia de sentido de toda esta existéncia
humana” (Husserl, 1926-38/2012, p. 3). As ciéncias humanas ou as ciéncias do espirito
voltavam a atencdo ao humano, mas a busca por uma cientificidade rigorosa fez com que seu
investigador realizasse uma exclusdo cuidadosa de posi¢des valorativas acerca das razdes e
sentidos da humanidade. Como consequéncia, ocorreu um continuo esvaziamento do
conhecimento que, pautado em fatos e verdades tidas como 6bvias, deixa de ser retomado e

revisto em sua fonte.

Husserl (1926-38/2012) esclareceu que nem sempre houve esse impeto e exigéncia
para uma verdade rigorosamente fundamentada na objetividade e universalidade das ciéncias
positivas. Retoma a origem dessa busca e encontra resposta em um processo de valoriza¢ao
da razdo dos fatos que decapitou os pressupostos de uma Filosofia una, a qual englobaria
“ciéncias no plural”, com uma metodologia de intele¢do apoditica® mantendo um progresso
continuo e racionalmente ordenado em pesquisas. Segundo o autor, o que ocorreu, entretanto,
foi o desenvolvimento das especializacdes que ndo mais se reuniam, mas se desalojavam
entre si, ¢ tomavam como verdades pensamentos baseados em uma transposi¢do, muitas
vezes infundada, da matemaética para o mundo da vida e dos homens, em especial, pelos
exemplos da geometria aplicada e dos desdobramentos da Fisica desde Galileu. Nesse

processo, questdes metafisicas relacionadas a imortalidade, ao problema teleoldgico, a

* Aquilo que ¢ demonstrado € ndo se pode contestar, que ¢ evidente.

o
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questdo da liberdade deixavam de ser o foco por ultrapassarem o universo dos fatos, ao
mesmo tempo em que crescia a apresentagdo de resultados praticos e teoréticos da ciéncia
positivista que ganharam status de valor e verdade.

Esse processo representou para a Filosofia um problema, dada a crise frente a
impossibilidade de construir um pensamento universal sobre o mundo, segundo seu ideal
originario. Ao mesmo tempo, apesar de ndo atingidas diretamente em seus resultados
praticos, as ciéncias especializadas também sofreram um abalo em seu sentido de produgao
de “verdades”, uma vez que foram fundadas, indiscutivelmente, em uma compreensio
racionalista e filosofica (Husserl, 1926-38/2012). Conforme ressaltou: “O ceticismo em
relacdo a possibilidade de uma metafisica, o desmoronamento da crenga numa filosofia
universal como condutora, significa precisamente o desmoronamento da crenga na razdo”
(Husserl, 1926-38/2012, p. 9).

As chamadas ciéncias dos fatos foram alvo de uma reflexdo critica para Husserl
(1913/2006). Esse modelo de ciéncia, de identificagdo empirista,’ tinha como suposto mérito
ter libertado os homens das assombragdes filosoficas, pautando-se apenas na efetividade real
e experimental. Aquilo que ndo cabia ao fato efetivo e demonstravel passou a ser considerado
como mera imaginagdo ou construcdo especulativa. A questdo que preocupava Husserl
(1926-38/2012) foi a fundamentacdo desse pensamento, que passou a identificar as “coisas”
como “coisas naturais” em uma efetividade natural, destituindo os juizos e as intui¢des
doadoras de sentido. A pergunta de Husserl (1900/2012) para o empirismo envolvia a
identificacdo sobre a fonte de validez das suas teses gerais naturalistas que, por sua vez,
encontrava resposta em um contrassenso, pois o experimentalismo empirista, segundo

Husserl (1900/2012), recorreu a inducao e a inferéncia para a obten¢ao de proposicdes gerais.

> Identificagdo empirista mediada pela figura central de David Hume (1711-1776) que destacou como fonte
segura da construgdo do conhecimento o que ¢ percebido factualmente, atribuindo ao mundo natural a fonte
segura do conhecimento.
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A inferéncia e a indugdo, por outro lado, partem de uma transposi¢ao de pressupostos ideais
para o mundo, a qual ndo demonstrou clareza de fundamentos. Husserl (1926-38/2012)
exemplifica com a atividade dos fisicos modernos que, apesar de trabalharem com féormulas
numeéricas, destituiram progressivamente seu valor fundamentalmente pensante, pautado em
uma idealidade e matematizagdo que dependem, necessariamente, do trabalho reflexivo
humano com critica as obviedades e aos pressupostos dados como certos.

O oposto para Husserl também foi motivo de questionamento, no sentido daqueles
que defendem a existéncia de um pensar puro inquestiondvel que rejeita a intui¢ao de coisas
dadas como objetos.® Nesse caso, o didlogo de Husserl (1900/2012) deu-se com os idealistas,
partindo de um questionamento sobre o significado de evidéncia. Para os idealistas, a
evidéncia de um conhecimento ndo chega a estar ligada a relagdo de intuicdo para algo que é
visto, mas como um sentimento de evidéncia. Essa nogdo de sentimento arrisca-se a encerrar
as analises na interioridade, na mente singular, implicando um Psicologismo, em que a
ocorréncia valida ¢ a expressdo do mundo e do conhecimento mediado, exclusivamente, por
nosso aparato reflexivo, tnico e ideal.

Nesse movimento contestador, Husserl, influenciado por reflexdes como de Franz
Brentano (1838-1917), seu professor em Viena, passou a nutrir grande interesse pelo novo
campo cientifico da Psicologia e dos atos psiquicos. Brentano abriu caminho para a
investigacdo das caracteristicas especificas do psiquico, em contraste com a visao fisica que
cindia aparatos internos e externos (Husserl, 1926-38/2012). Naquela época, a Psicologia
firmava-se como uma ciéncia pelos moldes psicofisicos e factuais (Bello, 2006).

Frente a esse contexto, Husserl (1913/2006) propde o pensar fenomenologico, o qual
resgata, em alguma medida, a busca pela constru¢do de um conhecimento que reconhega as

suas dimensdes fundantes e essenciais. Em termos gerais, a dificuldade filosofica que afetou

¢ O pensamento idealista filosofico dialogou com essa pressuposigdo, inicialmente fomentada por René
Descartes (1596-1650).

“n
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todos os campos do saber, imbuidos de centrar a origem do conhecimento em polaridades
ideais ou factuais, promoveu um enfraquecimento analitico, cindindo forcas e os ideais de
universalidade. Husserl, na busca por uma nova maneira de construir o saber filosofico,
afirmou ser necessario o retorno as “coisas” mesmas, ao fundamento, aos principios, ao que é
tido como 6bvio, no processo de constru¢do do conhecimento sobre o mundo, valorizando a
nossa capacidade de intuir algo que estd no mundo (Husserl, 1900/2012).

Para tanto, a partir de um processo de construgdo ldgica e na busca por ressaltar a
intuicdo doadora de sentido, aponta que a consciéncia somente € possivel quando em relagdo
a algo. Husserl (1913/2006) consolida em meio as questdes originais, a consciéncia intuitiva
ou intencional, em que toda consciéncia s6 €, por ser consciéncia de algo. Tal pressuposto
ampara a busca por uma ciéncia de esséncias, de fundamentos claros, cuja apreensdo envolve
um ato multiforme, um ato doador. O objeto deixa de ser compreendido como um objeto do
fato, para existir como um objeto intencional, tal qual se manifesta a uma pessoa, segundo
seus distintos modos de doagao.

O Método Inspirado nas Contribuicdes de Husserl
Na concepgdo de conhecer um objeto intencional, Husserl (1913/2006) indica a
necessidade de colocar os modelos preconcebidos fora do circuito; em outras palavras,
Husserl, constitui um método de parentetizagdo:
Colocamos fora de acdo a tese geral inerente a esséncia da orientagdo natural,
colocamos entre parénteses tudo o que € por ela abrangido no aspecto ontico: isto &,
todo este mundo natural que esta constantemente “para nos ai”, “a nosso dispor” [...].

Se assim processo, como ¢ de minha plena liberdade, entdo ndo nego este “mundo”,

como se fosse sofista, ndo duvido de sua existéncia, como se fosse cético, mas efetuo

a epoché’ fenomenologica [...]. Ndo se deve confundir a epoché em questio com

70 termo epoché, suspensdo do juizo, foi usado como um principio ético a ser praticado como "habito virtuoso",
conforme propunha o ceticismo pirronico no periodo helénico na Grécia Antiga (Tourinho, 2013), ganhando
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aquela exigida pelo positivismo. Nao se trata agora de tirar todos os preconceitos que

turvam a pura objetividade da investigagdo, ndo se trata da constitui¢do de uma

ciéncia “livre de teoria”, “livre da metafisica”. [...] Aquilo que exigimos estd em outro

plano (Husserl, 1913/2006, p. 81).

O plano disposto por Husserl (1913/2006) propde que todas as ciéncias e teorias
produzidas sobre o mundo devam ser colocadas em suspensdo, sem nenhum exame, mas
também sem contestacdo, para que algo aparega. Implica restituir o mundo do eidos, o mundo
em uma esfera essencial: ao suspendermos todo o fato, o que permanece? Em termos gerais,
o intuito ¢ adotar uma postura indicada como redugdo fenomenoldgica, onde a epoché ¢ parte,
abstendo-nos de realizar consideragdes sobre a existéncia ou ndo existéncia das coisas, para
prestar atencdo ao como as coisas sdo intuidas. A reducdo fenomenologica propde, segundo
Husserl (1907/1958), o entendimento da ciéncia como fendmeno e ndo como verdades
vigentes que possam ser empregadas como hipoteses iniciais ou premissas, em sentido oposto
a ideia de uma funcionalidade cientifica. Ndo se trata também de uma neutralidade, uma vez
que a realidade das coisas que experienciamos ndo ¢ negada, mas da busca de uma apreensao
processual do que se propde olhar para surpreender-se com o que dali emerge, elencando o
que permanece a esséncia Ultima do fenomeno.

Conforme ressalta Merleau-Ponty, inspirado nas contribui¢des husserlianas (1973):

Suspendé-las, porém, ndo ¢ negé-las e, menos ainda, negar o vinculo que nos liga ao

mundo fisico, social e cultural; ao contrario é vé-lo e ser dele consciente. E a reducio

fenomenoldgica e somente ela quem revela esta incessante e implicita afirmacao, esta

“tese do mundo” (Merleau-Ponty, 1973, p. 22).

Colocar a natureza, a matematica, a ldgica em suspensdo, promoveu um segundo

movimento de reconhecimento transcendental® dos puros eventos de consciéncia intencional

uma ressignificacdo em Husserl.
8 A palavra transcendental significa “ir além”, “elevar-se sobre”. Segundo Tourinho (2013) em uma reflexdo
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em que Husserl (1913/2006) estabeleceu uma longa reflexdo sobre o eu essencial e seus atos
transcendentais. Nesse aspecto, Husserl (1900/2012) aborda os atos/vivéncias intencionais e
ndo intencionais (como a ndusea, dor, angustia) que ndo necessariamente encontram
referéncia tdo distinguivel na vivéncia. Dessa forma, conceituou atos hiléticos (noema),
relativos aos objetos das intencionalidades, que podem ser um objeto material, uma imagem,
uma pessoa; € os atos noéticos (noesis), referenciando a forma como intencionamos o mundo,
a saber: as percepcdes, recordacdes, movimentos de compreensdo e imaginagdo desses
objetos (Bello, 2006; Sokolowski, 2012). Cria-se, a partir da dimensao transcendental, uma
atitude critica ao Psicologismo que compreendia os atos noéticos como atividades empiricas
da nossa psique, reduzindo a andlise do eu a experimentacdes psicofisicas. Em oposicao, o eu
transcendental compde as muitas dimensdes do humano que vdo além do empirico com
respaldo no dominio da razdo, o que para Husserl indicava a possibilidade de significacdo, o
juizo e a capacidade que os humanos possuem de serem agentes de verificacdo (Goto, 2008).

A reducdo fenomenologica colocou como tarefa uma anélise da consciéncia que deve
ser exercida, especialmente, por meio de uma “andlise descritiva que investiga todo o campo
da consciéncia transcendental pura na intui¢do pura” (Husserl, 1913/2006, p. 135). Em outras
palavras, o objeto ¢ inconcebivel sem ser pensado como um cogitatum que demanda, pois,
uma doacdo de sentido o qual s6 pode ocorrer por meio dos atos intencionais da consciéncia,
isto €, as unidades de sentido, pressupdoem uma consciéncia doadora de sentido (Tourinho,
2013).

Merleau-Ponty (1973, p. 25) discorre em torno dessa dimensao:

Trata-se de descobrir um método que permita pensar, tanto a exterioridade que € o

principio mesmo das ciéncias do homem, quanto a interioridade que ¢ a condi¢ao da

sobre o conceito de consciéncia em Husserl, o ser transcendental significa ter o entendimento de um mundo
exterior que transcende a consciéncia, mundo para o qual nos encontramos naturalmente orientados e sobre o
qual a epoché sera exercida.
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filosofia; tanto as contingéncias sem as quais ndo hé situagdo, quanto a certeza

racional sem a qual ndo h4 saber.

As ideias acerca da intencionalidade ganharam aprimoramentos em Husserl ao longo
de toda sua obra. Gomes ¢ Castro (2010) e Goto (2008) realizaram o esfor¢o de sistematizar
alguns dos marcos no processo de desenvolvimento desse tema e apontam alguns destaques.
O primeiro envolve a consolidacdo da critica fenomenoldgica as ciéncias dos fatos,
demarcando a importancia da analise descritiva que conduziria a uma ciéncia com énfase nos
aspectos fundantes da consciéncia intencional, por meio da redu¢do as esséncias (Husserl,
1900/2012; 1913/2006). O segundo momento inverteu a ordem e a Fenomenologia ficou
referenciada como um estudo da base ou uma filosofia rigorosa que, como consequéncia de
sua aplicacdo, tornaria possivel uma reforma metodoldgica em outras ciéncias por meio da
radicalizag¢do da epoché; tal mobiliza¢do aproxima a Fenomenologia do termo transcendental
(Husserl, 1913/2006). Nesse momento, Husserl desenvolve seu projeto transcendental,
enfatizando as categorias transcendentais puras e a maneira como o eu transcendental adquire
a capacidade de constituir-se nas significagdes. Um terceiro aspecto fundamental
desenvolvido demarcou, por sua vez, a relacdo intencional do eu transcendental com o mundo
da vida (Lebenswelt) (Husserl, 1926-38/2012).

A intencionalidade, como conceito central e inspirador, ganha desdobramentos
importantes em A crise das ciéncias europeias e a fenomenologia transcendental (Husserl,
1926-38/2012), acentuando a importancia do Lebenswelt como correlato da consciéncia.

Peres (2015), por sua vez, destaca que no inicio do século XX existiu uma relagao
estreita entre a Fenomenologia e a Psicologia Empirica a época, embora os aprimoramentos
dos pensamentos subsequentes de Husserl esclarecam as singularidades do pensamento
fenomenologico. O conceito de intencionalidade em Husserl (1913/2006), e a influéncia de

Brentano, serviu paradoxalmente como uma justificativa para alguns laboratorios de
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Psicologia a época fortalecerem a ideia de consciéncia como um objeto de analise. De acordo
com Peres (2015, p. 1002), “a ideia de Husserl de que a Psicologia depende de uma descri¢do
da consciéncia realizada em primeira pessoa permanece viva, assim como esteve viva na
primeira década do século XX”.

As primeiras consideracdes de Husserl, especialmente em Investigagcoes Logicas, €
tida como obra representativa da Psicologia descritiva. Essa dimensao ganha novo vigor com
a retomada dos estudos sobre a consciéncia pela Neuropsicologia e Psicologia cognitiva mais
atuais (Peres, 2015). As diferentes fases do pensamento husserliano em sua totalidade, trazem
a complexidade de seus pressupostos e, por sua vez, um esfor¢o continuo de compreensio
fenomenolodgica.

A Enfase na Intencionalidade e o Questionamento Objetivista

Husserl (1926-38/2012), por considerar que ndo havia sido compreendido em
profundidade ao destacar a no¢do de intencionalidade, trata nos ultimos escritos acerca da
importancia em resgatar o mundo da vida (Lebenswelf). Na busca por evidenciar as estruturas
eidéticas nas consideracdes em torno da consciéncia pura transcendental, foi criticado por
incorrer em Idealismo, apesar de defender o contrario, em uma tentativa de diferenciar sua
proposta da perspectiva Idealista (Husserl, 1913/2006). Esclarece, pois, em que aspecto
compreende as unidades de sentido propostas pela Fenomenologia:

Unidades de sentido pressupdem (volta a frisar: ndo porque o deduzimos de

postulados metafisicos, mas porque podemos atestd-lo em procedimentos intuitivos)

consciéncia doadora de sentido [...] ndo se faz uma “reviravolta” na interpretacao da
efetividade real, nem se chegou a nega-la, mas se afastou de uma interpretacdo

absurda, que contradiz o sentido, que lhe ¢ proprio (Husserl, 1913/2006, p. 129).

A intengdao em discutir o mundo da vida apareceu também pela via da redugdo. Da

mesma forma que a subjetividade foi reconhecida em suas estruturas origindrias, o mundo
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intencionado pela consciéncia poderia igualmente ser alcancado pelo retorno ao seu carater
antepredicativo. O resgate ao mundo da vida como correlato a subjetividade transcendental
revitaliza a intencionalidade como fundante da Fenomenologia. Porém, o falecimento de
Husserl impediu um desenvolvimento mais coeso dessas conjecturas finais sobre o tema
(Goto, 2008).

Ainda assim, foi possivel compreender alguns aspectos relevantes do mundo da vida
(Lebenswelt) que traz a experiéncia intencional em relagdo ao mundo como fundamento
analitico imprescindivel a analise fenomenoldgica. As construgdes husserlianas acerca do
mundo da vida colaboraram, decisivamente, na integracdo espago-temporal da humanidade
como uma unidade intencional (Husserl, 1926-38/2012). O mundo vivido destacou o
reconhecimento de uma intersubjetividade e de uma historicidade ligadas as diferentes
geragdes, aquilo que Husserl chamou de uma andlise da generatividade:

Sou faticamente, numa presenga co-humana e num horizonte humano aberto de

humanidade; sei a mim mesmo faticamente num contexto generativo, numa corrente

de unidade, de uma historicidade, na qual este presente ¢, da humanidade e do mundo
que lhe ¢ consciente, o presente historico de um passado histérico de um futuro
historico. Posso, sem duvida, ficcionar e livremente transfigurar a “consciéncia do
mundo”, mas esta forma da generatividade e da historicidade ¢ inabalavel, bem como

a forma, que me pertence como eu-singular, do meu presente original da percepcao,

como de um presente recordado ¢ de um futuro previsivel (Husserl 1926-38/ 2012, p.

204).

De outra maneira, o transcendente ndo estd desligado do mundo e nem o mundo do
transcendente, nao sendo necessariamente, pois, o foco analitico tracar as instancias

essenciais entre o que héd no interior e no exterior. Por meio desse destaque, sugere a unido
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primordial, pré-reflexiva, entre sujeito e mundo, de modo que a tessitura do sujeito ¢ também
tessitura do mundo (Gomes & Castro, 2010).

A presenca co-humana destacada em relagdo ao mundo da vida, indica que “cada um
de nos tem um mundo da vida, visado como o mundo de todos” (Husserl, 1926-38/2012, p.
206). Essa constatacdo aponta para o conceito de intropatia, também compreendido como
empatia,” no sentido que compartilhamos um horizonte de uma cossubjetividade, aberto por
meio do trato direto ou indireto com o outro, onde o outro ja estd de antemdo
intencionalmente implicado (Husserl, 1926-38/2012). Dessa maneira, a vivéncia da
intropatia, como referia Husserl (1926-38/2012), ¢ a forma originéria de abertura ao outro e
também ao mundo em sua historicidade abrindo um entendimento constitutivo sobre a
intersubjetividade transcendental.

Desse modo, o reconhecimento de um dado “objeto” de estudo requer a compreensao
generativa e temporal de seus interlocutores; em outras palavras, partimos da premissa
intersubjetiva transcendental de cada participe para elencar significados que integram um
dado contexto compartilhado. H4 o interesse em analisar um corpus constituido pela
dimensao intencional entre consciéncia e mundo que perpassa também as estruturas historicas
e interpessoais por carregarem sentido para uma compreensao eidética (Goto, 2008).

Conforme aponta Sokolowski (2012), temos a percep¢do de dois mundos, um
explicado pela ciéncia dita real e verdadeiramente objetiva, e outro no qual vivemos; este
ultimo geralmente ¢ pensado como um mero fendmeno subjetivo, utilizado como ponto de
partida do mundo cientifico. Revisitando essa ldgica, a Fenomenologia passa a destacar que
as ciéncias estdo “aninhadas” ao mundo da vida e ndo entram em competi¢cdo com ele. As

ciéncias constituem um modo de olhar e, portanto, ndo podem substituir o mundo vivido por

® Nesse amplo projeto compreensivo sobre o tema, Edith Stein desenvolve uma antropologia filosofica que toca,
a partir das perguntas intencionadas sobre o homem em Husserl, a vivéncia empatica. Antes mesmo de Husserl
explorar o tema, Stein em sua tese de doutoramento ja indicava a questdo da empatia como fundamento da
pessoa humana (Stein, 1917/1998).
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uma visdo de mundo projetada e reificada. Conforme interpreta Sokolowski (2012), a
Fenomenologia colabora com o exame da limitagdo das verdades, por também se deter aos
outros lados que tendem a manter as coisas distantes de serem compreendidas. Ela auxilia a
identificar os erros e a vaguidade que acompanha a suposta evidéncia e a sedimentagdao do
saber, o que “torna necessdrio para nds recordamos sempre de novo as coisas que ja
sabemos” (Sokolowski, 2012, p. 197).

Husserl (1926-38/2012) discorre com profundidade o problema que observa na cisdo
historicamente realizada entre os campos do saber e aponta, de antemao, o impasse paradoxal
entre mundo de verdades objetivas e o mundo vivido, propondo a necessidade de
enfrentamento dessa questdo como um tema que obscurece os propoésitos e fundamentos com
os quais partimos para definirmos a nds mesmos, nNossos comportamentos € conceitos
mundanos:

O contraste e unicidade incindivel envolvem-nos numa reflexdo que nos embaraga em

dificuldades sempre mais penosas. A paradoxal referéncia mutua entre o “mundo

objetivamente verdadeiro” e o “mundo da vida” torna enigmatico o modo de ser de
ambos. O mundo verdadeiro em qualquer sentido, inclusive também nosso proprio

ser, no seu sentido, se torna assim um enigma. Nas tentativas de chegar a claridade e

perante os paradoxos que emergem, apercebemo-nos subitamente da falta de

fundamento de todo nosso filosofar até aqui (Husserl, 1926-38/2012, p. 107).

As ultimas conjecturas de Husserl redimensionam o lugar do mundo de verdades
logico-objetivas e resgatam a reciprocidade intrinseca entre o homem e o mundo da vida e a
importancia em estabelecer uma epoché dessa relagdo em movimento. Por consequéncia
dessa dimensdo, aparece uma outra possibilidade dialdgica e inspiradora da Fenomenologia
com estudos empiricos, uma inspiragdo analitica que ainda encontra ressonancia no

fundamento intencional e descritivo proposto em Husserl (1900/2012, 1913/2006) mas
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aprimorado via Lebenswelt em “A crise das ciéncias europeias € a fenomenologia
transcendental”, ao destacar as dimensoes via correlato consciéncia € mundo.

Conforme contribui Missaggia (2018), o mundo da vida recebeu diferentes
interpretacdes. A autora defende a relevancia dessa referéncia na obra de Husserl,
especialmente ao destacar o mundo anterior as analises cientificas, que traduz, por sua vez, a
relacdo com a vida concreta, contribuindo, epistemologicamente, para um fazer ciéncia que
questiona sobre qual conhecimento ¢ produzido quando se parte do mundo das anélises
cientificas e tedricas.

Husserl (1926-38/2012) contribui com a problematizacio do método cientifico
objetivo que tendeu a separar experiéncia “interna” da experiéncia “externa”, em que a
ciéncia da natureza deve sustentar seu “objeto” na experimentagdo exterior e a Psicologia na
experimentacdo interior pelo mesmo método cientifico.

Conforme aponta Merleau-Ponty (1973), enquanto ndo ocorrer uma elaboracdo em
torno da nocdo de totalidade e mesmo na maneira que ¢ pensada a ideia de consciéncia, por
exemplo, estaremos sempre no naturalismo e no psicologismo. Quando um psicologo fala de
consciéncia, por vezes a compreende como uma maneira de ser que se aproxima ao modo de
ser de uma coisa, objeto ou fato. Pretende-se, a partir da contribuicdo fenomenologica, por
outro lado, uma originalidade no modo de pensar a consciéncia, por exemplo, em que seja
possivel por meio da inclusdo da experiéncia humana em sua realidade concreta. “Sé
saberemos finalmente o que ¢ a consciéncia sob a condi¢ao de apreendermos em nos o seu
sentido [...] A consciéncia s6 ¢ suscetivel a uma andlise intencional e ndo de simples
constatagdo e observacao” (Merleau-Ponty, 1973, p. 33).

A compreensdo de uma intencionalidade implica considerar outro olhar sobre a
experiéncia; como experiéncia originaria do mundo, a simples experiéncia em que o mundo

da vida ¢ dado, um mundo que pré-cientificamente existe em nds como mundo, puramente a
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partir do que “aparece”. Tendo essa clareza, Husserl (1926-38/2012) ressignifica o sentido de
empiria, por meio da ressignificagdo do sentido de “experiéncia”, no retorno as coisas
mesmas; experiéncia como uma vivéncia ndo ultrapassavel, portanto, sem partir do
pressuposto de “experiéncia” com o sentido de experimentacdo dualista, mas restituindo seu
carater de uma abstragao ultima.

Em alguma medida, o que se pretendia com suas contribui¢des foi evidenciar o
equivoco da ciéncia em ndo perceber que nos pressupostos do método cientifico deixou-se de
reconhecer a base primordial para qualquer conhecimento. Nao se trata de ressaltar a
inviabilidade da ciéncia, afinal hd cumprimento de resultados e contribui¢des segundo seus
propositos. Trata-se, por outro lado, de ressaltar a consequéncia de segregar o mundo
considerado cientifico da realidade cotidiana e pré-cientifica. Essa andlise implicou em uma
questdo fundamental para a construcdo do conhecimento: qual cientificidade seria possivel?
(Missaggia, 2018).

Essa pergunta encontra caminhos complexos, que visa uma resposta ndo apenas pela
via da ciéncia de um mundo objetivo, mas também por meio de uma ressignificacdo de
empiria e da correlacdo entre consciéncia pura e mundo da vida, a ser empreendida em uma
influéncia fenomenoldgica. O fazer cientifico objetivista envolve encontrar um conhecimento
que supostamente apareceria por trds do mundo cotidiano, sendo que € esse proprio mundo
comum ¢ cotidiano que ¢ a base do mundo idealizado pelo fazer cientifico.

Inspiracio Fenomenologica e a Pesquisa em Psicologia

A partir dessas contribui¢des, desde a década de 1950, o método fenomenoldgico,
inserido historicamente no campo filosofico, comega a inspirar a analise de pesquisas
empiricas. A inser¢do na Psicologia, especificamente, vem sendo observada nas ultimas
décadas, ante o movimento que visou estabelecer uma ciéncia humana pautada na

compreensdo da experiéncia vivida, demandando, para isso, reformas metodologicas, dentre
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as quais se destacaram a influéncia da epoché e da Fenomenologia a pesquisa (Giorgi, 1978,
2008; Gomes & Castro, 2010; Peres, 2015).

O proprio Husserl dedica-se a uma revisdo profunda da entdo ciéncia Psicologia que,
para ele, concebia um potencial da Psicologia transcendental de significativa relevancia para
revisdo de todo conhecimento subjetivo, mas que para tal deveria passar por uma epoché
universal que garantiria seu rigor (Husserl, 1926-38/2012), constituindo-se como Psicologia
Fenomenologica. A suspensdo do juizo sobre os objetos do mundo ¢ parte da epoché, e
permite ndo a negac¢do do objeto, mas a parentetizagdo do juizo sobre o objeto, uma andlise
em que se atenta novamente para seus pressupostos, permitindo um enraizamento no mundo
anterior as teorias, ou seja, ao modo como experienciamos o conhecimento no mundo.
Segundo Ales Bello (2016, p. 42), “a suspensdo, a meu ver, tem um significado preciso:
cumpre afinar o instrumento e sondar o terreno, antes de construir um edificio que corre o
risco de ser apenas uma constru¢do conceitual de tipo especulativo”.

Encontra-se, nessas dimensdes, a unicidade singular entre consciéncia e mundo da
vida, traduzindo um horizonte comum onde se mantém uma estrutura para todos os entes
(Husserl, 1926-38/2012). Desse modo, a relagdo intencional entre consciéncia e mundo
vivido reverbera na pesquisa e permite arranjos analiticos diversos, mas que contemplam o
eixo descritivo desvelado nas primeiras obras de Husserl, e também compreensivo e
mundano, referenciando a redugdo eidética e transcendental proposta por Husserl até seu
ultimo esfor¢o compreensivo em A crise das ciéncias europeias e a fenomenologia
transcendental (Husserl, 1913/2006, 1926-38/2012).

As obras tardias de Husserl (1926-38/2012) reiteram a importancia de situar a
dimensdao do correlato homem e mundo e faz referéncia a dimensdo experiencial
(Lebenswelt). Desse modo, ressalta-se que o objetivo da pesquisa fenomenoldgica em sua

origem ¢ a procura da esséncia de um fendmeno, mas conforme esclarece Mortari (2018), tal
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esséncia aparece como fruto de um refletir que se constroi lentamente a partir de “uma
continua, mas ndo evidente, referéncia a experiéncia” (Mortari, 2018, p. 85). Desse modo,
continua a autora, a divisdo entre planos de investigacdo teorética e investigacdo empirica ndo
encontra legitimidade quando se propde chegar a uma teoria descritiva da esséncia das coisas,
de modo que ndo seria possivel a separacdo entre planos cognoscitivos.

Mortari (2018) exemplifica tal implicagdo na pesquisa ao se propor investigar o
cuidado em sua dimensdo fenomenolégica: “a fenomenalidade do cuidado ndo pode ser
levada em consideragdo para a construcao de um saber experiencial se a mente nao possuir ao
menos em gérmen, um conhecimento eidético geral sobre o cuidado” (Mortari, 2008, p. 84).

Ou seja, ha uma implicacdo intencional no gesto de conhecer em que ndo hd um
pensamento teorético que ndo se refira a experiéncia, assim como qualquer procedimento
heuristico sobre um objeto concreto tem como base de investigacdo uma ideia geral.
Viabiliza-se, pois, nessa inspiragdo de pesquisa, andlises teoréticas, criticas e empiricas em
uma dimensdo essencial geral/formal, unida as analises das experiéncias singulares em sua
dimensao essencial-situada.

Porém, conforme ressaltam Goto (2008), Peres (2015), Orengo, et al. (2020), o
problema da inspira¢do fenomenoldgica na Psicologia foi de que ocorreu um movimento de
uso do método sem a devida compreensdo epistemoldgica mais ampla, no contexto brasileiro.
A critica sobre a relacdo cientifica e dicotomica empreendida por Husserl (1900/2012)
permaneceu no campo filosofico e pouco influenciou a aplicabilidade do empirismo factual.
Nesse contexto, os métodos de pretensa universalidade e produtividade quanto a objetividade
se multiplicaram, em contrapartida a compreensdo da correlata subjetividade.

O esforgo em aprofundar o olhar sobre as varias dimensdes dos planos cognosciveis
na pesquisa ganhou status de urgéncia pela Fenomenologia. A noc¢do de um rigor envolve o

reconhecimento de que Husserl (1926-38/2012) nao esbogou suas ideias no nivel de uma
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pesquisa empirica e que os pesquisadores pautados nesse campo do conhecimento realizam
uma inspiracdo de preceitos para a constru¢do de um caminho metodolégico. Esse caminho
envolve situar a busca por uma epoché “de partida”, ou seja, apesar da constitui¢do de um
contexto tedrico e mundano, a pesquisa em si procura a parentetiza¢do (e ndo negagdo) de
teorias prévias, assim como no processo de constru¢do de um corpus dada a nocdo
compreensiva, € busca também o entendimento de que qualquer instrumento de pesquisa a ser
utilizado perpassa pela compreensdo intencional.

A Dbase analitica fenomenolodgica destaca, pois, o encontro com a experiéncia dos
participantes, seja por meio de entrevistas, de analises grupais ou mesmo pela observagao
participante, compondo uma coexperiéncia que envolve a teia integrada
participante-pesquisador-mundo.

A entrevista, por exemplo, como um momento de dimensdo vivencial de escuta
suspensiva reverbera no conceito de intropatia (Husserl, 1926-38/2012). Parte-se de um tema,
mas o aprofundamento € a premissa para que se dé a dimensdo vivencial a qual concebe um
vazio compreensivo a ser preenchido ao longo da formagdo de um vinculo intersubjetivo. A
compreensdo da experiéncia vivida do outro ocorre com a ligagdo correlata eu-mundo-outro
especificada na entrevista pela condi¢do inter-humana (Barreira & Raniere, 2013). Assim
como a observagdo participante, inevitavelmente, permite que pesquisador-participante
partilhem momentos vividos numa generatividade, em uma perspectiva que se desvincula do
naturalismo dos fatos. A etnografica e a entrevista em uma inspiragdo fenomenologica
ressaltam a dimensdo compartilhada da condigdo humana intencional, correlata entre
pessoa-mundo-sociedade-histéria (Katz & Csordas, 2003; Kusenbach, 2003).

Nao se trata de realizar uma objetivacdo da subjetividade, e nem de finalizar os
estudos com a singularidade dos informes em cada sujeito, mas de realizar a busca pelos

tragos determinantes e passar da singularidade a um exercicio de generalidade da experiéncia

Rocha, R. M. G., & Cardoso, C. L. 18



Psicol. Pesqui. | 17| 1-23 | 2023 DOI: 10.34019/1982-1247.2023.v17.35847

em tema (Barreira & Raniere, 2013). Desse modo, a contribuicdo central a Psicologia seria a
de inspirar no processo de pesquisa a indissociabilidade dessas dimensdes cognoscitivas, de
modo que o pesquisador, ao buscar uma esséncia geral, mediada pela inspiracdo na
intencionalidade fenomenoldgica, reitera a consideragdo dos atos cognosciveis sobre a
experiéncia, mantendo ao mesmo tempo “os pés” no concreto e nas dimensdes teoréticas,
numa andlise bicentrada entre quem pesquisa e o que ¢ pesquisado.

Consideracoes Finais

De modo geral, a inspiragdo no método fenomenoldgico reside em buscar o sentido
essencial da vivéncia no campo aberto das experiéncias mundanas e encontra na descri¢do e
no correlato consciéncia-mundo um fundamento intencional. Como exposto por Husserl
(1926-38/2012), ndo podemos encontrar uma dissociagdo transcendental ou mundana na
medida em que, ao dar foco na experiéncia vivida, estamos intencionalmente ligados a
consciéncia. Conforme aponta Mortari (2018), o pesquisador considerando isso, ndo pode
aviltar um procedimento heuristico que possibilite 0 acesso mais rigoroso e integro sobre o
que se pretende conhecer, mas ao mesmo tempo, deve reconhecer que o conhecimento
também estd situado em seu contexto/concreto. Em outras palavras, a pesquisa
fenomenoldgica contribui com uma postura e um raciocinio sobre uma analitica a respeito do
geral que ndo poderia ser refletida distanciada da pesquisa do particular, de modo que a busca
de um sentido eidético, também envolve a constatacdo das tendéncias comuns de analises
particulares.

Ainda que essa tematica envolva interpretacdes complexas, em que se reiteram
distingdes e criticas solipsistas dadas as diferentes fases do pensamento husserliano, ¢
inegavel os convites que a fenomenolodgica fez para reestruturar a questdo do modo como
conhecemos o mundo. O pesquisador que se destina a essa enseada, encontra na suspensao

um abandono sobre as objetividades naturalizadas transpondo-se a um horizonte comum para
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empreender possibilidades analiticas, em que o sentido advém do encontro com o tema/objeto
intencional vivido e inédito. Tal via singulariza-se pela escolha do caminho mundano no fazer
pesquisa, desde a escolha do instrumento (entrevista, observacao participante, analise grupal,
entre outros), do objeto, do publico e da proposta de pesquisa.

E, portanto, pelo caminho da intencionalidade e compreensio descritiva, heuristica e
compreensiva do fendmeno tal como se apresenta, nas diversas formas de presentagdes, que
se abre um campo de inspiragdo a pesquisa em Psicologia. Esse eixo epistemoldgico, no
entanto, ndo encerra qualquer estudo em uma prescricdo dogmatica, mas ressalta o esforco
em demarcar o pressuposto epistemoldgico e metodoldgico atento a relagdo aos diferentes

planos cognosciveis.
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