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Resumo

Este trabalho teve como objetivo investigar qual(is) variavel(is) cognitiva(s) prediz(em) o
desempenho em escrita de 227 criangas, com idades entre 8 a 12 anos, matriculadas do 3° ao
5° ano do Ensino Fundamental em escolas publicas de uma cidade do estado de Sao Paulo.
Os participantes foram avaliados quanto a memoria, atengao e fungdes executivas. Os
resultados das analises apontaram que a memoria de trabalho, a ateng@o e a flexibilidade
cognitiva se correlacionaram significativamente com a escrita e que as habilidades de
memdria e atencdo sdo as que melhor respondem ao desempenho em escrita das criancas do
Ensino Fundamental I.

PALAVRAS-CHAVE:
Desempenho Escolar; Alfabetizagdo; Memoria; Atencdo; Fungdes Executivas.

ABSTRACT

This study aimed to investigate which cognitive variable (s) predicts the writing
performance of 227 children, aged 8 to 12 years, enrolled in the 3rd to 5th grades of
elementary school in public schools of a city in the state of Sdo Paulo, Brazil. Participants
were assessed for memory, attention, and executive functions. The results of the analyzes
showed that working memory, attention, and cognitive flexibility correlated significantly
Andresa Aparecida Ferreira with writing, and that memory and attention skills are the ones that best respond to the
writing performance of elementary school children.
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Este estudio tuvo como objetivo investigar qué variable (s) cognitiva (s) predice el
desempeiio en escritura de 227 nifios, de 8 a 12 afios, matriculados en los grados tercero a
quinto de la escuela primaria en las escuelas publicas de una ciudad del estado de Sao Paulo.
Los participantes fueron evaluados en cuanto a memoria, atenciéon y funciones ejecutivas.
Los resultados de los analisis mostraron que memoria de trabajo, atencion y flexibilidad
cognitiva se correlacionaron significativamente con escritura y que memoria y atencion son
las que mejor responden al desempefio en escritura de los nifios de la escuela primaria.

PALABRAS CLAVE:
Rendimiento Escolar; Literatura; Memoria; Atencion; Funciones Ejecutivas.

A educacgdo brasileira hd tempos enfrenta problemas com os baixos indices de
aprendizagem dos estudantes. Desse modo, pesquisadores buscam os motivos pelos quais
1sso ocorre, seja no contexto das politicas publicas ou nas nuances que envolvem o processo
de ensino- aprendizagem.

O recorte de investigacao deste trabalho se limita as questdes relacionadas a escrita e
as habilidades cognitivas que estdo envolvidas nesse processo. O estudo das habilidades
cognitivas envolvidas na aprendizagem tem sido objeto de investigacdo da psicologia
cognitiva. A escolha da escrita e de habilidades cognitivas associadas a ela, justifica-se por se
considerar que aprender a ler e a escrever ¢ uma das aquisicdes mais importantes em uma

sociedade que foi organizada em torno da leitura e escrita. No entanto, ¢ possivel perceber
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que os estudos priorizam o0s processos de leitura e mencionam a escrita como consequéncia
desse processo.

Tal situagcdo parece ser a mesma na literatura internacional, como apontam Jackson
(2015) e Hooper et al. (2011), que revelam haver uma preponderancia de estudos sobre
habilidades cognitivas relacionados a leitura, quando comparados aos estudos sobre a escrita.
Embora as habilidades que envolvem os processos de leitura e escrita estejam relacionadas,
ndo sdo as mesmas, por isso a importancia deste trabalho. Um dos primeiros teodricos a
explorar, do ponto de vista cognitivo, o processo de aprendizagem da escrita pela crianca foi
Luria (2006). Para o autor, aprender a escrever envolve a assimilagdo de mecanismos
simbolicos, como ser capaz de recordar a informagdo, ou seja, a crianga passa a utilizar nao
sO as marcas pictograficas, mas as marcas simbolicas como alternativas para a memorizacao.
De acordo com o autor, do ponto de vista cognitivo, ndo € apenas a estrutura funcional do
processo que se altera, mas também a sua ‘“organizacdo” cerebral. Nesse sentido, a
aprendizagem da escrita possibilita que uma nova organizagao estrutural se estabeleca, sendo
que, algumas habilidades cognitivas assumam fundamental importancia nesse processo de
aquisi¢do. Dentre essas habilidades destacam-se a memoria, a atengdo e as fungdes
executivas, que serdo objeto de estudo deste trabalho.

A memoria, sobretudo a memoria operacional ou de trabalho, se ocupa das operagoes,
ou seja, de um sistema de agdes organizadas, no qual intervém componentes do sistema
limbico que ¢ responsavel pelas emogdes e comportamentos sociais. Uehara e
Landeira-Fernandez (2010) relatam que uma boa memoria de trabalho possibilita ao sujeito a
resolugdo de atividades cognitivas do cotidiano ¢ seu mau funcionamento, por sua vez,
acarreta inumeros prejuizos, dentre eles, os problemas especificos de aprendizagem que

envolvem leitura, escrita e matematica.
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Outra habilidade cognitiva igualmente importante para a aprendizagem ¢ a atencao.
Sobre a fun¢do cognitiva da atencdo, De Weerd (2003 a define como o meio pelo qual
selecionamos e processamos uma quantidade limitada de informacao, dentre as informagdes
capturadas pelos nossos sentidos, nossas memorias armazenadas € outros processos
cognitivos. A conceituacdo do termo atengdao também € dada por Luria (1981) que a define
como sendo a fungdo responsavel por extrair os elementos essenciais para toda e qualquer
atividade mental, e corresponde aos processos que mantém a vigilancia sobre o curso preciso
e organizado da atividade.

No que diz respeito as fungdes executivas (FE), pode-se dizer que seu conceito inicial
foi citado como sendo o executivo central do modelo de memoria de trabalho, proposto por
Baddeley e Hitch (1974), mas a definicdo das fungdes executivas como tendo uma dimensao
do comportamento humano foi dada por Lezak (1982). Atualmente sdo inimeros os modelos
conceituais a respeito das FE. Apesar disso, ndo se pode negar sua implicacao no processo de
aprendizagem, uma vez que exercem o0s papeis de organizar, selecionar, elaborar, reter e
transformar a informac¢ao, demandas cognitivas presentes no contexto escolar.

De modo geral, as FE podem ser definidas como um grupo de capacidades mentais
que auxiliam o individuo na realizagdo de tarefas de maneira independente, auto-organizada,
criativa, eficaz e adaptada socialmente (Lezak et al., 2004). As FE sdo consideradas fung¢des
mentais complexas ou superiores que sio responsaveis pela capacidade de autorregulagdo ou
autogerenciamento, e seu desenvolvimento representa um importante marco adaptativo na
espécie humana (Fuentes et al., 2008).

Dias e Malloy-Diniz (2020), apds profundo estudo sobre os modelos e aplicacdes das
FE, ressaltam que elas tratam de um conjunto de processos que atuam de forma sequencial,

paralela e reciproca permitindo a realizacdo de comportamentos deliberados e direcionados a
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metas como fazer um café, manter-se em uma tarefa, disfargcar uma emogao ou escrever um
livro. Os autores salientam que o bom funcionamento das FE permite o controle e
autocontrole de nossas cogni¢des, emogdes € linhas de agcdo em uma dada situagdo, ja que as
FE sdo habilidades de gerenciamento que permitem a analise e selecdo de respostas mais
adequadas a determinadas demandas.

Estudos como o de Gindri et al. (2007); Lima et al., (2009); Barbosa et al. (2010);
Simao et al. (2010); Alves e Ribeiro (2011); Kent et al. (2014); Carvalho e Fernandes (2018);
Fonseca et al. (2015); Andrade et al. (2016); Guadagnini e Simao (2016); Sa et al. (2018);
Siquara et al. (2018); Bouzaboul et al. (2020); Assis et al. (2021), que investigaram as
relagdes entre memoria, atencao e fungdes executivas, € o desempenho em leitura e escrita,
adotaram instrumentos e procedimentos de andlise na maioria das vezes distintos deste
trabalho. Sao escassos os que adotaram analises de regressdo para verificar predigdo de
variaveis cognitivas envolvidas na escrita como realizaram, por exemplo, Hooper et al.
(2011); Drijbooms et al. (2015); Jackson (2015); Godoy (2016); e Gongalves et al. (2017);
Pazeto et al. (2020). Apesar disso, de modo geral, os objetivos dos trabalhos se aproximam
em muitos aspectos aos do presente estudo.

Estudos que investigaram a memoria e sua relagdo com a aprendizagem escolar,
incluindo a escrita como, por exemplo Gindri et al. (2007) apontam que nao s6 o desempenho
em memoria de trabalho, consciéncia fonoldgica e nivel de escrita se inter-relacionaram,
como também estdo relacionados com a idade cronologica, a maturidade e a escolaridade. Na
mesma direcdo Barbosa et al. (2010) verificaram em seu estudo que memoria visual é fator
importante no desenvolvimento ortografico, levando a crianga a compreender melhor a
aquisi¢do de regras ortograficas. Sa et al. (2018) verificaram que as maiores correlagdes

encontradas em seu trabalho foram entre o desempenho em portugués e matematica e as
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tarefas de memoria que continham instrucdo visual. Em outro estudo, Siquara et al. (2018)
constataram que a memoria de trabalho foi a melhor preditora do desempenho escolar, em
comparacao com o quociente de inteligéncia.

Quanto a atencao e as fungdes executivas também ha estudos que apontam sua relagao
com a aprendizagem escolar, sobretudo com a escrita como, por exemplo, Lima et al. (2009).
Kent et al. (2014) relatam que a alfabetizacdo e as habilidades linguisticas dos alunos podem
funcionar em conjunto com fungdes autorregulatorias, como a atencdo, para influenciar a
escrita no nivel inicial. Fonseca et al. (2015) encontraram resultados que sugerem a existéncia
de associacao entre o desempenho em atividades que avaliam a aten¢do, no que se refere ao
tempo de execucdo, e o desempenho escolar. Carvalho e Fernandes (2018), que exploraram as
relagdes entre as fungdes executivas e o desempenho escolar, observaram que a flexibilidade
cognitiva tem um papel muito importante no desempenho escolar. Assis et. al (2021)
verificaram, em alunos do quinto ano do Ensino Fundamental, que tarefas de raciocinio
quantitativo e tarefas de leitura e compreensdo leitora estavam diretamente relacionadas com
as fungdes executivas e principalmente com a memoria de trabalho.

Em estudos comparativos também se observa diferengas quanto as varidveis memoria,
atengdo e fungdes executivas. O estudo de Alves e Ribeiro (2011) verificou que criangas sem
queixas de aprendizagem obtiveram melhor desempenho em tarefas de memoria auditiva.
Simao et al. (2010) constataram que as criangas com queixas de aten¢do e de aprendizagem
obtiveram um desempenho inferior na avaliagdo da atengdo e das fungdes executivas
(flexibilidade, planejamento e controle inibitério). Na mesma direcdo Andrade et al. (2016)
encontraram resultados que apontam pior desempenho em tarefas de fungdes executivas e
aten¢do em criangas com queixa escolar em comparacao as criangas sem queixas. Resultados

semelhantes, mas com adolescentes, foram encontrados por Guadagnini e Simao (2016), os
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quais apontaram que os alunos com baixo rendimento escolar apresentaram baixo
desempenho quanto a atencao. Bouzaboul et al. (2020), investigaram a relagcdo entre fungdes
executivas e desempenho académico em adolescentes e constataram que os estudantes com
dificuldades de aprendizagem apresentaram menores escores comparados ao grupo controle,
com relagdo a flexibilidade cognitiva, controle inibitoério e memoria de trabalho.

Estudos voltados para a predicdo de varidveis cognitivas, em relagdo ao processo de
escrita, tal como proposto pelo presente estudo, foram conduzidos por Hooper et al. (2011);
Drijbooms et al., (2015); Jackson (2015); Godoy (2016); e Gongalves et al. (2017); Pazeto et
al. (2020). Hooper et al. (2011) encontraram em seu estudo um modelo das variaveis
neuropsicologicas que poderiam ser consideradas como preditoras do desenvolvimento inicial
da escrita, dentre elas o controle motor fino (caligrafia), a linguagem, as fun¢des executivas e
a atencdo, destacando a importancia das fungdes reguladoras iniciais, incluindo memoria de
trabalho verbal e ndo verbal, atencdo, planejamento e recuperagdo rapida para obter sucesso
tanto na escrita quanto na ortografia.

Drijbooms et al, (2015), investigaram a contribui¢ao das fungdes executivas para a
escrita narrativa e apontam que as fungdes executivas contribuem de forma direta para a
escrita de palavras e sentencas e de forma indireta a nivel de texto da composi¢ao narrativa.
Eles salientam a necessidade de mais estudos que avaliem uma variedade de fungdes
executivas e verifiquem como tais fungdes se comportam ao longo do processo de escrita. Na
mesma direcdo Jackson (2015) examinou o papel da fung¢do executiva no desempenho em
escrita de criangas. Os resultados apontam, por um lado, que a caligrafia, o vocabulario oral,
as habilidades iniciais de alfabetizacdo (por exemplo, leitura de palavras e ortografia) e a
memoria de trabalho estdo relacionados ao inicio da escrita. Por outro lado, as analises de

modelagem de equagdes estruturais constataram que a fungdo executiva ndo contribuiu
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diretamente para o sucesso da escrita. A autora ainda esclarece, na discussao de seu trabalho,
que o desenvolvimento da funcdo executiva em criancas pequenas ainda ndo ¢ totalmente
compreendido, o que revela uma lacuna no estudo dessas varidveis.

Godoy (2016) examinou a contribuicio das habilidades que sustentam o
funcionamento do processo de escrita durante a fase pré-escolar e constatou que o
desenvolvimento das habilidades de memoria, acesso lexical e consciéncia fonoldgica sao
importantes para que sejam preparadas as condi¢des Otimas para a aprendizagem alfabética,
uma vez que ¢ preciso garantir a automatizacdo dos processos para sistematizar as
representacoes ortograficas das palavras aprendidas, a partir da memoéria do conhecimento
dos grafemas. Gongalves et al. (2017), em seu estudo, relataram que desde a Educagdo
Infantil até o Ensino Fundamental a memoria de trabalho fonoldgica e a velocidade de acesso
lexical se mostraram preditoras para leitura, escrita € matematica. Outro resultado preditivo
para o desempenho escolar foi o controle inibitorio, a flexibilidade cognitiva e a velocidade
de processamento, embora ressaltem variagdes ao longo da vida escolar.

Pazeto et al. (2020), em um estudo longitudinal, investigaram o papel preditivo de
fungdes executivas, da linguagem, das habilidades iniciais de leitura e escrita
(reconhecimento de letras e sons, leitura e ditado de palavras e pseudopalavras), em criangas
da Educacdo Infantil at¢ o Ensino Fundamental. Dentre os resultados, os modelos gerados
explicaram 78% da variancia no desempenho em escrita para o primeiro ano, revelando que
para se escrever bem ¢é preciso o conhecimento de letras, habilidades iniciais de leitura e
escrita, vocabulario e atengao.

De acordo com os resultados dos estudos referenciados acima, observa-se que
apontam para uma forte relacdo entre habilidades cognitivas e desempenho escolar, e

mostram-se extremamente relevantes para a ampliacdo e aprofundamento das investigacdes
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dessa temética, sobretudo no que diz respeito a especificidade do processo de escrita. E diante
desse panorama que se insere o presente trabalho, o qual pretende contribuir com novos
dados empiricos, sobretudo da memoria, da atencao e das fungdes executivas e suas relagoes
com a escrita de criancas em fase de aquisicdo e dominio desta habilidade.
Método

Participantes

Participaram do estudo 227 alunos de escolas publicas de uma cidade do estado de
Sao Paulo, com faixa etaria entre 8 ¢ 12 anos de idade, de ambos os sexos, que cursavam
regularmente do 3° ao 5° ano escolar. A média de idade dos participantes foi de 10 anos
(46,3%), com desvio padrao de 0,91. Desses, 49,8% eram do sexo masculino e 50,2% do
sexo feminino.
Instrumentos

No estudo, foram utilizados instrumentos para avaliar a escrita, memoria, atencao e
funcOes executivas. Para avaliar a escrita, foi utilizado o Teste de Avaliagao da Escrita (TAE)
(Martinelli et al., 2015). A memoria foi avaliada a partir do Protocolo de Avaliagdo de
Memoria de Trabalho (PMT) (Ferreira, 2011); a atencdo visual foi avaliada pelo Teste de
Cancelamento (TC) (Lima & Ciasca, 2006¢) e pelo Teste de Trilhas (TMT) parte A (Lima &
Ciasca, 2006b), o qual também avalia a atengdo sustentada. A atencdo alternada foi avaliada
pelo Teste de Trilhas parte B (Lima & Ciasca, 2006b); a atengdo seletiva foi avaliada pelo
Teste Cor-Palavra de Stroop (SCWT) (Lima & Ciasca, 2006a). As fungdes executivas foram
avaliadas por dois instrumentos, o Teste de Trilhas parte B para avaliar a flexibilidade
cognitiva e o Teste Cor- Palavra de Stroop para avaliar o controle inibitorio.

O Teste de Avaliacdo da Escrita (Martinelli et al., 2015) ¢ um instrumento que

contempla tarefas de codificagdo escrita de silabas, palavras, pseudopalavras e frases. O teste
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conta com a apresentacdo de um video que serve de elemento motivador e norteador das
atividades. Todos os subtestes sdo propostos em forma de ditado. Os resultados sao
contabilizados de acordo com o niimero de acertos na escrita, atribuindo-se um ponto para
cada acerto e, para os erros, zero. Os primeiros subtestes utilizados no estudo contemplam 17
silabas (Ex: ta, cas, ar, nha), 25 palavras (Ex: bola, carro, tombo, papel) e 17 pseudopalavras
(Ex: quentico, lequipa, teneda, gutapoca). A segunda parte do teste refere-se a escrita de 6
frases cujo nivel de complexidade na sentenca aumenta de forma progressiva (Ex: Frase 1 —
Os alunos gostaram da atividade. Frase 6 - A curiosidade foi tdo grande que dois alunos
pegaram a caixa e sairam correndo. A caixa caiu, abriu e todos ficaram surpresos).

O Protocolo de Avaliacdo de Memoria de Trabalho foi elaborado por Andrade (2002)
e adaptado por Ferreira (2011), versao que foi utilizada neste estudo. O protocolo € composto
por provas de recordagdo serial em ordem direta, recordacdo livre de palavras reais, span
verbal, span visual, repeticdo de ndo palavras e recordacao de palavras em ordem inversa.
Cada uma das provas foi linguisticamente balanceada, considerando a complexidade
articulatoria de fala, a extensdo da palavra e a familiaridade. O escore total do instrumento é
de 144 pontos, pontuacdo maxima possivel na realizagdo correta de 100% das provas.

Quanto ao Teste de Cancelamento, também chamado de Continuous Performance Test
— CPT, ¢ um instrumento que avalia a atencdo sustentada na modalidade visual. O teste
utilizado neste estudo ¢ uma versdo apresentada por Lima e Ciasca (2006c), adaptadas de
Guerreiro (1993), Weintraub e Mesulan (1985), e Toledo (2005). O teste avalia a habilidade
de manuten¢do do foco atencional ao longo do tempo para o desempenho de uma tarefa
especifica e ¢ caracterizado pela rapida apresentagao ou rastreamento sequencial de estimulos

visuais com um determinado “alvo” que o participante tem que identificar.
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O material do teste ¢ composto por: (1) “figuras geométricas” em que a crianca deve
assinalar todos os circulos encontrados o mais rapido que puder; (2) “letras em fileira” no
qual a crianca deve assinalar todas as letras “A” o mais rapido que puder. O subteste 1 tem
como escore maximo 92 pontos € o subteste 2 tem como escore maximo 60 pontos; o total
dos dois subtestes somam 152 pontos. Neste estudo foram utilizados somente a soma de
acertos (numero de alvos corretamente identificados e assinalados).

O Teste Cor-Palavra de Stroop, cujo nome na lingua inglesa € Stroop Color Word Test
— SCWT foi desenvolvido por Stroop (1935). A versao utilizada neste estudo ¢ de Lima e
Ciasca (2006a), adaptada de Victoria de Regard (Spreen & Strauss, 1998). O teste avalia a
atencdo seletiva, que consiste na identificacdo de informacdes relevantes em meio a
distratores. Avalia também as habilidades de flexibilidade cognitiva e controle inibitdrio
(capacidade de inibir resposta automatica para emissao de resposta controlada).

O material-estimulo do teste ¢ composto por trés cartdes, sendo: cartdo cores, cartao
palavra e cartdo cor-palavra. Neles, sdo utilizadas quatro cores (vermelho, amarelo, azul e
verde), com 24 estimulos em cada uma das trés partes. Neste estudo, foram aplicados os trés
cartdes de acordo com as instrugdes do manual, porém, para fins de andlise, foram
considerados os acertos do terceiro cartdo, o “cartdo cor-palavra”, composto por nomes de
cores, mas que estdo impressos em cores incongruentes (por exemplo, a palavra verde
impressa na cor azul), jA que esse subteste ¢ o que revela o efeito Stroop, que € o grau de
dificuldade que as pessoas t€ém em nomear a cor da palavra ao invés da propria palavra, ja
que precisa anular seu impulso inicial de ler a palavra automaticamente, para que possa
reconhecer sua cor.

O Teste de Trilhas, também conhecido por Trail Making Test — TMT foi originalmente

construido em 1938 como Partigton’s Pathway’s ou Teste de Atengdo Dividida, compondo a
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bateria Army Individual Test Battery (Seabra & Dias, 2012). Atualmente, existem muitas
versoes do Teste de Trilhas e a utilizada neste estudo foi adaptada por Lima e Ciasca (2006b).
O instrumento avalia a aten¢do sustentada visual, a flexibilidade cognitiva e a capacidade de
alternar entre categorias cognitivas (cognitive set-shifting). A “parte A” refere-se a um teste,
que, a partir do rastreamento visual, avalia a atencdo sustentada, a atengdo visual e a
velocidade de processamento. E composto por uma folha com circulos numerados de 1 a 25,
distribuidos aleatoriamente. A crianca deve tracar uma linha conectando a sequéncia
numérica o mais rapido que puder. A “parte B” avalia a atengdo alternada e a flexibilidade
cognitiva. O teste € composto por circulos com numeros que vao de 1 a 13 e letras que vao de
A a M. A crianca deve tracar uma linha ligando os circulos com numeros e as letras de
maneira alternada (1 —a —2 —b — 3 — ¢ ...), seguindo as ordens numéricas e alfabéticas.
Quanto ao numero de acertos, o escore maximo ¢ de 24 pontos em cada uma das partes.
Neste estudo, foram utilizados o nimero de acertos nos dois subtestes que compdem o Teste
de Trilhas.
Procedimento de Coleta de Dados

Os dados do presente estudo foram coletados em escolas da rede publica de uma
cidade do estado de Sdo Paulo, apds aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 86084718.8.0000.8142). Os diretores,
coordenadores e professores foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo e os
procedimentos de coleta de dados. Apds a anuéncia da equipe escolar, os pais e/ou
responsaveis foram contactados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para que tomassem conhecimento do estudo e fizessem a opgao pela participacdo ou nio da
pesquisa. Quanto aos recursos, foi solicitado um equipamento multimidia e a utilizagdo de

uma sala da escola, em que ndo houvesse outras atividades, para que os alunos pudessem
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realizar os testes com menos interferéncias externas, como barulhos, olhares dos colegas e
também para que a coleta ndo prejudicasse em algum aspecto a aula dos professores.

Quanto a ordem de aplicagdo dos instrumentos, no primeiro dia, aplicou-se o Teste de
Escrita (2015) de forma coletiva, com tempo médio de 2 horas; no segundo dia, aplicou-se o
Teste de Cancelamento (2006c¢), o Stroop (2006a) e o Teste de Trilhas (2006b), partes A e B,
individualmente, com tempo de 40 minutos. No terceiro dia, também individualmente,
aplicou-se o Protocolo de Avaliacio de Memoria de Trabalho (2011), levando cerca de 30
minutos. E importante ressaltar que os dias de aplicagdo ndo foram consecutivos, pois a
aplicacdo era adequada aos dias mais pertinentes aos professores € ao andamento das aulas.

Resultados

Os resultados foram tratados no programa estatistico SPSS, versao 20, a partir do qual
foram realizadas analises de correlacdo de Pearson e de regressao multipla, por meio do
método Forward Stepwise Selection. Foi considerado o nivel de significancia de 0,05.

E possivel observar, a partir dos dados da Tabela 1, que todos os subtestes que
avaliaram a memoria e a atengdo tiveram correlagdo significativa positiva com os subtestes
que avaliaram a escrita (p < 0,01), tanto com a Parte 1 do TAE, que corresponde a escrita de
silabas, palavras e pseudopalavras, quanto com a Parte 2 do TAE, que é composta pela escrita
de frases e com o teste geral (TAE total: partes 1 + 2). As correlagdes dos subtestes de
memoria ¢ atengdo com o teste de escrita (parte 1, parte 2 ¢ TAE total) tiveram magnitudes
baixas, com exce¢do dos subtestes de memoria span visual e memoria total, que tiveram
correlagdes de magnitudes moderadas com a escrita. A correlagdo significativa positiva entre
esses testes significa que, quanto melhor o desempenho em memoria, atencao e flexibilidade

cognitiva, melhor o desempenho em escrita dos participantes. Quanto aos subtestes que
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avaliaram as fungdes executivas, apenas o teste de Trilha-parte B, que avalia a flexibilidade

cognitiva e atencao alternada, correlacionou-se com a escrita em todos os subtestes.

Tabela 1

Coeficientes de Correlagdo entre o Desempenho em Escrita (TAE) e o Desempenho em

Memoria, Atengcdo e Fungoes Executivas (Avaliagdo de Memoria de Trabalho, Teste de

Cancelamento, Stroop e Trilhas)

Variaveis TAE Parte 1 TAE Parte 2 TAE Total
Memoria direta 0,344 (0:000 0,297 (0:000 0,321 ©000
Memoria Livre 0,359"" ©:000 0,338"" (0:000) 0,352 (0:000
Memoria Span verbal 0, 295" ©.000) 0,277 (©:000 0,288 (0:000)
Memoria Span visual 0,417 (©:000 0,400"" (0:000 0,413 ©000
Memoria 0,163 001 0,170" ©010) 0,170" ©010
Pseudopalavras

Memoria ordem inversa 0,192 @009 0,179 @07 0,187 @009
Memoria Total 0,467 (0:000 0,436 ©:000) 0,455 ©000)
Cancelamento fig 0,195 (©:009 0,189 ©:004) 0,194 ©003)
geométrica

Cancelamento letras 0,170" €019 0,183 (©:006) 0,181 (©0:006)
Cancelamento total 0,208 (:002) 0,217 (000D 0,216 ©0D
Stroop 0,029 (0,668) 0,027 (0,689) 0,028 (0,676)
cor-palavra

Trilha ParteA 0,082 (0,218) 0,061 (0,362) 0,070 (0,291)
Trilha Parte B 0,273 (0:000 0,257 €000 0,267 ©0:000)

Nota. * Correlacdo significante — nivel 0,05

** Correlacdo significante — nivel 0,01

A tabela 2 mostra que o valor da constante (escrita - partes 1 e 2) ¢ de -161,810
quando todas as varidveis independentes do modelo (memoria total, cancelamento acerto total
e memoria span visual) sdo iguais a zero. Isso significa que, quando os participantes nao

pontuam nos testes que compdem o modelo explicativo, eles também ndo pontuam no teste
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de avaliagdo da escrita, ja que o valor ¢ negativo. Essa informag¢do aponta que, de modo geral,
para o participante pontuar no teste de escrita, ¢ necessario que ele pontue também nos testes
de memoria e atengao.

Tabela 2

Coeficientes TAE Total - Partes 1 e 2 (silabas, palavras, pseudopalavras e frases)

Modelo Coeficientes ndo padronizados Coeficientes
padronizados
B Erro tipico Beta T p
(Constante)© -161,707 50,570 -3,198 0,002
Memoria total 1,496 ,296 0,342 5,061 0,000
Cancelamento
1,048 ,346 0,175 3,032 0,003

acerto total

Memoria 5,171 1,757 ,201 2,942 0,004
span visual

A tabela 3 indica que o coeficiente de determinagdo corrigido obtido ¢ de 0,267
quando a varidvel preditiva ¢ o conjunto de varidveis independentes: memoria total,
cancelamento acerto total e memoria span visual. Tal indicagdo significa que 26% das
mudancas observadas na escrita dos participantes explica-se pelas variagcdes do conjunto das
variaveis independentes, ou seja, da memoria e da atengdo. Os dados confirmaram ainda que
a variabilidade da escrita em fun¢do do conjunto de varidveis independentes nao se deve ao
acaso, ja que o valor de F ¢ de 28,572 e o nivel de significancia ¢ de 0,000 (<0,05).

Tabela 3

Resumo do Modelo

Modelo R R quadrado R quadrado corrigido

1 0,526 0,277 0,267
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Discussio

O objetivo do presente estudo foi investigar qual variavel cognitiva seria preditiva do
desempenho em escrita de estudantes. Os resultados revelaram, de modo geral, que a
memoria, atencdo e flexibilidade cognitiva tém relacdo significativa com a escrita e que a
memoria de trabalho e a atengdo sdo as melhores preditoras do desempenho em escrita dos
participantes.

As correlagdes encontradas, quanto as varidveis cognitivas e escrita, também foram
observadas por Barbosa et al (2010), quanto a memoria e a escrita ortografica de criangas; por
Fonseca et al. (2015), quanto a atengdo, fungdes executivas e desempenho em escrita, leitura
€ matematica, e por Sa et al. (2018), entre memoria de trabalho e notas em portugués, sendo
que as maiores correlacdes foram com os subtestes de memoria com instrucao visual. Da
mesma forma, Siquara et al. (2018) também encontraram correlagdes significativas e
positivas entre memoria de trabalho e desempenho em escrita, leitura e matematica. Carvalho
e Fernandes (2018) encontraram correlacdes positivas e moderadas entre a flexibilidade
cognitiva e todas as disciplinas escolares, e positivas e baixas com a memoria de trabalho
auditiva e visual.

Destaca-se, como resultados mais importantes deste estudo que a memoria e a atencao
ndo s6 se correlacionaram, mas também apareceram como preditoras do desempenho em
escrita, o que nao ocorreu com a flexibilidade cognitiva. Ressalta-se que a correlagdo
significativa e positiva entre as variaveis ndo indica causalidade entre elas, aponta apenas que
ambas caminham juntas. Isto ¢, quando ha um bom desempenho em memoria, atencio e
flexibilidade cognitiva, ha também um bom desempenho em escrita. Com isso, para a melhor

compreensdo da relagdo entre as varidveis e para atender ao objetivo do estudo foi realizada
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analise de regressao linear multipla, que permite identificar qual das variaveis melhor
explicaria o desempenho em escrita dos participantes.

Os resultados mostraram que a memdaria e a atengao foram preditoras do desempenho
em escrita. Os dados indicaram que quase um ter¢o das mudancas observadas na escrita dos
participantes explica-se pelas variagdes das variaveis cognitivas, representada pela memoria e
pela atencdo. Verificou-se que o modelo explicativo apontou subtestes que interagem de
forma positiva com a escrita, dos quais dois sdo referentes a memoria, sendo eles a “memoria
total”, que diz respeito a somatoria de todos os subtestes que avaliam a memoria de trabalho,
e o subteste de “memoria span visual”, que verificou a capacidade de armazenamento de
informacao visual, sem a interferéncia de fatores verbais ou linguisticos.

E interessante observar que o subteste referente & memoria visual pode ter se
sobressaido aos demais subtestes pelo fato de requerer maior controle atencional, pois, além
de ser uma prova diferente das outras, uma vez que havia cartdes coloridos e estimulo visual,
foi possivel perceber que os participantes ficavam motivados e encaravam como um desafio
acertar as cores na ordem em que lhes eram apresentadas. Isso quer dizer que a forma como
foi aplicado o subteste “memoria span visual” pode ter se destacado e mobilizado nos
participantes mais aten¢ao, que ¢ a habilidade que compde o conjunto de variaveis cognitivas
preditivas da escrita, junto aos subtestes de memoria de trabalho, como apontam os dados
deste estudo. Nesse sentido, tanto a "memoria span visual", quanto a atencao, aferidas a partir
do teste de cancelamento, correspondem as habilidades que envolvem a visdo e fazem parte
do conjunto de varidveis preditoras do desempenho em escrita.

Pesquisas que destacam a importancia da memoria visual, referindo-a como variavel
que se relaciona com a aprendizagem escolar, foram realizadas por Barbosa et al. (2010) e Sa

et al. (2018). Barbosa et al. (2010) apontaram que os erros ortograficos diminuiam no ditado
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visual quando comparados ao ditado oral e concluiram que a memoria visual € fator
importante no desenvolvimento ortografico, levando a crianca a compreender melhor a
aquisicdo de regras ortograficas. Na mesma dire¢do, Sa et al. (2018) verificaram que as
maiores correlagdes foram encontradas entre o desempenho em portugués e matematica e as
tarefas de memoria que continham instrugdo visual. Os autores salientam que as provas do
teste de memoéria com instrugdes visuais, de modo geral, foram mais sensiveis na
investigacao.

Os estudos de Barbosa et al. (2010) e Sa et al. (2018) provocam uma reflexao sobre a
importancia da memoria visual na escrita. A discussdo feita pelos autores, e que pode ser
estendida para o presente estudo, diz respeito aos aspectos relacionados ao processo de
aquisicdo da aprendizagem escrita. Assim, se considerar o inicio da aprendizagem escrita,
pode-se dizer que um dos seus aspectos importantes ¢ que a crianga se apoie na fonética das
letras para escrever. Com o desenvolvimento da aquisicao da escrita, a crianga passa a pensar
em como as palavras sdo escritas, ou seja, em suas regularidades ortograficas, apoiando-se,
portanto, em referenciais visuais ortograficos. Dessa forma, a memoria visual parece se
destacar pela possibilidade que oferece a crianca de recuperar a informagdo que foi
armazenada e, por meio dela, buscar ou resgatar regularidades, o que lhe permitird escrever
corretamente.

E importante mencionar que, além dos aspectos visuais da memoria, ha também os
aspectos auditivos que fazem parte do processamento da informagdo, necessarios a
aprendizagem da escrita, como mostraram os resultados do presente estudo, uma vez que a
memoria total que faz parte do modelo explicativo do desempenho em escrita foi avaliada
também a partir de estimulos auditivos. Nesse sentido, vale lembrar que a memoria de

trabalho ¢ constituida por um componente executivo conhecido como executivo central e dois
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componentes de apoio, sendo um visoespacial (esbogo visoespacial) e outro fonoldgico (alga
fonolodgica) (Lent, 2004).

Pode-se dizer, entdo, que as limitagdes no processamento auditivo e visual da
informacao levam a crianca a ter erros na escrita, pois o mau funcionamento do sistema
fonoldgico ocasiona alteragdes, tanto na conversdo fonema-grafema, quanto em seu
armazenamento. Com isso, a crianca tem dificuldade para escrever, confunde palavras com
fonéticas similares e ndo codifica as palavras corretamente. Por esse motivo ¢ importante
proporcionar a crianca estimulos que requerem aten¢do e que sdo plenamente analisados e
enriquecidos por associagdes ou imagens, para que assim produzam uma codificagdo mais
profunda da informa¢do e tenham maior probabilidade de serem armazenadas e
posteriormente evocadas com precisao.

Sobre os recursos atencionais envolvidos no processo de escrita, estudos como o de
Simao et al. (2010), Fonseca et al. (2015), Andrade et al. (2016) e Guadagnini e Simao
(2016) apontam para a atengdo como uma func¢do basica para todo processo comunicativo e
de aprendizagem, pois influencia no modo como a crianca percebe os estimulos, captura,
armazena e reconhece-os de acordo com o seu objetivo.

De modo geral, os estudos que avaliaram e relacionaram memoria e atengdo com o
desempenho escolar constataram uma relacdo positiva e significativa entre essas variaveis
(Assis et al., 2021; Barbosa et al., 2010; Carvalho & Fernandes, 2018; Fonseca et al., 2015;
Gindri et al., 2007; Kent et al., 2014; Lima et al., 2009; Sa et al., 2018; Siquara et al., 2018).
Da mesma forma, os estudos comparativos entre grupos encontraram resultados inferiores em
estudantes com dificuldades de aprendizagem com relacdo a memoria (Alves & Ribeiro,

2011), a atencao (Guadagnini & Simao, 2016); a atencdo e fungdes executivas (Andrade et
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al., 2016; Simao et al., 2010); e a memoria de trabalho e funcdes executivas (Bouzaboul et
al., 2020).

Dentre os estudos que realizaram andlises de regressdo linear multipla, ou modelagem
de equagdes estruturais, destacam-se o de Hooper et al. (2011), Kent et al. (2014), Gongalves
et al. (2017); Siquara et al. (2018) e Pazeto et al. (2020), os quais encontraram em seus
resultados as variaveis memoria de trabalho e atencdo como parte dos modelos explicativos
para o desempenho escolar.

Hooper et al. (2011) mencionam que o modelo explicativo encontrado foi uma das
primeiras tentativas de desenvolver uma base empirica para a medicdo das funcdes
neuropsicologicas no desenvolvimento inicial da escrita e que inclui trés tracos latentes: o
controle motor fino, relagdo com a linguagem e as fungdes executivas e de atengdo. Os
autores destacam que as funcdes executivas e a atengdo forneceram dimensdes importantes
para a escrita, como a ateng¢do, controle inibitdrio, planejamento, fluéncia verbal, memoria de
trabalho verbal e visual e recuperagdo da informagdo a longo prazo. O estudo de Kent et al.
(2014) trouxe evidéncias que ajudam a compreender o fator preditivo da atengdo, pois os
resultados mostraram que a alfabetizagdo e as habilidades linguisticas das criangas podem
funcionar em conjunto com fungdes autorregulatérias, como a atencdo, para influenciar a
escrita no nivel inicial.

Gongalves et al. (2017) identificaram que o acesso rapido a informacgao
fonologica/ortografica, armazenada no 1éxico, e o componente fonoldgico da memoria de
trabalho foram os principais preditores de desempenho de todos os dominios escolares
avaliados, dentre eles a escrita. As autoras também apontam para o forte envolvimento do
controle inibitério, da fluéncia verbal e do planejamento com a producdo ortografica e o

desenvolvimento da escrita de palavras isoladas. Em outros estudos, como o de Siquara et al.
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(2018), foi constatado que 36% de variagdo no desempenho escolar foi explicado pelas
tarefas utilizadas nos testes que avaliaram a memoria de trabalho e, no estudo de Pazeto et al.
(2020), os modelos gerados explicaram 78% da varidncia no desempenho em escrita para o
primeiro ano. Pazeto et al. (2020) discutem que dentre os modelos gerados houve uma
sobreposi¢do entre algumas habilidades, tais como consciéncia fonoldgica, vocabulario,
conhecimento de letras e habilidades iniciais de leitura e escrita, seguidos da atencdo e
inibicdo, que foram selecionadas nos modelos de predicao, sugerindo sua contribui¢ao no
desenvolvimento da escrita.

Em suma, foi possivel identificar, no presente estudo, achados que se aproximam da
literatura nacional e internacional, quanto aos aspectos cognitivos que mais influenciam e que
compdem um modelo explicativo para o desempenho da escrita. Isso significa que este
trabalho conseguiu responder a questdo investigativa de possiveis varidveis preditoras da
escrita, apontando a memoria de trabalho e a atengdo, dentre as investigadas, as que melhor
respondem ao desempenho em escrita de criangas do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

Porém, ¢é necessario ainda que estudos investiguem de forma mais detalhada as
habilidades que compdem as fungdes executivas, pois ha estudos que diferenciam os
componentes das fungdes executivas em niveis mais baixos (inibicdo, atualizacdo e
flexibilidade cognitiva), que seriam requeridos no inicio do processo de escrita, o que
justificaria a correlacdo encontrada neste estudo entre a flexibilidade cognitiva e a escrita, e
niveis mais altos (planejamento e revisao), necessarios em produgdes textuais, por exemplo
(Altemeier et al., 2008; Berninger & Chanquoy, 2012).

Nesse sentido, € possivel que os componentes individuais das fungdes executivas
sejam diferenciados em termos de desenvolvimento, influenciando de diversas maneiras e

propor¢des o processo de aquisicdo da escrita das criangas, sendo necessaria melhor
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exploracdo dos dados por outros estudos a fim de averiguar de forma mais precisa a
influéncia das habilidades das fungdes executivas no processo de escrita, inclusive
considerando diferentes aspectos como as condigdes socioeconomicas, questdes familiares e
aspectos emocionais.

Trabalhos que explorem o processo de aquisi¢dao da escrita em adultos e idosos e que
comparam a evolugdo desse processo ao longo do tempo, utilizando diferentes instrumentos
de afericdo das habilidades cognitivas, também podem ajudar a esclarecer seu grau de
envolvimento nesse processo.

Consideracoes Finais

O presente trabalho trouxe, a partir de seus resultados, reflexdes a respeito da
importancia das habilidades cognitivas, sobretudo da memoria de trabalho e da atencdo, para
o desempenho em escrita das criangas. Considera-se que esses achados podem contribuir com
a atuagdo de professores, no contexto escolar, e de psicopedagogos, no contexto clinico, a fim
de promover ndo s6 um trabalho corretivo, mas também preventivo de dificuldades com essa
aquisi¢do. Nesse sentido, ¢ importante que a memoria de trabalho e a atengdo sejam
estimuladas, a fim de que possa permitir que a crianga seja capaz de resgatar as informagdes
memorizadas, de manipular de forma intencional essas informagdes e de processa-las com
atencdo, resultando no ato de escrever.

Segundo Cowan (2005), melhorar o controle da atengcdo também ¢ um fator
importante no desenvolvimento da memoria de trabalho, conforme ilustrado pela maturagao
das areas frontais do cérebro. Sabe-se que essas demandas cognitivas s3o intensas para as
criangas, como ressaltaram Hayes e Flower (1980). Por isso, ¢ importante que as criangas
sejam estimuladas a ativar seus recursos atencionais ¢ de memoria de trabalho desde cedo e,

no inicio da alfabetizagdo, que sejam intencionalmente propostas estratégias
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psicoeducacionais como, por exemplo, a estimulacdo cognitiva. Para que isso ocorra ¢
necessario, ainda, a inclusao nos curriculos dos cursos de formacao inicial ¢ continuada de
professores, metodologias que contemplem estratégias de estimulacdo cognitiva como
medidas preventivas e eficazes para todas as criangas.

As estratégias que envolvem atividades de estimulagdo cognitiva podem ser realizadas
de maneira ludica e inseridas na grade curricular de escolas ou nas sessdes de intervengdo em
clinicas psicopedagdgicas. Atividades que estimulem a atengdo e a memoria sdo bem
conhecidas por profissionais da area clinica, mas nem sempre sdo inseridas no contexto da
sala de aula pois, dependendo do método a ser usado, tarefas que envolvem treinamento
especifico ndo sdo bem aceitas nas atividades cotidianas da escola.

Considera-se assim, ser importante que os profissionais que lidam com a
aprendizagem, tanto na area clinica quanto escolar, facam uso de atividades que estimulem o
desenvolvimento das habilidades cognitivas de forma intencional e contextualizada, de
maneira ludica, desafiadora e interativa, e ndo na forma de exercicios exaustivos de
memorizagdo ou em jogos que nao possuam uma mediagdo adequada, a fim de que possam

otimizar ndo s6 a escrita, mas o processo de aprendizagem como um todo.
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