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RESUMO

O presente artigo objetiva apresentar o desenvolvimento de um website para ser utilizado como
ferramenta de ensino e orientagdo de pais e cuidadores de criangas com dermatite atopica (DA). O
estudo foi conduzido em trés etapas: a) Levantamento de informagdes sobre DA; b) Elaboragdo de
roteiros para o website e; ¢) Desenvolvimento do website. O website foi elaborado com ilustragdes,
gifs, textos curtos sobre a DA e orientagcdes sobre como instruir as criangas nas situagdes de
tratamento de modo interativo e acessivel. Espera-se auxiliar cuidadores na melhora do manejo
comportamental de criangas com DA na adesdo ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE:

Disturbios da pele; Satde infantil; Educagao terapéutica; Materiais educacionais; Treinamento de
pais.

ABSTRACT

This article aims to present the development of a website to be used as a learning and guidance tool
for parents and caregivers of children with atopic dermatitis (AD). The study was conducted in
three phases: a) collection of data related to AD; b) preparation of scripts for the website and; c)

Informagées do Artigo: development of the website. The website was developed with pictures, animated gifs, brief texts
about AD and guidance on how to instruct children during treatment situations in an accessible and
Robson Zazula interactive way. We aim to help caregivers in the improvement of behavioral management of
robson.zazula@unila.edu.br children with AD on adherence to medical treatment.
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RESUMEN

Este articulo objetivo presentar la construccion de un sitio web como herramienta de aprendizaje y
orientacion de padres y/o cuidadores de nifos con dermatitis atopica (DA). El estudio fue
organizado en tres etapas: a) levantamiento de informaciones acerca de la DA, b) elaboracion del
guidén para el sitio web y c¢) construccion del sitio web. El sitio web fue desarrollado con
ilustraciones, animaciones en formato gif, textos breves sobre la DA y orientaciones sobre como
instruir a los niflos en las situaciones de tratamiento, en un formato interactivo y accesible. Se
espera auxiliar cuidadores en la mejora del manejo conductual de nifios con DA en la adhesion al
tratamiento.

PALABRAS CLAVE:
Dermatopatias; Salud infantil; Educacion terapéutica; Materiales educacionales; Entrenamiento de
padres.

A dermatite atépica (DA) é uma doenca que se manifesta precocemente, em torno do primeiro ano de
vida da crianca, e alguns de seus principais sintomas sao o prurido e a pele seca (Pires & Cestari, 2005). Em
geral, outras manifestacdes da doenca estdo relacionadas a idade, como eczemas no rosto, extensfes dos
membros (e.g., bracos, pernas), pescoco e couro cabeludo na primeira infancia; nas regibes flexoras na
segunda infancia, como fossas e dobras (e.g., atras dos joelhos, dobra entre o braco e o antebrago), regides
periorificiais da cabeca, e também nos pulsos, m&os e tornozelos, lesdes que podem persistir na adolescéncia e
na idade adulta (Beltrani, 1999; Bieber et al., 2017; Eigenmann, 2001).

Embora os sintomas da DA se manifestem, muitas vezes, de forma branda, algumas criancas podem
desenvolver quadros clinicos muito severos da doenga. O grau de severidade, segundo Williams (2005), é
avaliado de acordo com os critérios de presenca ou auséncia de perturbacdes do sono, quantidade e

localizacdo dos eritemas e quaisquer outras formas de manifestacdo da DA (e.g., vesiculas, pus,
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liquenificacdo), e do curso clinico da doenca (e.g., ocorréncia do inicio da manifestacdo dos sintomas ainda na
infancia e o prognastico, implicando em recorréncia ou ndo da doenca na vida adulta etc.).

H& varias alternativas de tratamento, como utilizar cremes hidratantes, anti-histaminicos via oral,
inibidores tépicos de calcineurina, entre outros, variando caso a caso (uma vez que a DA apresenta uma
patofisiologia complexa e ndo totalmente desvendada; Cabanillas, Brehler, & Novak, 2017; Sehra et al., 2008;
Williams, 2005). Banhos mornos tambem podem auxiliar na hidratacdo da pele, enquanto eliminam bactérias,
crostas e agentes que podem irritar a pele. Entretanto, o hidratante deve ser aplicado na pele ainda molhada
para manté-la hidratada uma vez que a agua ali presente pode evaporar. Esse cuidado também é valido para
banhos de piscina (Eichenfield et al., 2017; Hanifin, 2007).

Devido a cronicidade da doencga, a intensidade e ao desconforto provocados pelos sintomas, muitos
pacientes limitam sua participacdo em atividades de esporte e de lazer, como jogar bola, correr, nadar, entre
outras, pois podem levar a piora do quadro da doenca (Fontes-Neto et al., 2005). A aparéncia da pele — muitas
vezes inestética — produzida pelos sintomas, podera tornar a crianca alvo constante de comportamentos de
estigmatizacdo, como rechaco e repulsa. Ainda que apresente o desejo de se relacionar, dependendo da
severidade dos sintomas e 0 grau de comprometimento das lesdes cutaneas, a crianca pode entrar em conflito
com suas demandas estéticas e se sentir retraida, podendo reduzir ainda mais suas interacdes sociais (Fontes-
Neto et al., 2005). Portanto, além da restricdo de atividades, da exposicao a diversas situacGes de preconceito
nos contextos sociais onde vivem e do desconforto fisico em funcdo da doenca, as criancas com DA tém a
necessidade de estabelecer rotinas de tratamento que concorrem com outras atividades, inclusive as
consideradas mais refor¢adoras como, por exemplo, jogar futebol com os amigos para uma crianga que gosta
desse esporte (Gon, Gon, & Zazula, 2013).

Os pais, enquanto cuidadores, também podem sofrer com as exigéncias da rotina de tratamento,
sobretudo quando ha resisténcia por parte das criancas em realiz4-lo da forma solicitada (Gon, Rocha, & Gon,
2005). A manifestacdo de uma doenca crbnica na infancia é um fator que pode interferir negativamente nos
comportamentos emitidos pelos pais (e.g., comportamentos de extrema preocupagdo, superprotecdo ou

negligéncia, evitando envolvimento com a crianca), afetando, portanto, a forma como conduzem a disciplina
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de seus filhos, assim como a qualidade da interacdo entre cuidador e crianca (Ben-Gashir, Seed, & Hay, 2002;
Piccinini, Castro, Alvarenga, Vargas, & Oliveira, 2003).

Folster-Holst (2014) destaca a importancia da promocdo de uma orientacdo adequada a pais de
criancas com diagnostico de DA e as proprias criancas, afirmando que o melhor conhecimento sobre a doenca
reduz o medo a respeito de possiveis complicacbes e efeitos colaterais dos medicamentos. Como
consequéncia, tal conhecimento promove o aumento na utilizacdo de hidratantes e demais medicamentos,
reducdo significativa nos sintomas da doenca e melhora na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares.
Atualmente, observa-se um aumento no nimero de pessoas que buscam informacbes sobre doencas,
tratamentos e orientagcdes sobre manejo comportamental de criangas na Internet, entretanto, tais informacdes
podem estar desatualizadas, incompletas ou incorretas. Verificou-se, entdo, a necessidade de uma ferramenta
para auxiliar os cuidadores a instruir seus filhos com DA durante a realizacdo do tratamento, composta por
orientacdes padronizadas e cientificamente fundamentadas, além da importancia de prover informacdes de
maneira simples e clara (Campos, Araljo, Santos, Santos, & Pires, 2017).

Os recursos e ferramentas das tecnologias da informacao (T1) séo utilizados em muitas areas, entre elas
a educacdo para o trénsito e a area da saude, com a funcdo de tornarem mais viaveis estratégias didatico-
pedagdgicas e abordagens interativas ao publico-alvo (Silva et al., 2006). Dentre elas, destaca-se o infografico
que torna a interatividade com o publico-alvo mais facil, utilizando texto e imagens de maneira simultanea, de
modo a transmitir a informacdo de modo escrito e visual, promovendo o alcance desta a um maior nimero de
leitores (Mddolo, 2007). Embora ainda seja um recurso pouco explorado como ferramenta de ensino em
salde, se elaborado de forma a integrar adequadamente imagem e texto, pode vir a facilitar o processo de
aprendizagem (Costa, Tarouco, & Biazus, 2011). Posto isso, pretende-se apresentar uma proposta de
orientagdo comportamental para os pais e cuidadores de criangas com DA, enquanto mediadores do

tratamento médico para manejo da doenca, utilizando-se um website instrucional como ferramenta de ensino.
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Método

O estudo foi conduzido em trés etapas: a) Levantamento de informacGes sobre Dermatite Atopica; c)
Elaboracgéo de roteiro contendo as principais informacdes levantadas e; ¢) Desenvolvimento do website.

Etapa 1 — Levantamento de informacGes sobre Dermatite Atopica. As informacgdes mais relevantes
sobre a doenca e as contingéncias que fazem parte da interacdo cuidador-crianca, observadas durante os
procedimentos medicos realizados em casa, foram selecionadas a partir da literatura sobre o tema e de
dissertacbes produzidas vinculadas a linha de pesquisa do Programa de Mestrado em Analise do
Comportamento da Universidade Estadual de Londrina (UEL) sobre avaliacéo e intervencdo comportamental
com pais de criancas diagnosticadas com doencas cronicas de pele. As referéncias bibliograficas utilizadas
foram: Cantero (2014), Carvalho (2012), Hamada (2014), Sartor (2010), Sartor, Gon e Zazula (2016), Zazula
e Gon (2017), e Zazula (2011) para intervencdo com pais de criancas diagnosticadas com doencas cronicas de
pele; Alvarenga e Caldeira (2009), Amaral, March e Sant’Anna (2012), Beltrani (1999), Eigenmann (2001),
Folster-Holst (2014), Fontes-Neto et al. (2005), Fontes-Neto et al. (2009), Gon e Gon (2003), Hanifin (1984),
Hanifin (2007), Menezes et al. (2013), Pires e Cestari (2005), Sehra et al. (2008), e Williams (2005) para DA,
e Piccinini et al. (2003) para doencgas crbnicas na infancia.

Etapa 2 — Elaboracdo de roteiro contendo as principais informacdes levantadas. A partir das
informacdes selecionadas, elaborou-se um roteiro que embasou a construcdo do website, de acordo com 0s
seguintes topicos: a) informacdes sobre o que é a DA (i.e., etiologia, tratamento, cronicidade da doenca e suas
implicacBes para a vida da crianca e de seus familiares) e b) descricdo de comportamentos mais adequados
para orientar o comportamento da crian¢a na situacdo de tratamento pelo cuidador. Como o intuito da
elaboragdo desse material é de auxiliar pais com niveis variados de instrugdo no manejo do tratamento médico
com seus filhos, optou-se por utilizar expressdes mais acessiveis a toda a populagdo de interesse no website. A
terminologia técnica foi utilizada apenas como fundamentacdo para a descri¢do das orientacGes e exemplos,
de acordo com os conceitos da Analise do Comportamento. Somado as informacdes supracitadas, o roteiro de
base para o website apresentava também sugestdes para auxiliar as colaboradoras do curso de Design Gréafico

em como elaborar as ilustragcdes a serem inseridas no website.
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Etapa 3 — Implementacéo do website. Inicialmente, as ilustracbes foram desenhadas a méo e s6 entao
foram digitalizadas, coloridas e transformadas em animacfes em gif, uma a uma. Passado esse processo, as
informacdes e animacgdes foram transferidas para a plataforma online de criacdo e edicdo de websites
Wix.com, para a montagem do website baseado em infograficos.

Resultados e Discusséo

As descricbes de exemplos e ilustraces baseados em situacdes de tratamento da DA apresentados no
website foram divididas em duas categorias: a) informac6es sobre a etiologia, 0 prognostico e o tratamento da
doenca e b) orientacGes sobre os comportamentos esperados da crianca e do cuidador durante o tratamento
realizado em casa. Este  website pode  ser  acessado por meio do link:
“https://dermatiteatopicauel.wixsite.com/dermatiteatopica”.

O website apresenta cinco tdpicos principais: a) Home, b) Dermatite Atopica, ¢) Adesdo da Crianca; d)
Sobre Nos e; e) Contato. Cada um esta disposto em uma aba separada, permitindo que os cuidadores acessem
as informacgdes na ordem apresentada ou selecionando aquelas que lhes forem de maior interesse. A pagina
inicial (Figura 1) contém um pequeno texto introdutdrio, abordando de maneira geral as adversidades
decorrentes do dia a dia de quem convive com criancas com DA e de como o website visa auxiliar os
cuidadores a lidar de maneira menos estressante com tais adversidades. Quando o cuidador estiver

visualizando os demais topicos, basta clicar em “Home” e podera retornar a esta pagina.

Sato, M. M. L., Zazula, R., & Gon, M. C. C. 6



Psicol. Pesqui. | 15| 1-18 | 2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.31485

. Dermatite Atopica

HOME DERMATITE ATOPICA ADESAO DA CRIANGA SOBRE NOS CONTATO

Conviver com a dermatite atopica pode ndo ser muito facil, ndo € mesmo?

Coceiras, restricdes de varios tipos e visitas ao médico sdo apenas algumas
dificuldades que criancas com dermatite atépica e sua familia tém que enfrentar no dia a
dia. Além do desconforto fisico provocado pela propria doenga, as criancas podem ser
discriminadas na escola, na rua ou até mesmo na propria familia. Elas também precisam
estabelecer rotinas de tratamento que nem sempre produzem efeitos imediatos e que
concorrem com outras atividades consideradas mais reforgadoras como, por exemplo,
correr, nadar, brincar com seus caes e gatos.

Os pais ou aqueles que sao responsaveis pela crianga, mesmo que estejam bem
informados sobre a doenga, podem sofrer fisica e emocionalmente com a rotina de
tratamento, principalmente quando a crianga resiste em fazé-lo.

Pensando em tudo isso, estamos disponibilizando aqui algumas orientagoes
importantes sobre a doenca e como os pais ou cuidadores podem auxiliar as criangas a
realizar o tratamento médico. Esperamos contribuir para gue o dia a dia dessas familias
possa ser menos estressante e que tratar a dermatite figue menos complicadao!

dermatiteatopica.uel@gmail.com

Figura 1.

Pagina inicial do website contendo as abas para os links dos principais topicos.

A aba “Dermatite Atopica” (Figura 2) apresenta alguns subtopicos que se referem a aspectos
importantes para o entendimento do que é a DA, seus sintomas, diagnostico, tratamento e possiveis
consequéncias para o dia a dia do individuo e de sua familia em decorréncia das dificuldades acarretadas pela
doenca. Estes subtdpicos sdo ilustrados por animacgdes em formato gif, as quais podem ser visualizadas

clicando nas imagens.
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\, Dermatite Atopica

HOME DERMATITE ATOPICA ADESAO DA CRIANGA SOBRE NOS CONTATO
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Sintomas

H Col di L
A Dermatite o clognosticar
Fatores desencadeantes

Como tratar

A DA no dia-a-dia

Os pais e o tratamento da DA
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Como diagnosticar Fatores desencadeantes

[ Como tratar ] [ A DA no dia-a-dia ] [Os pais e o tratamento da DA]

dermatiteatopica.uel@gmailcom

Figura 2.

Pégina do topico “Dermatite Atopica” exibindo os subtdpicos correspondentes.

O topico da aba “Adesdo da Crianga” (Figura 3), que aborda descri¢des de orientacdes de como 0s
pais e cuidadores podem se comportar diante de determinados comportamentos das criancas durante a
realizacdo dos procedimentos de tratamento médico, foi dividido em: a) Instruir a crianca; b) Evitar punicdo e;
c) Mantendo comportamento obediente.

Considerando que regras (e também instrugdes, ordens, avisos, leis etc.) sdo estimulos antecedentes
verbais que podem descrever contingéncias ao ouvinte, elas podem, entdo, ser empregadas para descrever 0s
comportamentos esperados, as condicGes em que se deve emiti-los e suas provaveis consequéncias
(Paracampo & Albuqguerque, 2005). Uma vez que essas criancas compreendam as tarefas que precisam ser

executadas, tornar-se-4& mais provavel que emitam comportamentos obedientes em relacdo ao tratamento.
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Logo, tais regras poderdo ser caracterizadas como estimulos discriminativos, pois sinalizardo para a crianca o

que é o tratamento e como e quando fazé-lo.

\, Dermatite Atopica

HOME DERMATITE ATOPICA ADESAO DA CRIANGA SOBRE NOS CONTATO

Instruir a crianga

Evitar punicao

Adesao da CrianGa ao {iseseadisstnio

O que os pais podem fazer para promover a adesao da crianga ao tratamento?

Evitar punigao [ Mantendo comportamento obediente ]

Mas, atencao!

E possivel que a crianga ndo apresente apenas comportamentos
obedientes e/ou adequados mesmo diante de elogios e demonstragoes
de aprovagao dos pais, pois a aprendizagem de novos comportamentos
pode ser um processo lento, especialmente quando estao relacionados
a situagoes que nao lhe sejam tao agradaveis ou incomodas. Entretanto,
os pais e cuidadores precisam persistir em responder adequadamente
aos comportamentos de sua crianga.

Voltar para a pagina inicial

dermatiteatopica.uel@gmailcom

Figura 3.

Pagina do topico “Adesdo da Crianga” exibindo os subtdopicos correspondentes.
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Quanto a “Evitar puni¢do” (Figura 4), a orientacdo inicial ¢ a de que caso a crianga ignore as

solicitacbes do cuidador de realizar o tratamento, recuse-se a seguir as instrugdes ou apresente

comportamentos inadequados (ainda que a instrucdo seja clara e direta), que ele evite repreensdes ou

punicOes, sejam fisicas ou verbais. Apesar de ser mais facil e de apresentar efeitos mais imediatos que reforcar

0s comportamentos adequados, 0 controle aversivo desencadeia varios tipos de efeitos colaterais, como

eliciacdo de respostas emocionais, supressdo de outros comportamentos além do punido, emissao de respostas

incompativeis ao comportamento punido e contracontrole (Moreira & Medeiros, 2007).

Q. Dermatite Atdpica

HOME DERMATITE ATOPICA ADESAO DA CRIANGCA

Adesao da crianga ao tratamento

SOBRE NOS CONTATO

Evitar punicao fisica e verbal

Nao repreender ou punir fisica e verbalmente a crianga se ela
nao obedecer as solicitagoes dos pais, ou entdao caso ela
grite, chore, resmungue ou jogue objetos.

O que fazer entao?

Alternativas para o castigo:

Caso a crianga esteja fazendo algo que goste no momento
em que os pais lhe pedem para fazer o tratamento (brincar
com seus carrinhos ou praticar algum jogo de que gosta),
eles poderao retira-la da situagao e so deixa-la retornar
quando o fizer. Se ela fizer o que lhe foi pedido e ao mesmo
tempo continuar reclamando, eles devem ignorar a
reclamacao e elogiar o que esta fazendo corretamente, o
quanto € bom para a pele dela e o quanto isso os deixa
contentes.

Portanto, os pais poderao ignorar comportamentos
inadequados da crianga, desde que tenham apenas a fungao
de nao realizar o procedimento de tratamento médico e nao
apresentem risco fisico ou moral.

Quando se tratam de criangas mais novas, os pais poderao
também dirigir fisicamente os seus comportamentos de
modo firme e atencioso, conduzindo-as diretamente ao que
deve ser feito, como, por exemplo, passar uma pomada em
um de seus bragos.

Explicar para a crianca porque ela deve fazer o tratamento
sem ameagcar e dar explicagdes fantasiosas € importante mas
sem que isso se torne rotina, pois podera se tornar um forma
de dar mais atengao ao que ela nao esta fazendo.

Explique sim, mas mantenha-se firme no que deve ser feito.

Figura 3.

Subtopico “Evitar punigdo” (aba “Adesao da crianga”): diferengas entre punigdo e orientagdo adequada e nao-

punitiva.
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Algumas alternativas sugeridas a punicdo sédo o time-out (Eyberg, 1988) e a orientacdo fisica, para
criangas mais novas (Zazula, & Gon, 2017; Zazula, 2011). O time-out consiste em retirar a crianca de uma
atividade mais reforcadora que esteja concorrendo com a realizacdo do procedimento de tratamento no dado
momento por um breve periodo de tempo ou até que ela obedeca a instrucdo do cuidador, explicando-lhe a
importancia de realiza-lo, e valorizar quando o fizer. Eyberg (1988) complementa que se pode optar também
por ignorar 0os comportamentos inadequados da crianca até que ela pare de apresenta-los, desde que ndo sejam
perigosos ou destrutivos, i.e., desde que eles ndo apresentem riscos fisicos ou morais (Carvalho, 2012). Por
sua vez, a orientacao fisica objetiva auxiliar e demonstrar como as criangas (especialmente as menores) devem
fazer uma dada tarefa, conduzindo-as de modo firme e atencioso, direcionando seus movimentos para as
tarefas solicitadas (Zazula & Gon, 2017; Zazula, 2011).

O ultimo subtopico da aba “Adesdo da crianca”, “Mantendo comportamento obediente”, orienta sobre
a necessidade de reforcar tanto os comportamentos obedientes quanto os adequados, descrevendo-os de forma
clara e direta, assim como o momento de solicitar alguma tarefa a crianca. Sentindo-se reconhecida e
compreendendo por quais comportamentos ela estd sendo elogiada, podera haver um aumento na
probabilidade de que esta crianca volte a repetir tais comportamentos, de maneira ainda mais efetiva. Além da
definicdo de obediéncia utilizada por Sartor (2010) e Sartor et al. (2016) — iniciar uma tarefa a partir da
instrucdo recebida —, utilizou-se as definicdes de Kalb e Loeber (2003) e Schoen (1983), segundo as quais a
obediéncia seria seguir instrucdes apropriadamente, apresentando determinada resposta dentro de um certo
periodo de tempo.

Ao final da péagina do tépico “Adesdo da Crianga”, hd o item de fechamento e conclusdo das
orientag0es aos pais ou cuidadores, sinalizado pela expressdo: “Mas atengdo!” (Figura 4). Esse item ¢
introduzido ressaltando que o processo de aprendizagem de novos comportamentos é lento e que, muitas
vezes, as criangas ndo vao emitir os comportamentos desejados apenas pelo fato de seus cuidadores estarem se
comportando adequadamente, exigindo comportamentos de paciéncia e persisténcia por parte destes, pois

muitas vezes a situacao de tratamento pode ser incbmoda ou, pelo menos, ndo muito agradavel para a crianca.
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Clicando em “Ler mais”, na parte inferior da aba, uma janela (Figura 5), na qual sdo apresentados
resumidamente alguns conceitos importantes que foram descritos na secdo que aborda as orientacdes, é aberta.
Aborda, ainda, a respeito da importancia do acompanhamento do tratamento médico pelos pais e cuidadores
junto a essas criancas e retoma a recomendacao de que esses cuidadores precisam desenvolver repertorios
comportamentais de paciéncia e persisténcia para dar apoio e os cuidados necessarios a elas. De acordo com
Lapsley (2006), a falta de adeséo ao tratamento é uma das principais razGes para o insucesso do tratamento em
pacientes com DA, e umas das principais razGes para isso € a falta de conhecimento sobre a doenga, o

tratamento e como conduzir o tratamento.

E possivel que a crianca nao apresente apenas comportamentos obedientes
e/ou adequados mesmo diante de elogios e demonstragées de aprovagao dos pais, pois
a aprendizagem de novos comportamentos pode ser um processo lento, quando estao
relacionados a situacoes que nao lhe sejam tao agradaveis ou incémodas. Entretanto, os
pais e cuidadores precisam persistir em responder adequadamente aos comportamentos
de sua crianga.

Como?
1- Elogiando e demonstrando aprovagao de forma genuina quando lhes obedecem e se
comportam adequadamente, seguindo suas instrugoes.
2- Ignorando seus comportamentos inadequados quando necessario e nao a punindo
fisica ou verbalmente quando lhes desobedecem.

Assim, & importante enfatizar que a participacao e ajuda dos pais e cuidadores
na conducac do tratamento médico € fundamental para a crianca. pois &€ por meio deles
que ela aprende o que deve ser feito, como deve ser feito e a importancia em fazé-

lo. Quando a crianga & valorizada por suas conquistas. ela ira aprendendo a se comportar
de maneira mais autébnoma e independente, e, consequentemente, podera obter
melhores resultados em relacdo aos cuidados relativos a manifestagao dos sintomas da
DA em seu diaa dia

Portanto...

Paciéncia. repeticao e persisténcia, além de muito carinho e coeréncia dos pais na
realizacdo do tratamento, sdo fundamentais para que a crianga com DA entenda
a importancia dos cuidados com a saude de sua pele para ter uma melhor qualidade
de vida!

Figura 5.

Item de fechamento, ressaltando o papel dos pais no tratamento, e janela pop-up com informacgoes
complementares ao item.

A aba “Sobre No6s” contém breves informacdes a respeito da dissertacdo de mestrado, do projeto a
partir do qual se originou, e das pessoas envolvidas neste trabalho. E o ultimo tdpico, “Contato”, permite o

acesso a pagina de contato do website, que funciona como uma espécie de chat para que os leitores enviem
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duvidas, que podem ser respondidas na prépria pagina, ou deixem feedbacks, para que possamos buscar
melhorias e atualizacGes futuras.
Considerac6es Finais

A falta de conhecimento acerca da DA e da importancia de sua rotina de tratamento é de grande
relevancia para a ocorréncia de dificuldades na adesdo ao tratamento de criancas diagnosticadas com essa
doenca e suas familias, tendo em vista ainda a apresentacdo de comportamentos desobedientes e inadequados,
e as contingéncias aversivas do tratamento se apresentarem de maneira mais imediata que as consequéncias
reforcadoras naturais. Considerando que os recursos da area de Tl tém se mostrado muito Uteis como
estratégias didatico-pedagdgicas e que hd um aumento na busca por informacdes sobre tratamentos médicos e
orientacdes sobre manejo comportamental de criancas na Internet, a disponibilizacdo do website instrucional
facilita o acesso a tais informacdes. Espera-se, portanto, que as informacGes apresentadas por meio do website
ajudem a melhorar o0 manejo comportamental e a intera¢do cuidador-crianca e, assim, auxiliem na melhora da
adesdo de criancas com diagnostico de DA aos procedimentos de tratamento. Sugere-se a realizacdo de
pesquisas, tais como ensaios clinicos ou intervencdes quase-experimentais, de modo a verificar a adequacao
do contetido apresentado e a necessidade de possiveis melhorias no website, além de avaliar sua eficacia como

uma ferramenta psicoeducacional em prol das familias de criancas com esta doenca de pele.
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