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RESUMO

Transtornos Mentais Comuns (TMC) caracterizam-se por sintomas que causam sofrimento. Esta
revisdo sistematica teve por objetivo descrever e analisar artigos sobre prevaléncia de TMC entre
universitarios brasileiros. A busca foi realizada no Portal da Biblioteca Virtual em Saiude com os
descritores “Académicos” OR “Universitarios” AND “Transtornos Mentais Comuns”. Dentre os 229
artigos elegiveis, foram incluidos 18. A prevaléncia de TMC detectada variou de 19% a 55,3%, e em
11 estudos foi maior que 40%; frequéncia superior as identificadas em estudos internacionais com
universitarios, nacionais com populagdo geral e outras amostras. Sugere-se medidas de aten¢do em
saude mental para este publico.

PALAVRAS-CHAVE:

Universitarios; Transtornos Mentais Comuns; Prevaléncia; Revisdo Sistematica.

ABSTRACT

Common Mental Disorders (CMD) are characterized by symptoms that cause suffering. This
systematic review aimed to describe and analyze articles on the prevalence of CMD among Brazilian
university students. The search was carried out on the Biblioteca Virtual em Saiide Portal using the
keywords "Academic" OR "University Students" AND "Common Mental Disorders". Among the 229
eligible articles, 18 were included. The prevalence of CMD detected ranged from 19% to 55.3%, and
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RESUMEN

Los Trastornos Mentales Comunes (TMC) se caracterizan por sintomas que causan sufrimiento. Esta
revision sistematica tuvo como objetivo describir y analizar articulos sobre la prevalencia de
Trastornos Mentales Comunes (TMC) entre estudiantes universitarios brasilefios. La busqueda se
realizo en el Portal de la Biblioteca Virtual en Salud con los descriptores “Académicos" OR "
Universitarios" AND “Trastornos Mentales Comunes". Entre los 229 articulos elegibles, se incluyeron
18. La prevalencia de TMC detectada oscilo entre el 19% y el 55,3%, y en 11 estudios fue superior al
40%. Dicha frecuencia es mas alta que las identificadas en estudios internacionales con universitarios,
nacionales con poblacion general y otras muestras. Se sugieren medidas de atencion en salud mental
para este publico.

PALABRAS CLAVE:

Estudiantes universitarios; Trastornos Mentales Comunes; Prevalencia; Revision sistematica.

A universidade é um espaco que promove a ampliacdo de habilidades e competéncias profissionais e
pessoais. Ela também propicia uma melhora no funcionamento cognitivo de seus alunos e se constitui como
um espaco gerador de impactos positivos (Bardagi, 2007). Porém, considerando que em muitos casos a
transicdo e adaptacdo ao Ensino Superior esta atrelada a fase do desenvolvimento psicossocial da adolescéncia
ou adultez jovem, ela também pode levar a um cenario de vulnerabilidade. Assim, a universidade atua como
mediadora de relagdes humanas e criadora de uma dinamica psicoldgica que contempla distintos significados
e valores, tornando-se instrumento de regulacdo e equilibrio da personalidade do individuo. Entretanto,
ocorrem limitaches da instituicio em oferecer seguranga, gratificacdo, desenvolvimento eficiente da

personalidade e possibilidade de reparacao (Bardagi, 2007; Bohry, 2007).
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De acordo com o relatorio do Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios Estudantis
(FONAPRACE, 2019), em uma amostra de 424.128 estudantes de Instituicdes Federais Brasileiras de Ensino
Superior (IFES), 83,5% relataram passar por algum tipo de dificuldade emocional nos ultimos 12 meses. A
ansiedade foi o sintoma de maior prevaléncia (63,6%). Desanimo e falta de motivacdo também foram
sintomas frequentemente encontrados neste estudo (45,6%), sendo que somente pouco mais de um terco
destes estudantes procuraram por algum tipo de atendimento psicoldgico. Outros estudos nacionais também
evidenciaram a frequéncia de sintomas psicopatolégicos, principalmente, relacionados ao abuso e ou uso
nocivo de substancias psicoativas (Andrade et al., 2014; Trindade, Diniz, & S4, 2018).

Em relacdo a estudos internacionais, o relatério anual (2011-2012) da Association for University and
College Counseling Center Directors (2012) indicou que dentre aqueles estudantes que buscaram atendimento
psicoldgico em universidades de diversos paises, aproximadamente 40% apresentaram algum sintoma de
ansiedade e 36%, de algum sintoma depressivo. Em um estudo realizado pela National Union of Students
(2015), 78% dos estudantes apresentavam algum sintoma de doenca mental. Estes sintomas, quando
agravados e frequentes, podem gerar prejuizos significativos na vida do individuo, caracterizando um
transtorno mental (American Psychiatry Association, 2013). Os transtornos mentais tém se tornado cada vez
mais frequentes na populacdo brasileira, sendo que 9,3% dos brasileiros apresentam algum transtorno de
ansiedade e 5,8%, algum transtorno depressivo (World Health Organization, 2017). Neste mesmo relatorio, o
Brasil foi identificado como o pais com o0 maior nimero de pessoas ansiosas.

Entre as classificacbes de transtornos referidas nos manuais (como DSM-5 e CID-11; WHO, 2019) e a
descricdo de sinais e sintomas isolados, existe um grupo de problemas de salde mental frequente na
populacdo que ndo preenche os critérios formais para diagnésticos de depressdo e/ou ansiedade, o0s
Transtornos Mentais Comuns (TMC). Os TMC também sdo conhecidos como transtornos psiquiatricos
menores ou transtornos mentais ndo psicoticos e foram inicialmente descritos como um grupo de sinais e
sintomas somaticos e emocionais que incluem: insdnia, fadiga, mal-estar fisico, irritabilidade, tristeza,

nervosismo, ansiedade, estresse, esquecimento, dificuldade de concentragéo e sensacdo de inutilidade (Ghosh,
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2006; Goldberg & Huxley, 1992). Devido a extensa sintomatologia, causam sofrimento e levam a um
funcionamento desadaptativo, com prejuizos na capacidade funcional e na qualidade de vida da pessoa afetada
(Murcho, Pacheco, & Jesus, 2016).

Estudos empiricos e de revisdo de literatura apontam prevaléncias diversas de TMC na populacdo
geral e em puablicos especificos. A revisdo de Fonseca, Guimardes e Vasconsellos (2008) identificou
prevaléncia de 56% de TMC em usuarios de unidades de atencdo primaria de saide no Rio de Janeiro;
enquanto a pesquisa realizada com 3.618 moradores da area urbana da cidade de S&o Paulo encontrou indices
de 19,7% (Santos, Alves, Goldbaum, Cesar, & Gianini, 2019). Estudos com pulagdes especificas apontaram
frequéncias variando entre 5,4% e 30,2% entre motociclistas (Coélho & Ceballos, 2018); de 27,9% e 21%
entre profissionais da area da saude (Alves, Pedrosa, Coimbra, Miranzi, & Hass, 2015; Aradjo, Mattos,
Almeida & Santos, 2016) e; de 27,2% entre trabalhadores do judiciario federal (Amazarray, Oliveira, & Feijo,
2019). Estes estudos concluem que apenas pequena parcela € corretamente identificada e tratada, e sugerem
que mais pesquisas sdo necessarias para identificar prevaléncia e fatores associados aos TMC em populacgdes
especificas.

Considerando que dados da literatura nacional e internacional indicam que 0s universitarios estdo mais
vulneraveis ao desenvolvimento de alguns transtornos mentais como depressdo, ansiedade e estresse, quando
comparados a populacdo geral (Auerbach et al., 2016; Bardagi, 2007; Bohry, 2007; FONAPRACE, 2019;
Kerebih, Ajaeb, & Hailesilassie, 2017), a investigacdo sobre TMC se mostra relevante nesta populacdo. Neste
sentido, a presente revisdo tem como objetivo descrever e analisar as publicacdes cientificas sobre a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre universitarios brasileiros. Espera-se que este estudo
contribua para a sistematizacdo de informac6es que possam indicar dire¢Bes para futuros estudos e politicas

de salde nesta area.
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Método

Caracterizacéo do estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica de frequéncia com a seguinte pergunta de pesquisa: Qual a
frequéncia de TMC entre universitarios brasileiros? Os componentes da pergunta seguiram o acrénimo POT
(e ndo PICOT), indicado para revisdes sistematicas de frequéncia que objetivam verificar a ocorréncia de um
fendmeno em determinada localidade. Neste caso, P (Participantes) foram universitarios, O (Outcome ou
desfecho) foi a frequéncia de TMC, e T (Tipo de estudo) foram estudos transversais brasileiros. Utilizou-se as
diretrizes de descricdo para revisdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009), porém sem submissao prévia de um protocolo.
Ferramentas de busca

As buscas foram realizadas em abril de 2020 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os
descritores e operadores booleanos: (Académicos OR Universitarios) AND “Transtornos Mentais Comuns”.
Né&o foram utilizados filtros que limitassem a busca. Os critérios de inclusdo foram: a) descritores presentes no
titulo, resumo ou palavras-chave; b) artigos empiricos de metodologia quantitativa, descritiva e transversal,
publicados entre 2010 e 2020 e; c) pesquisas realizadas em universidades brasileiras publicadas nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se teses, dissertacfes, artigos tedricos e artigos empiricos que se
tratassem de estudantes de outros niveis de ensino.
Extracédo dos dados

Fundamentado nas estratégias de busca descritas, foram identificados 229 artigos. Em seguida, por
meio do software de uso livre Rayyan® (Ouzzani, Hammady, Fedorowicz, & Elmagarmid, 2016), que permite
que dois juizes facam as analises dos resumos de forma independente, foram feitas as etapas de triagem,
elegibilidade e inclusdo dos artigos. Assim, ocorreu a exclusdo de 69 duplicidades e a partir dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 18 artigos para a analise final. Apos a leitura completa, cinco artigos foram
excluidos por divergirem em aspectos de participantes e metodologia, permanecendo 13 incluidos. Por fim,

realizou-se a técnica “bola de neve” (Tsafnat et al., 2014) e foram incluidos outros cinco artigos selecionados
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a partir das referéncias citadas nos 13 artigos selecionados. O fluxograma das etapas de busca e selecdo dos

artigos esta apresentado na Figura 1. O risco de viés de cada artigo nédo foi avaliado.
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Figura 1.

Fluxograma de inclusdo dos artigos. Fonte: Adaptado PRISMA (Moher et al., 2009).

A extracdo dos dados ocorreu com o auxilio do software Excel. Analisou-se as caracteristicas de
publicacdo dos artigos, metodologia, objetivos, instrumentos, caracteristicas da amostra, método de anélise
dos dados, prevaléncia de TMC e outras variaveis relacionadas. Também foram analisadas as recomendacdes

e limitacOes descritas nos estudos.
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Resultados
Caracterizacao dos estudos

Os 18 artigos foram publicados em revistas relacionadas as areas da medicina (n = 7), enfermagem (n
= b), saude mental (n = 2), ciéncias da saude (n = 1), educacdo fisica (n = 1), epidemiologia (n = 1) e
psicologia (n= 1). Ainda que todos os estudos tenham sido conduzidos no Brasil e publicados em revistas
nacionais, trés foram publicados em inglés. Considerando o periodo de busca (2010-2020), os anos de 2014 e
2019 apresentaram as maiores frequéncias de publicacdes (quatro e trés, respectivamente).

Caracterizacao dos participantes

Os participantes dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica eram provenientes de quatro das cinco
regibes do Brasil, excluindo-se o Centro-Oeste. Nove estudos foram conduzidos com amostras da regido
sudeste (sendo quatro em S&o Paulo), cinco na regido nordeste, trés no Sul e um no Norte (Acre). Todos 0s
artigos objetivavam identificar a prevaléncia de TMC a partir de delineamento quantitativo, descritivo e
transversal.

Em conjunto, as amostras dos artigos encontrados somam aproximadamente 3.745 participantes,
62,5% do sexo feminino, com idade entre 20 e 25 anos. A maioria eram estudantes da area da salde,
principalmente medicina e enfermagem (Tabela 1). Quanto ao perfil da Universidade, 14 artigos avaliaram
estudantes de universidades publicas, trés de universidades privadas (Ansolin, Rocha, Santos, & Dal Pozzo,
2015; Cachoeira et al., 2016; Melado, Vitorino, Szpilman, & Poton, 2019) e um de ambos os tipos, ainda que
84% desta amostra proveniente fosse de instituicdes privadas (Medeiros, Camargo, Barbosa, & Caldeira,
2018). A Tabela 1 apresenta a quantidade de estudantes de cada amostra, o tipo de curso e os resultados

referentes a prevaléncia de TMC encontrada.
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Tabela 1

Sistematizacao dos Resultados dos Estudos sobre Prevaléncia de TMC em Universitarios.

Autores/Ano Amostra Curso Prevaléncia de TMC
Ansolin et al., 2015 42 Psicologia e Enfermagem 35,7%
Cachoeira et al., 2016 40 Enfermagem 55%
Carleto et al., 2018 92 Enfermagem 43,5%
Costa et al., 2010 473 Medicina 42,5%
Costa et al., 2014 172 Medicina, Enfermagem e Odontologia 33,7%
Fiorotti et al., 2010 229 Medicina 37,1%
Area das ciéncias sociais, humanas, exatas e
Gomes et al., 2020 378
bioldgicas. 39,9%
Grether et al., 2019 340 Medicina 50,9%
Medeiros et al., 2018 101 Medicina 42,4%
Melado et al., 2019 360 Medicina 45,6%
Oliveira et al., 2020 85 Enfermagem 55,3%
Rocha et al., 2013 354 Medicina 33,6%
Santos et al., 2017 115  Medicina 32,2%
Biologia, Enfermagem, Fisioterapia e
Silva & Costa, 2012 455
Psicologia 19%
Biologia, Educacéo Fisica, Enfermagem,
Silvaetal., 2014 220
Farmécia, Nutri¢do e Odontologia 43,2%
A. G. Silvaetal., 2014 434 Medicina 44,9%
B. P. Silvaetal., 2014 76 Enfermagem 46,1%
Silvaetal., 2019 88 Enfermagem 41%
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Deteccéo e prevaléncia de TMC

Em relacdo aos instrumentos, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) foi o instrumento mais
utilizado para identificar a presenca de TMC, exceto em um estudo (Medeiros et al., 2018). Na maioria dos
trabalhos, a prevaléncia do TMC foi calculada a partir do escore total do SRQ-20, mas cinco estudos (Ansolin
et al., 2015; Cachoeira et al., 2016; Carleto, Moura, Santos, & Pedrosa, 2018; Oliveira et al., 2020; Silva,
Corradi-Webster, Donato, Hayashida, & Siqueira, 2014) fizeram a analise por grupo de questdes,
classificando os sintomas em categorias: humor depressivo/ansioso, sintomas somaticos, decréscimo de
energia vital e pensamentos depressivos. Este procedimento foi proposto inicialmente por lacoponi e Mari
(1989). A partir desta classificacdo, o humor depressivo/ansioso apresentou a maior prevaléncia entre os
estudos.

Considerando a prevaléncia de sintomas de TMC nos universitarios brasileiros, a frequéncia
encontrada foi elevada, variando de 19% a 55,3%. Cinco dos 18 estudos encontraram frequéncia de 32,2% a
39,9%, onze identificaram frequéncia entre 41% e 55,3% e apenas um identificou frequéncia de 19%
(conforme identificados na Tabela 1). Entre mulheres, a frequéncia de sintomas de TMC variou de 24% a
69% e entre homens variou de 14% a 45,8%. Também foram investigadas associacdes de TMC com variaveis
sociodemograficas, outros aspectos de salde e questdes relacionadas ao curso. Os resultados mais

significativos dessas analises estdo apresentados no Tabela 2.
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Tabela 2

Variaveis que Apresentaram Associagcdo com TMC

Variavel Prevaléncia de TMC Resultado Estudo
Sexo Maior em mulheres 43,50% - 17,20% Costaet al., 2014
24% - 14% Silva & Costa, 2012
53,8% - 30,6% Medeiros et al., 2018
Idade Maior entre 22 e 30 anos 49% (p = 0,04) Silva & Costa, 2012
Maior entre 20 e 23 anos [OR = 2,5 (IC 95%, 1,23- Fiorotti etal., 2010
5,25)],
Maior entre < de 19 anos 42,6% (p = 0,027) Rocha et al., 2013
Estado Civil Maior entre solteiros p = 0,066 Cachoeira et al., 2016
Religido Maior entre espiritas [OR = 1,9 (IC 95%, 1,22- Fiorottietal., 2010
2,94)]
Maior em quem néo segue 44,8% (p = 0,005) Rocha et al., 2013
Ter uma religido foi um fator p=0,02 A. G. Silvaetal., 2014
protetor
Renda Maior em quem ndo tem renda [OR = 1,6 (IC 95%, 1,04- Fiorottietal., 2010
prépria 2,30)]
Moradia Relacdo de prevaléncia de TMC Adaptados: 35,5% A. G. Silvaetal., 2014
com adaptacdo a cidade Parcialmente adaptados:
61,0%
N&o adaptados: 81,3%
Emprego Maior em desempregados p = 0,060 Cachoeira et al., 2016

Tipo de curso

Aspectos académicos

Aspectos Sociais

Aspectos de Salde

Maior na area de saude (p=0,01)

Maior nos que tinham dificuldade
para conciliar os estudos com o
lazer

Maior naqueles com carga
académica superior a oito horas

Maior nos que tinham menos de
duas horas de lazer por dia

Maior naqueles com dificuldades
de fazer amigos

Maior nos que se sentem
rejeitados

Maior nos que referiram néo
receber apoio emocional

Maior nos timidos durante a
infancia ou adolescéncia

Maior naqueles com historia
familiar de doenca psiquiatrica
Maior naqueles com qualidade de
sono insatisfatoria

Fisioterapia 40%
Enfermagem 25%
Biologia 19%
Psicologia 16%
(p =0,001)

58,4%

46,8%
65,7%
77,5%

67,3%
82,9%

[OR = 74 (IC 95%, 3,1-
17,9)]

[OR = 2,5 (IC 95%, 1,0-6,1)]
43,8%

(RR 1,24; 1C95% 1,01, 1,54)
(RR 1,49; 1C95% 1,17, 1,90)

Silva et al., 2012

Fiorotti et al., 2010

Grether et al., 2019

A. G. Silvaetal., 2014
Rocha et al., 2013

A. G. Silvaetal., 2014
Rocha et al., 2013

Fiorotti et al., 2010

Fiorotti et al., 2010

Rocha et al., 2013
Melado et al., 2019

Melado et al., 2019
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Discussao

Este trabalho teve como objetivo descrever e analisar as publicacdes cientificas sobre prevaléncia de
TMC entre universitarios brasileiros. Considerando todos os estudos analisados, a frequéncia de sintomas de
TMC neste publico-alvo foi bastante elevada, com variacdo de 19% a 55,3%, e mais da metade com
frequéncia acima de 40%. No ambito nacional, taxas elevadas similares e com grande variacdo (17% a 77,3%)
também foram identificadas em revisdes integrativas sobre prevaléncia de TMC na populacéo geral brasileira
(Tavares et al., 2011) e em universitarios (18,5% a 49,1%; Graner & Cerqueira, 2019). Entre adolescentes
escolares (n = 74.589), Lopes et al. (2016) identificaram prevaléncia de 30% de sintomas de TMC no primeiro
estudo epidemioldgico com representatividade para 0s municipios brasileiros com mais de 100 mil habitantes.
Isto significa que praticamente um terco dos estudantes escolares do referido estudo apresentaram sintomas de
TMC e que esta taxa é ainda mais elevada entre universitarios. Estes dados indicam que intervencdes de
promocdo de saude devem ser implementadas ja em escolas de ensino fundamental e médio de modo a
prevenir que sintomas de TMC surjam ou se agravem quando os alunos chegam a universidade, considerando
todas as novas exigéncias deste novo contexto educacional.

Estudos internacionais também avaliaram a presenca de TMC entre universitarios. A pesquisa
realizada por Kerebih et al. (2017) com estudantes de medicina em uma universidade da Etiopia apresentou
prevaléncia de sintomas de TMC em 35,2% da amostra (n=305) e identificou que variaveis como ser do sexo
feminino, jovem, casada, baixa renda e uso continuo de alcool e tabaco apresentaram maior associacao com a
TMC. Um estudo belga conduzido com 4.291 estudantes, indicou que aproximadamente um em cada trés
estudantes relatou problemas de salde mental no ano anterior, com problemas de internalizacdo e
externalizacdo associados a prejuizos no funcionamento académico (Bruffaerts et al., 2018).

A partir de dados de pesquisas da Organizacdo Mundial da Salde, realizados em 21 paises, Auerbach
et al. (2016) examinaram as relagdes entre transtornos mentais com ingresso e desgaste no ensino superior.
Constatou-se que 20,3% dos estudantes apresentavam sintomas hd 12 meses, sendo que mais de 80% ja

estavam presentes no periodo pré-matricula. Os autores concluiram que a detecgdo e tratamento desses
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transtornos no inicio da trajetoria académico-universitaria podem reduzir o desgaste fisico e emocional e
melhorar o funcionamento educacional e psicossocial dos estudantes.

Comparados com dados sobre prevaléncia de TMC entre populacdo geral e outros publicos
especificos, as taxas de TMC entre universitarios brasileiros foi mais elevada. Moraes, Silva, Oliveira e Peres
(2017) identificaram prevaléncia de TMC em 14,7% de uma amostra de adultos (n=1720), com taxas mais
elevadas entre mulheres. Entre profissionais da area da salude, encontrou-se frequéncia de 29,7% de sintomas
de TMC associados a variaveis sociodemograficas e condicdes laborais (Carlotto, 2017), e de 21%, cuja
intensidade se mostrou mais elevada no grupo exposto a alta exigéncia e baixo apoio social (Mattos, Araujo,
& Almeida, 2017). Especificamente entre profissionais de enfermagem, a prevaléncia de TMC foi
ligeiramente maior (35%), embora ainda mais baixa do que as encontradas entre 0s universitarios desta
revisdo, e foi associada as condicGes de trabalho e saude (Rodrigues, Rodrigues, Oliveira, Laudano, &
Nascimento, 2014). A partir de dados secundarios provenientes do Inquérito de Saide do Municipio de Séo
Paulo de 2015, observou-se uma prevaléncia de 19,7% de TMC (Santos et al., 2019). Estes indices foram
maiores entre mulheres, individuos que nunca frequentaram a escola, inativos e/ou desempregados, e que
possuiam renda familiar de até um salario-minimo.

Em relacdo ao sexo, a maior prevaléncia de TMC encontrada nas universitarias mulheres desta revisao
foi de 69% (Silva & Cavalcante Neto, 2014) e nos homens foi de 45,80% (Carleto et al., 2018); e as menores
prevaléncias foram de 30,8% e 14,7%, respectivamente, no estudo de Melado et al. (2019). Apesar desta
diferenca, apenas trés dos 18 estudos encontraram maior indice de TMC em mulheres ao comparar grupos por
sexo (Costa et al., 2014; Medeiros et al., 2018; Silva & Costa, 2012). Maiores taxas de TMC em mulheres
também foram confirmadas em revisdo integrativa (Tavares et al., 2011) e sistematica sobre prevaléncia de
TMC em adultos brasileiros (Santos & Siqueira, 2010) e em meta-analise sobre prevaléncia mundial de TMC
(Steel et al., 2014). Um estudo transversal de base populacional realizado em Campinas/SP sobre a
prevaléncia de TMC em 848 mulheres apontou taxas que variaram de 19% a 34% (Senicato, Azevedo, &

Barros, 2018), ou seja, inferiores as encontradas em universitarias. Isto significa que universitarias brasileiras
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apresentam maiores indices de TMC quando comparadas a mulheres da populagdo geral tanto em ambito
nacional como internacional. Embora ndo se possa inferir relacdo de causalidade a partir destes resultados,
futuros estudos s@o necessarios para investigar se ser do sexo feminino e pertencer ao grupo de estudantes
universitarios no Brasil apresentam maiores fatores de risco para desenvolvimento de TMC.

As diferencas observadas nas prevaléncias de TMC entre os sexos podem ser compreendidas pelos
papéis e comportamentos sociais especificos, como a combinacao de trabalho e responsabilidades familiares,
que € uma realidade vivenciada ainda por um grande nimero de mulheres e que representa um fator que pode
acarretar consequéncias adversas a saude fisica e emocional. Além disso, ha 0 modo como as mulheres
vivenciam, expressam e lidam com os estressores, assim como suas estratégias de enfrentamento, as quais
podem variar de acordo com o contexto social e cultural na qual estdo inseridas, com possiveis implicacdes
em sua satde mental (Carlotto, 2017; Heppner, 2008; Mirvis, Graney, Ingram, Tang, & Kilpatrick, 2006).

Na analise de outras variaveis relacionadas a TMC evidenciadas nos artigos desta revisao sistematica,
aquelas que apresentaram maiores associacdes com estes transtornos em estudantes universitarios foram as
relacionadas a aspectos sociais, como dificuldades de fazer amigos e sentimento de rejeicdo (Rocha & Sassi,
2013; Silva, Cerqueira, & Lima, 2014). Um estudo de revisdo da literatura nacional sobre ansiedade social e
treinamento de habilidades sociais em universitarios indicou que as instituicdes de ensino superior devem
desenvolver politicas de promocao a saide mental e desenvolvimento de habilidades sociais como medidas
protetivas ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade social (Borba, Hayasida, & Lopes, 2019).

Outras varidveis com dimensdes bioldgicas e psicologicas também foram detectadas nos estudos desta
revisdo em menor frequéncia, conforme visto na Tabela 2. De forma similar a essas variaveis secundarias
identificadas no presente estudo, a revisdo integrativa de Graner e Cerqueira (2019) sobre sofrimento psiquico
em estudantes universitarios e fatores associados identificou como fatores de risco e protecdo, aspectos
relacionados a vida académica, autoestima, autoeficicia, estratégias de coping, entre outras condicdes
psicoldgicas. Em conformidade, o estudo realizado por Santos et al. (2019) apontou que as variaveis de maior

associa¢do com TMC foram as relacionadas a outras questfes de saude mental, como deficiéncia intelectual e
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problemas emocionais, mas, ainda assim, apresentaram porcentagens inferiores a maioria das encontradas em
estudantes universitarios, o que confirma a necessidade do desenvolvimento e politicas de promogéo a saude
para este publico.

Em conjunto, os dados da literatura cientifica apontam para a importancia da identificacdo das
dificuldades enfrentadas pelos estudantes durante sua trajetoria escolar e académica. Essas informacdes sdo
estratégicas para se pensar maneiras de enfrentamento de tais dificuldades e para o desenvolvimento de
programas de prevencao e cuidado. As politicas devem ser direcionadas a reduzir os impactos negativos e
proporcionar melhor qualidade de vida, beneficios a saude fisica e emocional, e melhor desempenho
académico dos alunos (Tavares et al., 2011).

Em relacdo ao instrumento, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ) foi o mais utilizado para avaliar
sintomas de TMC dentre os levantados nesta revisdo (embora alguns com pontos de corte diferente) e em
estudos com o0 mesmo objetivo em outras amostras (ver revisao de Tavares et al., 2011). Esse instrumento
permite a identificacdo precoce de sinais e sintomas de possiveis indicadores de problemas de satude mental,
sendo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um método para deteccdo dos TMC
(Tavares et al., 2011). Além do SRQ, alguns estudos também utilizaram General Health Questionnaire como
ferramenta para avaliar prevaléncia de TMC (Lopes et al., 2016; Graner & Cerqueira, 2019). Ressalta-se que a
utilizacdo do mesmo instrumento nos diferentes estudos possibilitou a comparacao dos resultados de forma
mais fidedigna (Lopes, Andretta, & Oliveira, 2019).

Os artigos incluidos nesta revisao apresentaram limitacdes metodoldgicas em seus estudos. Diante do
risco de viés da coleta de informacdes, todos apontaram para o uso de instrumentos autoaplicaveis e indicaram
que para reduzir o risco de desejabilidade social nas respostas, 0 anonimato dos questionarios foi ressaltado
aos participantes como medida preventiva. Outra limitacdo referida nos estudos foi sobre o uso do método
transversal como incapaz de determinar relagdo de causalidade e de acompanhar a evolugdo dos quadros,
ainda que os estudos transversais norteiem os sentidos seguidos pelas variaveis e os desfechos. Diante disso e

visando aprofundar a compreensdo da relagdo entre o &mbito universitario brasileiro e os TMC, sugere-se que
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sejam realizados estudos longitudinais e de avaliacdo de intervencgdes psicoldgicas direcionadas a este publico
especifico.

Nesse sentido, as recomendacfes dadas pelos artigos, de forma geral, envolvem tanto aspectos de
prevencdo quanto aspectos de tratamento, visando diminuir o alto indice de prevaléncia de TMC entre 0s
universitarios, bem como o consumo de drogas. Como exemplo de ac¢des indicadas, tem-se o0 suporte
psicoterapéutico e psicopedagogico; programas de apoio a saude mental, ao lazer e ao esporte; cursos de
desenvolvimento interpessoal e de outras competéncias; além daquelas relacionadas a area de formacéo
profissional. Ainda, dado que os cursos da area da saude foram os mais investigados, é importante destacar
que tais acOes também podem contribuir para um melhor cuidado aos pacientes atendidos por tais
universitarios. Por fim, sugere-se também uma participacdo mais ativa dos estudantes em seus processos de
aprendizagem, auxiliando, assim, no vinculo formado com o ambiente de ensino. Dessa forma, a
conscientizacdo e o engajamento da comunidade académica se tornam essenciais para a formacao profissional
humanizada, com mudancas nas diretrizes curriculares e melhora na qualidade de vida dos estudantes.

Considerac0es Finais

Esta revisdo sistematica possibilitou a identificacdo da prevaléncia de TMC entre universitarios
brasileiros, revelando que as taxas sdo superiores a estudos internacionais com universitarios, e similares ou
superiores as identificadas em estudos nacionais com populacdo geral e com outras amostras especificas. Os
resultados apontam a necessidade de compreender as vulnerabilidades que influenciam o desenvolvimento de
sintomas de TMC, além de alertar para a formulacdo e implementacdo de medidas preventivas e de cuidado
em salde mental para este publico. Apesar de sistematizar os estudos sobre TMC e de contribuir para mostrar
0 panorama nacional nesta tematica, a partir do uso do PRISMA como guia para a descri¢do das etapas, 0
presente estudo ndo avaliou o possivel viés em cada estudo e nem entre estudos a partir de um protocolo
qualitativo, o que pode ser considerada uma limitagdo metodologica. Em compensagdo, apresentou as
limitacOes referidas pelos proprios autores e também outras identificadas na analise qualitativa dos mesmos,

assim como sistematizou as recomendagdes para futuros estudos na area. Para o avango de estudos nesta
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tematica, sugere-se que instituicdes educacionais, tanto universidades, como instituicbes de ensino
fundamental e médio, desenvolvam e avaliem a eficécia e efetividade de politicas de prevencéo e cuidado em

salide mental.
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