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RESUMO

H4, na literatura, resultados consistentes sobre o efeito positivo dos ambientes restauradores na
recuperacdo de processos psicofisioldgicos de estresse e fadiga da atengdo. Destaca-se, no entanto,
a necessidade de pesquisas envolvendo grupos especificos da populacéo. Este estudo desenvolveu
uma revisdo sistematica para identificar os principais achados sobre o efeito dos ambientes
restauradores em pessoas com deficiéncia. Foi verificada a escassez de publicagdes e a falta de
pesquisas em paises em desenvolvimento. Alguns estudos apresentaram a ocorréncia do fenémeno
da restauracdo em pessoas com deficiéncia. Sugere-se o0 desenvolvimento de pesquisas
experimentais incluindo outros sentidos, como a audig&o e o tato.

PALAVRAS_CHAVE:
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ABSTRACT

The literature presents consistent results concerning the positive effect of restorative environments
on the recovery of psychophysiological stress and attention fatigue. However, there is a need for
L studies addressing specific population groups. This study developed a systematic review to identify
Suzana de Oliveira Santana the main findings about the effect of restorative environments in people with disabilities. The
scarcity of publications was verified, as well as the lack of research in developing countries. Some
studies showed the occurrence of restoration in people with disabilities. We suggest the
development of experimental research taking into account other senses, such as hearing and touch.
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RESUMEN

Muchas investigaciones han mostrado resultados consistentes sobre el efecto positivo de los
ambientes restauradores en la recuperacion del estrés psicofisiologico y la fatiga de la atencion. Sin
embargo, es necesario realizar estudios que aborden grupos especificos de la poblacion. Este
estudio realizd una revision sistematica para identificar los principales hallazgos sobre el efecto de
los ambientes restauradores en personas con discapacidad. Fue verificada la escasez de
publicaciones y la falta de investigaciones en paises en desarrollo. Algunos estudios mostraron la
ocurrencia de restauracion en personas con discapacidad. Se sugiere el desarrollo de
investigaciones experimentales que incluya otros sentidos, como el oido y el tacto.

PALABRAS CLAVE:

Ambientes restauradores; Personas con discapacidad; Revision Sistematica.

Em 13 de dezembro de 2006, a Assembleia Geral da ONU aprovou a Convencao Internacional dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tendo como principal objetivo a promocdo da igualdade plena dos
direitos humanos e liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia. De acordo com a Organizagédo
Mundial de Satude (OMS), 1 bilhdo de pessoas da populacdo mundial apresentam alguma deficiéncia e estima-
se que 80% delas vivam nos paises em desenvolvimento (WHO, 2011).

Considerando a importancia das pesquisas sobre a relacdo pessoa-ambiente, com suportes empirico e
tedrico consolidados (Gifford, 2014), pode-se questionar se essa relacdo tem sido abordada em perspectivas
que incluam a realidade de pessoas com diferentes necessidades. O enfrentamento de barreiras fisicas e
sociais, as especificidades de salde, os processos de estigma e a busca por autonomia vivenciados por pessoas
em situacdo de deficiéncia, mostram a necessidade dos estudos em Psicologia Ambiental se voltarem para

investigar essa realidade e fornecer elementos que favorecam estratégias de inclusdo social.
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Dentre os estudos que focam a relacdo pessoa-ambiente, percebe-se um crescimento das pesquisas
sobre ambientes restauradores (Subiza-Perez, Vozmediano, & Juan, 2018). Verifica-se que ambientes com
qualidades restauradoras favorecem o entendimento do papel da natureza na salde da populacdo geral,
contudo, alguns aspectos demandam consideracdo. Existem diferencas na percepcao do ambiente por pessoas
em situacao de deficiéncia? Como esta caracterizada a interacdo delas com ambientes naturais e construidos?
O estudo sobre ambientes restauradores pode favorecer no ganho de qualidade de vida para esse publico?
Responder questdes como essas suscita olhar o ambiente a fim de favorecer qualquer grupo da populacéo,
numa perspectiva universal.

Ambientes Restauradores

Muitas pesquisas que investigam a inter-relacdo pessoa-ambiente em espacos naturais tém apresentado
resultados robustos sobre o efeito positivo da interacdo com ambientes naturais na satde, humor e recuperagédo
de processos psicoldgicos e/ou fisioldgicos de estresse (Dahlkvist et al., 2016; Gidlow et al., 2016; Ulrich,
1984; Vujcic et al., 2017; White, Pahl, Ashbullby, Herbert & Depledge, 2013). Os psicologos ambientais
costumam investigar qualidades dos ambientes que promovem a restauracdo por suas paisagens estéticas ou
por experiéncias na natureza nativa, inalterada ou inabitada (Hartig, 2004).

Os estudos de Ulrich (Ulrich, 1981, 1983, 1984; Ulrich et al., 1991) e do casal Kaplan (Kaplan, 1983,
1984; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan & Peterson, 1993) permitiram que se entendesse melhor o papel do
ambiente natural em promover bem-estar, possibilitando que o construto ambiente restaurador se tornasse um
foco de estudo da psicologia ambiental. Segundo a literatura, as principais linhas de pesquisa nessa area sao:
Stress Recovery Theory-SRT, proposta pelo pesquisador Ulrich, e Attention Restorative Theory-ART,
desenvolvida pelos pesquisadores Kaplan e Kaplan. Enquanto a primeira estaria relacionada aos efeitos de
reducdo do estresse pela percepcdo visual e estética de certos ambientes (dgua, gramados e &rvores), a
segunda, estaria associada aos aspectos cognitivos que, no contato com ambientes naturais, causariam a
restauracdo da fadiga da atencdo direta, através de processos de fascinacdo, afastamento, extensdo e
compatibilidade com o ambiente (Gressler & Gilnther, 2013; Hartig, 2004). Além disso, pesquisas mais

recentes tém aprofundado os estudos no grau de restauracdo de diferentes tipos de ambiente, incluindo
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ambientes residenciais, ambientes naturais com espacos verdes ou ambientes naturais com a presenca de agua
(Gidlow et al., 2016; White et al., 2013).

Os achados das pesquisas sobre ambientes restauradores trouxeram aplicacGes praticas para
profissionais de areas afins a psicologia ambiental, impactando a forma de construir o espaco, atender aos
beneficiarios dos servicos e organizar a atuacdo das equipes profissionais (Hartig, 2004). Por outro lado, ha
trabalhos abordando o acesso desigual aos ambientes naturais em razdo do proprio processo de urbanizacao.
Isso se deve a construcdo de areas residenciais, muitas vezes, sem levar em consideracdo a estruturacdo de
areas verdes no entorno (Kabisch, Qureshi & Haase, 2015).

Considerando as barreiras a que pessoas com deficiéncia estdo sujeitas, que elas podem experimentar
situacOes de estresse em maior amplitude, quando comparadas a pessoas sem deficiéncias, e que o potencial
positivo dos ambientes naturais pode fornecer resultados sélidos em beneficio delas, esse estudo realizou uma
revisdo sistematica da literatura com o objetivo de identificar trabalhos recentes publicados nessa area
coadunando ambientes restauradores e pessoas com deficiéncias.

Método
Revisdo Sistematica

Para a execucdo desse estudo foi adotado como método a revisao sistematica da literatura (Galvao &
Pereira, 2014a; Kitchenham, 2004; Koller, Couto, & Hohendorff, 2014), com o objetivo de identificar as
contribuicdes cientificas recentes abordando os efeitos de ambientes restauradores em pessoas com
deficiéncia. O processo sistematico de revisao é definido pela identificacdo, avaliacdo e interpretacdo de todas
as pesquisas disponiveis relevantes sobre determinado fenbmeno de interesse, de forma confiavel, rigorosa e
auditavel (Kitchenham, 2004).

Planejamento e critérios de selegdo e excluséo.

Procurou-se identificar: a) pesquisas relacionando o efeito de ambientes restauradores em pessoas com
deficiéncia; b) teorias e procedimentos metodol6gicos adotados nesses estudos; c) deficiéncias foco das
pesquisas e; d) principais resultados. Na Tabela 1, encontram-se os critérios de inclusdo (Cl) e exclusdo (CE)

utilizados para a triagem e selegéo dos artigos.
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Tabela 1.

Quadro de Critérios de Selecdo e Exclusdo dos Artigos

Critérios de Incluséo - ClI Critérios de Exclusdo - CE

Monografias, dissertacoes, teses, editoriais, cartilhas, livros,

Artigos de revista capitulos de livros, outros e resultados duplicados

Dentro do periodo de busca Fora do periodo de busca
Textos em inglés, espanhol ou portugués Textos em outros idiomas
Artigos empiricos Artigos tedricos ou de revisao

Apos a aplicacdo dos critérios de selecdo e exclusdo, foram selecionados artigos em que o publico dos
estudos foram pessoas com deficiéncias visuais, auditivas, fisicas, dificuldades de mobilidade, deficiéncia
intelectual ou autismo, adotando como referéncia o entendimento da deficiéncia evidenciado pela interacdo
das pessoas com barreiras ambientais e atitudinais. Essa concepcao abrange pessoas com dificuldades fisica,
mental, intelectual ou deficiéncias sensoriais de longo prazo que, em interacdo com varias barreiras, podem
impedir sua participagdo efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gbes com os demais (United Nations,
2006).

Embora a literatura recomende a busca por literatura cinzenta — relatérios governamentais, teses,
dissertacfes — em revisfes sistematicas (Galvao e Pereira, 2014b), o presente estudo optou pela selecdo de
trabalhos ja publicados em revistas pelo entendimento de que a passagem por um crivo editorial sugere a
qualificacdo do trabalho de acordo com padrdes cientificos. Como a literatura cinza ndo é controlada por
editores cientificos ou comerciais (Galvédo e Pereira, 2014b), esse tipo de publicacdo ndo tem 0 mesmo rigor
do processo editorial ou a garantia de que tenha sido revisada por especialistas. Além disso, a dificuldade
metodoldgica em localizar de maneira uniforme as publicacGes de literatura cinzenta pode afetar os resultados

de uma revisdo de carater sistematico (Higgins, & Green, 2011; Mahood, Van Eerd & Irvin, 2014).
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Metodologia de busca.

De inicio, optou-se pelo uso do Scholar Google em razdo do grande alcance de seus algoritmos de
busca em diferentes bases eletronicas de dados. A busca foi padronizada com os descritores “deficiéncias”
AND “ambientes restauradores”, através dos recursos avangados do site, informando o periodo de publicacao
de 2012 a 2018 e optando pela busca “em qualquer lugar do artigo”. Esse procedimento foi repetido para cada
idioma, sendo que, em inglés, a aplicacdo dos termos no plural e no singular foi necessaria para ndao gerar
diferenca nos resultados.

Tabela 2.

Quadro dos Descritores Utilizados por Idioma

Idioma 1° descritor 2° descritor
Portugués deficiéncias ambientes restauradores
Espanhol discapacidades ambientes restaurativos

A s restorative environments OR
Inglés disabilities

restorative environment

A pesquisa foi realizada entre setembro/2018 e janeiro/2019, feita separadamente para cada idioma,
retornando 711 resultados em inglés, 14 em portugués e 4 em espanhol, totalizando 729 resultados. Os dados
foram sistematizados numa planilha por ano, autores, titulo do trabalho, palavras-chave, link do texto, resumo,
revista e tipo de publicacdo. Foram retirados trabalhos duplicados ou que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo. A partir da leitura do titulo, resumo e palavras-chave, foram excluidos artigos que tratavam de
ambientes restauradores em outro publico ou que abordassem especificidades das deficiéncias sem relacionar
a ambientes restauradores. Ao final, oito trabalhos foram selecionados: Wilson & Christensen (2012), Shaw,
Coyle, Gatersleben, & Ungar (2015), Hussein (2017), Christie, Thompson, Miller, & Cole (2016), Pouya,
Bayramoglu, & Demirel (2017), O'Brien (2018), Stigsdotter, Corazon, & Ekholm (2018) e Larson et al.

(2018). A sequéncia desse processo esta detalhada na Figura 1:
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729 Resultados
I

l ' '

Teses, Livros ou Outros
disertagcbes e capitulos de idiomas
monografias livros 34

216 149 |

'

Outros
78

- Triagem

477 Resultados
excluidos

252 Artigos
triados

' l

Sem relagao com o Artigos de revisao
tema ou teoricos
230 14

| |
|

244 Artigos
excluidos

Figura 1.

Artigos validos
08
- Selecao
08 Artigos
selecionados J

Diagrama do processo de triagem e sele¢@o dos resultados na primeira etapa de busca.

Diante dos resultados, optou-se por acrescentar outros descritores e estender o periodo de publicacéo

para qualquer artigo publicado até 2018, nas bases de dados Scopus, Science Direct e Taylor, que sdo

responsaveis pela publicacdo dos principais periodicos da area de psicologia ambiental. A busca limitada aos

artigos em inglés obedeceu aos seguintes parametros: “restorative environments” AND (“disabilities” OR

“impairment” OR “disabled”). O uso dos termos no plural e no singular ndo gerou diferenga.

A busca direta nas bases de dados, tradicionalmente adotada na literatura, realizada em fevereiro de

2019, retornou 262 resultados: Scopus (132), Science Direct (97) e Taylor & Francis (33). Utilizou-se o

programa Mendeley para a organizagdo e carregamento dos arquivos. Foram retirados trabalhos duplicados
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(22), resultando 240 artigos para a triagem. Nessa etapa, foram excluidos 46 resultados, por corresponderem a
capitulos de livros, editoriais e outros, e 39 artigos de revisdo ou teoricos, conforme os critérios de excluséo
do Quadro 1. Feita a leitura do titulo, resumo e palavras-chaves dos 155 resultados triados, seis artigos foram
selecionados: Wilson e Christensen (2012), Shaw et al. (2015), Hussein (2017), O'Brian (2018), Stigsdotter et

al. (2018) e Larson et al. (2018). A sequéncia desse processo esta detalhada na Figura 2.

Scopus (132)
262 Resultados < Science Direct (97)
Taylor & Francis (33)

| |
Duplicados Capitulos de livros,
22 editoriais, outros
46 _
| | - Triagem
68 resultados excluidos Artigos triados
194 J
Artigos sem relacdo Artigos de reviséo Artigos validos
com o tema ou teodricos 06
149 39 r Selegéo
188 artigos 06 artigos
excluidos selecionados
Figura 2.

Diagrama do processo de triagem e selecdo dos resultados na segunda etapa de busca.

Resultados
Sem acrescimos de resultados, a analise do presente estudo se debrugou sobre os oito artigos
selecionados na primeira busca, pois ja incluiam os resultados da segunda. Apds leitura completa dos textos,

as informacdes foram organizadas nas Tabelas 3 e 4.
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Tabela 3.

Quadro com o Titulo, Objetivo, Pais, Revista, Populacéo e Tipo de Ambiente dos Artigos Selecionados.

Estudo Titulo Objetivo Pais Revista Populagéo Tipo de ambiente
The Relationship - .
Investigar possivel Qualquer
Between Outdoor P x T e .
. - influéncia da recreacéo Journal of limitacéo, fisica ~ Ambientes
Wilson & Recreation and - - .
; - em espagos naturais na EUA Leisure ou mental, naturais e parques
Christensen Depression Among . -
- - melhora de sintomas Research temporaria ou urbanos
(2012) Individuals with - P
S depressivos cronica
Disabilities
Analisar o efeito de r'}‘qﬁgifefgg]e o
. ambientes restauradores ,
Explqrmg nature em pessoas cegas, € a _ menor nimero
Shaw et al. experiences of people ML ' Inglaterra Psyecology Cegueira possivel de
A I influéncia de outros ~
(2015) with visual impairments - - construgdes, como
sentidos, diferentes da 0 campo ou
VISdo. parques publicos
Explorar a influéncia de
caracteristicas
Sensory affordances in ambientais que Criancas com
outdoor play promovam a Journal of deficiéncias
Hussein environment towards estimulacéo sensorial, Inglaterra  Intelligent fisicas, ou Jardins sensoriais
(2017) well-being of special mobilidade fisica e Buildings auditivas ou
schooled children habilidades sociais em visuais
criangas com
necessidades especiais.
Personality Disorder Deficiéncia
and Intellectual Explorar a eficécia da Journal of intelectual com
Christieetal.  Disability: The Impacts  horticultura para a Inglaterra  Therapeutic diaanéstico de Horta
(2016) of Horticultural Therapy = promocéo de saude e g ap g
B - e Horticulture transtorno de
Within a Medium- bem-estar subjetivo .
. personalidade
Secure Unit
Auvaliar o uso de
The importance of espagos verdes por Journal of Criangas com
Pouya et al. school garden for criancas com P - S .
- N Turquia International deficiéncia Jardins escolares
(2017) students with deficiéncia fisica, na - o
S ; Social Research  fisica
orthopedic disabilities perspectiva delas, dos
pais e professores
Enga_glng with e.md Verificar o efeito de
Shaping Nature: A L L .
visitas e atividades no Internacional
Nature-Based : ;
) ambiente natural do Journal of Autismo,
o Intervention for Those . . T
O’Brian - parque interferem no Inglaterra Environmental Deficiéncia Floresta
with Mental Health and . .
(2018) - envolvimento com a Research and visual
Behavioural Problems « .
. natureza e na sensagao Public Health
at the Westonbirt de bem-estar
Arboretum in England '
Averiguar a influéncia Pessoas sem
de ambientes naturais limitacGes e
A nationwide Danish na qualidade de vida de pessoas com Praia. mar. lago
. survey on the use of pessoas com Scandinavian deficiéncias ' » 1ago,
Stigsdotter et S . . parque, floresta e
green spaces by people deficiéncia. Dinamarca  Journal of fisicas ou
al. (2018) . - - S outros espacos
with mobility Public Health limitacGes de naturais abertos
disabilities locomocéo,
temporarias ou
ndo
Comparar diferengas no
grau de ansiedade em
Gray space and green criancas tipicas, com
Larson et al space proximity necessidades especiais Florestas e locais
(2018) ’ associated with higher de satide e com autismo, EUA Health & Place Autismo pavimentados

anxiety in youth with
autism

a partir das diferencas
de configuracéo do
ambiente (verde ou
pavimentado)
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Tabela 4.

Quadro com Referencial Tedrico, Procedimento Metodoldgico, Resultados e Destaques dos Artigos Selecionados.

Estudo Referencial tedrico Procedimento metodolégico Resultados Destaques
Sem distinc¢do da atividade
realizada ou do tempo de
Estudos empiricos sobre Amostra: 5 mil adultos durecao:
Wilson & > empir Estudo quantitativo; Melhora dos sintomas associados & .
- recreagao realizada em P x Sem contato direto com
Christensen esDacos naturais Dados secundarios depresséo. articinantes:
(2012) pag ' Survey P P ’

Shaw et al. (2015)

Hussein (2017)

Christie et al.
(2016)

Pouya et al.
(2017)

O'Brian (2018)

Stigsdotter et al.
(2018)

Larson et al.
(2018)

Attention Restoration Theory
(ART)

Stress Reduction Theory
(SRT)

Affordance theory

Menciona o trabalho Kaplan,
Kaplan, & Ryan (1998)

Apenas cita Attention
Restoration Theory na
discussdo.

Somente menciona Kaplan e
Kaplan e Ulrich.

Green mind theory

Menciona os trabalhos
Kaplan e Kaplan (2005) e
Kaplan (1992) na discussao.

Estudos relacionando
ambientes restauradores,
humor e restauracéo da
atenco.

Attention Restoration Theory
(ART)

Stress Reduction Theory
(SRT)

Amostra: 6 adultos

Estudo qualitativo;

Andlise tematica

Entrevistas semiestruturadas

Amostra ndo informada
Abordagem Qualitativa
Trabalho de campo,
Entrevistas, Observagao,
Mapeamento
Comportamental

Amostra: 7 adultos
Anélise qualitativa
Grupo focal

Abordagem multi-métodos
Apresentacdo cognitiva em
video (n=60), Survey com
pais (n=29) e Entrevistas
semi-estruturadas com
criangas (n=29) e professores
(n=10)

Amostra: 29 Jovens e 24
Adultos

Métodos qualitativos mistos:
oficinas in locu, entrevistas,
observacao participante

Amostra: 10 mil participantes
Estudo quantitativo

Survey

Entrevista estruturada
Questionario

Amostra: 60 mil
criangas/jovens
Estudo quantitativo;
Dados secundarios
Survey

Dados de localidade
geografica.

Efeito restaurador associado a sensagdo de
seguranca;

Maior percepcdo de restauracdo a partir da
interagdo sonora.

Os lugares mais usados dos jardins foram os
mais acessiveis e ndo os mais sensoriais;

Os elementos tateis trouxeram mais
estimulacdo, quando comparados aos outros
estimulos;

Os espagos mais sensoriais foram os que
mais promoveram a mobilidade fisica e as
habilidades sociais;

Foi incluida na andlise a perspectiva
educacional dos tutores.

Percepgdes de ‘escape’ foram reconhecidas
nas falas dos participantes

Aspectos relacionados a aprendizagem de
habilidades nas tarefas.

Preferéncia dos pais por atividades externas
em dias de semana (58,9%);

Alta incidéncia de queixas por parte dos pais
com dificuldades de transporte para as
criancas (38,9%);

Interesse das criangas por atividades na
natureza e contato com elementos naturais
(a4gua, plantas, animais);

Dificuldades iniciais de interacdo e melhor
desempenho motor nas atividades manuais
dos participantes com autismo;

Maior estimulagao sensorial em participante
com deficiéncia visual;

Interagdo dos grupos com participantes mais
jovens tiveram (526 anotages) do que nos
grupos com participantes mais velhos (453
anotagdes);

Aspectos relacionados a aprendizagem nas
oficinas.

indices de qualidade de vida estio
associados a proximidade a espacos verdes e
a maior frequéncia de visitas a esses espagos;
As visitas a espagos verdes sd0 menos
frequentes por pessoas com deficiéncia;

Os maiores indices relacionados a qualidade
de vida estavam presentes em participantes
que residiam até 300m de distancia de
espacos verdes.

Os participantes sem autismo e com
cuidados especiais de salde apresentaram
menor nivel de ansiedade em espagos
arborizados, quando comparados a espagos
construidos;

Néo foi identificada diferenca no nivel de
ansiedade entre as criangas com autismo, nos
dois tipos de ambiente.

Amostra significativa (n=5
mil).

Ida aos ambientes
acompanhados por outras
pessoas;

Amostra pequena (n=6).

Coleta com instrumentos
variados;

Sem detalhamento quanto
as especificidades das
deficiéncias;

Observagdo feita apenas
por um observador.

Coleta dependendo da
rotatividade dos internos;

N4o houve grupo de
comparagéo.

Dificuldade metodolégica:
tendéncia da pesquisa no
uso da apresentagdo antes
das entrevistas/ coleta de
dados;

Né&o houve grupo controle;
Dificuldade na coleta de
dados com os participantes
com autismo;

Poucos achados sobre os

participantes com
deficiéncia.

Dados coletados em 2005;

Amostra significativa
(n=10 mil).

Dados coletados em 2006;

Né&o houve contato direto
com os participantes;

Amostra significativa
(n=60mil).
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Incidéncia de Pesquisas

Sobre a existéncia ou ndo de pesquisas relacionando ambientes restauradores e pessoas com
deficiéncia, obteve-se, como resposta, oito artigos, dentre os quais se observou a regionalizacdo dos estudos,
prevalecendo publicacGes na Europa (Christie et al 2016; Hussein, 2017; O’Brien, 2018; Shaw et al, 2015;
Stigsdotter et al., 2018) e Estados Unidos (Larson et al., 2018; Wilson & Christensen, 2012).

Identificou-se também que os estudos se direcionaram para investigar o efeito restaurador em
ambientes considerados verdes, variando entre ambientes naturais e parques (Shaw et al., 2015; Stigsdotter et
al., 2018; Wilson & Christensen, 2012), floresta (Larson et al., 2018; O’Brien, 2018b; Stigsdotter et al., 2018),
jardim sensorial (Hussein, 2017), horta (Christie et al., 2016), jardim escolar (Pouya et al., 2017) e praia, mar,
lago e outros ambientes naturais abertos (Stigsdotter et al., 2018).

Referenciais Tedricos

Quanto ao questionamento sobre referenciais tedricos, concluiu-se que houve alternancia entre aqueles
que utilizaram teorias sobre ambientes restauradores ja estabelecidas, como Stress Recovery Theory e
Attention Restoration Theory (Christie et al., 2016; Larson et al., 2018; Shaw et al., 2015), os que fizeram
referéncia a outras teorias como Affordance Theory (Hussein, 2017) e Green mind Theory (O’Brien, 2018), e
0s que se basearam em diversos estudos sem fazer referéncia a uma teoria (Pouya et al., 2017; Stigsdotter et
al., 2018; Wilson & Christensen, 2012).

Procedimentos Metodologicos

Os procedimentos metodologicos também alternaram entre abordagens quantitativas (Larson et al.,
2018; Stigsdotter et al., 2018; Wilson & Christensen, 2012), qualitativas (O’Brien, 2018; Shaw et al., 2015) e
mistas (Christie et al., 2016; Hussein, 2017; Pouya et al., 2017). Houve predominancia da coleta por meio de
survey. Dentre as metodologias diferenciadas, destacaram-se mapeamento comportamental (Hussein, 2017),
grupo focal (Christie et al., 2016) e uso de dados geograficos de satélite (Larson et al., 2018). Outro destaque
é 0 de que, em alguns estudos, os dados foram oriundos de intervengdes com viés terapéutico (Christie et al.,
2016; O’Brien, 2018). Em dois estudos ndo houve contato direto com os participantes, pois se basearam na

analise de dados secundarios (Larson et al., 2018; Wilson & Christensen, 2012).
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Populacéo dos Estudos

Entre os estudos, houve participantes com deficiéncia fisica (Hussein, 2017; Pouya et al., 2017;
Stigsdotter et al., 2018; Wilson & Christensen, 2012), visual (Hussein, 2017; O’Brien, 2018; Shaw et al.,
2015), autismo (Larson et al., 2018; O’Brien, 2018), com deficiéncia intelectual (Christie et al., 2016) e
auditiva (Hussein, 2017), sendo trés deles focados em criancas (Hussein, 2017; Larson et al., 2018; Pouya et
al., 2017). Na maioria dos estudos, a amostra se restringiu a participantes em situacdo de deficiéncia
permanente (Christie et al., 2016; Hussein, 2017; Larson et al., 2018; Pouya et al., 2017; Shaw et al., 2015).
Nos outros estudos, incluiu-se também deficiéncias temporarias (Stigsdotter et al., 2018), sendo que o perfil
dos participantes variava entre pessoas com deficiéncia e limitages temporarias ou permanentes de ordens
diversas (O’Brien, 2018; Wilson & Christensen, 2012) e, em um dos casos, incluia pessoas com transtornos
mentais, permanentes ou nao, e dependentes de dlcool e outras drogas (O’Brien, 2018).

Principais Achados

Considerando as particularidades de cada estudo, constatou-se resultados de melhora da capacidade de
atencdo, satisfacdo pessoal, reducdo de estresse, controle da pressdo arterial, melhora de sintomas de
ansiedade e depressdo, entre outros (Wilson & Christensen, 2012), ou de confirmacdo do efeito restaurador
nas publicacdes (Christie et al., 2016; Larson et al., 2018; Shaw et al., 2015; Stigsdotter et al., 2018), com
excecao dos participantes com autismo em um dos estudos (Larson et al., 2018). Outro ponto de destaque
entre os resultados foi a tendéncia das pesquisas com foco na satde (Christie et al., 2016; Larson et al., 2018;
O’Brien, 2018; Shaw et al., 2015; Stigsdotter et al., 2018; Wilson & Christensen, 2012).

Fortes evidéncias relacionam os efeitos positivos dos ambientes naturais a maior proximidade deles e
ao maior numero de visitas, entretanto, verificou-se menor frequéncia a esses espagos por pessoas com
deficiéncia. A falta de acessibilidade desses locais ou dos meios de deslocamento foi apontada como possivel
explicacdo (Stigsdotter et al.,, 2018). Outros dois estudos aprofundaram aspectos da influéncia da
acessibilidade fisica e de locomocao na dindmica social dos participantes (Hussein, 2017; Pouya et al., 2017;

Stigsdotter et al., 2018), como a maior utilizagdo/interacdo, nos jardins sensoriais, dos espagos mais
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acessiveis, mais do que nos espacos com maior disponibilidade de estimulos sensoriais, s6 que ndo acessiveis.
(Hussein, 2017).

A forma sensorial de interagdo no ambiente foi topico de discussdo em dois estudos, um apontando a
influéncia da audicdo (Shaw et al., 2015) e o outro apresentando evidéncias em relacdo ao tato (Hussein,
2017). No primeiro estudo, feito com participantes cegos, foi identificada maior percepcdo do efeito
restaurador pela interacdo com o ambiente atravées da audicdo, se comparados ao tato e olfato, e a necessidade
de sensacdo de seguranca para obtencdo do efeito restaurador. Além disso, experimentar o ambiente
acompanhado por pessoas videntes enriqueceria a vivéncia dos participantes com o acréscimo de detalhes do
layout do ambiente (Shaw et al., 2015). No segundo estudo, com criancas que tinham diferentes tipos de
deficiéncia, o sentido tatil foi apontado como sensorialmente mais estimulante e significativo. Porém, nédo
houve referéncias a diferencas nos resultados de acordo com o tipo da deficiéncia (Hussein, 2017).

Discussao

A necessidade de pesquisas investigando ambientes restauradores e pessoas com deficiéncia ja tinha
sido apontada, tanto pela escassez de periodicos sobre o contato com a natureza por parte de grupos
especificos e/ou minoritarios, como o de pessoas com deficiéncia, quanto pela falta de pesquisas em paises em
desenvolvimento (Alves & Betrabet-Gulwadi, 2008; Kabisch et al., 2015), mantendo consideracdo escassa do
tema da deficiéncia no meio académico (Oliver, 1990). Vale salientar que a inclusdo de teses e dissertacdes
em futuras revisdes pode proporcionar a identificacdo de outras evidéncias sobre o tema, ndo contempladas no
presente estudo.

Foi percebido também que, mesmo com a ampliacdo dos descritores na segunda busca, obteve-se
menos resultados. Esse fato pode ser atribuido pelos algoritmos de busca do Scholar Google alcancarem
qualquer parte do texto, enquanto as bases de dados direcionam a busca para o titulo, resumo e palavras-
chave. Outra possibilidade € a falta de padronizagdo na escrita dos resumos dos artigos, como acontece com

alguns campos da ciéncia (Koller et al., 2014), dificultando o processo de busca em revisdes da literatura.

Santana, S. O., & Delabrida, Z. N. C. 13



Psicol. Pesqui. | 15| 1-19 |2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30952

Durante o processo de selecdo, percebeu-se que, nos artigos de lingua inglesa, o termo “disabilities” é
usado tanto para se referir a deficiéncias fisicas, visuais, entre outras, de carater permanente, como também ¢é
utilizado para se remeter a limitacbes psiquiatricas ou outras incapacidades temporarias e de ordem
fisioldgica. Esse fato justificou o consideravel nimero de artigos que apareceram num primeiro momento e
que, no decorrer da andlise, foram eliminados pela ndo adequacdo ao publico escolhido para o presente
estudo. Essa variacdo aponta para formas diferentes de entender a deficiéncia, as quais podem estar ligadas a
aspectos culturais, e a necessidade de um estudo conceitual sobre os termos relacionados as condicGes de
deficiéncia em diferentes paises.

Os achados destacaram a variedade de referenciais tedricos, o que sugere iniciativas de estudar o tema
por outras perspectivas ou 0 pouco conhecimento das teorias sobre ambientes restauradores ja estabelecidas.
Apesar de os estudos focarem em diferentes deficiéncias, utilizaram como método, principalmente, survey ou
estudo de caso com a aplicacao de entrevista, sugerindo um ponto inicial da investigacdo do efeito restaurador
em pessoas com deficiéncia, ao explorar, por meio de correlacGes, possiveis relacdes entre as variaveis alvo.
Esse argumento é reforcado por ndo se ter identificado nenhum estudo com abordagem experimental.

Fatores como a necessidade de seguranca, a variedade de estimulos sensoriais, a proximidade da
residéncia a locais verdes e a frequéncia de visitas a esses locais foram associados a percep¢do do efeito
restaurador dos ambientes naturais, apontando para a importancia da analise de todas essas variaveis no
desenvolvimento de estudos visando o bem-estar de grupos especificos.

Apesar dos resultados positivos dos estudos revisados, houve uma lacuna quanto a relacdo do efeito
restaurador e as especificidades de cada deficiéncia, a consideracdo de outros sentidos que ndo a visao e a
identificacdo de medidas que possam mensurar a restauracdo para 0s nao videntes, pois a tendéncia entre 0s
estudos foi apontar a experiéncia sensorial da visdo como balizador da experiéncia de restauracao.

Outro aspecto que precisa ser abordado futuramente corresponde a influéncia dos aspectos
sociodemogréaficos e de acessibilidade visto que, em alguns estudos, foi citada a dificuldade de locomocgdo e a
necessidade da presenga de outras pessoas quando a limitacdo ou deficiéncia impedia ou dificultava o acesso

aos ambientes verdes.
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Conclui-se da caréncia de publicacdes envolvendo o estudo de ambientes restauradores e pessoas com
deficiéncia, mostrando a necessidade de se desenvolver pesquisas nessa area, tratando sobre o efeito
restaurador para os diversos tipos de deficiéncia, variando as abordagens metodoldgicas de investigacao e
examinando aspectos da restauracdo que possam ser aplicados ndo s6 em grupos especificos, mas possam ser

estendidos ao bem-estar da populacdo em geral.
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