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RESUMO

Teve-se como objetivo estimar evidéncias de validade com base na relagdo com variaveis externas
para a Escala de Estado de Mindfulness para Atividade Fisica. Para tanto, verificou-se as diferencas
de média entre praticantes de atividades esportivas e praticantes de ioga, e a associacdo entre
mindfulness e paix&o. A amostra foi composta por 85 participantes (29,16+10,93), 58 praticantes de
diferentes modalidades esportivas e 27 praticantes de ioga. O teste t de student e tamanho de efeito
indicaram diferencas significativas entre os grupos, com maiores niveis de mindfulness para os
praticantes de ioga. Correlacdes de Pearson demonstraram associagdes positivas entre mindfulness
e paixdo harmoniosa e auséncia de associacdo com paixdo obsessiva, confirmando as hip6teses de
validade convergente e discriminante.

PALAVRAS_CHAVE:

Avaliagdo psicoldgica; Exercicio; Psicologia do esporte; Psicologia positiva; Medida.

. ) ABSTRACT

Informagdes do Artigo: The aim of this study was to estimate validity evidence based on the relation with external variables
. for the State Mindfulness Scale for Physical Activity. For this purpose, means comparison was

Eva.ndr o Peixoto ) performed between groups of sports and yoga practitioners, as well as association analysis between
epeixoto_6@hotmail.com mindfulness and passion. The sample consisted of 85 people (29.16 + 10.93), 58 were regular
practitioners of different sports, and 27 were yoga practitioners. Student’s t-tests indicated

Recebido em:20/04/2020 meaningful differences between the groups, with higher mindfulness levels for yoga practitioners.
Aceito em: 20/06/2020 Pearson correlation indicated positive associations between mindfulness and harmonious passion

and absence of association with obsessive passion, confirming the theoretical hypothesis of
convergent and discriminant validity.
KEYWORDS:

Psychological assessment; Exercise; Sport psychology; Positive psychology; Measure.

RESUMEN

El objetivo fue estimar evidencias de validez con base en la relacion con variables externas para la
Escala de Estado de Mindfulness para la Actividad Fisica. Se evaluaron las diferencias de media
entre practicantes de actividades deportivas y practicantes de yoga, y la asociacion entre
mindfulness y la pasion. La muestra consistié en 85 participantes (29.16 + 10.93), 58 practicantes
de diferentes deportes y 27 practicantes de yoga. La prueba t de student y el tamafio del efecto
indicaron diferencias significativas entre los grupos, con niveles mas altos de mindfulness para los
practicantes de yoga. Las correlaciones de Pearson mostraron asociaciones positivas entre
mindfulness y la pasién armoniosa y ausencia de asociacion con la pasién obsesiva, lo que
confirma las hip6tesis teéricas de validez convergente y discriminante.

PALABRAS CLAVE:

Evaluacion psicoldgica; Ejercicio; Psicologia del deporte; Psicologia positiva; Medida.

A prética regular de atividades esportivas contribui para a saude mental e fisica positiva, além de
impactar 0s aspectos sociais, emocionais, cognitivos, e no bem-estar de seus praticantes (Cox, Ullrich-French,
& French, 2016). Diante deste quadro, pesquisadores e profissionais das areas que compdem a ciéncias do
esporte e da salde tém se deparado com o desafio de compreender os fatores que contribuem para o
engajamento da populacdo nestas atividades, bem como na compreensdo dos aspectos que contribuem para
sua manutencdo, ou seja, para que estas atividades sejam realizadas por longos periodos da vida de seus

praticantes (Ullrich-French, Hernandez, & Montesinos, 2017).
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Neste sentido, a pesquisa em psicologia do esporte tem destacado o construto de mindlfuness como
uma varidvel que pode contribuir para maior engajamento e manutengdo em atividades fisicas e esportivas
(Cox, Ullrich-French, Howe, & Cole, 2017). O mindfulness pode ser definido como um estado psicoldgico
caracterizado pela concentragdo da atencdo no momento presente, pela adocdo de uma atitude de aceitacéo e
de ndo julgamento em relacéo a experiéncia (Bishop et al., 2004; Brown & Ryan, 2003). Ao longo das ultimas
trés décadas € notdvel o nimero crescente de pesquisas envolvendo o conceito de mindfulness, bem como
inimeras evidéncias empiricas de associa¢do positiva com motivacdo autbnoma, afeto positivo, satisfacdo
com a vida, autoestima, bem-estar fisico e mental, e associacdo negativa com afeto negativo, ansiedade e
depresséo (Cox et al., 2016).

Segundo Thienot, Jackson, Dimmock e Grove (2013), o mindfulness no esporte esta relacionado com o
desempenho do atleta, que requer foco constante de atencdo para alcancar seus objetivos. Ao atingir um alto
nivel de mindfulness, acredita-se que os individuos que praticam esporte sdo capazes de reconhecer e aceitar a
presenca de estimulos externos, sensacfes corporais, reacfes emocionais e cognicdes, assim redirecionando
seu foco para pensamentos e comportamentos que beneficiam o seu desempenho. No contexto esportivo, para
atingir um 6timo desempenho, conforme os modelos de intervencdes baseados em mindfulness, ndo é
necessario que o atleta reduza os eventos internos, mas sim que desenvolva uma postura ndo julgadora das
suas experiéncias internas, seja ela qual for. Um levantamento sobre mindfulness direcionado para o
rendimento esportivo, em diversas modalidades, identificou a importancia de atletas aceitarem os estados e as
experiéncias internas, e que todos foram eficazes quanto a melhoria do desempenho esportivo (Mafias, Aguila,
Franco, Gil, & Gil, 2014).

Baltzell, Chipman, Hayden e Bowman (2015), ao investigarem sobre a perspectiva dos treinadores em
relacdo ao efeito do treinamento de mindfulness para o esporte, perceberam que a participagéo dos atletas no
programa também contribuiu para a melhoria da motivacdo e da performance da equipe. Nessa direcdo, Zeng
(2003) sugere que atletas de modalidades coletivas tém menores niveis de ansiedade somatica quando

comparada com atletas de esportes individuais. Portanto, atletas de modalidades individuais estdo mais
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propensos a niveis de estresse maiores do que os de modalidades coletivas. Segundo Gongalves e Belo (2007),
isto estd relacionado com a ideia de que, em modalidades individuais, os atletas ndo dividem a
responsabilidade, expondo-se sozinhos a uma avaliagdo direta de quem o observa, consequentemente gerando
uma pressdo maior de éxito no desempenho.

A fim de possibilitar uma maior operacionaliza¢do do conceito de mindfulness no contexto esportivo e,
portanto, possibilitar maior desenvolvimento de pesquisas na area, Cox et al. (2016) desenvolveram a Escala
de Estado de Mindfulness para Atividade Fisica (SMS-PA), uma escala composta por 12 itens desenvolvidos
para avaliar o estado mindfulness mental e fisico durante a préatica de atividades fisicas e esportivas. Os itens
do instrumento foram baseados na State Mindfulness Scale (SMS), que foi desenvolvida por Tanay e
Bernstein (2013). Tal instrumento tinha como intuito, a partir de referéncias teoricas tradicionais e
contemporaneas sobre mindfulness, incluir, além da atencdo plena, a qualidade do mindfulness, como a
atencdo, consciéncia e abertura a experiéncia. A SMS é composta por dois fatores, o mindfulness corporal e 0
mindfulness mental. Entretanto, a partir da pesquisa realizada por Cox et al. (2016), foi verificado que as
experiéncias vivenciadas a partir do mindfulness fisico na atividade fisica e no esporte, como engajamento
muscular, atencdo ao esforco e movimentos realizados durante a pratica, ndo eram representadas de forma
adequada, assim, novos itens foram desenvolvidos.

No estudo original da SMS-PA, foram realizados procedimentos exploratérios e confirmatdrios que
indicaram a adequacdo de um modelo estrutural bifactor, composto por 12 itens distribuidos em fatores
especificos (mindfulness fisico e mental) e um geral (estado de mindfulness). Todos os indicadores
apresentaram bons niveis de consisténcia interna, alfas de Cronbach superiores a 0,80. A SMS-PA foi
adaptada transculturalmente para o portugués brasileiro e teve as suas primeiras evidéncias de validade por
Peixoto et al. (2019), e as analises psicométricas corroboraram a estrutura bifactor e os bons indicadores de
precisdo observados na versdo original do instrumento. Além disso, os autores observaram correlaces
moderadas entre os indicadores de mindfulness e escores de motivacdo intrinseca por atividade fisica e

esporte.
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Embora se possa contar com uma versao brasileira da SMS-PA, sabe-se que a utilizagdo de um
instrumento deve ser antecipada por diferentes investimentos relacionados a validade. Dentre as fontes de
evidéncia de validade, encontram-se os estudos de verificacdo da capacidade do instrumento diferenciar
possiveis estratos amostrais que apresentem diferentes niveis no construto alvo da mensuracdo (AERA, APA
& NCME, 2014). Desta forma, a presente pesquisa tem como primeiro objetivo estimar possiveis diferencas
nos escores apresentados nas subescalas de medida de estado de mindfulness entre praticantes de esporte
coletivo e praticantes de ioga. Estudos semelhantes foram realizados por Cox et al. (2017), que observaram
niveis significativamente superiores de mindfulness entre praticantes de ioga, haja vista que a pratica desta
modalidade de exercicio favorece intencionalmente o desenvolvimento da atencéo plena aos eventos fisicos e
mentais.

O segundo objetivo corresponde a estimativa de novas evidéncias de validade convergente e
discriminante pra versdo brasileira da SMS-PA, baseada na associa¢do com a variavel paixdo pelo esporte. De
acordo com o modelo dualistico da paixdo proposto por Vallerand (2015), a paixao pode ser definida como
uma forte inclinacdo para uma atividade em que a pessoa invista tempo e energia. Pode ser harmoniosa (PH),
quando ha a internalizacdo autbnoma da atividade a identidade do praticante, fazendo com que esta seja
vivenciada com senso de propriedade e livre-arbitrio ou obsessiva (PO), que ocorre quando ha a internalizacdo
controlada da atividade a identidade da pessoa, originaria de pressdes intrapessoal e/ou interpessoal.

No caso das evidéncias de validade convergente, espera-se associacdo entre medidas que avaliam
construtos relacionaveis (Pasquali, 2007); enquanto, para validade discriminante, espera-se auséncia de
associacdo entre construtos teoricamente néo correlacionados (AERA, APA & NCME, 2014). Como hipGtese
para a presente pesquisa, espera-se verificar correlagdes positivas entre os indicadores de mindfulness e paix&o

harmoniosa e, ainda, a auséncia de associacdo entre os indicadores de mindfulness e paix&o obsessiva.
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Método

Participantes

A amostra total foi composta por 85 praticantes de atividades esportivas e ioga, de ambos os sexos, dos
quais 58,82% eram homens e 41,18% eram mulheres, com idades que variavam entre 18 a 74 anos (29,16 +
10,93), sendo estes, praticantes de atividades esportivas, a saber: Futsal (24,71%); Futebol (5,88%);
Musculacdo (29,41%); entre outras modalidades (5,88%), tais como: Jiu-jitsu, Atletismo, Ciclismo;
praticantes de mais de uma atividade esportiva (3,53%) e; 31,77% praticantes de ioga. Destes participantes,
71,62% sdo solteiros; 22,62% sdo casados e; 4,76% sao divorciados. Quanto ao nivel de escolaridade dos
mesmos, 42,35% possuem o nivel superior completo; 35,29% nivel superior incompleto; 17,65% ensino
médio completo; 1,18% ensino médio incompleto; 2,35% fundamental completo e; 1,18% fundamental
incompleto.
Instrumento

Versdo brasileira da State Mindfulness Scale for Physical Activity SMS-PA (Peixoto et al., 2019),
conforme descrito no item introducdo. O instrumento tem por objetivo a avaliacdo do estado de mindfulness
durante a pratica de exercicio fisico e esporte, € composto por 12 itens teoricamente organizados em estrutura
bifactor, sendo dois fatores especificos: mindfulness mental (ex.: Notei emocdes agradaveis e desagradaveis) e
mindfulness fisico (ex.: Notei as sensacdes que surgiam no meu corpo) e; um fator geral, correspondente a
soma de todos itens, denominado estado de mindfulness geral. Estudos referentes as propriedades
psicométricas encontraram evidéncias empiricas que sustentam o modelo bifactor, corroborando os resultados
da versdo americana e espanhola da SMS-PA, bem como bons niveis de precisdo e coeficientes alfa de
Cronbach superiores a 0,80 (Cox et al., 2016; Ullrich-French et al., 2017).

A Escala de Paixdo desenvolvida por Vallerand et al. (2003) € um instrumento que visa avaliar o
modelo dualistico da paixdo por meio de 12 itens organizados nas dimensdes Paixdo Harmoniosa (ex. A
pratica deste esporte se harmoniza bem com as outras atividades em minha vida) e Paixdo Obsessiva (ex. Esse

esporte é a Unica coisa que realmente me realiza), todos respondidos em uma escala tipo Likert de sete pontos
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que indica o nivel de concordancia com cada uma das afirmagdes expressas nos itens, os quais variavam de
“discordo fortemente” a “concordo fortemente”. Estudos de adaptagdo do instrumento para o portugués
brasileiro e avaliacdo das propriedades psicométricas indicaram adequacdo da estrutura interna da EP a
proposta tedrica composta por dois fatores, bem como bons niveis de precisdo para os respectivos fatores PH=
0,813 e PO= 0,750 (Peixoto, Nakano, Castillo, Oliveira, & Balbinotti, 2019).

Questionario sécio demogréfico, que possibilitou o acesso as principais caracteristicas dos
participantes como sexo, idade, modalidade esportiva, nivel competitivo, tempo de experiéncia na modalidade
e nivel de escolaridade.

Procedimentos

Inicialmente, as variaveis foram avaliadas de posse dos indicadores de precisdo para SMS-PA, foram
estimadas estatisticas descritivas dos fatores mindfulness mental e fisica: média, desvio padrdo, minimo e
maximo, o que possibilitou maior compreensdo da amostra considerando as variaveis de interesse. Por fim, foi
empregado o teste t de student, para comparacdo de média e distribuicdo entre os praticantes de atividades
esportivas e de ioga. Também foi avaliado possiveis diferencas em funcdo do sexo dos participantes. Para
tanto, foram assumidos niveis de significancia inferiores a 0,05, bem como tamanho do efeito superior a 0,3
(Dancey & Reidy, 2006).

Posteriormente, foram avaliadas as associacdes entre os escores apresentados pelos participantes na
SMS-PA, PS e SMS-28. Para tanto, foi empregada a correlacdo de Pearson. Com base na hipotese em que se
apoia a presente pesquisa, esperou-se obter evidéncias de validade convergente (associag¢do positiva) entre as
medidas de mindfulness e as medidas de paixdo harmoniosa de motivacdo intrinseca, assim como validade
discriminante (auséncia de associacdo) entre as medidas de mindfulness e medidas de paixdo obsessiva,
motivacgdo extrinseca e a motivacdo. Foram adotados niveis de significancias < 0,05.

Considerac0es éticas
O contato com a amostra e a aplicagdo dos instrumentos ocorreram apds a aprovacao do projeto pelo

Comité de Etica e Pesquisa. Os instrumentos foram administrados de forma coletiva, antecedido da assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCL. Ao participante foi garantido o direito de ser
informado sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, sigilo sobre os dados coletados e a possibilidade
de desistir da sua participacdo em qualquer momento da realizacdo da pesquisa, atendendo & Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados
A avaliacdo da escala se iniciou com uma anélise geral dos escores apresentados pelos participantes na
SMS-PA e na PS. Os resultados sdo apresentados na Tabela 1, onde se verificam estatisticas descritivas

obtidas a partir dos referidos instrumentos.

Tabela 1

Anélise Descritiva Geral

Mindfulness Mindfulness Mindfulness Paixao Paixdo
mental fisico geral harmoniosa obsessiva
Média 22,33 24.60 46,93 17,04 33,45
Desvio 4,95 4,83 8,00 9,35 7,53
Padrédo
Minimo 11 10 22 6 12
Maximo 30 30 60 42 42

Na Tabela 1, observa-se que os participantes apresentam niveis mais elevados de mindfulness fisico
(24,60), com média relativamente superior a apresentada no fator mindfulness mental (22,33). Ressalta-se que
o valor referente a variadvel mindfulness geral representa a soma das duas variaveis. Considerando que estes
nameros representam os valores médios apresentados na subescala e que, portanto, poderiam variar de 1 a 5,
os resultados indicam que o0s participantes da pesquisa apresentam, no geral, percepc¢ao positiva dos niveis de
mindfulness na média esperada para a escala (3). Além disso, as estatisticas minimo e maximo demonstram
ndo ter tido uma grande variabilidade de respostas em relacdo aos participantes, observando-se uma

predominancia de valores proximos aos niveis de 1 a 3 da subescala.
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Em acordo quanto ao principal objetivo da pesquisa, a comparagdo de pessoas em relacdo a percepcao
do mindfulness frente a atividade fisica e esportiva em funcdo da pratica de ioga, realizou-se a comparagdo
dos grupos por meio da estatistica inferéncia. Os resultados s&o apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Analises Comparativas Entre Grupos em Func¢do da Experiéncia de Préatica de loga e Esportes

Fatores Grupo N Média DP Tamanho do efeito
loga 27 24.852 4.204
Mental Esporte 58 21.155 4.859 <0.001 0.793
» loga 27 26.185 3.873
Fisico Esporte 58 23.862 5.080 0.038 0.491
loga 27 51.037 5.874

Mindfulness geral <.001 0.799

Esporte 58 45.017 8.179

Como apresentado na Tabela 2, os resultados obtidos apresentam um nivel elevado de mindfulness em
ambas as varidveis (mental e fisico) e, consequentemente, na variavel mindfulness geral. Contudo, observa-se
que ha uma diferenca estatisticamente significativa nos fatores de mindfulness para os praticantes de ioga.
Adotando o nivel de significancia inferior a 0,05 e tamanho de efeito superior a 0,491, o que pode ser
considerado com indicadores de importante diferenca nos estudos em psicologia (Field, 2009).

Tabela 3

Analise de Correlacdo Entre a SMS-PA e a Escala de Paixao

Mindfulness mental -1 Mindfulness fisico-2 Mindfulness geral-3 Paixdo obsessiva-4 Paix&o harmoniosa-5
1 _
2 0.271 —
3 0.838* 0.797* —
4 -0.065 0.019 -0.002 —
5 0.466* 0.404* 0.510 0.275* —

*p< .001
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A tabela 3 apresenta os resultados da correlagéo entre a SMS-PA e a Escala de Paix&o. A partir dos
dados expostos na Tabela 3, observa-se que os fatores mindfulness mental, mindfulness fisico e mindfulness
geral se correlacionam positiva e significativamente ao fator paixdo harmoniosa. Entretanto, 0s mesmos
fatores ndo se relacionam significativamente com a varidvel paixdo obsessiva. Tais resultados corroboram
com as hipoteses iniciais, confirmando a existéncia da validade convergente e divergente para a versdo
brasileira da SMS-PA.

Discussao

A presente pesquisa teve como principal objetivo estimar evidéncias de validade baseada no critério
externo e novas evidéncias de validade baseadas na relacdo com varidvel externa para a versdo brasileira da
SMS-PA (Peixoto et al., 2019). Para tanto, empregou-se como critério externo a participacdo em atividades
esportivas coletivas e a pratica de ioga, bem como a associacdo entre a experiéncia de mindfulness no esporte
e o tipo de paixdo estabelecida pela atividade (Vallerand, 2015; Vallerand et al., 2003).

Contar com instrumentos que apresentem esses tipos de evidéncias de validade € de extrema
importancia aos profissionais e pesquisadores da psicologia do esporte e do exercicio (Weinberg & Gould,
2017), uma vez que estas evidéncias endossam que as variabilidades nos escores no instrumento representam
variabilidades reais no construto psicologico alvo da mensuracdo, portanto, indicam a potencialidade do
instrumento em avaliar esse construto (AERA, APA & NCME, 2014). Ainda em relacéo aos beneficios a area,
observa-se gque estudos dessa natureza devem ser enfatizados, uma vez que, em grande parte das pesquisas, 0s
instrumentos sdo utilizados com a finalidade de comparar grupos e de verificar associacdo com outras
varidveis, enquanto, na pratica profissional sdo adotados para compor as estratégias de coleta de informacao
para o estabelecimento do psicodiagnostico esportivo (Pesca, Frischknecht & Peixoto, 2019).

Nesse sentido, observa-se nos resultados apresentados na presente pesquisa, por meio das analises
descritivas, que os participantes percebem com maior facilidade as sensacdes fisicas que ocorrem em seu
corpo ao longo das atividades do que as emoc0Oes e 0s pensamentos que podem surgir durante essas praticas,

como aponta os valores superiores no nivel de mindfulness fisico frente ao mindfulness mental. Tais resultados
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sdo coerentes com a prépria natureza das atividades fisicas e esportivas em que ha constantes movimentos
corporais, produzidos pelos musculos esqueléticos, a fim de alcancar os objetivos da modalidade esportiva,
como superar um adversario ou uma marca pessoal (Jones, 2003; Vallerand & Blanchard, 2000). Assim, tanto
atletas como praticantes de ioga experimentam seguidamente os desafios e sensac¢des fisiologicas como dores,
fadiga, contracGes e relaxamento musculares. Portanto, faz com que estas sensacdes fisioldgicas sejam mais
facilmente percebidas por esses praticantes, ao contrario da percep¢do dos eventos mentais, que, por ndo
serem devidamente enfatizados no contexto pedagdgico esportivo, exigem maiores investimentos para serem
reconhecidos (Light, 2018). Como afirmam Oliveira e Padovani (2018), permanecer plenamente atento e sem
julgamento é um dos desafios dos esportistas, pois diferentes reacdes, sejam elas fisiolégicas, emocionais,
comportamentais, entre outras, podem provocar uma experiéncia desagradavel ao longo da atividade. Por isso,
desenvolver habilidades psicoldgicas que auxiliem no manejo dessas experiéncias pode contribuir no
desempenho e no resultado durante a atividade fisica e esportiva.

Essas inferéncias sdo corroboradas pelos resultados obtidos por meio da comparacao de grupo em que
sdo verificadas diferencas significativas nos escores mindfulness mental e fisico e, consequentemente, no
estado de mindfulness geral entre praticantes de ioga e praticantes de atividades esportivas, com valores mais
elevados para praticantes de ioga. Contudo, verifica-se que, para o fator mindfulness mental, essa diferenca é
substancialmente mais elevada (p< 0,001 e d=0,793), quando comparada a diferenca em mindfulness fisico
(p=0,038 e d=0,491).

Esses resultados confirmam, ainda, a hipdtese inicial da presente pesquisa, de que praticantes de ioga
experienciariam niveis mais elevados de mindfulness quando comparado a praticantes de atividades
esportivas, estando de acordo, por exemplo, com os estudos realizados por Cox et al. (2016), em que
resultados semelhantes foram observados. Tais resultados sdo justificados pelo fato de a préatica de ioga se
configurar como um exercicio que favorece, intencionalmente, o desenvolvimento da atengdo plena aos
eventos mentais e fisicos. Pois, conforme destacado por Fragnani et al. (2016), a ioga esta tradicionalmente

associada a préaticas meditativas, portanto, caracteriza-se também como uma atividade de exercicio mental.
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Do ponto de vista psicométrico, estes resultados indicam a sensibilidade da versdo brasileira da SMS-
PA em recuperar a diferenca entre grupos com niveis discrepantes no construto psicolégico. Desse modo,
assegurando ao instrumento evidéncias de validade com base no critério externo (AERA, APA & NCME,
2014). Por fim, foram verificados os niveis de associa¢do entre a SMS-PA e EP, os quais serdo discutidos a
sequir.

Inicialmente, destacam-se os indices de correlagdo positiva e de magnitude moderada, verificados
entre os indicadores de mindfulness e paixdo harmoniosa. Sugerindo que pessoas que apresentam niveis mais
elevados de paixdo harmoniosa pela atividade esportiva/ioga tendem a experienciar niveis mais elevados do
estado de mindfulness durante estas préaticas. Tais resultados sdo coerentes com o modelo dualistico da paixao,
que compreende que o envolvimento com a atividade baseada na paix&o harmoniosa faca com que as pessoas
integrem essa atividade de forma positiva a sua identidade, busquem por novos conhecimentos a respeito da
atividade amada e desenvolvam aspectos pessoais e sociais a partir destas experiéncias. Essa maneira positiva
de se relacionar com a atividade esportiva parece estar diretamente associada a disponibilidade dos praticantes
para que foquem sua atencdo no momento presente (realizacdo da atividade), sem julgar as experiéncias
internas, desenvolvendo habilidades psicoldgicas que os ajudem nas tomadas de decisdes, na percepc¢éo e,
também, na melhora de gestos técnicos (Oliveira & Padovani, 2018).

Por outro lado, observou-se a auséncia de correlacdo entre os indicadores de mindfulness e paixao
obsessiva. O que também €é coerente com o modelo tedrico apresentado, haja vista que individuos que se
relacionam com a préatica de exercicio ou com esporte de maneira obsessiva integram essa atividade a sua
identidade de maneira desproporcional, tendo como origem pressdes pessoais ou interpessoais. Assim, 0
engajamento na atividade pode ter como base a incontrolavel necessidade da aceitagdo social ou autoestima
obtidas através da sua pratica (Vallerand, 2010; Vallerand, 2015; Vallerand et al., 2003). Neste sentido, ao se
voltar para estimulos externos, ndo haveria a possibilidade de experienciar estados de mindfulness, visto que
estaria agindo de forma “automatica”, com uma baixa consciéncia do que estd ocorrendo factualmente no

momento presente (Bishop et al., 2004).
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Adicionalmente, esses resultados corroboram os achados de diferentes pesquisas que aplicaram o
modelo dualistico da paixdo no contexto do esporte e do exercicio, 0os quais demonstram que a paixao
harmoniosa por essas atividades estdo associadas a respostas comportamentais positivas e a resultados
adaptativos positivos, como emog0es positivas, bem-estar, afetos positivos e experiéncia de fluxo. Enquanto a
paixdo obsessiva estd associada a respostas comportamentais menos adaptativas e a emocGes negativas, como
baixa autoestima e afetos negativos (Bureau, Blom, Bolin & Nagelkirk, 2019; Vallerand & Vemer-Filion,
2020).

Os resultados também sdo coerentes com pesquisas que tém verificado associa¢do entre mindfulness e
outras variaveis relevantes ao contexto esportivo como bem-estar (Chang, Chang & Chen, 2017), sugerindo
que atletas mais atentos ao momento presente da atividade tendem a satisfazer suas necessidades psicolégicas
bésicas indicando que, para além do desempenho esportivo, o mindfulness traz beneficios para a qualidade de
vida dos atletas e motivacdo intrinseca (Peixoto et al., 2019; Cox et al., 2016; Amemiya & Sakairi, 2019). Este
conjunto de pesquisas sugere o potencial da experiéncia de mindfulness para manutencdo da pratica de
atividades esportivas e de exercicio fisico por longos periodos.

Considerac0es finais

Os resultados encontrados a partir das comparacGes entre 0s grupos possibilitaram assegurar
evidéncias de validade com base na relacdo com varidvel externa (evidéncia de validade de critério).
Adicionalmente, os resultados verificados a partir da associacdo com a Escala de Paixao (EP) apontam para
novas evidéncias de validade com base na relacdo com variaveis externas para a versao brasileira da SMS-PA
(AERA, APA & NCME, 2014). Dessa forma, os resultados indicam a potencialidade do instrumento para ser
empregado por pesquisadores e profissionais brasileiros ligados as ciéncias do esporte e interessados nas
experiéncias de mindfulness de praticantes de atividade fisica e esportiva no decorrer destas atividades. 1sso se
torna relevante a medida que pesquisas recentes indicam o estado de mindfulness como uma variavel que pode
contribuir para a manutengéo da atividade esportiva. Ja no contexto cientifico, contar com um instrumento de

medida adequado permite a operacionaliza¢do do construto e com isso 0 avanco das pesquisas na area, uma
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vez que possibilitara a investigacdo da associacdo do estado de mindfulness vivenciado durante a pratica de
esporte e exercicio com outras variaveis de interesse de pesquisadores.

Vale destacar algumas limitacGes da presente pesquisa, como o fato de contar com uma amostra por
conveniéncia oriunda de uma regido especifica do pais, interior do estado de Pernambuco, bem como o fato de
considerar apenas praticantes de ioga como modalidade de exercicio potencializadora do desenvolvimento do
mindfulness. Nesta direcdo, sdo sugeridos estudos que busquem outros tipos de evidéncias de validade e
precisdo para esse instrumento frente a diferentes grupos de praticantes de atividades fisicas e esportivas em
diferentes regides do Brasil, estudos que procurem estabelecer normas adaptativas aos escores da SMS-PA e
estudos que considerem outras modalidades, como, por exemplo, Ullrich-French e Cox (2020) recomendam o
Pilates e Tai chi chuan, que podem ser consideradas potenciais para o desenvolvimento do estado de
mindfulness. Por fim, o fato de a presente pesquisa ter se pautado em um método correlacional impede a
interpretacédo da relacdo de causa e efeito entre os indicadores de paixdo e o estado de mindfulness. A partir
dos achados, sugere-se a realizacdo de estudos que empreguem métodos adequados para este fim e para a
verificacdo dos efeitos do estado de mindfulness sobre outras variaveis importantes para a manutencdo da

pratica de exercicios, como afetos positivos e negativos, e satisfacdo com a atividade.

Silva, K. N. O., Romano, A. R., Silva, M. P. P, & Peixoto, E. M. 14



Psicol. Pesqui. | 15 | 1-18 |2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30302

Referéncias

Amemiya, R., & Sakairi, Y. (2019). The effects of passion and mindfulness on the intrinsic motivation of
Japanese  athletes.  Personality and Individual  Differences, 142, 132-138. doi:
10.1016/j.paid.2019.01.006

American Educational Research Association (AERA), American Psychology Association (APA), & National
Council on Measurement in Education (NCME). (2014). Standards for Educational and Psychological
Testing. Washington, DC: American Educational Research Association.

Baltzell, A., Chipman, K., Hayden, L., & Bowman, C. (2015). Qualitative study of MMTS: coaches'
experience.  Journal of  Multidisciplinary  Research, 7(3), 5-16. Recuperado de:
https://www.jmrpublication.org/portals/jmr/Issues/JMR7-3.pdf

Bishop, S. R., Lau, M. A,, Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., & Carmody, J. (2004). Mindfulness: A
proposes operation definition. Clinical Psychology Science and Practice, 9(3), 76-80. DOI:
10.1093/clipsy/bph077

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and its role in psychological
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822-848. DOI: 10.1037/0022-
3514.84.4.822

Bureau, A. T., Blom, L. C., Bolin, J., & Nagelkirk, P. (2019). Passion for Exercise: Passion’s Relationship to
General Fitness Indicators and Exercise Addiction. International journal of exercise science, 12(5),
122-135. Recuperado de: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6355203/

Chang, W. H., Chang, J. H., & Chen, L. H. (2017). Mindfulness enhances change in athlete’s well-being: the
mediating role of basic psychological needs fulfillment. Mindfulness, 9(3), 815-823. doi
10.1007/s12671-017-0821-z

Cox, A., Ullrich-French, S., & French, B. (2016). Validity evidence for state mindfulness scale scores in a
physical activity context. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 20, 38-49. doi:

10.7334/psicothema2016.204

Silva, K. N. O., Romano, A. R., Silva, M. P. P, & Peixoto, E. M. 15


about:blank
about:blank

Psicol. Pesqui. | 15 | 1-18 |2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30302

Cox, A. E., Ullrich-French, S., Howe, H. S., & Cole, A. N. (2017). A pilot yoga physical education
curriculum to promote positive body image. Body Image, 23, 1-8. doi: 10.1016/j.bodyim.2017.07.007

Dancey, C. P., & Reidy, J. (2006). Estatistica sem matematica para Psicologia usando SPSS para Windows.
Porto Alegre: ArtMed.

Field, A. (2009). Descobrindo a estatistica usando o SPSS [recurso eletrdnico] (Tradugdo: Lori Viali). 2. ed.
Dados eletronicos. Porto Alegre: Artmed.

Fragnani, S. G., de Sousa, A. S. K., Lopes, K. L., Nery, T., Wener, E., & Bezerra, P. P. (2016). Proposta de
um programa de pratica em grupo composto por fisioterapia, yoga e musicoterapia para pacientes com
doenca de Parkinson. Revista Brasileira de Neurologia, 52(3). Recuperado de:
https://revistas.ufrj.br/index.php/rbn/article/view/5147

Gongcalves, M. P., & Belo, R. P. (2007). Ansiedade-traco competitiva: diferencas quanto ao género, faixa
etaria, experiéncia em competi¢cbes e modalidade esportiva em jovens atletas. Psicologia-USF, 12(2),
301-307. Recuperado de: https://www.scielo.br/pdf/pusf/ivi2n2/v12n2al8.pdf

Jones, M. V. (2003). Controlling emotions in sport. The Sport Psychologist, 17, 471-486. Recuperado de:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.693.196 &rep=repl&type=pdf

Light, R. L. (2018). Positive pedagogy for sports coaching: The influence of positive psychology. In A.
Brady, & B, Grenville-Cleave (Eds.). Positive Psychology in Sport and Physical Activity (pp. 193-
203). Abingdon: Routledge.

Mafias, 1., Aguila, J. D., Franco, C., Gil, M. D., & Gil, C. (2014). Mindfulness y rendimiento deportivo.
Psychology, Society, & Education, 6(1), 41-53. doi: 10.25115/psye.v6i1.507

Oliveira, A. V. R., & Padovani, R. C. (2018). Mindfulness e o esporte competitivo: a importancia para atletas
de alto rendimento. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, 8(2), 42-51.

Pasquali, L. (2007). Validade dos testes psicoldgicos: sera possivel reencontrar o caminho?. Psicologia: teoria

e pesquisa, 23(SPE), 99-107. doi: 10.1590/S0102-37722007000500019

Silva, K. N. O., Romano, A. R., Silva, M. P. P, & Peixoto, E. M. 16


about:blank
about:blank

Psicol. Pesqui. | 15 | 1-18 |2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30302

Peixoto, E. M., Nakano, T. C., Castillo, R. A., Oliveira, L. P., & Balbinotti, M. A. A. (2019). Passion scale:
Psychometric properties and invariance factor through Exploratory Structural Equation Modeling
(ESEM). Paidéia (Ribeirdo Preto), 29. doi: 10.1590/1982-4327e2911.

Peixoto, E. M., Palma, B. P., Torres, V. C. F., Silva, K. N. O., Farias, R. P., & Monteiro, V. T. L. (2019).
Cross-cultural adaptation and validity evidence of the brazilian version of the state mindfulness scale
for physical activity (SMS-PA). Journal of Physical Education and Sport. 19. 594-602. doi:
10.7752/jpes.2019.01087

Pesca, A. D., Frischknecht, G., & Peixoto, E. M. (2019). Avaliacdo Psicoldgica no Contexto do Esporte. In M.
N. Baptista, M. Muniz, C. T. Reppold, C. H. S. S. Nunes, L. F. Carvalho, R. Primi, A. P. P. Noronha,
A G. Seabra, S. M. Wechsler, C. S. Hutz, & L. Pasquali (Org.). Compéndio de Avaliagdo
Psicoldgica. (pp. 2010-2021). Petrépolis: Editora Vozes.

Tanay, G., & Bernstein, A. (2013). State Mindfulness Scale (SMS): Development and initial validation.
Psychological Assessment, 25, 1286-1299. doi: 10.1037/a0034044

Thienot, E., Jackson, B., Dimmock, J. A., & Grove, R. (2013). Development and preliminary validation of the
mindfulness inventory for sport. Psychology of Sport and Exercise, 15(1), 72-80. doi:
10.1016/j.psychsport.2013.10.003

Ullrich-French, S., Hernandez, J., & Montesinos, M. D. H. (2017). Validity evidence for the adaptation of the
State Mindfulness Scale for Physical Activity (SMS-PA) in Spanish youth. Psicothema, 29(1), 119-
125. doi: 10.7334/psicothema2016.204

Ullrich-French, S., & Cox, A. E (2020). Mindfulness and Exercise. In D. Hackfort, & R. J. Schinke
(Eds.). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology - Volume 1:
theoretical and methodological concepts (pp. 302-321). New York: Routledge.

Vallerand, R. J., & Blanchard, C. M. (2000). The study of emotion in sport and exercise. In Y. L. Hanin (Ed.).

Emotions in sport (pp. 03-37). Champaing: Human Kinetics.

Silva, K. N. O., Romano, A. R., Silva, M. P. P, & Peixoto, E. M. 17


about:blank
about:blank

Psicol. Pesqui. | 15 | 1-18 |2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30302

Vallerand, R. J., Blanchard, C., Mageau, G. A., Koestner, R., Ratelle, C., Léonard, M., Gagné, M., &
Marsolais, J. (2003). Les passions de 1’aime: On obsessive and harmonious passion. Journal of
Personality and Social Psychology, 85(4), 756-767. doi: 10.1037/0022-3514.85.4.756

Vallerand, R. J., & Verner-Filion, J. (2020). Theory and research in passion for sport and exercise. In G.
Tenenbaum & R. Eklund (Eds.) Handbook of Sport Psychology (4th Edition). New York: Wiley.

Vallerand, R. J. (2010). On passion for life activities: The dualistic model of passion. Advances in
Experimental Social Psychology, 42, 97-193. doi:10.1016/s0065-2601(10)42003-1

Vallerand, R. J. (2015). The psychology of passion: A dualistic model. New York, NY: Oxford University
Press.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2017). Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio (6% Edicdo).
Porto Alegre: Artmed.

Zeng, H. Z. (2003). The difference between anxiety and self-confidence between team and individual sports
college varsity athletes. International Sports Journal,13(4), 28-34. Recuperado de:

https://search.proquest.com/docview/219913773?pqg-origsite=gscholar&fromopenview=true

Silva, K. N. O., Romano, A. R., Silva, M. P. P, & Peixoto, E. M. 18


https://search.proquest.com/docview/219913773?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true

