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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo analisar os aspectos relacionados a pobreza e as pessoas em
situacdo de rua em artigos cientificos publicados de 2008 a 2019. Trata-se de uma revisdo
sistemética de literatura, cuja busca de artigos foi realizada em janeiro de 2020, nas bases de dados
Scielo e BIREME, considerando os artigos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
mediante uso do descritor Homeless. Foram analisados 42 artigos. Os resultados apontam para uma
relacdo entre pobreza e pessoas em situacdo de rua, que vivenciam diversas privagoes, violéncias,
preconceito e estigma. Os resultados apontam para discussfes sobre trabalho/renda, educacéo,
habitacdo, salde, dimensdo subjetiva e direitos humanos. Destaca-se, por fim, a necessidade de
investigar e compreender como as pessoas vivenciam a pobreza.

PALAVRAS.CHAVE:

Sem-teto; Pobreza; Privacéo social.

ABSTRACT
N . This study aims to analyze aspects related to poverty and homeless people in studies published
InformacGes do Artigo: between 2008 and 2019. It is a systematic literature review, whose research for articles was carried
Carlos Eduardo Esmeraldo out in January 2020, in the databases of Scielo and BIREME, considering studies published in
Filho English, Portuguese and Spanish, by using “homeless” as descriptor. 42 studies were analyzed. The

results point to a relationship between poverty and homeless people, who experience several
deprivations, violence, prejudice and stigma. The results point to discussions about the following
. dimensions: work/income, education, housing, health, psychological dimension and human rights.
Recebido em: 28/03/2020 Finally, we highlight the need to investigate and understand how people experience poverty.
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar aspectos relacionados con la pobreza y las personas en
situacion de calle en articulos cientificos publicados de 2008 a 2019. Es una revision sistematica de
la literatura, cuya investigacion de articulos se realiz6 en enero de 2020, en las bases de datos
Scielo y BIREME, considerando articulos publicados en inglés, portugués y espafiol, utilizando el
descriptor Homeless. Se analizaron 42 articulos. Los resultados apuntan a una relacion entre la
pobreza y las personas en situacion de calle, que experimentan diversas privaciones, violencia,
prejuicios y estigma. Los resultados apuntan a discusiones sobre trabajo/ingresos, educacion,
vivienda, salud, dimension subjetiva y derechos humanos. Finalmente, se destaca la necesidad de
investigar y comprender como las personas experimentan la pobreza.

PALABRAS CLAVE:

Personas sin hogar; Pobreza; Privaciéon social

Para compreender a problematica das pessoas em situacdo de rua, € necessario considerar a sua
complexidade, de modo a produzir reflexGes e aprofundamentos acerca das multiplas determinacdes do
processo de ida, permanéncia e sobrevivéncia de tais pessoas. Portanto, é fundamental levar em conta,
também, a heterogeneidade dessa populacdo, a fim de compreender a pluralidade de vivéncias, bem como, as
acOes de individuos e de grupos que contribuem para o enfrentamento, a sobrevivéncia e/ou a manutencéo das
condicdes de existéncia precarias.

Acerca da condi¢édo da populagdo em situacao de rua no Brasil, o ultimo Censo Nacional foi finalizado
em 2008, pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, e contemplou 71 cidades brasileiras,
encontrando 31.922 pessoas em situacdo de rua (Brasil, 2009). Dessas, 82% eram homens, 67% se

identificaram como negras ou pardas e 70,9% exerciam alguma atividade remunerada. O estudo, feito em
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2015 pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Natalino, 2016), estimou que existiam 101.854 pessoas
em situacéo de rua no Brasil, dos quais a maior parte (48,89%) viviam na regido Sudeste, seguida do Nordeste
(22,45%), do Sul (15,73%), do Centro-Oeste (8,62%) e do Norte (4,32%).

A Politica Nacional para Populacdo em Situacdo de Rua (Decreto n° 7.053, 2009) considera que essas
pessoas vivem em condicdo de pobreza extrema que se manifesta de diferentes maneiras, incluindo tanto
questdes objetivas referentes aos processos determinantes da ida e da vivéncia na situacdo de rua, como
também 0s processos subjetivos psicossociais. A vista disso, considerar a complexidade dessa situacdo nos
obriga a ver as condicGes de opressao que vitimizam essas pessoas.

As pessoas em situacdo de rua vivenciam claramente condicGes de privacao caracteristicas da pobreza,
a qual compreendemos a partir de uma perspectiva multidimensional (Sen, 2000). Nessa concepcdo, sdo
consideradas varias dimensdes da pobreza, abrangendo, além da questdo de renda, aspectos como educacao,
habitacdo, salde, trabalho, direitos humanos e subjetivos. No caso das pessoas em situacdo de rua, essas
dimensbes se apresentam de maneira mais intensa, de modo que a materialidade da pobreza se revela nos
processos de exclusdo social, baixo nivel de educacdo formal, violéncia, uso abusivo de drogas, inseguranca
alimentar e mas condicdes de saude (Moura Jr., Ximenes, & Sarriera, 2013). J& a dimensdo subjetiva diz
respeito as implicacOes das privacdes para 0s processos psicossociais dos individuos. Nesse sentido, ha relatos
de ruptura ou fragilizacdo de vinculos familiares e sociais, preconceito e estigmatizacdo, comuns junto a essa
populacdo, que se tornam mais intensos devido as mas condicdes de higiene e, em alguns casos, ao uso
abusivo de droga (Caravaca-Morera & Padilha, 2015a) e humilhacédo e vergonha (Moura Jr. et al., 2013).

A heterogeneidade, itinerancia e mobilidade da populacdo em situacdo de rua implicam na dificuldade
de realizar investigacGes junto a esse publico, de maneira que diante da precariedade das suas condi¢fes de
vida e da relevancia da tematica, a quantidade de estudos ainda é pequena, principalmente se considerarmos
especificamente as discussdes sobre a maneira como as pessoas vivenciam a pobreza nas ruas. Geralmente, 0s
estudos situam a populacdo em situacdo de rua como estando em condi¢do de pobreza, mas ndo definem

claramente essa categoria ou ndo buscam compreender como a pobreza é concretamente vivenciada nas ruas.
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Torna-se necessario, portanto, entender como ocorrem as privacfes caracteristicas da vida na rua,
quais as suas implicacOes e que acdes sdo realizadas a fim de enfrentar as condi¢es de pobreza. Diante dessa
realidade, o objetivo desse estudo é analisar os aspectos relacionados a pobreza e as pessoas em situacdo de
rua em artigos cientificos publicados de 2008 a 2019.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, cuja busca de artigos foi realizada nas bases de
dados Scielo e BIREME, considerando os artigos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, no
periodo de 2008 a 2019, mediante uso do descritor Homeless. Na busca pela BIREME, aplicamos o filtro de
modo a marcar as bases Index Psi Periddicos e Lilacs. Essas bases foram escolhidas por terem uma boa
abrangéncia de periddicos de Psicologia e de estudos realizados em paises da América Latina. A busca
retornou 329 artigos na Scielo, 281 na Lilacs e 56 na Index Psi, totalizando 666 artigos (Figura 1).

Os critérios de inclusdo foram: pesquisas de campo e coleta de dados com participantes que
moram nas ruas. Ja os critérios de exclusdo foram: pesquisas com moradores de abrigos, albergues, pousadas
sociais ou centros de acolhimento noturno; pesquisas com criancas e adolescentes; estudos cujas tematicas
como envelhecimento, doengas, epidemiologia, atendimento ou visdo dos profissionais, Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST) sejam mais abordadas do que a tematica situacdo de rua propriamente dita,
pesquisas documentais, ensaios ou pesquisas tedricas/bibliograficas e relatos de experiéncia.

Apos a busca nas bases de dados, o segundo passo foi a triagem dos artigos, mediante leitura de
resumos e metodologia, a partir da qual foram excluidas as publicacdes repetidas e as que ndo se enquadravam
nos critérios de inclusdo e exclusao definidos. Apos a triagem, restaram 42 artigos, dos quais, foi feita a leitura
do texto completo. O terceiro passo consistiu na categorizacdo com auxilio do software Atlas ti verséo 5.2,
mediante uma segunda leitura e a codificacdo das categorias concepcdes de pobreza, dimensao trabalho/renda,
educacdo e habitacdo, dimensdo salde, dimensdo subjetiva e dimensdo direitos humanos. Ao final, foram
gerados arquivos output, de modo que finalmente foi feita a analise a partir de cada categoria. Assim, 0s

resultados serdo apresentados e discutidos a partir das seguintes dimensdes relacionadas a categoria pobreza:

Filho, C. E. E.,& Ximenes, V. M. 4



Psicol. Pesqui. | 15| 1-27 | 2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30064

concepcOes de pobreza; dimensdes trabalho/renda, educacédo e habitacdo; dimensdo saude; dimenséo direitos

humanos e; dimensao subjetiva.

Busca nzs bases de dados: Scielo, Lilacs & Index Pai
¥
Aplicacio dos filiros: anes (2008 2 2019); tipe de publicagio (artigo)

¥ ¥
Scielo: 320 | |L:ilacs: 281 ||IudexPsi: 36

Letura de titules e resumos

¥
TOTAL: 666 arfigos

v
Excluzs#o de 624 artigos (os repetidos e
03 que 32 enquadraram nos critérios de
mcluséo e de excluzéo)

¥

Eestaram 42 para leitora completa e analise

Figura 1

Processo de busca e sele¢édo dos artigos

Resultados
Caracterizacdo Dos Estudos

O quadro geral da producéo de artigos cientificos sobre a questdo da situacdo de rua implica em grande
parte na abordagem de temas que dizem respeito a saude, ao uso de drogas e ao cotidiano das pessoas em
situacdo de rua, seja no que se refere as praticas utilizadas por eles para sobreviver e criar lagos sociais, seja
no gue tange a ocupacao do espaco publico da cidade.

Acerca do pais de realizacdo das pesquisas, conforme pode ser visto na Tabela 1, a grande maioria dos
estudos foi realizado no Brasil (n=27), o que se explica tendo em vista as bases de dados escolhidas, que
agregam mais periddicos nacionais do que estrangeiros. Fora da América Latina, foram apenas trés estudos na
Espanha, dois na Franca, um em Portugal e um na Africa do Sul, de modo que 76,19% dos artigos
selecionados tratam de pesquisas realizadas em cidades latino-americanas. De forma semelhante, tivemos
mais estudos publicados no idioma portugués, que chegaram ao numero 30 (71,43%), dos quais cinco também

foram publicados em inglés; 11 (26,19%) foram publicados em espanhol, dos quais um também foi publicado
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em inglés e; um (2,38%) foi publicado apenas no idioma inglés. Das pesquisas realizadas no Brasil, foram 16
realizadas no Sudeste (sendo seis em Sdo Paulo, sete em Minas Gerais, um no Rio de Janeiro e dois no
Espirito Santo), cinco no Sul (dois no Rio Grande do Sul e trés em Santa Catarina), cinco no Nordeste (dois
no Ceard, um na Bahia, um na Paraiba e um no Rio Grande do Norte) e um no Norte (Para). Esses dados
mostram a concentracao de estudos muito grande na regido Sudeste, 0 que resulta da desigualdade regional na
producdo cientifica no Brasil, mas também pode refletir uma tradicdo maior em pesquisa e atuacdo junto a
populacdo em situacao de rua, como é o caso de S&o Paulo e Minas Gerais.

Tabela 1

Quantidade de Publicagéo por Pais

Pais Quantidade %
Brasil 27 64,29

Chile 3 7,14
Colombia 3 7,14
Espanha 3 7,14
Franca 2 4,76
México 1 2,38
Peru 1 2,38
Portugal 1 2,38
Africa do Sul 1 2,38

Total 42 100

Com relacdo ao ano de publicagcdo, conforme a Figura 2, percebe-se uma maior quantidade de
publicacBes sobre a temaética de pessoas em situacdo de rua a partir do ano de 2014. Esse dado pode
demonstrar uma maior preocupacdo com a importancia de se efetivar estudos sobre popula¢bes que vivenciam
processos de exclusdo e de vulnerabilidade social. No Brasil, a publicacdo do Decreto n° 7.053 (2009), que
institui a Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua, pode explicar a maior porcentagem de

artigos publicados a partir de 2010.
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Figura 2.

Gréfico de distribuicdo da quantidade de publica¢Ges por ano

Quanto a area de formacdo do primeiro autor dos artigos publicados, tendo em vista a escolha das
bases de dados, a maior parte dos estudos foi realizado por pesquisadores com formacdo nas areas de salde,
ciéncias humanas e ciéncias sociais. Dessa forma, em 16 estudos, 0os primeiros autores sdao graduados em
Psicologia (35,71%), oito em Enfermagem (19,05%), cinco em Sociologia (11,90%), cinco da Terapia
Ocupacional (11,90%), cinco em Servico Social (9,52%), dois em Antropologia (4,76%), um em Fisioterapia
(2,38%), um em Medicina (2,38%) e um em administracao (2,38%).

No que diz respeito a nomenclatura adotada para se referir as pessoas com vivéncia nas ruas, a maioria
dos estudos publicados no idioma portugués fez uso de “populagdo” ou “pessoas em situa¢do de rua” (20),
seguido de “moradores de rua” (nove) e somente um estudo realizado em Portugal fez uso da expressao
“pessoas sem-abrigo” (um). Dos artigos publicados em espanhol, cinco apresentam a expressdo “personas en
situacion de calle”, quatro usaram “personas sin hogar” e dois usaram a expressdo “habitante de calle”. O
artigo publicado somente em inglés usou a expressao tradicional “homeless”. Esses resultados corroboram
com a discussdo de Schuch e Gehlen (2012), que afirmam que, enquanto nos paises anglo-saxdes e na Franca,
a nomenclatura utilizada destaca a caréncia de moradia, no Brasil, enfatiza-se a vida na rua, com o uso dos
termos morador de rua e pessoa em situacdo de rua. Essa ultima expressdo, a mais encontrada nos artigos

selecionados, reforca ndo so a ideia de situacionalidade e transitoriedade da vida nas ruas, mas tambeém
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destaca a luta contra a estigmatizacdo, na medida em que retrata o habitar as ruas, e ndo a caréncia (Schuch &
Gehlen, 2012).

Quanto ao método, a grande maioria dos artigos relatam pesquisas qualitativas (34), enquanto trés
artigos utilizam delineamento quali-quantitativo e cinco sdo pesquisas quantitativas. Consequentemente, 0s
instrumentos mais utilizados foram entrevistas, observacdo participante e diarios de campo, com destaque
para trés estudos que utilizaram fotografia e um estudo que utilizou entrevistas filmadas. Os estudos
quantitativos utilizam questionarios e escalas. Esses dados, por um lado, podem traduzir a riqueza das
discussbes no que tange ao aprofundamento de sentidos e significados sobre as pessoas em situacdo de rua,
suas praticas e relacbes com instituicdes. Mas, por outro lado, o pouco nimero de estudos quantitativos € uma
lacuna importante, tendo em vista que se perde em extensao de participantes e na generalizacdo de resultados.

Analises e Discussdes dos Aspectos Relacionados a Pobreza

De modo geral, os artigos se referem a condicdo de pobreza das pessoas em situacao de rua, tanto antes
como ap6s a vivéncia de rua. Portanto, consideramos 0s aspectos estruturais, materiais e psicossociais da
pobreza e do seu enfrentamento. Isso implica destacar a pobreza tanto na sua materialidade, como, por
exemplo, as privacdes de bens e servicos, quanto nos seus aspectos e implicacdes psicossociais, 0s quais sao
resultados da pobreza e da situacdo de rua propriamente dita.

Concepcdes de Pobreza

Apesar de nenhum dos artigos selecionados definirem como objetivo central investigar a pobreza de
pessoas em situacdo de rua, a maioria deles traz alguma reflexdo sobre pobreza, seja para relaciona-la a
problematica da situacdo de rua, fazendo as contextualizacBes conceituais, seja para constatar que 0s
participantes da pesquisa vivem em condicdo de pobreza. Desse modo, com excecdo do artigo de Castillo
(2017), que, considerando a existéncia de habitantes de rua em diferentes épocas e culturas, afirma ndo haver
evidéncias da relagdo entre pessoas em situacdo de rua e pobreza e ou entre pessoas em situagdo de rua e
capitalismo, nos demais artigos, essas pessoas sdo geralmente caracterizadas como estando em situacdo de
pobreza e vulnerabilidade. Gonzalez, Blandon, Quiceno, Giraldo e Forero (2014), por exemplo, em estudo

realizado na Colémbia, cita fatores como excluséo, desigualdade de oportunidades e limitagdo econdémica, que
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geram as condi¢des de vulnerabilidade, sendo que o Estado ndo consegue dar conta de problemas comuns,
como desemprego e drogadicdo. Fiorati, Carretta, Kebbe, Cardoso e Xavier (2016) também destacam as
condicdes de vulnerabilidade social, baixa renda e extrema pobreza, acrescentando que sdo multiplas as
determinacfes da situacdo de rua, referindo-se as rupturas no trabalho e em vinculos familiares e
comunitarios, decorrentes da globalizacdo econémica, politicas liberais e crise do Estado de Bem-Estar Social.

A compreensdo de que as pessoas em situacdo de rua vivem em pobreza extrema é compartilhada por
varios autores, como, por exemplo, Moquillaza-Risco, Leon, Dongo e Munayco (2015), que consideram as
condic¢Bes na rua como sendo quase desumanas, Com pouco acesso a Servigos e a satisfacdo de necessidades
basicas. Holanda (2019) refere-se ao sistema da rua, termo usado por pessoas que moram nas ruas que
significa as privagdes, caréncias e violéncias cotidianamente vivenciadas nas ruas. J& Pedemonte (2008)
destaca a diminuicdo da pobreza no Chile entre 1990 e 2006, no entanto, a crescente desigualdade no pais
nesse mesmo periodo, como decorréncia das politicas neoliberais, manteve parte da populacdo em condi¢éo
de extrema exclusdo, da qual fazem parte as pessoas em situacdo de rua.

A pobreza e a situacdo de rua sdo compreendidas também a partir dos aspectos estruturais da sociedade
capitalista. Essa € a posi¢cdo de Kunz, Heckert e Carvalho (2014) e de Flores, Contreras, Hernandez, Levicoi e
Vargas (2015), que concordam com andlises acerca da populacdo em situacdo de rua que enfatizam os
aspectos estruturais politicos, sociais e econdémicos, 0s quais geram exclusdo social, desemprego, baixa
escolarizacdo, fragilizacdo ou ruptura de vinculos sociais, extrema indigéncia e auséncia de moradia.

Para alguns autores, a miséria e a situacdo de rua fazem parte da logica propria do capitalismo. Nesse
sentido, Aguiar e Iriart (2012) entendem que essa légica se traduz na ideia de competicdo, na precarizacdo de
vinculos trabalhistas e na estigmatizacdo de trabalhadores considerados subalternos. Ja para Andrade, Costa e
Marquetti (2014), a miséria é resultado inevitavel do capitalismo, de modo que as pessoas em situacdo de rua
presentificam e visibilizam a miséria. Para Jesus e Menezes (2010), a tendéncia € essa populacdo aumentar,
mesmo em paises mais economicamente desenvolvidos.

A partir da perspectiva de analise estrutural, alguns artigos fazem uso do conceito de exclusédo social e

da nova questdo social. Nesse sentido, Botti et al. (2010) referem-se a exclusdo social caracterizada pela
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expulsdo e desenraizamento das pessoas em situacdo de rua, que sofrem ainda com a ruptura das relagdes
afetivas e com o0 mercado de trabalho. J& Galvani e Barros (2010) se referem a precariedade das relagcdes de
trabalho, implicando num processo de desfiliagdo. Um dos estudos, realizado na Espanha, cita a crise
econémica de 2008, entendendo que seus impactos geraram desemprego e impossibilidade de muitas pessoas
conseguirem manter uma casa (Patricio, Ajuria & Castro, 2017).

Apesar da énfase na origem estrutural da pobreza e da situacdo de rua, a maior parte dos artigos
considera a multideterminacédo e a pluralidade de fatores determinantes. Nesse ambito, Flores et al. (2015)
destacam que haveria outras causas, além dos fatores estruturais, tais como as causas biograficas, da historia
individual, que também contribuem para produzir a situacdo de rua, incluindo questbes familiares, de trabalho,
de salde e de uso de substancias psicoativas. Botti et al. (2010) compartilham dessa posi¢cdo, no entanto,
acrescentam o0s desastres naturais também como uma possivel causa. Caravaca-Morera e Padilha (2015a)
compreendem que, além dos fatores macrossociais referentes a estrutura social, a ida para as ruas se deve a
fatores meso e microssociais. Os aspectos microssociais dizem respeito as questdes pessoais e familiares, tais
como as caréncias vivenciadas na familia no aspecto afetivo e no de protecdo, enquanto 0s mesossociais
correspondem a falta de oportunidades, educacdo, violéncia, desemprego e outras caréncias na vida
comunitéria.

Alguns artigos publicados no Brasil empregam a definicdo trazida pelo Decreto 7053 (2009),
demarcando as pessoas em situacdo de rua a partir da ideia de heterogeneidade, pobreza extrema, rompimento
de vinculos familiares, desfiliacdo social, falta de moradia fixa e utilizacdo de espacos publicos para sustento e
moradia (De Tilio & Oliveira, 2016; Vernaglia, Vieira & Cruz, 2015). Ao aprofundar essa compreensao,
Campos e Moretti-Pires (2018) acrescentam que a ida para a rua é complexa, determinada pela caréncia de
outras possibilidades de vida, sendo, portanto, resultado de desigualdades sociais e de varias exclusdes.

Dessa forma, sdo varios os fatores que caracterizam a situacdo de rua, de modo que, para Schenck,
Roman, Erasmus, Blaauw e Ryan (2017), a complexidade dessa questdo é colocada a partir da multiplicidade
de motivos que geram essa situacéo: pobreza, desemprego, problemas familiares, baixo nivel educacional, uso

abusivo de drogas e problemas de salide que os impedem de sair da pobreza. E clara a exposicdo a riscos,

Filho, C. E. E.,& Ximenes, V. M. 10



Psicol. Pesqui. | 15| 1-27 | 2021 DOI: 10.34019/1982-1247.2021.v15.30064

problemas de salde, violéncia etc., resultando numa existéncia indigna. A complexidade também ¢ abordada a
partir da ideia de que, apesar da frequente énfase dessa popula¢do como carente, existem também habilidades
e capacidades (Cabrera, 2019).

Apenas um artigo lanca uso do conceito de interseccionalidade, a fim de compreender a relacdo da
pobreza com outros fatores. Campos e Moretti-Pires (2018) reforcam a necessidade de considerar a
interseccdo de diferentes aspectos que implicam na opressdo social, em virtude das relacGes desiguais de
poder. Na literatura brasileira, segundo os autores, pouco ou nada se fala acerca dos problemas relacionados
ao género e a orientacdo sexual, que geralmente sdo temas abordados de maneira pontual. Em termos
quantitativos, os autores destacam o censo realizado em Sdo Paulo, em 2015, no qual 10% dos entrevistados
se identificaram como LGBT (Campos & Moretti-Pires, 2018). Em estudo junto a participantes homossexuais,
essa pesquisa constatou que as desigualdades sociais, econdmicas e de género e a violéncia intrafamiliar estdo
entre os fatores que levam as pessoas LGBT para as ruas, sempre associado a outros fatores, como violéncia
de género, migracdo e classe social. A pobreza se expressa de maneira desigual para certos grupos
populacionais que possuem outros elementos de exclusdo, como € o caso da populacdo LGBT, tendo em vista
uma relacdo entre identidade de género e classe social na vida dos participantes da pesquisa. A pobreza e a ida
para as ruas tiveram como motivacdo a violéncia sofrida no interior da familia devido a identidade de género.
Dimensodes Trabalho/Renda, Habitacdo e Educacdo

A vivéncia nas ruas ¢ marcada por diversas privacOes, incluindo as de ordem material, 0 acesso a
servicos e direitos, e a possibilidade de realizacdo de capacidades humanas. De Tilio, Vidotto e Galego (2015)
salientam que as oportunidades de acesso a emprego, salde, educacdo e outros diretos como cidaddos sdo
restritas para a populacdo em situagdo de rua. Além disso, a precariedade das condi¢fes de vida na rua e as
privacOes discutidas nos estudos incluem dificuldades relacionadas a falta de moradia, especialmente a noite,
na hora de dormir.

Essas privacdes se tornam mais acentuadas para pessoas que estdo ha mais tempo vivendo nas ruas.
Panadero-Herrero e Mufioz-Lépes (2014), ao investigar saude, qualidade de vida e consumo de substancias

em funcdo do tempo de situagdo de rua, apontam, para a deterioracdo dessas pessoas, 0s aspectos relacionados
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a hospedagem, situacdo econémica e relacdo familiar. A renda era baixa tanto para as pessoas com mais de
cinco anos em situacdo de rua como também para o grupo com menos de um ano, e a mendicancia era a
atividade exercida por quase 30% das pessoas com maior tempo na rua. Com relacéo ao trabalho, para ambos
0s grupos, quase 70% ndo tinham trabalhado no més anterior a aplicacdo dos questionarios, nem estavam
trabalhando no momento da aplicacdo, 0 que demonstra um estado de privacdo nesse aspecto. No caso do
local de dormir, sdo sérios os problemas, sendo piores para 0s que moravam ha mais tempo na rua.

A privacdo do acesso a educacdo é identificada junto aos participantes do estudo de Fiorati et al.
(2016). Tais participantes possuiam baixa escolaridade e tinha ascendentes analfabetos ou também com baixo
grau de instrucdo. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo realizado na Africa do Sul por
Schenck et al. (2017), os quais compreendem que isso acontece como decorréncia das condi¢cbes de pobreza
da familia de origem dos participantes.

Dimenséo Saude

Muitos artigos trazem investigacdes sobre o processo salde-doenca-cuidado das pessoas em situacdo
de rua, os quais demonstram que as condic¢Oes de vida das pessoas em situacao de rua trazem varios prejuizos
para a salde e para o cuidado. Para os participantes da pesquisa de Vale e Vecchia (2019), ter boa saude nas
ruas € algo quase impossivel, devido a precariedade das acdes de prevencdo e de promocdo de salde. A
dificuldade de ter uma alimentacédo regular e em horarios definidos, além das noites mal dormidas e das mas
condicdes de higiene sdo apontadas como impedimentos para ter boa sadde (Vale & Vecchia, 2019). Aguiar e
Iriat (2012) também confirmam as condicBes precarias de vida e de saude tanto para 0s que moram nas ruas
como para os abrigados, no entanto, esses ultimos tém mais possibilidades de cuidar da higiene e de ter
seguranga e conforto. JA& Roca, Panadero, Rodriguez-Moreno, Martin e Vazquez (2019) se referem ao
fendmeno da porta giratdria, que acontece quando a pessoa com alguma enfermidade, transtorno mental ou
que faz uso abusivo de drogas tem mais chances de ir para a rua. Por sua vez, agrava a condicdo de saude,
levando a pessoa a ter varios episddios de morar na rua, ou seja, fica alternando momentos em que mora numa

casa e vive na rua. A pesquisa desses autores demonstrou que o uso abusivo de drogas, doenca grave ou
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cronica e 0s eventos estressantes na vida sdo os fatores fazem com que as pessoas tenham repetidos episodios
de situacéo de rua.

Uma questdo central diz respeito a inseguranca alimentar. Na pesquisa de De Tilio e Oliveira (2016), a
comida foi relatada como sendo facil de conseguir, no entanto ha problemas no armazenamento, de modo que
as marmitas ficam expostas a pombos. Apesar dessa facilidade de obter comida na rua, também sdo apontadas
algumas dificuldades, como revelam Aguiar e Iriart (2012), que compararam as condi¢cdes de saude de
pessoas abrigadas e ndo abrigadas. Os abrigados tém a seguranca de trés refeicGes, ja 0s que moram na rua
vao em busca de doacdes, restaurantes populares ou procuram comida em lixo e outros lugares. Ha ainda
relatos de pessoas que passam fome, especialmente logo apds chegarem a situacao de rua. Um outro problema
é a dificuldade de acesso a dgua potavel por parte das pessoas em situagdo de rua, com relato de “cenas
degradantes em que estas bebiam agua e lavavam suas vasilhas de comida em fontes publicas cheias de limo e
Sujeira” (Aguiar & Iriart, 2012, p. 119). Nesse quesito, resultados semelhantes foram encontrados por
Andrade et al. (2014), cujos participantes revelam formas de enganar a fome, tais como beber agua. Ja os
resultados da investigacdo de Schenck et al. (2017) demonstram inseguranca alimentar junto aos participantes,
na medida em que 23% relataram procurar comida no lixo e 67% afirmaram que ajudam um ao outro para
obter alimento.

Estudo realizado por Neves-Silva, Martins e Heller (2018) mostram as dificuldades de acesso a dgua
quanto ao esgotamento sanitario nas ruas, onde as pessoas conseguem agua para beber, para tomar banho e
lavar roupas a partir de doac6es de restaurantes, postos de gasolina, bicas e fontes de praca. A violacdo desse
direito reforca ainda mais a vulnerabilidade, prejudicando a qualidade de vida e ocasionando doencas como
diarreia, febre tifoide, dores de estdmago e problemas de pele devido a falta de acesso a agua de qualidade.

Dessa forma, séo diversos 0s prejuizos & saude das pessoas, devido as condi¢cdes de pobreza e as
privacOes vivenciadas nas ruas. A esse respeito, Cefai (2010), em estudo realizado em Paris, destaca as
dificuldades de locomocédo devido a doengas e outros agravos, que restringem ou impedem a mobilidade e a
autonomia. Segundo o autor, o distirbio de mobilidade muitas vezes se articula a distarbios de temporalidade,

no que se refere a falhas de memoria em relacdo aos dias anteriores.
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O tempo de situacéo de rua determina a intensidade e o tipo de agravo, de maneira que quanto maior o
tempo nas ruas, mais graves sdo 0s prejuizos a saude (Farias, Rodrigues, Marinho, & Nogueira, 2014). Essa é
a mesma conclusao de Patricio et al. (2017), cujos resultados da pesquisa evidenciaram que, apesar da idade
ser semelhante em ambos 0s grupos, a percentagem de pessoas com deficiéncia e que fazem uso de alcool é
maior no grupo com mais de cinco anos nas ruas. Ja os participantes com menos de um ano em situacdo de
rua, apresentaram maior pontuacdo em ansiedade e disfuncdo social, que, para os autores, pode indicar que
esse grupo ainda estava se fortalecendo e se adaptando a nova situacéo.

A respeito dos tipos de problemas de salde entre as pessoas em situacdo de rua, Aguiar e Iriart (2012)
citam HIV e outras DSTs, transtornos mentais, problemas dentarios, gastrointestinais, dermatologicos e abuso
de substancias, que tem como objetivo aliviar e suportar o sofrimento. Ha também estudos que demonstram
que ha, na populacdo em situacdo de rua, uma maior prevaléncia de transtornos mentais e outras doencas,
comparado a populacdo geral. Moquillaza-Risco et al. (2015) encontraram alta prevaléncia de doencas
cronicas, assim como de transtornos mentais e deméncias, e quase metade dos participantes apresentaram
dependéncia parcial e 70% alguma deterioracdo cognitiva, com maior probabilidade na mulher. J& a pesquisa
realizada por Patricio et al. (2017) demonstra maior morbidade e mortalidade de pessoas em situacdo de rua.
Ao comparar com pessoas com residéncia fixa, encontrou maior gravidade de problemas de satde no grupo
das pessoas em situacdo de rua, incluindo maior prevaléncia de transtornos mentais e de uso de drogas,
relatado por 77,6% das pessoas em situacdo de rua frente a 21% das pessoas com residéncia. Além disso, as
pessoas em situacdo de rua morrem 23 a 24 anos mais cedo, tém 11,7 vezes mais chances de apresentar ideias
suicidas e 40 vezes mais chances de contrair tuberculose, que € uma das doencas mais frequentes nessa
populacdo. Os autores frisam ainda que o uso de drogas injetaveis e a dificuldade de ter habitos saudaveis
pode favorecer o surgimento de doencas infecciosas.

Os resultados de Botti et al. (2010) foram semelhantes, enfatizando a questdo da alta vulnerabilidade
da populacdo em situagdo de rua a vérios fatores de riscos para a salude, que estdo relacionados a condigdo de
pobreza extrema. Em pesquisa realizada com 245 homens adultos em situa¢do de rua, foi encontrada uma

prevaléncia de 49,4% da amostra com Transtornos Mentais Comuns. Esses autores compreendem a pobreza
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como um aspecto importante no aumento dos transtornos de depresséo, devido a sua relacdo com as condi¢oes
sociais, as quais podem levar a desesperanca e a dificuldade de lidar com situacfes de estresse (Botti et al.,
2010). No entanto, salientam que muitos sdo 0s problemas mentais de pessoas em situacao de rua, mas ha
dificuldades de delimitar se eles sdo anteriores ou se desenvolveram ap0s a situacdo de rua. A pesquisa de
Patricio et al. (2019) apresentaram também resultados semelhantes no que se diz respeito aos prejuizos a
saude mental das pessoas em situacdo de rua, na medida em que 71,4% dos participantes apresentaram algum
transtorno mental comum, e a mesma porcentagem relatou apresentar sentimento de tristeza. Para esses
autores, as pessoas em situacao de rua estdo mais vulneraveis ao agravamento da salde, tendo em vista que
estdo expostos a violéncia, uso de drogas, abuso sexual.
Dimenséo Direitos Humanos

Além das violacGes de direitos no que diz respeito a privacdo de acesso as necessidades humanas
basicas, a maioria dos artigos selecionados aborda a violéncia sofrida pelas pessoas em situacdo de rua. Sao
varias as formas de violéncia: violéncia estatal (da policia e outros agentes publicos), violéncia entre as
pessoas em situacdo de rua, violéncia de género. Nobre, Moreno, Amorim e Souza (2018) colocam o descaso
do estado, o sucateamento das politicas publicas, a opressdo e a invisibilidade como formas comuns de
violéncia sofrida por essa populacdo. Destacam-se, ainda, a violéncia praticada por pessoas ou grupos
intolerantes devido a situacdo de pobreza (Rosa & Brétas, 2015).

No entanto, sdo varios os estudos que revelam que a violéncia esta presente antes da situacdo de rua. A
esse respeito, Caravaca-Morera e Padilha (2015b) constataram que a violéncia € um motivo importante para a
ida para as ruas, enfatizando a naturalizacdo da violéncia doméstica, tendo em vista que os participantes
sofreram varios tipos de agressdo intrafamiliar. Os resultados demonstram que eles sofreram diferentes tipos
de violéncia no interior do seio familiar: punitiva/fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia ou abandono. Os
participantes da pesquisa revelam omissdes, falta de amor e de presenga, com destaque para discursos que

relembram momentos em que 0s pais estavam boa parte do tempo bébados.
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Alguns estudos buscam entender mais a fundo a violéncia de género, destacando que as mulheres em
geral chegam a situacdo de rua devido a violéncia domestica familiar e, nas ruas, estdo ainda mais expostas a
varias formas de violéncia, inclusive a sexual (Costa et al., 2015; Sanchotene, Antoni, & Munhds, 2019). E,
também, o que concluem Rosa e Brétas (2015), para quem as mulheres vivenciam disputas de poder dentro da
familia, carregando as marcas das violéncias sofridas, e as que enfrentaram esses embates foram ainda mais
violentadas. Para esses autores, a violéncia aparece de forma transversal na vida das mulheres, tendo
consequéncias para as relagdes sociais e para 0 ingresso nas ruas, de modo que elas acabaram sendo mais
tolerantes a formas ndo fisicas de violéncia. No entanto, também foram comuns relatos de violéncias
psicoldgicas, verbais e negligéncia, entendidas pelas participantes da pesquisa como se ndo tivessem tanta
importancia.

Ainda no que se refere a violéncia de género, Campos e Moretti-Pires (2018) enfatizaram a violéncia
sofrida por Iésbicas e gays em situacdo de rua, diferenciando a violéncia de género contra a mulher e o homem
homossexual. Enquanto na mulher € mais comum o estupro coletivo; no homem, prevalece a violéncia fisica e
0 preconceito. Ha uma légica nas ruas de virilidade e dominio por parte dos homens, de maneira que, segundo
esses autores, busca-se fazer ajustes no caso de homens nao viris, com violéncia ou até homicidio. Ha também
diferencas em relacdo a cobica de lésbicas femininas e das masculinizadas, pois as primeiras sofrem mais
riscos de violéncia sexual, enquanto a masculinizacdo do corpo protege contra agressdes sexuais.

Outra forma de violéncia referida pelos estudos diz respeito a omissao ou atos cometidos pelo Estado
ou por agentes estatais, como, por exemplo, a violéncia da policia, como demonstra Rodriguez (2010).
Segundo Kunz et al. (2014), muitos ndo denunciam as agressdes da policia e outras violagbes de direitos
humanos por medo de represalias. As pessoas em situagdo de rua sdo vistas como perigosos, que devem ser
vigiados e combatidos, ndo protegidos. Essa também é a compreensdo de Andrade et al. (2014), que afirmam
que os agentes de seguranca publica protegem os “ndo moradores de rua”, agindo de forma violenta e
desrespeitosa contra pessoas em situagdo de rua. Em alguns casos, ha uma relagdo pacifica com a policia, mas

desde gque sejam respeitadas certas normas, tais como nao ir a locais turisticos.
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Também ha relatos de maus tratos em espacos de internacdo, além de ac¢des de internacdo compulsoéria
(De Tilio & Oliveira, 2016). Ja o estudo de Neves-Silva et al. (2018) mostrou que, no que se refere ao acesso
a dgua e esgotamento sanitario, os principios dos direitos humanos sdo desrespeitados. Os autores entendem
que o respeito a esses direitos pode implicar em transformacdo social, ao promover saude, cidadania e
dignidade, fortalecendo também participacéo social e politica.

Dimenséao Subjetiva

As diversas privagdes e violagdes que estdo presentes nas condicBes de vida das pessoas em situacao
de rua trazem uma série de implicacGes psicossociais, com consequéncias para as relaces familiares e sociais
e para 0S processos cognitivos, afetivos e comportamentais. Sdo aspectos relacionados as condicGes de
pobreza e a vivéncia nas ruas, marcada por multiplas privac6es. A questdo da fragilizacdo de vinculos sociais
e familiares € um aspecto ja comentado como sendo motivo para o processo de ida para as ruas, no entanto,
apos a situacdo de rua, o rompimento dos lagos sociais vai se intensificando gradativamente, originando
também o empobrecimento das redes sociais (Andrade et al., 2014; Costa et al., 2015).

Essas implicacdes da situacdo de rua, para Panadero-Herrero e Mufioz-Lépes (2014), tornam-se mais
danosas e dificeis de reverter quanto maior for o tempo de moradia nas ruas. Acerca das consequéncias da
situacdo de rua, Fiorati et al. (2016) constataram que 0s participantes da pesquisa vivenciam situaces de
violéncia, trabalho precario e autoculpabilizacdo pela sua condi¢do de vida. Segundo esses autores, 0S
participantes associam a sua condicdo unicamente ao uso de drogas, ndo articulando com a realidade da
pobreza e desigualdade. Para explicar esse fenbmeno, os autores recorrem a reproducdo da ideologia que
naturaliza e individualiza a pobreza, ignorando os determinantes socioeconémicos, histéricos, politicos e
culturais que reproduzem as desigualdades sociais. Por fim, os autores concluem que a situacdo de rua foi
determinada na vida dos participantes desde o seu nascimento, tendo em vista que cresceram em familias
pobres, com baixa escolaridade, empregos desqualificados e com rede social fragilizada.

Uma consequéncia visivel da situacdo de rua é a transformacdo do corpo do individuo. Para Cefai
(2010), muitas pessoas que moram na rua se apresentam desgastados, fragilizados, cansados e com mau

cheiro, seja devido a sujeira, seja por causa de alguma doenca ou infec¢do. Graeff (2012) se refere a um certo
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mal-estar causado pelo corpo precarizado da pessoa em situacédo de rua, o qual so € percebido em decorréncia
do mal-estar que causa, cujas situacdes catalogadas na pesquisa incluem fome, dores, exaustao fisica, enjoos,
doencas, crises de ansiedade, desmoralizacfes etc. Por fim, esse autor discute que, devido as condi¢des de
existéncia, as pessoas em situacdo de rua tém a sua hexis corporal transformada, sendo, por isso, cada vez
mais sujeitos a desrespeito e estigma, alem de experimentar também mudancas na autoimagem e na relacdo da
pessoa com 0 mundo e com os outros (Graeff, 2012).

Dessa forma, sdo bastante frequentes os relatos de estigma e preconceito. Conforme Caravaca-Morera
e Padilha (2015a), as pessoas em situacdo de rua estdo entre aqueles que ndo se adequam as normas sociais,
gerando exclusdo e estigmatizacdo. Nesse sentido, o estigma se sobressai em relacdo a outros atributos
positivos, e 0s participantes da pesquisa, desde a vida no interior da familia, foram privados de acolhimento.
Além disso, o uso de crack reforcou a estigmatizacdo, devido a intensificacdo dos rotulos de vagabundo e
crackeiro, contribuindo para o isolamento social e a diminuicdo da autoestima. Resultados semelhantes foram
encontrados por Rodrigues, Lima e Holanda (2018), para quem a perspectiva proibicionista em relagdo ao uso
de drogas intensifica a criminalizacdo e a estigmatizacéo dessa populacdo. Em estudo realizado junto a jovens
em situacdo de rua na Colémbia, Silva et al. (2018) concluiram que os estigmas sdo tdo fortes que, mesmo
ocorrendo um processo de socializacdo, permanecem vivos na memoria, afetando a percepcao de si mesmo.
Nessa mesma direcdo, Alvarez, Alvarenga e Rina (2009) destacam que o preconceito produz, nas pessoas em
situacdo de rua, um sentimento de fracasso, enquanto Medeiros (2019) compreende que a visao de que essas
pessoas sdo moralmente reprovaveis e criminosas reforca a segregacdo e o isolamento.

Pimenta (2019) apresenta dados que demonstram a estigmatizacdo sofrida por essa populacdo, na
medida em que 70,5% dos participantes da pesquisa relataram terem sido presos, sendo que 24,2% foram
presos sem terem cometido delitos, seja por engano ou por dendncias da vizinhanca. Além disso, a referéncia
a tratamentos negativos (como medo e preconceito) foram mais frequentes (75,9%) do que os tratamentos
positivos, como os que se referem a doagdes e outros atos solidarios, os quais foram apontados por 51,8% dos
entrevistados (Pimenta, 2019). A estigmatizacdo também se manifesta de forma simbdlica pelo tratamento

hostil por parte de pessoas que tem moradia regular, expressando-se também no impedimento ou expulsédo de
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espacos ou estabelecimentos publicos e privados (Pimenta, 2019). O tratamento estigmatizante oferecido as
pessoas em situacdo de rua ocorre, algumas vezes, de maneira sutil, como é o caso de pessoas cujos cdes sao
mais bem tratados do que eles préprios, como afirma um participante da pesquisa de Baltar e Garcia (2019).

O estigma também é percebido na relacdo dos funcionarios de servigos publicos com as pessoas em
situacdo de rua, gerando dificuldades no acesso as unidades de saude, que, para Aguiar e Iriart (2012), ocorre
pela falta de documentos e de endereco fixo, e também devido ao preconceito e a discriminacao.
Autoculpabilizacdo, vergonha e inferiorizacdo sdo resultados associados a estigmatizacdo. Ou seja, as pessoas
em situacdo de rua, em muitos casos, reconhecem-se como 0S UNicoS responsaveis por estarem nessa
condicdo, devido ao uso de substancias, mas amizades, envolvimento em crimes e conflitos familiares (De
Tilio et al., 2015; Schenck et al., 2017). Para Rodrigues, Lima e Holanda (2018), a estigmatizacdo leva a
autoexclusdo dessas pessoas, no sentido de que elas ndo se reconhecem como sujeitos de direitos,
experimentando sentimentos de vergonha e de inferiorizacdo por estar em situacao de rua, fato mais reforcado
ainda pela discriminacdo em servigos de salde, mobilizada tanto pela situacdo de rua como pelo uso de
drogas. Os resultados do estudo de Donoso, Bastos, Faria e Costa (2013) também identificaram
autopercepcOes negativas, caracterizadas pela baixa autoestima, tristeza, representacdes sociais pejorativas e
sentimento de ser excluido, além do cansaco e sofrimento.

Diante do sofrimento, tristeza, saudade da vida anterior, 0 uso de drogas pode ser uma resposta ao
desamparo, conforme estudo de De Tilio et al. (2015). A relacdo entre drogas e situacao de rua é reforcada no
estudo de Patricio et al. (2017), segundo o qual o uso de drogas é mais frequente na populacdo em situacédo de
rua se comparada a pessoas com residéncia. A respeito das implicacGes psicossociais e das consequéncias
danosas da situacdo de rua e de pobreza para os individuos, Pedemonte (2008) se refere a uma intensa
deterioracdo psicossocial junto as pessoas em situacao de rua, no entanto, também séo identificados recursos e

capacidades para lidar com as adversidades caracteristicas da vida na rua.
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Considerac0es Finais

Independentemente do pais de realizacdo da pesquisa ou da formacdo dos pesquisadores, 0s artigos
selecionados para essa revisdo sistematica apresentaram resultados e reflexdes acerca das condicGes de
pobreza das pessoas em situacdo de rua. Apesar de nenhum estudo ter objetivado especificamente
conceitualizar e investigar a pobreza, esses elementos apareceram tanto nos dados e informacdes apresentados
como nas analises que relacionam pobreza e situacdo de rua.

Os resultados demonstraram que as condicdes precarias de existéncia antecedem a situacao de rua,
que, por sua vez, intensifica vivéncia da pobreza, revelando que, juntamente com a privacdo de moradia,
outras privacdes sdo tornadas mais intensas na vida das pessoas que permanecem na rua. Dentre estas, foram
apontados aspectos que traduzem a materialidade da pobreza, na medida em que grupos sdo privados de
recursos basicos tais como habitacao, alimentacdo adequada, seguranca, salde e educacdo. Considerando que
alguns estudos apontaram que essas privacdes ja ocorriam antes da situacdo de rua, € fundamental considerar
a necessidade de criar condi¢cdes que previnam a situacdo ou moradia nas ruas. Aspectos relacionados aos
processos subjetivos também precisam ser sublinhados, principalmente, a questdo do preconceito, estigma,
autoculpabilizacdo e inferiorizacdo, que podem contribuir para dificultar mais ainda o enfrentamento da
pobreza e da situacdo de rua.

Essas questdes apontam para a necessidade de politicas publicas que ndo se restrinjam apenas a gestéo
da pobreza, na medida em que 0s programas governamentais podem servir como apoio social para atenuar as
condicBes de privacdo das pessoas em situacdo de rua, no entanto, é fundamental também olhar para os
processos de determinacdo estrutural da pobreza. A publicacdo no Brasil da Politica Nacional para Pessoas em
Situacgéo de rua, em 2009, contribuiu para dar visibilidade a essa populagdo e para fortalecer a sua dignidade.
No entanto, para além desse reconhecimento, é imprescindivel criar condi¢des que fortalecam as pessoas em
situacdo de rua no sentido do enfrentamento dos processos de determinagéo social da pobreza e da situacéo de

rua.
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Essa revisdo traz reflexdes fundamentais para a questao da situacédo de rua, na medida em que desvela
a multiplicidade das condicdes de privacdo da pobreza, da violéncia, da fragilizacdo de vinculos e das redes
sociais e uso abusivo de drogas. Consideramos ainda que, apesar dessas condicOes, as pessoas em situacéo de
rua apresentam potenciais e capacidades que podem ser fortalecidas a partir de politicas pablicas. Todavia,
tanto a pobreza como a situacdo de rua ndo se reduzem a dimensao individual, tendo em vista que existem
processos de determinacdo estrutural relacionados aos aspectos econdmicos, sociais e politicos. Enquanto
limitacdo do estudo, apontamos a falta de diferentes juizes para ler e avaliar cada artigo, o que foi feito
somente por um autor. Como recomendacdes, destacamos a necessidade de realizar pesquisas de campo que

investiguem especificamente como a pobreza se manifesta junto a essa populacédo e os desafios enfrentados.
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