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RESUMO

Objetivou-se identificar as diferengas entre alunos dos trés primeiros periodos do curso de
psicologia em relagdo as variaveis relacionadas a adaptacdo académica. Participaram 426
estudantes universitarios que responderam aos questionarios e inventarios relativos as variaveis. Os
dados foram submetidos ao teste ANOVA. Os principais resultados apontam que os estudantes
possuem expectativas irrealistas em relacdo a universidade. Houve aumento do repertorio de
habilidades sociais de enfrentamento ¢ autoafirma¢do com risco e diminui¢do da habilidade de
conversagdo e desenvoltura social em fungdo dos periodos e, nos periodos mais avancados estdo
mais determinados, apresentam mais autoconhecimento e menos responsabilidade e independéncia
em relacdo a sua escolha profissional. Em relagdo a Institui¢ao, estdo menos satisfeitos a medida
em que 0 curso avanga.

PALAVRAS-CHAVE:
Adaptagio Académica; Vivéncias Académicas; Psicologia.

ABSTRACT

The main goal of this research was to identify the differences among Psychology University
Informagoes do Artigo: students from the first to the third periods. We took into account the variables concerning the
academic adaptation period. Four hundred and twenty-six University students answered the
questionnaires and inventories related to the variables. The data were submitted to ANOVA. The
main results show that students have unrealistic expectations concerning the University as an
institution. It has been noticed that there was an increase in the repertoire of social skills, such as
Recebido em:04/07/2019 confrontation and self assertion with risk, however as the students advanced in the course, there
Aceito em:17/08/2019 was some lessening in the conversation and social interaction skills depending on the period the
students belonged to. Nonetheless, in the more advanced periods, they are more determined, show
more self knowledge, but less responsibility and Independence in relation to their professional
choice. As far as Institution is concerned, they feel less satisfied with it as they go further in their
studies.
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RESUMEN

El objetivo era identificar las diferencias entre los estudiantes de los tres primeros periodos del
curso de psicologia en relacion con las variables relacionadas con la adaptacion académica. Los
participantes fueron 426 estudiantes universitarios que respondieron a los cuestionarios e
inventarios relacionados con las variables. Los datos fueron sometidos a la prueba de ANOVA. Los
principales resultados indican que los estudiantes tienen expectativas poco realistas con respecto a
la universidad. Hubo un aumento en el Repertorio de habilidades sociales de afrontamiento y
autoafirmacion con el riesgo y la disminucion de la capacidad de conversacion y desarrollo social
en funcion de los periodos y, en los periodos mas avanzados son mas determinados, presente mas
Autoconocimiento y menos responsabilidad e independencia en relacion con su eleccion
profesional. En relacion con la institucion, estan menos satisfechos a medida que avanza el curso.

PALABRAS CLAVE:
Adaptacion Educacion; Experiencias Académicas; Psicologia

O abandono e insucesso académico é uma realidade que atinge diversos paises (Oliveira & Morais,
2015). Na transi¢do do Ensino Médio para o Ensino Superior, os estudantes precisam lidar com desafios que
vao além das suas competéncias intelectuais: encarar mudangas oriundas do ingresso no meio académico
universitario, que para muitos, ainda é totalmente desconhecido (Almeida, Aradjo, & Martins, 2016). Nesse

contexto, a adaptagdo académica é entendida como um processo complexo e multidimensional, que envolve
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fatores individuais e contextuais, sendo ele integrado aos processos de desenvolvimento humano e de
aprendizagem.

Diversos estudos (Almeida, Aradjo, & Martins, 2016; Ambiel & Barros, 2018; Araujo et al., 2016;
Carleto, Moura, Santos, & Pedrosa, 2018; Oliveira & Morais, 2015; Soares & Del Prette, 2015; Tanaka,
Furlan, Branco, & Valerio, 2016) vém buscando ampliar o entendimento da adaptacdo relacionada com
diversas variaveis em jogo no ajustamento do estudante a universidade, sendo observado que alguns jovens se
tornam mais vulnerdveis ao estresse e consequentemente ao desenvolvimento de desordens emocionais
(Carleto et al., 2018), baixo desempenho académico, desmotivacdo e abandono (Ambiel & Barros, 2018;
Ferreira & Fernandes, 2015). O estudo de Oliveira & Morais (2015) buscou identificar e avaliar as principais
dificuldades de adaptacdo entre 449 estudantes universitarios do curso Engenharia. Os resultados apontaram
para niveis menores de adaptacdo na dimensdo pessoal e estudo, podendo assim mostrar algumas das
dificuldades que os alunos apresentam diante de questdes que exigem maior autonomia.

Diversas dimensdes estdo envolvidas no processo adaptativo do estudante sendo que alguns estudos
tém apontado a importancia de variaveis tais como as expectativas académicas (Oliveira, Santos, & Dias,
2016; Soares et al., 2018), as habilidades relacionais (Bartholomeu, Nunes, & Machado, 2008;Soares, Santos,
Andrade, & Souza, 2017; Soares & Del Prette, 2015), a maturidade (Hirschi, 2014; Junqueira & Melo-Silva,
2014; Paula, Dutra, & Boas, 2014) e a proépria satisfacdo dos estudantes com seu curso (Bardagi & Hutz,
2010; Cardoso, Garcia, & Schroeder, 2015; Costa et al., 2015; Pereira, Salles, Oliveira, Guimaraes, & Folle,
2018; Ramos et al., 2015; Santos, Polydoro, Scortegagna, & Linden, 2013).

As expectativas académicas estdo relacionadas aos propositos e pretensdes que 0s alunos trazem ao
ingressar no Ensino Superior. S&o formadas por aspectos motivacionais, cognitivos e afetivos e fundamentam
a escolha do curso e da instituicdo (Araujo et al., 2015; Soares, 2017). As expectativas académicas
demonstram ser um fator importante para entender e até mesmo prever a qualidade da adaptagdo e o risco de

abandono e, segundo Soares et al. (2018), podem estar relacionadas a instituicdo, a aspectos sociais,
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vocacionais, a utilizacdo de recursos da instituicdo e a grade curricular. As expectativas podem ser realistas,
otimistas ou pessimistas. Em relacdo as primeiras, os alunos possuem alguma consciéncia prévia dos desafios
e exigéncias que podem vir a enfrentar no contexto universitario, 0 que esta associado a uma boa adaptagédo
(Almeida, Aradjo & Martins, 2016); as otimistas sdo visdes positivas, por vezes, irrealistas e ingénuas acerca
das demandas universitarias, contrarias as pessimistas, nas quais o estudante pode apresentar crencgas de
incapacidade das exigéncias académicas ou possuir poucos niveis de motivacdo em relacdo a vida
universitaria (Aradjo & Almeida 2015; Moreno & Soares, 2014).

Bardagi e Hutz (2010) observaram que alunos de primeiro ano se declaram mais satisfeitos e
comprometidos com a profissdo do que os de médio e final de curso, isso pode ser explicado pela falta de
conhecimento em relagdo ao curso e ao mercado de trabalho, causando uma viséo ingénua sustentada pela
empolgacdo da vaga alcancada. Segundo Araujo e Almeida (2015) as expectativas, irreais e elevadas, podem
desmotivar o aluno diminuindo seu empenho e compromisso com o curso, podendo levar a evasdo e ao
abandono. Geralmente estdo associadas ao seu desempenho diante das exigéncias académicas e as
experiéncias de interacdo social. Foi mostrado que, quando correspondidas, sdo preditoras de uma boa
adaptacdo e maior envolvimento na aprendizagem assim como as expectativas negativas também contribuem
para uma mé adaptacdo, fazendo com que os estudantes se tornem mais vulneraveis, com niveis mais elevados
de estresse e depressao.

Com objetivo de identificar as expectativas dos universitarios Soares et al. (2018) analisaram uma
amostra de 205 estudantes, em sua maioria mulheres e de cursos de Psicologia e Pedagogia de uma
universidade publica. Os resultados mostram que em relacéo as expectativas sobre 0s seus recursos pessoais, a
maioria busca 0 curso que mais se aproxima das suas caracteristicas individuais. Foi constatado que o
conhecimento prévio exerceu grande influéncia na escolha do curso. Com referéncia as expectativas de
relagOes interpessoais, foi indicada a possibilidade de troca de conhecimento e oportunidade de trabalho e

sobre o curso e a carreira, a maioria dos estudantes indicou que as duas possibilitam o desenvolvimento das
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habilidades necessarias para a inser¢cdo no mercado de trabalho. Sobre a instituicdo de ensino, a maior parte
dos estudantes apontou que a qualidade da formagéo, a qualificagdo do corpo docente e a infraestrutura
adequada favorecem o desenvolvimento pessoal. Em outro estudo, com objetivo de relacionar as Expectativas
Académicas, Habilidades Sociais (HS) e Adaptacdo Académica e verificar a existéncia de impacto das
primeiras na Gltima, Soares et al. (2017) analisaram uma amostra de 177 estudantes. Foi observado que
expectativas mais realistas atuam facilitando o ajustamento das habilidades pessoais necessarias para enfrentar
os desafios da adaptacdo ao novo ambiente e que, as variaveis HS e expectativas académicas juntas explicam
a adaptacao académica.

O ambiente universitario proporciona também diferentes oportunidades de aprendizagem, tanto
académicas como sociais, inserindo-se neste contexto o desenvolvimento das HS e da competéncia social. Por
HS compreende-se comportamentos sociais que contribuem para a competéncia social (Del Prette & Del
Prette, 2017) e competéncia social seria “a capacidade de articular pensamentos, sentimentos ¢ agdes em
funcéo de objetivos pessoais e de demandas da situagéo e da cultura, gerando consequéncias positivas para o
individuo e para a relagdo com as demais pessoas” (Del Prette & Del Prette, 2005, p. 41).

Estudos apontam que um bom repertério de HS colabora para a qualidade das vivéncias e do
desempenho académico fomentando assim, o processo de adaptacdo a universidade. Espera-se que 0 jovem
amplie seu repertorio de comportamentos interpessoais em funcdo das necessidades do seu ambiente social
(Colombo & Pratti, 2014) e considera-se uma demanda que inclui a autonomia, a formagdo de grupo de
amigos e o envolvimento em atividades de seu interesse. Colombo e Pratti (2014) buscaram identificar as
possiveis relacdes entre maturidade para a escolha profissional, HS de adolescentes e inser¢do no mercado de
trabalho em um estudo com 67 alunos do Ensino Médio de escolas publicas e privadas. Como resultado foi
encontrado uma relagéo positiva entre maturidade e HS. Jovens que ndo trabalhavam demonstraram também
maior maturidade em relagdo aos que trabalhavam. Outro estudo, de Soares e Del Prette (2015), investigou as

relacbes entre os conceitos de HS e de adaptacdo académica a universidade. Foi realizada uma analise de
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estudos empiricos tendo como base as correlagdes por eles evidenciadas. Foi possivel identificar que: 1) um
bom repertdrio de HS poderia contribuir para a qualidade das vivéncias académicas e o rendimento académico
e consequentemente com a adaptacdo a universidade; 2) as situacOes e as exigéncias da vida académica
integram possibilidades de aprendizagem, ndo se restringindo ao contetdo académico, mas também a um
contexto mais amplo de relacGes interpessoais.

Entende-se que as HS correlacionam-se de forma positiva com a maturidade para a escolha
profissional explicando também a adaptacdo académica (Heo & Kim, 2016). Percebe-se nos estudos sobre o
tema gque quanto mais o jovem tem conhecimento sobre a realidade educativa, social e profissional menos
experiencia dificuldades relacionais, ou seja, estudantes com maior autoconhecimento tendem a demonstrar
menos dificuldades de empatia e desenvoltura social (Cericatto, Alves, & Patias, 2017).

Na literatura sobre maturidade para a escolha profissional, o construto pode ser conceituado e
operacionalizado e traduzido em cinco dimensfes: orientacdo para a escolha profissional, informacdo e
planejamento, coeréncia da escolha, cristalizacdo dos tracos e pertinéncia da escolha (Neiva, 2014). Para
Jungueira e Melo-Silva (2014) observa-se que um aspecto relevante para a escolha profissional é a influéncia
da familia, podendo estar em conformidade com a vontade e expectativas dos adolescentes. Moreno e
Soares (2014) entendem como fatores que interferem na escolha de uma profissao: o quanto se esta informado
acerca das carreiras e cursos, o fato de perceber o Ensino Superior como meio de se destacar, a preocupacgao
com a falta de éxito nos processos seletivos e com o futuro académico e profissional. Paula, Dutra, e Boas
(2014) realizaram uma investigacdo com o objetivo de compreender as percepcdes/influéncias dos
responsaveis sobre as escolhas profissionais dos jovens, com foco na maturidade para escolha profissional. Os
participantes desse estudo foram seis estudantes do ultimo ano do Ensino Médio e seus respectivos
responsaveis. Os resultados apontam a ocorréncia de maturidade e seguranca para escolha de uma profissao e
que existem conflitos entre a percepcao dos pais e dos filhos. Verificou-se a influéncia indireta da familia na

escolha dos pesquisados e que a maioria dos pais desconhecem sua interferéncia no processo. Outro estudo foi
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desenvolvido por Junqueira e Melo-Silva (2014) tendo como participantes estudantes de um servigo-escola de
orientacdo profissional. Esta orientacdo destina-se ao atendimento de adolescentes e adultos com duvidas em
relacdo a carreira. Para este estudo foi considerado o perfil sociodemografico e seu progresso apos a
intervencdo psicologica de orientacdo vocacional/profissional realizada com 748 adolescentes atendidos em
grupo e individualmente. Os resultados apontaram que, para a maioria dos participantes, foi encontrado nivel
de maturidade abaixo da média no inicio do atendimento e que na comparacao antes e depois da intervencao,
houve um beneficio no desenvolvimento da maturidade para a escolha profissional.

A escolha por uma determinada area de estudo e consequentemente da profissdo € atravessada por
inimeros fatores: caracteristicas pessoais, historia familiar, condicdo econémica, etc (Shimada, Melo-Silva, &
Taveira, 2016). O aluno que ingressa no curso de psicologia tem como motivacdo, sobretudo suas
caracteristicas pessoais que evidenciam: 1) suas percepcdes acerca da profissdo, 2) a necessidade de ajudar os
outros e 3) o atendimento por um profissional de psicologia. Porém, os estudantes de psicologia, deparam-se
com as mesmas demandas de outros alunos de outros cursos, pois 0 ambiente universitario é diferente do
ambiente escolar.

As variaveis estudadas no processo de adaptacdo a universidade se fazem presentes em estudos que
buscam dar significado ao termo satisfacdo académica, escolha do curso, estrutura da instituicdo, as
disciplinas oferecidas, estagios, etc. (Ramos et al., 2016). As primeiras definicGes sobre a satisfacdo
académica ou com o curso privilegiaram a dimensédo da avaliagdo cognitiva (Elliott & Shin, 2002), ou seja, a
partir da percepcdo que o aluno tem acerca dos resultados de sua experiéncia educacional e que sera
diretamente orientada pelo ambiente da instituicdo. A satisfacdo pode ainda ser compreendida como a
experiéncia de realizagdo de uma expectativa quanto o estudante vé suas necessidades sendo atendidas
(Mainardes & Domingues, 2010). Os estudos com universitarios revelam ainda algumas especificidades sobre
0 termo satisfacdo académica. Em pesquisa realizada por Ramos et al. (2016), com alunos do curso de

enfermagem, foi possivel identificar a diferenca no processo de satisfacdo académica pois a mesma muda ao
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longo do curso apontando niveis de acordo com o periodo, as disciplinas e da propria préatica realizada por
meio de estagios que favorecem a compreensdo e a finalidade do curso. Em outro estudo, também com
estudantes de enfermagem, na Universidade da Turquia com 396 participantes, que buscava a relacdo entre
qualidade de vida e satisfacdo com a vida (Yildirim, Kilic, & Akyol, 2013), foi indicado que o grau de
satisfacdo com a vida leva a uma melhor qualidade de vida que inclui o bem-estar e a satisfacdo académica.
Foi apontado que nos altimos periodos do curso, em que o estudante se prepara para 0 mercado de trabalho,
quanto mais satisfeito com a vida, melhor qualidade de vida, mais satisfeito com o curso, mais otimista se
encontra o aluno.

Ainda sobre a satisfacdo académica em universitarios, alunos que se envolvem em pelo menos uma
atividade extracurricular, apresentam maiores niveis de satisfacdo com o curso, possibilitando a maior
identificacdo com a profissdo e desenvolvimento pessoal que o capacita para o exercicio da mesma. Em
pesquisa realizada com 494 estudantes de Educacdo Fisica do Rio Grande do Sul, as medidas de satisfacdo
com o curso, com a instituicdo e com as possibilidades de crescimento foram positivas (Pereira et al., 2018).
As variacGes nos niveis de satisfacdo s6 foram encontradas em algumas etapas, em que 0s estudantes da
segunda metade do curso indicaram valores mais baixos de alta satisfacdo com suas experiéncias académicas
quando comparados aos gque se encontram na primeira metade.

As universidades tornam-se facilitadoras do processo de transicdo do Ensino Médio para a vida
universitaria (Pacheco, 2017) na medida em que sdo capazes de compreender que o aluno ingressante pode ter
vivéncias que colaboram de forma positiva em sua permanéncia na instituicdo. Torna-se perceptivel a
necessidade de propor métodos e solugdes que facilitem o processo de inser¢do na vida universitaria e
consequentemente uma melhor adaptagdo a universidade. Para isso, 0 objetivo deste estudo € comparar as
varidveis adaptacdo académica, expectativas académicas, maturidade para escolha profissional, HS e
satisfacdo com a experiéncia académica em alunos do primeiro, segundo e terceiro periodos do curso de

Psicologia.
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Método

Participantes

Participaram 426 estudantes universitarios do curso de psicologia de IES publicas e IES privadas, do
Estado do Rio de Janeiro, com idades variando de 17 a 52 anos (M= 24,17 e DP= 7,27) sendo 90 (21,12%)
homens, 330 (77,46%) mulheres e 6 (1,40%) ndo responderam; 212 (49,76%) do primeiro periodo,
101(23,70%) do segundo, 112 (26,29%) do terceiro e 1 (0,23%) néo respondeu, 379 (88,96%) de IES privadas
e 47 (11,03%) de publicas; 29 (6,80%) da classe social A, 42 (9,85%) da B1, 131 (30,75%) da B2, 134
(31,45%) da C1, 62 (14,55%) da C2, 14 (3,28%) da D/E e 14 (3,28%) ndo responderam.
Instrumentos

Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) (Almeida et al., 2002 adaptado por Granado, Santos,
Soares, & Guisande, 2005). E uma escala formada por 55 itens dividida em cinco dimensdes: 1) Pessoal (14
itens, o= 0,84); 2) Interpessoal (12 itens, a= 0,82); 3) Carreira (12 itens, a= 0,86); 4) Estudo (nove itens, a=
0,78) e 5) Institucional (oito itens, 0=0,77). Escala de Expectativas Académicas de Estudantes Ingressantes
na Educacdo Superior (EEAEIES) (Almeida et al., 2012, adaptado para o contexto brasileiro por Marinho-
Araujo, Fleith, Almeida, Bisinoto, e Rabelo, 2015). E formada de 61 itens organizados em sete fatores: 1)
Formacdo Académica de Qualidade (12 itens, a = 0,82); 2) Compromisso Social e Académico (13 itens, a =
0,90); 3) Ampliacao das Relacdes Interpessoais (oito itens, a = 0,84); 4) Oportunidade de Internacionalizagao
e Intercambio (oito itens, a = 0,87); 5) Perspectiva de Sucesso Profissional (cinco itens, a = 0,71); 6)
Preocupagdo com a Autoimagem (seis itens, a = 0,78); 7) Desenvolvimento de Competéncias Transversais
(nove itens, oo = 0,79). Escala de Maturidade para a Escolha Profissional (EMEP) (Neiva, 2014). Formada
por 23 itens positivos (que indicam maturidade) e 22 negativos (que indicam imaturidade). Possui cinco
subescalas: 1) Determinacao (10 itens, a = 0,91); 2) Responsabilidade (10 itens, a = 0,75); 3) Independéncia
(oito itens, o = 0,75); 4) Autoconhecimento (sete itens, o = 0,75) e 5) Conhecimento da Realidade Profissional

(10 itens, o = 0,82). Inventario de Habilidades Sociais (IHS) (Del Prette & Del Prette, 2001). Constituido de

Soares, A., Lima, C. A,, Santos, G. & Silva, . 101



Psicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 13(3) | 93-118 | Setembro-Dezembro de 2019 DOI: 10.34019/1982-1247.2019.v13.27231

38 itens, avalia cinco fatores: 1) Enfrentamento e Autoafirmacdo com Risco (11 itens, o = 0,96); 2)
Autoafirmagdo na Expressdo de Afeto Positivo (sete itens, o = 0,86); 3) Conversagdo e Desenvoltura Social
(sete itens, a = 0,81); 4) Autoexposi¢cdo a Desconhecidos ou a Situagdes Novas (quatro itens, a = 0,75) e 5)
Autocontrole da Agressividade (trés itens, a. = 0,74). Na escala geral (a =0,75). Escala de Satisfacdo com a
Experiéncia Académica (ESEA) (Schleich, Polydoro, & Santos, 2006). Contém 35 itens, agrupados em trés
fatores: 1) Satisfagdo com a Curso (13 itens, a = 0,90); 2) Oportunidade de Desenvolvimento (10 itens, o=
0,87) e 3) Satisfacdo com a Instituicdo (12 itens, a = 0,87).
Procedimentos

Os inventarios foram aplicados para grupos de aproximadamente 20 alunos simultaneamente. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica em pesquisa sob o nimero CAAE 66060117.6.0000.5289 em
16/06/2017. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para comparar
0s grupos de estudantes do primeiro, segundo e terceiro periodos foi utilizado o teste de ANOVA para todas
as variaveis.

Resultados

Para 0 modo como vivenciam a universidade, foi encontrado que os estudantes tém mais bem-estar
fisico e psicoldgico nos primeiros periodos e que esta percepcdo pessoal vai se deteriorando no terceiro
periodo. Para a dimensdo estudo, que diz respeito aos habitos de estudo, gestdo do tempo, a utilizacdo de
recursos para a aprendizagem no campus e a preparacdo para 0s testes, os alunos se percebem mais
qualificados no primeiro periodo do que em relacdo ao segundo. No que se refere as expectativas académicas,
os estudantes tém mais expectativas no primeiro periodo e progressivamente menos no terceiro quanto a
oportunidade de internacionalizagdo e intercambio (Opo_Int_Inc).

Para o fator de Enfrentamento e Autoafirmacdo com Risco do IHS os alunos apresentam um repertorio

mais elaborado & medida que avangam na escolaridade adquirindo ou desenvolvendo habilidades para reagir
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em defesa de seus direitos e para consolidar sua autoestima e no sentido inverso a habilidade de conversacéo e
desenvoltura social é diminuida ao longo dos periodos.

No que se refere a determinacdo, o aluno se mostra mais seguro em relacdo a escolha profissional no
terceiro periodo em relacdo aos anteriores. Para o fator responsabilidade, que trata da preocupagdo com a
escolha profissional e suas acOes para a sua execucdo, ha uma diminuicdo da média do primeiro para o
segundo periodo. Para o fator independéncia, que identifica a escolha sem a influéncia de outras pessoas, ha
uma diminuicdo das médias, sendo a maior para o primeiro periodo, intermediaria para o segundo e menor no
terceiro. No fator autoconhecimento o estudante mostra maiores médias no segundo periodo em relagdo ao
primeiro e para o fator conhecimento da realidade profissional (Conhec_Realidade) os estudantes do terceiro
periodo tém mais informacGes sobre a carreira do que os do primeiro. Para a variavel Instituicdo do ESEA 0s
alunos apresentam uma diferenca entre o primeiro e o terceiro periodo na direcdo da satisfagdo com a
experiéncia académica.

Tabela 1.

Comparacdo dos estudantes do curso de Psicologia para todas as variaveis

Expectativas Académicas

Variaveis Grupo Médias DP F p

1 5,08 0,67 0,72 0,49
Form_Acad_Qual 2 5,13 0,60

3 5,01 0,84

1 5,07 0,71 2,69 0,07
Comp_Soc_Aca 2 5,06 0,59

3 5,09 0,58

1 4,91 0,76 2,02 0,13
Amp_Rel_Int 2 5,02 0,64

3 4,79 0,71
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1 4,93 0,67 3,70 0,03*
Opo_Int_Inc 2 4,95 0,75

3 4,87 0,71

1 4,45 0,91 0,33 0,72
Per_Suc_Pro 2 4,65 0,80

3 4,73 0,88

1 4,59 0,88 0,49 0,62
Pre_Aut_Ima 2 5,04 0,74

3 5,04 0,72

1 4,97 0,85 2,48 0,08
Com_Trans 2 5,02 0,77

3 4,83 0,72

1 4,89 0,68 0,59 0,56
Exp_Acad 2 4,79 0,86
Fator Geral 3 4,83 0,76

Vivéncias Académicas

Variaveis  Grupo Médias DP F p

1 3,08 0,74 6,67 0,00*
Pessoal 2 3,20 0,74

3 2,83 0,82

1 3,04 0,78 0,68 0,51
Interpessoal 2 3,53 0,65

3 3,62 0,69

1 3,61 0,68 2,71 0,07
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Carreira 2 3,58 0,67

3 3,98 0,54

1 3,94 0,63 4,25 0,02*
Estudo 2 3,82 0,59

3 3,92 0,58

1 3,36 0,68 2,75 0,07
Institucional 2 3,54 0,66

3 3,58 0,67

1 3,47 0,68 1,38 0,25
Viv_Académicas 2 3,38 0,60
Fator Geral 3 3,47 0,64

Satisfacdo com a Experiéncia Académica
Variaveis Grupo Médias DP F p

1 3,82 0,71 0,42 0,66
Curso 2 3,76 0,71

3 3,74 0,69

1 3,78 0,70 0,62 0,54
Opor_Desenvol 2 3,57 0,74

3 3,51 0,71

1 3,62 0,69 3,34 0,04*
Instituicdo 2 3,57 0,72

3 3,28 0,74

1 3,42 0,75 0,26 0,77
Sat_Exper_Acad 2 3,52 0,78
Fator Geral 3 3,39 0,76

Adaptabilidade de Carreira
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Variaveis Grupo Meédias DP F P

1 4,01 0,88 0,31 0,74
Preocupacéo 2 4,09 0,70

3 4,02 0,90

1 4,03 0,84 0,25 0,78
Controle 2 4,02 0,74

3 4,09 0,71

1 4,05 0,75 0,61 0,54
Curiosidade 2 4,05 0,73

3 3,87 0,74

1 3,97 0,73 0,23 0,80
Confianca 2 3,94 0,82

3 3,92 0,76

1 4,08 0,71 0,41 0,67
Adap_Carreira 2 4,13 0,73
Fator Geral 3 4,07 0,81 0,31 0,74

Habilidades Sociais

Variaveis Grupo Médias DP F P

1 2,25 0,74 4,67 0,01*
Enfrentamento 2 2,37 0,69

3 2,53 0,76

1 2,37 0,74 0,06 0,94
Aut_Sen_Pos 2 2,89 0,53

3 2,87 0,64

1 2,90 0,63 7,13 0,00*
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Conversacdo 2 2,89 0,59

3 2,06 0,85

1 2,21 0,81 1,62 0,20
Aut_Expo 2 1,77 0,96

3 2,01 0,89

1 1,98 0,75 0,38 0,68
Aut_Cont_Agr 2 2,10 0,82

3 1,90 0,76

1 1,99 0,77 1,87 0,16
Hab_Sociais 2 2,47 0,82
Fator Geral 3 2,56 0,84

Maturidade para Escolha Profissional

Variaveis Grupo Médias DP F P

1 3,28 0,61 10,14 0,00*
Determinacgao 2 3,31 0,58

3 3,62 0,73

1 3,39 0,66 11,24 0,00*
Responsabilidade 2 3,16 0,56

3 3,20 0,67

1 3,52 0,74 23,24 0,00*
Independéncia 2 3,28 0,66

3 2,82 0,70

1 2,90 0,73 9,74 0,00*
Autoconhecimento 2 3,41 0,79

3 3,02 0,78

1 3,26 0,49 21,61 0,00*
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Conhec_Realidade 2 3,34 0,55
3 3,57 0,71
1 3,37 0,59 21,92 0,00*
Mat_Esc_Profiss 2 2,94 0,46
Fator Geral 3 3,02 0,48
Discusséo

Em relacdo a adaptacdo académica, foi observado que os estudantes se apresentam menos adaptados as
dimensoes pessoal e estudo. Na dimensdo pessoal, pode ser pensado gque o estresse vivenciado no processo de
ajustamento do estudante a universidade influencia negativamente a saude fisica e psicologica do aluno. Da
mesma forma, os estudos de Costa et al. (2015) observaram niveis altos de estresse em estudantes
universitarios nos periodos finais, sendo seu aumento devido aos estagios e preocupa¢des com o mercado de
trabalho. Na dimenséao estudo, os alunos do primeiro periodo relataram se sentir mais preparados para novas
formas de estudar do que os do segundo, contrariamente ao esperado. Esse achado pode ser atribuido ao fato
de que os alunos do primeiro periodo ainda estdo sob o impacto da satisfacdo do ingresso no Ensino Superior
e com maior motivacao para os estudos (Bardagi & Hutz, 2010; Santos et al., 2013) sem se dar conta dos reais
desafios a serem enfrentados. Segundo Oliveira e Morais (2015), uma pior adaptacdo nesses fatores pode
refletir uma maior dificuldade dos estudantes em se ajustarem as exigéncias de maior autonomia,
autorregulacdo emocional, gestdo do tempo, de forma que, consigam conciliar as exigéncias académicas as
necessidades pessoais.

Em relagdo as expectativas para o fator oportunidade de internacionalizagdo e intercambio, foi
mostrado que existe uma visdo de que é possivel fazer intercAmbios desde o inicio da graduacéo, o que pode

estar associado ao pouco conhecimento em relacdo a instituicdo e as oportunidades oferecidas por esta. Os
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alunos esperam encontrar no Ensino Superior oportunidades de crescimento que podem ser frustradas por
pouco acesso prévio a informac&o relacionada a universidade (Oliveira et al., 2016).

No que se refere as HS, especificamente para o fator Enfrentamento e Autoafirmacdo com Risco,
verifica-se um repertorio mais elaborado a medida em que avancam na escolaridade adquirindo habilidades
para reagir em defesa de seus direitos e para consolidar sua autoestima. Resultados encontrados, Del Prette et
al. (2004), em estudo com 564 universitarios de cursos de psicologia, identificaram que as HS mais
frequentemente evidenciadas foram as assertivas e as de menor frequéncia as de Expressdo de Afeto Positivo
e de Autocontrole da Agressividade. Entretanto, a habilidade de Conversacdo e Desenvoltura Social, diminui
ao longo dos periodos, podendo-se pensar que as relacfes interpessoais advindas das boas habilidades de
conversacao ja estdo de certa forma adquiridas e que outras habilidades sdo requeridas neste periodo. No
estudo realizado por Bolsoni-Silva, Loureiro, Rosa e Oliveira. (2010) observou-se que, estudantes do 2° ano
do curso de Desenho Industrial, utilizam-se da conversagdo com maior frequéncia na interacdo com colegas
para expressar sentimentos negativos. Quando se sentem contrariados, no entanto, os agentes da relacdo
interpessoal tém dificuldades de se expressarem com desenvoltura.

Os resultados apresentados sobre maturidade para a escolha profissional apontam que os fatores
determinacdo e conhecimento da realidade profissional tém escores mais altos a medida que avangam nos
periodos do curso o que corrobora o estudo realizado por Junqueira e Melo-Silva (2014), ainda que com
estudantes do Ensino Médio. Foi encontrado que estudantes das séries iniciais tinham escores mais baixos de
maturidade em relacdo aos das séries finais, indicando que 0s jovens necessitam de mais ajuda no inicio dos
ciclos para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a determinacdo e ao conhecimento da realidade.

Para o fator responsabilidade, que trata da preocupacdo com a escolha profissional e suas a¢des para a
sua execucdo, os resultados apresentam uma reducdo da média do primeiro para o segundo periodo. Verifica-
se que, j& no segundo periodo, o estudante pode apresentar caracteristicas de identificagdo com o curso se

preocupando menos com a incerteza de sua decisdo. Teixeira, Dias e Oliveira (2008) encontraram, com
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universitarios do 1° ano de diferentes cursos, que ao ingressar os estudantes vivem uma experiéncia que
implica mudancas no modo de comportar-se e de perceber a si mesmo, ganhando saliéncia a responsabilidade,
as relacOes interpessoais e a autonomia. Os calouros demonstraram consciéncia de que no Ensino Superior, o
que estd em jogo é o futuro profissional, fazendo-se necessario maior seriedade. No aspecto pessoal, a
responsabilidade mostra-se associada ao fato de levar uma vida mais independente do contato com os
familiares, 0 que exige assumir tarefas cotidianas por conta propria e assumir as consequéncias de seus atos.
Outro aspecto apontado como destaque na adaptacdo universitaria, diz respeito as atividades académicas, que
exigem responsabilidade e oportunizam o contato com outros estudantes e professores (Teixeira et al., 2008).

Em relacdo ao fator independéncia, para a escolha sem a influéncia de outras pessoas, hd uma
diminuicdo das médias, sendo a maior para o0 primeiro periodo, a intermediaria para o segundo e a menor no
terceiro. Os alunos se tornam mais autdbnomos ao longo do tempo sendo menos influenciados pela opinido dos
outros, dos amigos e da familia. Estudos revelam que compreender como as escolhas sdo afetadas pela
dindmica de elementos sociais e pessoais pode suscitar um desenvolvimento de carreira baseado em condic6es
mais proximas as necessidades do estudante fomentando maior autonomia frente as decisdes (Buscacio &
Soares, 2017). Outro estudo realizado por Buscacio e Soares (2017) identificou que o interesse dos
universitarios pelo curso escolhido ndo foi anulado pela acdo de familiares, professores e amigos. As ideias
destas pessoas ndo foram aceitas de forma passiva, pois serviram de busca por informacdes e mapeamento de
seus proprios interesses podendo-se inferir que o reconhecimento e a valorizacdo das proprias caracteristicas
tendem a contribuir para uma escolha mais realista da carreira.

No fator autoconhecimento, os estudantes demonstraram maiores médias no segundo periodo em
relacdo ao primeiro, sugerindo maior maturidade conforme o avanco da formacdo académica. O
autoconhecimento € considerado um atributo fundamental para o desenvolvimento vocacional, uma vez que
possibilita as pessoas reconhecerem 0s seus interesses, habilidades, valores e crencas que favorecem a sua

escolha de forma mais segura e assertiva (Niles, 2011; Hirschi, 2014). No estudo realizado por Buscacio e

Soares, A., Lima, C. A,, Santos, G. & Silva, . 110



Psicol. Pesqui. | Juiz de Fora | 13(3) | 93-118 | Setembro-Dezembro de 2019 DOI: 10.34019/1982-1247.2019.v13.27231

Soares (2017), a percepgéo sobre anseios e autoconhecimento, acrescidos da aquisi¢do de informacdes sobre a
realidade profissional foram caracteristicas citadas como facilitadores do processo de escolha em relagdo a
profissdo, assim como, uma contribuicdo para reduzir as expectativas irrealistas sobre 0s mesmos.

Para a satisfacdo com a instituicdo, hd um aumento da insatisfacdo ao longo dos 18 primeiros meses.
Nos estudos realizados por Pereira et al. (2018) resultados semelhantes foram encontrados entre estudantes de
Educacéo Fisica de Santa Catarina. Os elevados niveis de satisfagdo foram mantidos em relacdo as dimensdes
curso, a instituicdo e as oportunidades de desenvolvimento nos primeiros periodos mas, ndo se mantiveram ao
longo da segunda metade do curso. Para 0s mesmos autores, a percep¢do acerca da instituicdo, apesar de
manter-se em altos indices, encontra variacdes entre os estudantes mais jovens e 0s mais velhos, sendo 0s
primeiros mais bem avaliados na relacdo a instituicdo. No estudo realizado por Ramos et al. (2016), com
alunos de enfermagem, aqueles que conciliavam trabalho e estudos apresentavam menores indices de
satisfacdo com a instituicdo. Possivelmente, esta insatisfacdo seja gerada por requerer que o espaco de estudo,
apos um dia de trabalho, ofereca alguns ambientes mais confortaveis. Em outra pesquisa desenvolvida por
Cardoso et al. (2015), com alunos de psicologia, a insatisfacdo ocorreu com aqueles que trabalhavam e
consequentemente estabeleciam vinculos mais fracos com a instituicdo; usavam pouco a biblioteca, nédo
frequentavam os demais ambientes e permaneciam pouco tempo no campus.

Considerac0es finais

Este estudo, que teve por objetivo comparar algumas das variaveis que permeiam 0s semestres
introdutorios do estudante na universidade, aponta para a necessidade de maior € melhor compreensdo das
demandas existentes nos 18 primeiros meses de vida universitaria. Os resultados encontrados sugerem que 0s
alunos ingressantes, no primeiro periodo do curso de psicologia, tém uma compreensdo menos realista da
realidade e consequentemente uma alta expectativa em relagdo ao curso e que estas, gradativamente véo
diminuindo o que pode significar uma compreensdo mais madura da vida universitaria. No processo de

transicdo de ideias irrealistas para uma perspectiva mais realista, o estudante desenvolve habilidades que
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facilitam o seu processo dentro da instituicdo o que torna-se fator positivo, tendo em vista que se os periodos
iniciais sdo mais dificeis, no sentido que o estudante passa por momentos que requerem dele habilidades que
facilitem sua permanéncia, tais como habilidades de enfrentamento e autoafirmacdo com risco. Ao mesmo
tempo que alunos desenvolvem habilidades de enfrentamento, ha uma diminuigé@o da habilidade de converséo
e desenvoltura social que pode ser explicada pelo processo de maturacdo que torna o individuo mais prudente
e atento ao meio em que se encontra. Neste estudo, foi possivel verificar que os alunos do terceiro periodo
estdo mais determinados na escolha de sua carreira, 0 que faz com que adquiram maturidade para escolha
profissional quando passam por um processo natural de compreensdo da vida universitaria em suas exigéncias
e responsabilidades.

Obter, ao longo do curso, mais informac6es sobre a area escolhida, pode ser um determinante para sua
permanéncia no curso, ou seja, quanto mais cedo, as instituicbes tornam claro o contetddo especifico da area
de estudo escolhida, mais rapidamente o estudante pode vislumbrar sua realizacdo em relacédo a futura vida
profissional.Os resultados encontrados tornam-se Uteis a medida em que podem contribuir em uma maior
compreensdo acerca dos fatores que estdo presentes neste periodo inicial e como os estudantes de psicologia
os vivenciam. Para um estudante da graduacdo em psicologia, ser competente socialmente € imprescindivel,
tendo em vista, que o futuro profissional terd como um dos principais recursos, a relacdo com seu cliente.
Algumas limitacGes sdo apresentadas tais como: avaliar alunos dos 18 meses iniciais e a identidade cultural
apresentada em uma Unica regido onde foram coletados os dados. Para trabalhos futuros, seria importante
considerar 0s aspectos tais como o0 género e o tipo de instituicdo, isto é, como homens e mulheres de
instituicdes publicas e privadas vivenciam este processo de adaptacdo e também atentar para a possibilidade
de comparar grupos intermediarios e de final de curso, o que traria uma melhor compreenséo de fatores que

influenciam de forma direta ou indireta a vida do estudante universitario.
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