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Resumo

As atuais dificuldades enfrentadas pelos pais na educagio dos filhos os levam cada vez mais a buscar ajuda especializada. O Programa de Orientagio
de Pais da USP-RP (PROPAIS), fundamentado na Terapia Cognitivo Comportamental, objetiva promover a melhoria no convivio familiar. Os pais
participantes do programa tém seus filhos atendidos por estagidrios da Terapia Cognitivo Comportamental, e a orientagio de pais é complementar
ao tratamento da crianga. O objetivo do estudo ¢é avaliar de forma preliminar os efeitos destas intervengoes, com um delineamento quantitativo de
pré e pés-teste, baseando-se nos escores do Inventdrio de Estilos Parentais (IEP) de uma amostra de 17 pais, identificando se houve diferencas entre
pré e pds-teste no que tange ao estilo parental. As andlises indicaram diferenca significativa entre os testes, sendo que os pais, no geral, conseguiram
melhorar seu estilo parental e apresentar diminuigdo nas préticas parentais negativas e, embora sejam necessdrios estudos com amostras ampliadas, os
resultados sugerem que o programa tem atingido o seu propésito.

Palavras-chave: Treinamento de pais; Psicoterapia de grupo; Terapia cognitivo-comportamental.

Abstract

The current difficulties faced by parents in raising their children lead them to seck more specialized help. The USP-RP Parent Guidance Program
(PROPAIS), based on Cognitive-Behavioral Therapy, aims to promote the improvement of family life. Parents participating in the program have their
children attended by trainees of Behavioral Cognitive Therapy I, and parental guidance is complementary to the child’s treatment. The objective of the
study is to preliminarily evaluate the effects of these interventions, with a quantitative pre and post test design, based on the scores of the Parenting
Styles Inventory (IEP) of 17 participants, identifying if there were differences between pre and post test regarding parental style. The analyzes indicated
a significant difference between the tests, being that parents, in general, were able to improve their parental style and present a decrease in negative
parental practices and, although studies with enlarged samples are required, the results suggest that the program has achieved its purpose.

Key words: Parental orientation; Group psychotherapy; Cognitive behavior therapy.

A educacio dos filhos tem sido uma crescente
preocupagio por parte dos pais, considerando que a
familia é o primeiro espaco social de desenvolvimento
humano, embora ainda haja poucos estudos na lite-
ratura sobre transtornos relacionais entre pais e filhos
(Pinquart, 2016), tornando esta, uma preocupagao
vélida e pertinente (Patias, Siqueira & Dias, 2012).
De acordo com Martins (2009), a base de socializagao
da crianga ¢ de responsabilidade dos pais, sendo dever
dos mesmos fornecer um ambiente seguro e encorajador
para o desenvolvimento de seus filhos. Além disso,

tal relagao deve ser fonte de apoio, seguranca, afeto,
bem-estar e protegao, ingredientes essenciais para um
desenvolvimento e formagio sauddvel. Os pais sao os
primeiros mediadores das criancas com o mundo, eles
lhes ensinam linguagem e a comunicagao e se tornam os
agentes de socializagao das mesmas. A qualidade dessas
interagoes e a relagao familiar influenciam diretamente
na satide mental de toda a familia, principalmente das
criangas. As préticas educativas utilizadas pelos cuida-
dores podem se tornar fatores de risco ou de protegao

para os filhos (Sousa & Cruz, 2016; World Health
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Organization, 2014; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011).
Portanto, pensar na qualidade dessas relagoes, é pensar
nas suas consequéncias desenvolvimentais, bem como
nos futuros problemas comportamentais e emocionais
(Salvo, Silvares & Toni, 2005).

Mesmo com a importincia destas relagoes, os pais
e responsdveis, de forma geral, nao sio preparados para
a fungio educativa de seu papel. Nesse sentido, os mes-
mos acabam recorrendo aos conselhos de conhecidos e
familiares, utilizando muitas vezes estratégias e técnicas
baseadas em experimentos de ensaio e erro (Marin et
al., 2013; Olivares, Mendez & Ros, 2005). Caréncias
e excessos nos repertdrios bdsicos educativos dos pais
aumentam os riscos de que os filhos tenham grandes
prejuizos, tanto de educagao quanto de desenvolvimento
(Olivares, Mendez & Ros, 2005). Quando os pais apre-
sentam um repertério adequado de estilos parentais e
habilidades sociais educativas, seus filhos tém mais chan-
ces de desenvolver autonomia, competéncia social, auto
eficicia, desempenho académico, entre outros (Fonséca,
Andrade, Santos, Cunha & Albuquerque, 2014; Toni
& Hecavei, 2014). O estilo parental é concebido por
Gomide (2006) como o conjunto das priticas educa-
tivas parentais, ou atitudes parentais que sao utilizadas
pelos cuidadores a fim de educar, socializar e manejar
os comportamentos de seus filhos.

A identificagiao nao apenas do despreparo dos
pais, mas também de dificuldades em conciliar proble-
mas cotidianos, a transformagio dos papéis parentais
(Bagner, 2013; Rinhel-Silva, Constantino & Rondini,
2012; Wagner, Predebon, Mosmann & Verza, 2005) e
a presenca de dificuldades comportamentais dos filhos,
tém motivado a promogio de intervengoes voltadas a
pais. A World Health Organization (2014) evidencia
que os fatores de risco ao desenvolvimento sauddvel da
crianga, podem ser prevenidos através de programas de
suporte aos pais e cuidadores, entre estes, os progra-
mas de treinamentos em grupo. Podem-se citar como
exemplos os programas de Marinho (2005) e Weber,
Brandenburg e Salvador (20006). Estas intervengoes tém
finalidade de promover um preparo mais adaptado para
os pais, especialmente quando se trata de casos de crian-
cas com problemas de comportamento.

Os programas de interveng¢io em grupos para
pais sio uma modalidade eficiente visto que assu-
mem um cardter psicoeducacional e de treinamento
de habilidades, apostando na aprendizagem de com-
peténcias parentais e de técnicas comportamen-
tais de gestdo e manejo de conflitos (World Health
Organization, 2014). A partir dos ensinamentos do
grupo os pais podem prevenir a ocorréncia de problemas

comportamentais, detectando-os precocemente. A
eficicia deste tipo de intervengao estd relacionada ao
fato de que, ao ser orientado, o cuidador desenvolve a
capacidade de identificar o comportamento-problema,
e, portanto, intervir no momento em que ele ocorra
(Olivares, Mendez & Ros, 2005).

Tipicamente, os grupos de orientagao de pais
tém sido direcionados para atender demandas espe-
cificas, tais como, para cuidadores de criancas com
transtornos psiquidtricos e/ou com focos de manejo
especificos (Pavao, Silva & Rocha, 2011), para pais de
criangas diagnosticadas com Transtorno do Déficit de
Atencio e Hiperatividade (C)stberg & Rydell, 2012;
Darvishizadeh, Baba, Mokhtar, Jaafar & Momtaz,
2011), para pais e familiares de pessoas diagnosticadas
com transtornos alimentares (Souza & Santos, 2012),
para pais de criangas diagnosticadas com algum trans-
torno de espectro autista (Bearss et al, 2015; Childres,
Shaffer-Hudkins & Armstrong, 2012) e para pais de
criangas com problemas de comportamento (Homem,
Gaspar, Santos, Azevedo & Canavarro, 2014; Fosco,
Stormshak, Dishion & Winter, 2012; Pinheiro,
Haasea, Del Prette, Amarantea & Del Prette, 2006).
Sao escassos os estudos que indicam orientagdes gerais
preventivas para pais e cuidadores (Minetto, Crepaldi,
Bigras & Moreira, 2012; Weber, Brandenburg &
Salvador, 20006).

Friedberg e McClure (2004) assinalam que é de
extrema importincia a combinagio da psicoterapia
infantil com a orienta¢io de pais, pois os comporta-
mentos-problemas das criangas ocorrem com maior
frequéncia fora do ambiente terapéutico. A partir do
reconhecimento de que os pais sio agentes efetivos nas
mudangas comportamentais de seus filhos ¢ possivel
promover e avaliar programas de orientagdo para pais,
os quais, de um modo geral, focalizam o ensino de novas
habilidades e trabalham na melhoria do relacionamento
entre pais e filhos, além de fornecer um modelo ade-
quado de interagdo (Stern, 2003).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
pressupde a interagio entre pensamento, €mMogao € com-
portamento, e neste sentido, a cogni¢io é um ponto
chave da mudanca de padroes e comportamentos, uma
vez que a inter-relagio entre estas trés instincias estd
na base de como interagimos com o mundo. Logo ¢é
possivel dizer, a partir da teoria da TCC, que os com-
portamentos pressupdoem uma cognicio que os sub-
jazem. A TCC fundamenta a intervenc¢io grupal do
Programa de Orientagao de Pais, sendo um dos prin-
cipais diferenciais em relagio aos programas existen-
tes na literatura, cuja base teérica é primordialmente
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comportamental (Neufeld & Macehara, 2011). Além
disso, os estudos de Santini e Williams (2016) corro-
boram que esta abordagem tem sido mais eficaz para
a modalidade de orienta¢io de pais. Neste sentido, os
pais e cuidadores aprendem, além de habilidades emo-
cionais e comportamentais, a monitorar os conteudos
de seus pensamentos e a identificar possiveis distor¢oes
cognitivas. As distor¢oes cognitivas sao concebidas como
erros nas percepedes e no processamento de informagio,
sendo sua identificacio um passo de extrema impor-
tAncia no processo interventivo, pois estao diretamente
associados aos comportamentos e praticas que os pais
utilizam na educacio de seus filhos, retomando mais
uma vez a ideia de que os comportamentos, as emogoes
e os pensamentos, segundo a TCC, estao interligados
(Beck & Alford, 2000; Jobe-Shields, Moreland, Hanson
& Dumas, 2014).

A orientagio de pais em grupo é empregada
como uma estratégia que visa intervir no contexto
familiar. A partir da identifica¢io dos fatores que man-
tém o comportamento-problema da crianga, é possi-
vel incentivar a modifica¢io dos estilos parentais que
interferem nas habilidades sociais da crianca o que
contribui para um tratamento eficiente. O grupo tem
carater totalmente colaborativo, nio somente com as
informacgoes que sdo trazidas pelos terapeutas, mas
como o compartilhamento de experiéncias de outros
pais (Neufeld, 2011).

Assim, a utilizac¢io desta modalidade de interven-
¢ao propicia alguns fatores que influenciam na eficicia
da mesma e que nao seriam vivenciadas através de uma
orientac¢io individual (Neufeld, 2011). Um desses fato-
res estudados por Yalom (2008) pode ser citado como
coesdo grupal, ou seja, o resultado de todos os fatores
que agem sobre os membros, de forma com que eles
permanegam no grupo e se sintam conectados, acolhi-
dos, compreendidos e que seria a pré-condigao para que
os outros fatores terapéuticos funcionassem também.
Outros fatores que podem ser citados sao: o comparti-
lhamento de informagées entre os membros dos grupos;
o reconhecimento de que outras pessoas passam pelas
mesmas situagoes, ou parecidas; a possibilidade de aju-
dar outra pessoa e se sentir ttil, e também de receber
ajuda; ligacao entre os membros e com o terapeuta;
ambiente de aceitagdo apoio e confianga.

A partir destas consideragoes, este estudo tem
por objetivo avaliar de forma preliminar os efeitos do
Programa de Orientagdo de Pais em Grupo baseando-
-se nos escores do Inventdrio de Estilos Parentais (IEP),
identificando se houve diferencas entre pré e pds-teste
no que tange ao estilo parental. O estilo parental é uma

medida de comportamento e, por isso, a inten¢io da
utilizacdo do IEP ¢ observar quanto os pais consegui-
ram, na percepgao deles, mudar a forma como se rela-
cionam com seus filhos.

METODO
Participantes

O Programa de Orientagao de Pais (PROPAIS)
¢ um programa de intervengio em grupo ofere-
cido pelo Laboratério de Pesquisa e Intervengio
Cognitivo-Comportamental na Universidade de Sao
Paulo (LaPICC-USP), campus de Ribeirao Preto. O
PROPAIS ¢é vinculado ao estdgio de atendimento indi-
vidual de abordagem cognitivo-comportamental do ser-
vigo-escola do Centro de Psicologia e Pesquisa Aplicada
(CPA) do Departamento de Psicologia da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto da USP,
de forma a complementar o tratamento da crianga.
Os participantes dos grupos foram pais que procura-
ram atendimento psicoterapéutico para seus filhos no
servigo-escola por demandas diversas, como problemas
de comportamento, ansiedade e transtornos de humor.
A participacio de um dos pais ou cuidador no grupo
de orienta¢do era mantida como tratamento adicional
atrelado ao atendimento individual das criancas e os
resultados das interven¢oes dos grupos foram armaze-
nados em um banco de dados com a devida anuéncia
dos participantes. O fluxograma a seguir aponta como
foi definida a amostra deste estudo.

20 * Atendimento da
crianga
condicionado a
participagao do
grupo

participantes

convidados

20 pais
iniciaram
nos grupos

« 3 pais deixaram
de participar no
meio da
intervencao

20 pais
finalizaram
0S grupos

Figura 1

Fluxograma de participantes.

Do total de vinte participantes, 80% eram do
sexo feminino e 20% do sexo masculino com idade

média de 38 anos (DP = 8). Além diss0,95% dos
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participantes tinham vinculo parental com a crianga
que estava em atendimento e apenas uma participante
(5%) era avé da crianca.

Do total de participantes, 15% se enquadravam
na faixa escolar de ensino fundamental incompleto, 5%
se enquadrava na faixa de ensino fundamental com-
pleto, 5% na faixa de ensino médio incompleto, 35%
na faixa de ensino médio completo, 5% na faixa de
ensino superior incompleto e 35% se enquadravam na
faixa escolar de ensino superior completo.

Cabe ressaltar que durante a intervengao trés par-
ticipantes deixaram de comparecer ao longo das sessoes
dos grupos e, portanto, nao participaram do pds-teste.
O critério para inclusdo dos participantes neste estudo
é que eles nao tivessem apresentado mais de 3 faltas no

Tabela 1
Cronograma sessdo a sessio

grupo. Aqueles que faltaram mais vezes foram excluidos
da amostra. Deste modo, a amostra final foi composta
de 17 cuidadores.

Intervengaio

O programa (Neufeld & Machara, 2011), além
de contemplar as orientacoes gerais aos cuidadores,
ensina estratégias de resolugao de problemas, promove
interagdes positivas e a comunicagao entre pais-filhos,
além de intervengoes cognitivas e flexibilizagio de pen-
samentos dos pais, combinando tais instrugées junto
com atendimento psicoterapéutico para as criangas.
A Tabela 1 mostra o cronograma sessio a sessio dos
assuntos abordados em cada encontro.

essoes ividades Desenvolvidas
S Atividades D lvid.
Apresentacio do grupo
Enfase na coesao grupal
12 sessao Dinimica de apresentagdo: rodada de perguntas
Realizagao do Contrato Terapéutico
Pré-teste
) Regras e limites: formas de estabelecé-los
22 sessao ) ; X N ; . X
Discussao sobre a importincia e no¢oes de comunicagio eficaz entre pais e filhos
Nocoes do desenvolvimento infantil
32 sessao Como os filhos reagem as a¢oes dos pais
Psicoeducagio sobre leis do comportamento
42 sessao Consequéncias para comportamentos adequados: Reforco
Consequéncias para comportamentos inadequados.
- O problema da punicio e os estilos parentais
52 sessao P punis P
Habilidades sociais educativas envolvidas em estabelecer regras
“Como eu me sinto quando dou limite a0 meu filho?”
6 sessao Relacionamento Afetivo e envolvimento. Reflexdo sobre a qualidade da relagiao com os filhos.
72 sessio Psicoeducagao sobre modelo cognitivo: como lidar com os pensamentos,
emogdes e comportamentos no educar - introdug¢io a distor¢oes cognitivas.
A mr Distor¢oes cognitivas e influéncia dessas na educagao dos
82 sessao . , .1
filhos: foco nas distorgdes que fazem no cotidiano
} Modelo de resolu¢io de problemas
92 sessao

Conceitos cognitivos aprendidos no grupo

Treino de manejo de emogoes em situagoes dificeis

102 sessao .
Técnicas de relaxamento

Retomada dos conceitos aprendidos e das dividas presentes

112 sessao Encerramento

Avaliagao qualitativa
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Instrumentos

O estudo analisou os protocolos do banco de
dados referentes aos dados sociodemogrificos e ao
Inventdrio de Estilo Parental (Gomide, 2006). O instru-
mento avalia em 42 afirmativas o estilo parental geral e
também as categorias de praticas parentais, sendo estas:
monitoria positiva (A), comportamento moral (B),
punigao inconsistente (C), negligéncia (D), disciplina
relaxada (E), monitoria negativa (F) e abuso fisico (G).
Cada categoria é abrangida por 6 afirmagées ordenadas
aleatoriamente. A avaliacio do estilo parental do IEP
se dd pela soma dos escores nas categorias da seguinte
forma: A+B — (C+D+E+F+G). Sendo que a mdxima
pontuagio de cada categoria é de 12 pontos e a minima
de 0 pontos. Assim, o valor total mdximo do teste seria
de +24, considerando a presenca total de praticas nega-
tivas e auséncia de prdticas negativas, enquanto que a
minima ¢ de -60, representando a auséncia total de
praticas positivas.

Sampaio e Gomide (2006) conduziram virios
estudos para elaboragao do IEP e sua validagio psico-
métrica. Para validar sua consisténcia interna, o instru-
mento foi aplicado em 769 jovens pertencentes a dois
grupos: 136 em situacdo de risco e 633 estudantes de
escolas publicas e particulares. Os coeficientes de con-
sisténcia interna deste primeiro estudo variaram entre
0,46 ¢ 0,87. Esses estudos conduzidos para a validagao
do instrumento também concluiram que o IEP pode ser
usado como teste psicolégico, servindo como medida de
pré e pds teste, podendo também ser utilizado em con-
junto com outros instrumentos (Sampaio & Gomide,

2006; Sampaio, 2007).
Procedimento de Coleta de Dados

Cada grupo realizou 12 encontros totais de fre-
quéncia semanal, sendo que para cada encontro um
tema principal era discutido em sessao. Na tabela 1 se
encontra em linhas gerais o programa geral aplicado.
E possivel perceber que a primeira parte do programa
tem um enfoque de intervengao mais comportamental,
enquanto a segunda parte trata mais especificamente
das emocoes e das cognigdes, sem deixar de lado o
comportamento. Para mais informagdes sobre o pro-
grama e os temas do mesmo ver Neufeld e Machara
(2011) e Neufeld e Godoi (2014).

Cada intervengido contou com uma equipe for-
mada por um terapeuta, um co-terapeuta e um obser-
vador, todos alunos de psicologia em diferentes fases
do processo de formagao, que receberam treinamento e

supervisao semanal. Todos os pais responderam ao teste
IEP em dois momentos, um antes de participarem do
PROPAIS e outro, ao final do programa. Os dados foram
armazenados no banco de dados do LaPICC-USP, cujo
registro no comité de ética se encontra sob o nimero

(Of.CEtP/FFCLRP-USP108/2009-27/11/2009).
Andlise de Dados

Para a andlise dos dados armazenados, foi utili-
zada estatistica descritiva e inferencial utilizando o pro-
grama SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versao 1.6. O primeiro teste realizado foi o Mann-
Whitney com o objetivo de comparar as médias dos
indices de estilos parentais (IEP) entre os grupos reali-
zados. Este teste permitiu determinar se posteriormente
as respostas dos participantes seriam agrupadas e anali-
sadas em conjunto ou se continuariam sendo subdividas
entre os grupos. O teste escolhido para comparar as
médias de categoria foi o Wilcoxon e, posteriormente,
foi feita andlise de tamanho de efeito da intervengao.

Consideracoes Eticas

O presente estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica local sob o nimero 451/2009 -
0008.0.222.000-09 e foi realizado de acordo com os
padroes éticos estabelecidos em 1964 pela Declaragao
de Helsinque. Para a participacio no grupo, os pais assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
autorizando o armazenamento das suas informagoes no
banco de dados e posteriormente a utilizagio destes em
pesquisa, além de concordar com os termos para a par-
ticipagao no grupo de orientagdo. Todas as identidades
foram preservadas.

RESULTADOS

Para a comparagio entre dos escores no pré-
-teste, cuja média foi de 2,85, desvio padrio de 6,42
e mediana 5, foi encontrado o valor p<0,05; e para os
do pés teste, cuja média foi de 5,74 com desvio padrao
de 7,25, foi encontrado o valor p=0,968. Uma vez que
foi considerado como significativo valor de p<0,05, o
resultado encontrado indicou a nao diferenca estatisti-
camente significativa entre as médias dos grupos. Apés o
resultado deste teste, os dados de todos os participantes
foram agrupados e analisados conjuntamente.

A classificagdo geral do indice de estilo paren-
tal dos participantes no pré-teste foi de Estilo Parental
Regular Abaixo da Média. Em relagdo a classificagao
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dos percentis, pode-se observar que 25% dos pais (5)
apresentaram Estilo Parental de Risco, 25% dos pais (5)
apresentaram Estilo Parental Regular Abaixo da Média,
40% dos pais (8) apresentaram Estilo Parental Regular
Acima da Média e apenas 10% dos pais (2) alcancaram
a classificacio mdxima do teste, se enquadrando como
Estilo Parental Otimo.

Ainda no pré-teste é possivel notar que os
participantes do grupo apresentavam demanda em
relagdo ao conjunto de préticas parentais educativas,
uma vez que a classificagio alcangada foi baixa (50%
dos participantes foram classificados com estilo parental
de risco, e regular abaixo da média).

O total obtido em média no pés-teste foi de
5,74, com desvio padrio de 7,25 ¢ mediana 7 dentro
de um valor médximo de 24 pontos e minima de -60
pontos, recebendo a classificacio em média de Estilo
Parental Regular Acima da Média. Cabe ressaltar que
P11, P19 e P20 deixaram de comparecer ao longo das
sessdes dos grupos e, portanto, nao participaram do pds-
-teste. O teste Wilcoxon foi realizado para comparar as
médias dos escores obtidos no pré-teste e no pés teste e
foi obtido o valor de p<0,05 indicando que as diferencas
entre as aplicacoes sdo estatisticamente significativas.

Sobre a classificagio dos percentis do pds-
-teste, foi encontrado que 17,6% dos pais (3) foram
classificados como Estilo Parental de Risco, 17,6%
(3) foram classificados como Estilo Parental Regular

Abaixo da Média, 29,4% (5) foram classificados como
Estilo Parental Regular Acima da Média e 35,4%
(6) dos participantes foram classificados como Estilo
Parental Otimo.

Também foram analisados os escores nas cate-
gorias do instrumento, a fim de verificar qual estilo
parental havia sofrido mudanga com a intervenc¢io. O
teste escolhido para comparar as médias de categoria
foi o Wilcoxon, através do qual foi encontrado valor
significativo na categoria monitoria negativa (p=0,025)
e na categoria abuso fisico (p=0,039), sendo obser-
vada a diminui¢io dos escores de ambas as categorias
no pés-teste, conforme mostra a tabela 2. Esse resul-
tado reforca os estudos de Sandrini e Williams (2016)
demonstrando que o programa de abordagem cogni-
tivo-comportamental se mostra eficaz na diminuigao
dos indices de agressao parental e punigio corporal.
Estas duas categorias sao classificadas como categorias
de estilo parental nocivo, enquanto que monitoria posi-
tiva e comportamento moral, que tiveram seus escores
mantidos apds a intervengao, sao consideradas catego-
rias positivas. Estas diferencas nos escores das categorias
do IEP justificam o fato da classifica¢io geral dos parti-
cipantes ter subido de Estilo Parental Regular Abaixo da
Média para Acima da Média. Apesar de ndo apresentar
demais diferengas significativas, as andlises de categoria
demonstram uma pequena diminui¢io geral em todas
as categorias do teste, até mesmo nas positivas.

Tabela 2
Média, desvio padrio e mediana dos resultados dos estilos parentais por categoria (pré e pds teste)
Categorias Pré Teste Pés Teste Valor de p

Monitoria Positiva 10,45 (1,05) med 11 9,50 (4,24) med 11 0,796
Comportamento Moral 10,20 (1,47) med 11 9,65 (4,26) med 12 0,605
Punic¢io Inconsistente 3,05 (2,26) med 2 2,25 (2,15) med 2 0,092
Negligéncia 3,10 (2,53) med 3 2,65 (2,70) med 2 0,227
Disciplina Relaxada 2,85 (2,03) med 3 2,20 (1,99) med 2 0,453
Monitoria Negativa 6,85 (1,95) med 8 5,10 (3,02) med 6 0,025*
Abuso Fisico 2,00 (2,00) med 2 1,50 (1,67) med 1 0,039*

* p<0,05

Além dos dados apresentados anteriormente, foi
feito o cdlculo de efeito da intervengao a partir do teste
de Wilcoxon por meio do teste sugerido por Rosenthal
(1991) que permite o cdlculo do tamanho do efeito em
testes nao-paramétricos. Nesta amostra, foi constatado
um valor de 7= -0,388, considerado, segundo a Tabela
3, um efeito médio (Field, 2009).

Tabela 3
Valores de efeito para o teste de Rosenthal
Tamanho de Efeito r Referéncia
Pequeno <0,1 Rosenthal (1991)
M¢édio <0,3 Rosenthal (1991)
Grande <0,5 Rosenthal (1991)
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DISCUSSAO

A comparagio entre as classificagoes dos esco-
res no pré e pds-teste mostra que houve aumento deste
indice classificativo no pés-teste. Este fato permite hipo-
tetizar que os pais conseguiram ampliar seus reperté-
rios de técnicas e estratégias educativas parentais. Toni
e Hecavei (2014) consideraram em seus estudos que
os pais de criancas e adolescentes que apresentam um
bom rendimento escolar apresentam mais prdticas
positivas quando comparadas com as criangas de baixo
rendimento. Este exemplo permite considerar que a
ampliagdo de tais repertdrios pode auxiliar também no
desenvolvimento saudével da crianga, embora estudos
que utilizem instrumentos para medigio de sintoma-
tologia dos filhos sejam necessdrios para comprovar a
hipétese. Esse fato é corroborado pelo indice médio de
tamanho de efeito da intervencio, o que indica que ela
realmente surtiu efeito para os pais participantes.

E possivel hipotetizar que a diminuicio das
categorias em geral no pés-teste esteja relacionada ao
autoconhecimento adquirido ao longo das sessoes, prin-
cipalmente através das orienta¢oes sobre o modelo cog-
nitivo, através do qual os pais conseguem reconhecer
melhor seus limites e dificuldades em seus repertérios.
Este resultado é considerado particularmente posi-
tivo, pois de acordo com Bolsoni-Silva & Marturano
(2002) torna-se necessario reconhecer déficits ou exces-
sos nos proprios repertdrios para que haja um ajuste
nos mesmos, e assim, desenvolver formas adequadas e
assertivas de interagir socialmente e principalmente no
ambiente familiar.

E também de grande importancia salientar que
além das orientagoes e treinamentos dirigidos pelas
terapeutas e co-terapeutas do programa, ainda hd a
influéncia das condi¢bes ambientais nestes resultados,
tais como: situagdes desfavoraveis socioeconOmicas,
problemas conjugais, configuragoes familiares, e outros
fatores que dificultam o exercicio de prdticas parentais
assertivas, de acordo com Marinho (2005). Os pais ou
cuidadores s3o os que tém maior convivio com as crian-
cas e adolescentes e, portanto, tém participagao direta
na manutencio de comportamentos inadequados, uma
vez que a génese dos mesmos tem fortes influéncias da
m4 qualidade nas interagdes familiares. Assim de acordo
com os estudos de Marinho (2005) ¢ importante que
o grupo oriente os cuidadores em préticas adequadas
e assertivas. Ainda é importante considerar que a apli-
cagdo de tais aprendizagens dependeu fortemente do
nivel de dificuldades que as criangas expressavam, visto
que nao houve determinacio prévia de quais doengas
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mentais ou problemas em geral os filhos dos partici-
pantes apresentavam.

As andlises realizadas mostraram de forma geral
que foram encontradas diferencas significativas entre os
resultados de pré e pés testes, indicando que a inter-
veng¢do do grupo PROPAIS I gerou impacto positivo
no estilo parental dos participantes. De acordo com
Gomide (2006) para cada nivel classificatério de esti-
los parentais cabe um tipo diferente de intervencao, de
forma a intensificar as diretrizes educativas necessdrias.
Através de seus estudos, identificou que a orientagio
tem maior efeito para a faixa classificatéria de Estilo
Parental Acima da Média; para a faixa de Estilo Parental
Abaixo da Média, é mais eficaz a intervengao de treina-
mento parental, jd para a faixa critica de Estilo Parental
de Risco, a terapia é recomendada como o método de
maior eficicia. Desta forma, é pertinente considerar
que embora o indice geral de estilos parentais dos par-
ticipantes tenha aumentado pés intervengio, a orien-
tagao utilizada no PROPAIS I atingiu de forma mais
significativa os participantes com classificagoes médias
de estilos parentais, do que os participantes que atin-
giram as menores classificagoes. Por meio do IEP foi
possivel identificar uma mudanga nos estilos parentais
dos participantes, em sua maioria rumando para esti-
los parentais considerados positivos. Aqui retoma-se a
importincia que a qualidade do relacionamento entre
os pais e filhos tém sobre o desenvolvimento individual
das criangas e adolescentes, justificando-se a importan-
cia de um trabalho voltado para a orientacio de pais na
Terapia Cognitivo-Comportamental a fim de aumentar
as praticas parentais adequadas, promovendo melhorias
nas interages pai-filho, no repertério comportamental
e flexibilizacio de possiveis crencas distorcidas que cola-
boram para préticas parentais negativas. Prdticas paren-
tais consideradas negativas, de acordo com os estudos de
Minetto, Crepaldi, Bigras e Moreira, (2012) e de Salvo,
Silvares e Toni (2005), sinalizam um possivel risco no
desenvolvimento da crianca, demonstrando a necessi-
dade de uma intervencio de orientagao parental. Essas
préticas também estao relacionadas com o surgimento
de sintomas externalizantes e/ou internalizantes em
criangas e adolescentes (Symeou & Georgiou, 2017),
além do comprometimento nas nogoes de autoestima,
pertencimento e percepgao de bem-estar (Palovar-Lever
& Victorio-Estrada, 2014).

O programa conseguiu e tem conseguido ins-
trumentar os pais com técnicas e mudangas de com-
portamento baseadas no aprendizado social, além de
fornecer guias efetivos sobre estratégias de disciplina
propiciando a construgio de um relacionamento
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positivo entre pais e filhos com a utilizacio de reforca-
dores positivos para os comportamentos da crianga. Tal
fato pode ser comprovado com a inclinagao ascendente
nos resultados das categorias positivas obtidos pelos
pais avaliados (Darvishizadeh, Baba, Mokhtar, Jaafar
& Momtaz, 2011).

Além disso, avaliar o efeito do programa ¢
imprescindivel para que a sua replicagio seja possivel
(Olivares, Mendez & Ros, 2005). O PROPAIS estd
sempre sendo atualizado conforme a literatura da drea, e
seu cronograma geral trabalha com: discussao de aspec-
tos que influenciam no comportamento da crianga e
no dos pais; orientagoes bdsicas de educagao da crianga,
tais como, regras, limites, etc; discussao do modelo
cognitivo e distor¢des cognitivas; nogdes de desenvol-
vimento; manejo de emogdes; resolugio de problemas;
técnicas de relaxamento; intervengao nos pensamentos
disfuncionais; entre outras coisas.

As informagdes sobre o género dos participan-
tes, que em sua maioria eram do sexo feminino, aju-
dam a corroborar as pesquisas de Wagner, Predebon,
Mosmann e Verza (2005) as quais mostram que ape-
sar das transformagées dos papeis parentais, é ainda
a mulher que assume mais fun¢oes na educagio dos
filhos, embora de acordo com os estudos de Bagner
(2013) os efeitos da orientacao podem ser potenciali-
zados com a participagao do pai. Entretanto, é impor-
tante ressaltar que no geral, os pais e/ou cuidadores
que participaram e que participam do programa tém
mostrado resultados positivos, como se pode observar
tanto nas avaliacoes de testagem quanto nos relatos
trazidos por Neufeld e Godoi (2014), além de discor-
rer sobre as dificuldades de manejo e possiveis solugoes
para os mesmos. Os resultados encontrados no estudo
demonstram a necessidade de intervencoes educativas
parentais no que tange as praticas utilizadas pelos pais
e cuidadores. O PROPAIS tem se mostrado como um
meio satisfatério de intervengdo para prover novos e
adequados repertdrios parentais. Ao longo dos anos, o
grupo tem sido aperfeicoado para atender de melhor
modo aos cuidadores, que tem demonstrado satisfagao
com a intervengao. Assim, espera-se que o PROPAIS
continue auxiliando as familias que buscam por atendi-
mento e gerando melhorias no relacionamento familiar
das mesmas.

Entretanto é ainda necessdrio um instrumento
que avalie também os comportamentos da crianga a
fim de conhecer a extensio da intervengiao com os
pais, além de seus préprios relatos. Segundo Bolsoni-
Silva e Loureiro (2011) uma vez que as habilidades
sociais educativas parentais aumentam, por conseguinte

aumentam também as habilidades sociais infantis, se
reduzem as préticas negativas e os problemas de com-
portamento. Assim, entende-se que apesar de ainda nao
haver instrumentos de medida para tal, o PROPAIS
tem rumado nesta diregao. Cabe ainda ressaltar que este
estudo foi realizado com um ndmero amostral reduzido
e que assim, as conclusoes descritas acima devem ser
consideradas com cuidado, pois para maiores gene-
ralizagbes deverio ser realizados e considerados estu-
dos com maior niimero amostral para resultados ainda
mais significativos.
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