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Psicologia, psicologias: velhos e novos olhares
Algumas considera¢fes sobre o passado, o preserftéwro da Psicologia com ciéncia,
profissdo e ensino.

Psychology, psychologies: old and new sights
Some considerations about the past, the presenharidture of the Psychology as a science,
employment and schooling.

SamuePfromm Netto’

| Resumo

Em texto preparado para o Congresso Mundial deolBgia (Beijing, China, 2004), a International Umiof Psychological Science
informou que havia aproximadamente meio milh&do sledipgos no mundo. Atuando em diversos contextéig,longe os tempos em
que a sua atuagdo, nos paises desenvolvidos, savéimas areas clinica, educacional e organizacidwes Ultimas décadas os
conhecimentos expandiram-se vertiginosamente, déamalo continua atualizagdo. No Brasil, que hoje rteais de uma centena de
cursos, nos quais se formam mais de cinco mil [zgjo8 anualmente, é preocupante constatar que seqeesina, aprende e pratica néo
parece refletir os altos padrées de qualidadetanlesaitual da arte e a multiplicidade dos progseesorridos nas dltimas décadas. Seréo
destacados alguns indicadores das limitagdes dal®&gia entre nés e algumas providéncias que pmecser tomadas, para que 0s
atuais e futuros psicélogos brasileiros tenham dimntios conhecimentos e habilidades de que nemessit
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| Abstract

In a paper prepared for The World Congress of Rdgdly (Beijing, China, 2004), The International bniof Psychological Science
informed that there were approximately half a millipsychologists in the world. Working in variousntexts, it was gone the time in
which their field of expertise, in developed coiggr was limited to clinical, educational and origational Psychology. In the last
decades knowledge has greatly expanded which dexdaochstant actualization. In Brazil, where there more than a hundred
Psychology courses, that graduate more than fivestmd psychologists a year, it is worrying tofyettiat what is taught, learned and
practiced does not reflect the high standard, the ®f the art and the multiplicity of progréekat has been gained in the last decades.
Some indicators of the Psychology limitations amasgwill be highlighted and the measures that havee taken for the current and
future Brazilian.
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e Aristételes. Atencdo, pois, para este detalhe: o

E comum dizer que a Psicologia tem um que se fazia antes de Wundt (e de outros estudiosos
longo passado, mas uma breve histéria. Nasceu do seu tempo, como Helmholtz, Weber, Fechner e
quando Wilhelm Wundt instalou e pds em Ebbinghaus) era refletir ou elucubrar sobre temas e
funcionamento em 1879, na Alemanha, na Problemas de natureza psicologica. O divisor
Universidade de Leipzig, o primeiro laboratério de Surgido com Wundt foi e continua sendo essencial:
pesquisas e praticas exclusivamente devotado & @ separacao entre a constituicdo e a pratica de uma
Psicologia. Anteriormente ele publicou um livro  Psicologia com sélido embasamento cientifico,
sobre as investigacdes experimentais que fez sobre @mpirico, quantitativo, e uma Psicologia que n&o
a percepcéo, usando pela primeira vez nesse livro a vai além de eI_ucubrag(”Jes tedricas, ou, como dizem
expressdo “Psicologia Experimental” (Schultz & 0S horte-americanos, uma “soft psychology”, que
Schultz, 2004). eles contrastam com a “hard psychology”, que

(@) |0ngo passado da Psico|ogia corre por resulta do !at_)oratério, da pesquisa Objetiva, dos
conta dos 24 séculos de reflexdo histérica que testes estatisticos. o
precederam seu surgimento como ciéncia. Um Mergulhamos ~ neste  novo  milénio
passado que comecou na Grécia de Sécrates, Platsc@poquentados, melhor diria, desalentados, aqui no
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Brasil, com ndo poucos desafios, perplexidades e latino-americanos, do mundo inteiro, enfim.
motivos de preocupacdo com a nossa area do Inacreditavel. Pior ainda, isto para mim esconde
conhecimento humano e a nossa profissdo. E um vezo totalitario, fascistéide, primario e
penoso e pasmoso 0 contraste entre o estado dearrogante em pleno século 21. Isso ndo esta
coisas existente em nosso pais e o que se constataacontecendo em Cuba, nem na Rdssia, nem na
la fora, notadamente nos paises mais China continental.
desenvolvidos. Ha dois anos, estimava-se em mais Em palestra recente referi-me as sete
ou menos meio milhdo o numero de psicélogos pragas que, tal como na histéria biblica, assolam a
existentes no mundo. H& dez anos, tinhamos cerca Psicologia, no Brasil. Falei também do
de cem mil psicélogos no Brasil. Estima-se que por Efebepeapa, o festival de besteiras psicoldgicas
volta de 2010 teremos algo em torno de 230 a 250 que assolam o pais, parodiando a famosa frase de
mil psicologos, se forem mantidos os atuais “Estanislau Pontepreta”, o saudoso humorista
nameros de cursos e conclusGes de curso de Sérgio Porto. Praga ou besteira, a primeira delas é
Psicologia em funcionamento no pais. Para uma indubitavelmente essa nossa recusa em aceitar,
populacdo projetada de 196 milhdes de brasileiros como profissionais ou pesquisadores, que a
no ano de 2010, teremos um ou dois psicélogos Psicologia € ciéncia por exceléncia, e a ciéncra po
para cada mil habitantes. E bom n&o esquecer, definicdo é universal, ndo pertence a nenhum pais
todavia, que uma parte expressiva dos 250 mil em particular.
psicélogos previstos para 2010 ndo atuardo em Mas ha um punhado de outros problemas.
atendimento de pessoas que necessitem de servicosComo me referi as sete pragas, limitar-me-ei as
de natureza psicoldgica, mas como professores e outras, seis, embora sejam em maior nimero. A
pesquisadores, como colaboradores em mudltiplas segunda é o descompasso que se observa entre o
outras areas de atividades, ou que, tal como se que esta sendo ensinado e aprendido em grande
observa atualmente, dedicar-se-do a outros camposnumero de cursos de Psicologia e o que
de atuacdo, como administradores, no servigo corresponde ao atual estado da arte. Causa espanto
publico, nos negdcios etc. Numerosos psicologos ao observador estrangeiro ver como 0 que se ensina
gue conheco ndo fazem nem ensinam Psicologia. e se aprende entre nds, em muitas escolas, de
Ainda assim, o contingente de psicélogos nenhum modo reflete a Psicologia de hoje em dia,
existentes no pais agora e em futuro proximo € no que respeita aos conteldos, as praticas, a
inegavelmente um dos maiores do mundo. Nas fundamentacdo séria e contemporanea nos
Américas, perdemos apenas para 0s Estados resultados de milhares de pesquisas. Conquanto a
Unidos. Causa, portanto, profunda estranheza a generalizacdo deva sempre lembrar que felizmente
constatacdo de que o Brasil ndo pertence a Unica h4 excec¢des a regra, basta correr os olhos pela
associacdo que integra os psicélogos do mundo literatura em lingua portuguesa para constatar
inteiro, a IUPsyS, International Union of como estamos longe de corresponder ao que
Psychological Science, de que fazem parte setenta mencionei antes, ao estado atual da arte no
paises, tanto os paises mais desenvolvidos como oscontexto internacional. Preocupa constatar que
paises emergentes e algumas nacdes pobres. Hgparte consideravel do que se ensina e se aprende é
psicologos de dez paises latino-americanos na na verdade histéria de Psicologia. Apenas uns
IUPsyS, como Argentina, Chile, Coldmbia, Cuba, poucos exemplos. E como se Freud fosse nosso
Republica Dominicana, Peru etc., mas nds contemporaneo, e ndo o estudioso que nasceu em
brasileiros ndo estamos I4. No Congresso Nacional 1851 e viveu até as primeiras décadas do século
da IUPsyS realizado em 2003 na China passado, como se um Piaget ou um Vygotsky néo
Continental, a auséncia do Brasil surpreendeu e foi fossem igualmente cidaddos do século 19, e assim
estranhada por muita gente. Em 2008 teremos em por diante. Por mais respeitaveis que tenham sido
julho o 29°. Congresso Internacional de Psicologia as contribuicdes desses personagens da histéria da
promovido pela IUPsyS em Berlim, na Alemanha, Psicologia, ndo tem cabimento agarrarmo-nos
mas, tanto quanto estou informado, até agora ndo teimosamente a esse passado distante e fecharmos
consta a participacdo do Brasil. Lamentavel. os olhos, os ouvidos e a inteligéncia ao
Lamentavel e vergonhoso. Como o avestruz da monumental acervo de resultados de pesquisas e
fabula, que esconde a cabeca na areia para ndo verteorizagdes a estas ligadas que data dos ultimos
0 que estd se passando, a Psicologia brasileira cinqiienta anos. Ndo me entendam mal, por favor.
continua com sua cabe¢a mergulhada na areia, Longe de mim deixar de reconhecer a importancia
como se o conhecimento, 0 ensino e a pratica de de uma sélida fundamentagcéo histérica para nés
Psicologia ndo existissem la fora e como se nao todos. Autor que sou de livros e estudos dessa
tivessem nenhum interesse para nés as natureza, como o recente Histdria da Psicologia no
contribuigBes originadas da América do Norte, da Brasil, obra que fiz em co-autoria e editada por
Austrdlia, da Europa, do Oriente, dos demais paises Antunes (Eduerj & CFP, 2004), ser-me-ia
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inconcebivel a negagdo da necessidade de colaboradores, que desde 1999 investigam relag8es
conhecermos o passado da nossa ciéncia e e conflitos entre pais e filhos adolescentes? O que
profissdo. Ndo é disto que se trata. O que me ha de novo em matéria de terapia de casais, uma
aborrece e até me assusta € verificar nas livrarias area de pesquisa em psicoterapia que esta sofrendo
nas publicagBes e nas conversas com o0s estudantesnudangas fundamentais, como assinalam Snyder e
de Psicologia como vamos mal em matéria de outros? A quantas anda agora — 2006 — a
atualizacdo de conhecimentos e praticas. H4 sem problematica da medida da personalidade, a luz dos
davida contribui¢cdes dignas de aplauso como, por resultados de pesquisas empiricas, que Ozer e
exemplo, as da editora Artmed de Porto Alegre, Benet-Martinez analisam a partir dos fatores
gue mais e mais inclui em seu catalogo obras atuais conhecidos como os “big five”, os cinco grandes?

e de autores internacionais renomados, mas ndo €0 que nos dizem as pesquisas contemporaneas
isto que predomina entre nés, e menos ainda o que sobre a violéncia na familia, revistas por Tolan e
se reflete na formacdo dos nossos futuros colaboradores?

psicélogos. Tenho aqui comigo o recente Annual Estes sdo apenas alguns dos numerosos
Review of Psychology (2006). Perguntem aos exemplos dessa floresta luxuriante que é a do
estudantes de Psicologia o que eles sabem aconhecimento psicolégico produzido em anos
respeito das contribuicdes essenciais de um Herbert recentes, um conhecimento que freqlientemente
C. Kelman sobre diferentes processos de influéncia tem ligacdes ténues ou remotas com a Psicologia
social e suas relagfes com a solucdo de conflitos de meados do século passado ou de antes, de muito
intergrupais ou internacionais (de tamanha antes. Quando € que vamos acordar para 0 que 0s
importancia para o Brasil e o mundo de hoje!). médicos, os fisicos, os bidlogos, os engenheiros,
Kelman vem fazendo e estimulando pesquisas a estdo cansados de saber, que € imprescindivel uma
este respeito desde os anos de 1970 até agora. Ocontinua atualizagdo da nossa base de
que sabe a mocada que se prepara para serconhecimentos, quer como pesquisadores e
psicologa sobre o0s progressos recentes em professores, quer como profissionais atuando junto
neurociéncia cognitiva e na compreensdo da a individuos isoladamente e junto a sociedade em
interacdo entre cognicdo humana e emocgdes, como geral?

0s que vém sendo explorados por Phelps e Em resumo: a segunda praga chama-se
colaboradores nos Ultimos dez anos? A quantas ignorancia. Chama-se desconhecimento. Chama-se
andam seus conhecimentos sobre os efeitos do desatualizacao.

estresse na aprendizagem e na memdria ao longo Ha mais. Quero referir-me agora ao nosso
da vida, area que Shors e muitos outros vém mercado de trabalho. Ao contrario do que ocorre
trabalhando afincadamente no Centro de em outros paises, notadamente na Ameérica do
Neurociéncia Colaborativa do Departamento de Norte, na Europa Ocidental e na Austrdlia, existe
Psicologia da Rutgers University nestes uUltimos uma certa estreiteza de visdo, uma certa
anos? Que sabem eles sobre a literatura cientifica indiferenca, uma certa alheagdo, no que se refere
de agora, de linha comportamental, a respeito da ao amplo espectro de possibilidades de atuagéo
Psicologia e da Neurologia atuais dos sistemas e profissional abertas aos psicélogos. Pouco ou nada
procedimentos da recompensa do comportamento tem sido feito no sentido de ampliar os horizontes
humano, com os que Schultz vem hoje pesquisando dessa atuacdo, de promover junto a diferentes
na Universidade de Cambridge, na Inglaterra? setores da sociedade um processo imaginoso e
Como véao os conhecimentos das bases genéticasestimulante de conscientizacdo de que o psicologo
dos distarbios afetivos e de ansiedade, uma é util em todos os contextos, Util e necessario, e
literatura que sofreu mudangas dramaticas ndo apenas na triade convencional da clinica, da
ultimamente, focada em interacdes dos genes com escola e do trabalho. E como se o mundo tivesse
0 ambiente, como assinalam Leonardo e Hen, da parado, a este respeito, em concepgdes e praticas
Universidade de Columbia? O que é que sabem de da primeira metade do século passado, quando nao
neuroecologia, o estudo da variacdo adaptativa na éramos mais do que um pequeno punhado de
cognicdo e no cérebro, que se originou das profissionais no setor, antes mesmo da criagdo dos
pesquisas de etologia, lideradas por psicologos cursos de Psicologia e da regulamentagdo da
como Sherry no Canada? Conhecem o que se faz profissdo, ocorridas em meados do século. Nossa
hoje em dia, nas pesquisas sobre os processoslei maior, bem sabem, data de 1962, e os primeiros
mentais de explicacdo e compreensdo, por cursos datam dos anos de 1950. Creio que nestes
investigadores como Keil, na Universidade de Ultimos cinglenta anos fomos timidos demais,
Yale? Ou sobre o estado atual, verdadeiramente fomos um bocado omissos, e até desastrados, em
fascinante, das pesquisas sobre adolescéncia nestealguns casos, nessa direcdo exdgena de mostrar ao
comecgo do século 21, passadas em revista pelaBrasil e aos brasileiros que Psicologia ndo é luxo.
infatigavel e competente Judith Smetana e Que Psicologia ndo é tratamento psicanalitico para
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uns poucos, os mais afortunados da sociedade. Queestimulada pelos professores; fingimos ndo saber
precisamos ter, no minimo, um psicologo em cada que noventa por cento dos textos relevantes e
escola, do bercario, do maternal e do jardim a pés- atuais sdo publicados em inglés; sdo complicados
graduacdo. Que deve obrigatoriamente haver um ou dificeis 0 acesso a internet e a copia de textos
ou mais de um; muitos psicologos em cada unidade faltam obras de referéncia essenciais etc. Esta na
ligada a area de saude; em cada posto, em cadahora de mudar este estado de coisas, que redunda
hospital. Que a presenca e atuacdo do psicélogo em desinformacdo e despreparo de futuros
deve ser obrigatéria em estabelecimento de profissionais.

atendimento a terceira idade. Que todas as Sétima praga: a imagem publica da
empresas com uma centena ou mais de empregadosPsicologia deixa muito a desejar. Pouco ou nada
precisam contar com o psicologo. Que o psicdlogo tem sido feito no sentido de vulgarizar junto a
€ imprescindivel no aparelho juridico e correcipnal populacdo, por meio de impressos simples,
nos clubes e centros de lazer, esportes, recreagdo material audiovisual, palestras etc., informagfes
atividades fisicas. E assim por diante. Obviamente confiaveis sobre o que é Psicologia e 0 que séo os
isto demanda uma corajosa, demorada e séria, psicélogos, textos de carater preventivo quanto a
drastica, revisdo de curriculo, disciplinas, transtornos mentais, orientagdo para pais e assim
programas e atividades nos cursos de Psicologia, por diante, ao contrario do que se constata em
coerente, € bom repisar, com o melhor estado da outros paises.

arte, em sintonia com o que de melhor se faz la Ha alguns anos, em palestra que fiz,
fora nesse sentido. referi-me ao que denominei “rumo a 2010: por uma

Eis, pois, a nossa terceira praga. Psicologia mais psicolégica”. Creio que continuam
Esbravejamos, criticamos, reclamamos, atuais as recomendac¢des que fiz naquela ocasido:
politicamo-nos, ideologizamo-nos, com pouca ou Investir rigorosamente no conhecimento
nenhuma preocupacd@o com a ampliagdo das nossascientifico e nas préaticas apoiadas em validagdo
areas de atuacdo, com o0 nosso mercado de empirica [EST, “Empirically Supported
trabalho. Treatments”, na area clinical.

Restam quatro pragas. Como me estendi Proporcionar aos estudantes uma visdo
sobre as trés primeiras, farei um breve aceno sobre atual abrangente e rigorosa (“estado de arte”) da
estas outras, embora certamente merecessem umpesquisa e da teorizagéo cientificas.
extenso tratamento, impossivel de ser feito aqui e Superar o quadro preocupante de penuria
agora. A praga nimero quatro, talvez a mais grave e primarismo metodolégico dominante no pais,
de todas, é a perda de identidade. Psicélogo ndo équanto a criagdo de novos conhecimentos:
assistente social. Nao é politico. Nao é socidlogo, laboratérios, equipamentos, testes e outros
nem antropologo. Ndo é médico. E pura e instrumentos de medicdo psicoldgica, livros
simplesmente Psic6logo. Pior ainda: ndo € farsante importados, “journals”; utilizar intensamente e
gue ilude incautos e basbaques com pseudociéncia, extensamente os computadores e as facilidades
tard, florais de Bach, pseudoterapias de vidas oferecidas pela internet e pela midia em geral.

passadas, prescricbes de medicamentos, mensagens Buscar sintonia com o panorama atual da
do além, sortilégios e orientalismos e espertos. Psicologia no mundo.
Uma rosa é uma rosa, e psicélogo é psicélogo. Se Disseminar intensa e extensamente

ndo tomarmos cuidado, mergulharemos numa crise informagdes psicolégicas destinadas aos cidad&os

de identidade profissional que ndo tem tamanho. em geral, como antidoto para pseudociéncia,
Quinta praga: superficialidade, tolices, charlatanismo, crendices e supersticBes

primarismo, abuso de jargdo, de clichés, de rotulados, muitas vezes, como, p. ex., “terapias

formulas gastas, adocdo de um simplismo alternativas”.

estarrecedor perante essa incrivel complexidade Empenhar-se pela expansdo do mercado

gue é cada ser humano com seu comportamento ede trabalho para recém-formados, com medidas

sua vida mental. Uma Psicologia madura, adulta, concretas, “lobbies”, divulgacao etc.

competente e responsavel ndo pode tolerar certas Melhorar e ampliar em larga escala as

psicologias de gibi que campeiam por ali. fontes escritas do conhecimento psicolégico em
Sexta praga: as condigbes de lingua portuguesa.

funcionamento de numerosos cursos de Psicologia Estimular e fortalecer lagcos

existentes no pais estdo longe de ser satisfatorias interdisciplinares com outras ciéncias, sem

Ha instalagbes precérias. H& bibliotecas com desvirtuar a Psicologia.

pendria de livros atuais e de contelido confiavel; Adotar padrbes mais estritos de

faltam os periddicos internacionais de maior profissionalismo competente e ético.

importancia; a freqiéncia a biblioteca ndo é

Psicologia, psicologias: velhos e novos olh 6




Psicologia em Pesquisa | Juiz de Fora | 1(010[7d3aneiro-junho de 2007

Referéncias

Keil, F.C. (2006). Explanation and Understanding.
Annual Review of Psycholady7, 227-254.

Kelman, H.C. (2006). Interests, relationships,
identities. Annual Review of Psycholog$y/,
27-54.

Leonardo, E.D., Hen, R. (2006). Genetics of
affective and anxiety disorde¥snnual Review
of Psychology57, 119-138.

Ozer J, Benet-Martinez V. (2006). Personality and
the prediction of consequential outcomes.
Annual Review of Psycholody7, 401-422.

Pfromm Netto, S. (2004). A psicologia no Brasil.
In Antunes M.A.M.Histéria da Psicologia no
Brasil. Rio de Janeiro: Edurj & CFP.

Phelps, E.A. (2006). Emotion and cognition:
insights from the study of the human amygdala.
Annual Review of Psycholody?, 27-54.

Schultz, D.P., Schultz S.E. (2004jlist6ria da

Psicologia ModernaTrad. S.S.M. Cuccio. Sao
Paulo: Thomson.

Pfromm Netto, S

Schultz, W., (2006). Behavioral theories and the
neurophysiology of rewardAnnual Review of
Psychology57, 87-116.

Sherry, D.F. (2006). Neuroecologdnnual Review
of Psychology57, 167-198.

Shors, T.J. (2006). Stressful experience and
learning across the lifespaAnnual Review of
Psychology57, 55-86.

Smetana, J.G., Campione-Barr, N., Metzger, A.
(2006). Adolescent development in
interpersonal and societal contextdnnual
Review of Psycholog$y, 255-284.

Snyder, D.K., Castellani, A.M., Whisman, M.A.
(2006). Current status and future directions in
couple therapyAnnual Review of Psychology,
57, 317-344.

Tolan, P., Gorman-Smith, D., Henry, D. (2006).

Family violence Annual Review of Psycholody?,
557-584

7




