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Resenha

Estudos sobre as implica¢des psicossociais da pobreza: possibilidades a descoloniza¢iao dos saberes

Implicacoes Psicossociais da Pobreza: Diversidades e Resisténcias, organizado por Veronica Morais
Ximenes, V. M., Barbara Barbosa Nepomuceno, Elivia Camur¢a Cidade e James Ferreira Moura Junior.
(Fortaleza: Expressao Gréfica e Editora, 2016, 405 p.)
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A obra “Implicagées psicossociais da pobreza:
diversidade e resisténcias”, publicada em 2016, resulta
do trabalho do Nucleo de Psicologia Comunitiria
(NUCOM) da Universidade Federal do Ceard (UFC),
ilustrando o protagonismo da institui¢do neste este
debate. O livro se propoe, a partir de trabalhos de dife-
rentes perspectivas teéricas e diversas metodologias, a
compreender a pobreza como fendmeno multidimensio-
nal e sistematizar questdes relacionadas a ela. A impor-
tAncia dessa mudanga epistemolégica, sobretudo para a
Psicologia, estd no fato de que a compreensao do sujeito
nao estd mais somente em aspectos intrapsiquicos, mas
também - e, sobretudo - em seu contexto social e em
suas formas de viver. Tal defini¢do impacta também na
concepgao de ciéncia embutida no projeto, definida ji
em sua apresentagao como uma ciéncia comprometida
com a superagdo dos quadros de desigualdade.

Organizado por Ver6nica Morais Ximenes, pro-
fessora dos programas de graduagao e pés graduagao
da UFC e coordenadora do NUCOM; James Ferreira
Moura Junior, professor da Universidade da Integragao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e professor
do programa de pés graduacio da UFC; e por Barbara
Barbosa Nepomuceno e Elivia Camurca Cidade, ambas
doutorandas em Psicologia pela UFC e membros do
NUCOM, o livro é ainda resultado do trabalho de 33
autores. A formagao maioritdria destes é em Psicologia,
havendo também autores com formagio em Economia,
Servico Social e Direito. A organizagao do livro, por sua
vez, consiste na divisio em trés eixos, cada um composto
de cinco capitulos.

O primeiro eixo ¢ intitulado de “Categorias de
andlises da pobreza”, e os capitulos que o compée buscam
tragar diferentes formas de compreensio para o fenémeno
para além dos critérios de renda e consumo — a exemplo
das defini¢oes como as de linhas de pobreza e de Produto
Interno Bruto (PIB), por exemplo - e com o foco na

multidimensionalidade da questao. Trata-se de pesquisas
tedricas realizadas em diferentes centros académicos e
de pesquisas empiricas realizadas em Porto Alegre ¢ em
diferentes cidades do Ceard. E possivel perceber no con-
junto dos artigos o interesse: a) na constitui¢io de saberes
interdisciplinares; b) no debate de programas governa-
mentais, como o Brasil sem Miséria, Bolsa Familia, Luz
para Todos, Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar e Programa Universidade para
Todos, por exemplo, e em sugestoes de aprimoramento;
¢) nas representagoes sociais da pobreza e em como estas,
vinculadas a atributos morais, impactam na vida das pes-
soas em vivéncias de vergonha, humilhagio, fatalismo e
discriminagio, conduzindo 2 estigmatizagao da pobreza,
em diferentes expectativas sociais e na culpabilizacio do
sujeito; d) e no levantamento de problematicas outras,
que, porém, também compéem a questao da pobreza,
como género, etnia, raca, escolaridade, territério, alimen-
tagao, relagdes (precdrias) de trabalho, relacoes familiares
e condigoes de trabalho.

Como exemplo deste tltimo ponto, merece des-
taque o segundo capitulo, teérico, sobre a pobreza em
contextos rurais e como esta atinge de forma especial as
mulheres agricultoras. Por outro lado, ¢ necessdrio ler
com ressalvas alguns aspectos do eixo, como o quarto
capitulo - onde, a partir de relacoes estatisticas, espiritu-
alidade e otimismo sao definidos como suportes positi-
vos 4 pobreza, fortalecimento e evita¢io da passividade
em grupos pobres - para nio se cair em um aspecto
romantizado e individualizante da problemadtica, o que
todo o livro faz o esfor¢o de evitar.

Dessa forma, fica clara jd no primeiro eixo uma
determinada concepg¢io pobreza que, primeiramente,
deve desvelar fendmenos de naturalizagao, individuali-
zagio e moralizacio, e a compreendida enquanto pro-
cesso histérico e premissa bdsica do capitalismo. Além
disso, a pobreza s6 pode ser entendida a partir da relagao
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entre as condicoes objetivas, materiais, econdmicas e suas
consequéncias subjetivas, ideoldgicas, simbdlicas e cul-
turais. Assim, “ser pobre” impacta na identidade pessoal
e social dos assim identificados, principalmente por ter
como caracteristicas a privacio de liberdades e as praticas
de opressao e humilhagio. Cabe, entdo, a Psicologia ¢ &
ciéncia se apropriarem dessas caracteristicas para respon-
der as demandas dessa populagao, o que exige ainda uma
mudanga metodoldgica para, a partir da expectativa dos
“pobres”, compreender, de fato, os sentidos da pobreza.
O segundo eixo, “Investigar e atuar em contextos
de pobreza”, talvez seja o mais aguardado por acadé-
micos por suprir a ansia do “como fazer”. Isso porque,
apresenta debates sobre pesquisas e atuagdes em cend-
rios de pobreza com diferentes metodologias e locais:
Ceard, Paraguai, Espanha, Nicaragua e com os povos
indigenas Guarani. Este tltimo, exitoso ao tratar de um
debate negligenciado pela Psicologia, de forma geral,
fundamentalmente ao levar-nos a repensar sobre nos-
sas raizes epistemoldgicas. Sao tratadas ao longo do
eixo temdticas bastante diversas como: estigma, fata-
lismo, metodologias de diagndsticos em cendrios de
pobreza, processamento de informagoes sociais, formas
de socializagao da pesquisa e resisténcias em contextos
de pobreza. Mais uma vez, ¢ preciso um esforgo para,
ao vislumbrar novas significacdes da pobreza — a citar,
o empoderamento e otimismo frente ao fatalismo, por
exemplo -, nio relativizar ou minimizar situagées a
ponto de esquecer as determinagdes do modo de vida
capitalista sobre elas, tais como a violéncia estrutural
e os impactos coloniais no contexto latino americano.
Nesse aspecto, é central o primeiro capitulo do eixo,
onde a autora debate criticamente o modo de produgao
capitalista e sua intrinseca necessidade de perpetuagio das
desigualdades. Logo, defende que o combate & pobreza
s6 ¢é possivel de forma estrutural, a partir uma mudanga
societdria. Assim, propde uma revisao curricular nos cur-
sos de Psicologia para em engajamento ético-politico na
luta por uma sociedade menos desigual. As perguntas
que devem guiar o profissional, sobretudo em pesquisas
nos contextos de pobreza, sao expostas logo no titulo
do segundo capitulo do eixo e sdo capazes de sintetizar
um inicio para a compreensao deste compromisso ético-
politico: “para que e para quem?” s3o nossas pesquisas.
O terceiro eixo, “Resisténcias e enfrentamento a
pobreza”, nos aproximam da realidade de pobreza ao
contar com relatos de pesquisas que enfatizam as estra-
tégias psicossociais — concretas ou simbdlicas - utiliza-
das por sujeitos expostos a essa realidade. Destaca-se,
também nesse eixo, a multiplicidade de vozes, havendo
pesquisadas realizadas com diferentes interlocutores, tais
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como: jovens, prostitutas, pessoas em sofrimento psi-
quico, e também no contexto rural. H4 neste eixo a pre-
dominancia de estudos da UFC. Sao resgatados como
aspectos de enfrentamento & pobreza: a) as redes de
apoio social, em formas como a familiar, comunitdria,
religiosa e institucional; b) os processos de ressignifica-
¢ao e de criatividade; ¢) as resisténcias 4 estigmatizagio;
d) a revolta frente a condi¢ao de pobreza; e d) a com-
preensao das representagdes sociais sobre as politicas
publicas e sobre “ser pobre”. O estudo com jovens em
Fortaleza, que ilustra o quarto capitulo do eixo, é fun-
damental ao conseguir, a partir das categorias fatalismo
e protagonismo, a principio antagdnicas, explicitar as
possibilidades de enfrentamento a pobreza.

Abre-se caminho nesse ponto para o debate sobre
o papel do Estado e as possibilidades via politicas pabli-
cas, ainda que estas muitas vezes se apresentem como
paradoxos. E possivel perceber como determinados tipos
de politicas dizem também sobre o tipo de sociedade
a qual estd inserida. O quarto capitulo ainda traca um
importante histérico das politicas de assisténcia social e
transferéncia de renda no Brasil, e estas, juntamente as
politicas de educagao, sao destacadas no tltimo capitulo
como possibilidades de transformagao de condigoes
materiais e subjetivas. A énfase no fortalecimento das
politicas publicas (papel do Estado) e na participagao
popular e comunitdria como fontes de real emancipagao
ditam pretensdes importantes do livro.

Historicamente, a pobreza e suas implicacoes
foram temas ignorados pela Psicologia e pela ciéncia
de forma geral, escolha esta que possui enderecamentos
claros para a manutenc¢io da ordem dominante. Dessa
forma, o livro é uma obra necessiria em tempos de exa-
cerbada individualizagao e aprofundamento da questao
social em nosso pais e um resgate a pensar, sobretudo,
sobre a realidade brasileira e latina americana a par-
tir de novas formas metodoldgicas e epistemoldgicas,
0 que, por sua vez, conduz a novas possibilidades de
compreensao e atuagio. Portanto, trata-se de uma obra
situada historicamente e que se mostra como possibi-
lidade de embasamentos para pesquisas académicas e
préticas de extensao interessadas a temdtica. O livro nao
se impde como um guia para determinada concepgao
tedrica e se abre para a diversidade de perspectivas em
consonancia a unificagio de esforcos para trabalhos
comprometidos com a realidade. Porém, apesar do tom
polissémico da publicacio, ¢ possivel verificar impor-
tantes concepgoes norteadoras no sentido da defesa de
uma Psicologia Social que parta de uma perspectiva
dialética e do principio de que pessoa e sociedade se
constituem mutuamente.
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