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Propriedades psicométricas de tarefas para avaliduncdes executivas em pre-
escolares

Adaptation and the psychometric investigation sétof executive tasks for evaluation
of executive functions in preschool children
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Resumo

Este trabalho teve como principal objetivo adaptavestigar algumas propriedades psicométricasrde
conjunto de tarefas de funcdes executivas. Pat@ip do estudo 91 criancas selecionadas de uma
amostra aleatorizada e demograficamente representie uma cidade do interior de Minas Gerais. Os
principais resultados encontrados foram: a obtemgdoormas que sdo regionais para um conjunto de
oito tarefas executivas; as tarefas executivagiseledas sdo sensiveis ao desempenho da amostra com
relacdo aos fatores de idade, de sexo e tipo déaescdesempenho das criancas em tarefas de &in¢de
executivas melhora com a idade.
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Abstract

This work had as the principal objective the ad@égtaand the psychometric investigation of a set of
executive functions tasks. Ninety-one children wiei@uded in this study selected from a random and
demographicaly representative sample of a town imflasl Gerais state. The main results obtained were:
the attainment of regional norms for a set of emgacutive tasks, that the executive tasks seleated
sensible at the sample’s performance to age, s@semool type and the performance of the children i
tasks of executive functions gets better as thewam.
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Introducao diagnéstico e no tratamento precoce de

A neuropsicologia do desenvolvimento
€ uma disciplina cientifica que estuda o
desenvolvimento normal e patolégico
do funcionamento neurobioldgico,
neurocognitivo e neurocomportamental
ao longo do ciclo da vida (Smidts,
2003). Na area de saude infantil, a
neuropsicologia do desenvolvimento e a
neuropsicologia infantil tém-se
destacado como duas disciplinas
importantes, pois vém auxiliando no
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alteracbOes, inatas ou adquiridas, do
desenvolvimento cerebral cognitivo e

comportamental (Lefevre, 2004).

Na pratica clinica, a avaliacao

neuropsicolégica é indicada para casos
em que existam a suspeita da presenca
de déficits e/ou de comprometimentos

cognitivos ou comportamentais, de

possivel origem neurologica. Esta

estratégia € utilizada para realizar o

diagnéstico  diferencial entre  o0s
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distarbios globais do desenvolvimento,
as disfuncdes cerebrais especificas e os
distarbios de aprendizagem, dentre
outros. Entretanto, sua importancia nao
se limita apenas aos aspectos do
diagnéstico, pois, ao tracar o perfil
evolutivo do distarbio, a avaliagdo
contribui para uma melhor delimitacao
do progndstico e auxilia na escolha das
estratégias mais eficazes no processo de
reabilitagcdo. Segundo Lefevre (2004), a
avaliacdo neuropsicologica possui uma
importancia clinica ainda maior na faixa
etaria pediatrica, pois a mudanca do
progndstico pela reabilitacéo
neuropsicolégica age como um fator
protetor, prevenindo disfungbes
cognitivas e comportamentais
secundérias advindas de restricdes
educacionais, ocupacionais e familiares
injustificadas. Uma aplicagao adicional
da avaliacdo neuropsicoldgica é
comparar o0 resultado de diferentes
terapéuticas, indicando qual delas € a
mais apropriada e em que contexto
clinico deve ser indicada. Segundo
Lefevre (2004) e Lezak, Howieson e
Loring (2004), varios sdo 0S recursos
utilizados na avaliagdo neuropsicolégica
infantil: anamnese, testes, escalas,
exames de neuroimagem e informacdes
obtidas com os cuidadores e com a
escola.

De acordo com Pennington (1997),
dentre as multiplas fun¢gbes cognitivas a
serem avaliadas, as func¢des linguisticas
do hemisfério esquerdo -
principalmente as funcbes envolvidas
no processamento fonologico - e as
funcdes executivas (FE) do cortex pré-
frontal (planejamento, manutencéo de
set (predisposicfes), atencao seletiva,
inibicdo, iniciagdo de comportamentos
cognitivos e sociais) merecem uma
atencdo especial. O motivo é que a
linguagem e as FE apresentam uma
maior vulnerabilidade aos disturbios do
desenvolvimento, 0 que se deve ao fato
de os lobos pré-frontais serem as
estruturas cerebrais de evolucdo mais
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recente na espécie humana, sendo,
portanto, mais suscetiveis a variacdes
genéticas e ambientais. Resumidamente,
as FE séo as habilidades cognitivas que
permitem que o individuo realize com
sucesso acoes independentes,
propositadas e autorreferentes e podem
ser conceitualizadas em quatro grandes
fatores: a volicdo, o planejamento, a
acao propositada e o desempenho eficaz
e adaptativo e sdo  apenas
superficialmente  superponiveis  as
funcdes dos lobos frontais (para uma
revisdo vide Garon, Bryson, & Smith,
2008; Smidts, 2003). Adicionalmente,
as FE desempenham papel chave na
caracterizagao de diferentes doencgas
neurologicas e neuropsiquiatricas. Cabe
ressaltar que o desenvolvimento
saudavel das FE esta relacionado ao
desenvolvimento das habilidades sociais
e académicas (Blair, Zelazo, &
Greenberg, 2005).

Apesar da importancia e do grande
interesse sobre a avaliacdo e sobre o
desenvolvimento das FE, ainda é
bastante limitado o nimero de medidas
validadas, confiaveis e normatizadas
para avaliar os diversos aspectos das FE
ao longo do arco da vida (Blair, Zelazo,
& Greenberg, 2005). Nesse contexto,
varios autores (Ardila, Pineda, &
Rosselli, 2000; Gonzéles, Sanchez, &
Bordas, 2000; Zelazo, Muller, Frye, &
Marcovith, 2003) ressaltam a
importancia da utilizacgdo e do
desenvolvimento de tarefas e de baterias
para a pesquisa e para a avaliacao
neuropsicolégica infantil,
principalmente para a avaliagdo das
chamadas FE. Torna-se necessario,
entdo, o desenvolvimento de tarefas
adequadas para amostras do Brasil
juntamente com a obtencdo de normas
colhidas entre a populacdo néo clinica.
Isso € o principal objetivo do presente
trabalho. Desse modo, o0s objetivos
deste estudo foram, primeiramente, a
construcdo de um protocolo para a
aplicacdo e correcdo de tarefas de
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avaliacdo das funcbes executivas para
criancas de quatro a seis anos. Em
segundo lugar, buscou-se a
normatizacdo dos escores através de
normas intragrupo para uma cidade do
interior de Minas Gerais.

Método

Participantes

O presente estudo foi realizado na
cidade de Timéteo (MG), a 215 Km de
Belo Horizonte. Trata-se de uma cidade
com 71.478 habitantes, sendo 14.273
estudantes matriculados no ensino
fundamental em 26 estabelecimentos e
2.787 estudantes matriculados na pre-

escola em 23 estabelecimentos publicos
e particulares (IBGE, 2000). Como

pode ser observado na Tabela 1, a
amostra consta de 91 criancas, dentre
elas 30 de quatro anos (50% sexo
feminino), 30 criancas de cinco anos

(46,7% do sexo feminino) e 31 criangas

de seis anos (53,33% do sexo

feminino). A amostragem das escolas

foi aleatoria e estratificada, e a

proporcdo entre escolas publicas e
particulares é de 2:1, respectivamente.
Com esta estratégia, foram coletados
dados de uma amostra representativa da
populacdo, com cerca de 3% de pré-
escolares do municipio avaliados.

Idade (anos) n % Feminino Escola Publica  Escoladeéar
n % n % n %

4 30 32.97 15 50 20 66.67 10 33.33

5 31 34.07 15 48.38 21 67.74 10 32.26

6 30 32.97 16 53.33 20 66.67 10 33.33

Total 91 100 46 50.55 61 67.03 30 32.97

Tabela 1: Distribuicdo dos Participantes por Idade, Sexs@ de Origem

Selecdo das Tarefas e Investigacdo das
Funcdes Executivas

Apés a revisdo da literatura, foram
selecionadas e adaptadas oito tarefas
que se mostraram medidas adequadas
das Funcdes Executivas (FE) para
criancas da faixa etaria de quatro a seis
anos. Completou a coleta um
procedimento de avaliacdo da idade
mental das criancas através da Escala de
Maturidade Mental Columbia (Alves &
Duarte, 2001).

Bateria de Investigacdo das Fungles
Executivas

1) Tarefa Visomotora de Santucci: A
tarefa visuomotora descrita por Santucci
(1981) consiste na apresentacéo
individual de nove cartbes (de 7,5 cm x
11 cm) com figuras geométricas que
vao aumentando progressivamente o
nivel de dificuldade. Cada cépia recebe
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um escore de acordo com os critérios de
sucesso, € 0 escore maximo € de 34
pontos. O aplicador deve utilizar uma

folhna para cada modelo que deve ser
reproduzido pela crianca. A reproducgéo

de tais figuras, no que diz respeito as
relacbes espaciais e perceptivas, esta
ligada ao desenvolvimento cognitivo, as

praxias construtivas, a organizagao

visuoespacial e as FE (Lezak,

Howieson, & Loring, 2004).

2) Tarefa de Alcance de Digitos Ordem
Direta e Inversa: Uma adaptacdo da
tarefa do alcance de apreensdo de
digitos (digit spa)) que compde a

escala WISC (Wechsler, 1974), foi

utilizada para avaliar a capacidade de
armazenamento na memoria de curto-
prazo verbal. Originalmente, o

procedimento consiste em dois ensaios
de numeros aleatérios e o critério de
acerto e a pontuacao obtida pela crianca
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correspondem ao tamanho da maior
série de digitos que ela consegue repetir
corretamente pelo menos uma vez em
dois ensaios. Existem duas versdes
dessa tarefa. Na primeira versao, ordem
direta, pede-se que a crianca repita a
sequéncia de niumeros na mesma ordem
que foi dita. Na segunda verséo, ordem
inversa, pede-se para que a crianga
repita a sequéncia na mesma ordem que
foi dita. No presente estudo, trabalhou-

se com trés ensaios de numeros
aleatorios, e a crianga deve acertar dois.
Tradicionalmente, a memoria de curto

prazo esta associada ao funcionamento

do cortex pré-frontal dorsolateral
(PFDL) e do cortex pré-frontal
ventrolateral (PFVL) (Lezak,

Howieson, & Loring, 2004).

3) Tarefa de Fluéncia Verbal

A capacidade de associacao semantica e
fluidez de execucdo de operacgoes
cognitivas foi avaliada através de um
procedimento de fluéncia verbal
utilizando categorias semanticas. O
objetivo da tarefa de fluéncia verbal,
adaptado a partir de Welsh, Pennington,
Ozonoff, Rouse, e McCabe (1990) é
fazer com que a crianca produza, de
modo rapido, o maior numero possivel
de exemplares de uma categoria. Os
examinadores anotam os itens gerados
pelas criangcas no intervalo de 60
segundos (numero de palavras corretas,
namero de palavras erradas e as
perseveragbes). O procedimento foi
repetido com as categorias “bichos”,
“partes do corpo”, “coisas de comer”
tristeza e alegria. Fama et al. (2000), em
um estudo de neuroimagem funcional
com PET e fMRI, indicam que a
fluéncia verbal estd relacionada ao
funcionamento do lobo frontal,
primeiramente, ao coértex pré-frontal do
hemisfério dominante da linguagem.

4) Tarefa de Busca Visual de Figuras
A tarefa de busca visual foi adaptada a
partir de procedimentos descritos por
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Welsh e cols. (1990) e tem por objetivo
avaliar a capacidade de atencéo,
concentracdo e a busca ordenada de
objetos (monitoramento e
planejamento). O material de estimulos
consiste de oito folhas cada uma, com
oito diferentes figuras (sorvete, urso,
chapéu, carro, cama, cavalo, passarinho
e maga) que se repetem cinco vezes,
totalizando quarenta estimulos. A tarefa
da criangca é nomear o estimulo alvo
para, em seguida, procura-lo dentre os
distratores o mais rapido possivel. Em
cada uma das folhas, uma das figuras
funciona como estimulo-alvo. Os
escores registrados sdo o tempo de
execugdo, o numero de acertos e o
namero e tipo de erros (omissdo, ou
perseveragao). Os escores parciais sao
somados, originando um escore maximo
de acertos igual a 40.

5) Tarefa de Busca Visual de Quadrados
A tarefa de busca visual de quadrados
(versao lapis-e-papel) foi elaborada a
partir da versdo computadorizada (vide
Zimmermann, 1995). Ao participante é
solicitado assinalar o mais rapido
possivel um estimulo alvo dentre vinte e
cinco estimulos distratores. S&o
realizadas dez tentativas em cada sessao
e, em cada tentativa, o estimulo
encontra-se em uma posi¢ao diferente.
Segundo Lezak, Howieson, e Loring
(2004), as tarefas de busca de objetos
envolveriam habilidades perceptivo-
visuais  basicas, atencionais, de
armazenamento e de monitoramento da
informacgéo.

6) Tarefa de Discriminacdo de Lista de
Figuras

Para avaliar a memoéria episddica e a
memoria para ordem temporal, foi
utilizada a versao pictorial da tarefa de
discriminacdo de listas (TDL-UFMG,
Haase, Lacerda, Wood, Daker, & Lana-
Peixoto, 2001). Essa tarefa € composta
de 20 estimulos representando desenhos
de objetos comuns, o0s quais sé&o

26 |




| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 2(02) | 23-3hi¢{jdezembro de 2008

apresentados individualmente em
cartdes, a intervalos de 4 segundos, em
duas listas. Entre as duas listas, os
participantes executam uma tarefa
distratora — contar de 1 até 10. Apds a
apresentacdo dos 20 estimulos, vem a
fase de testes na qual sdo, apresentados
cartbes contendo duas figuras. Uma
figura j& havia aparecido anteriormente
e a outra € nova. A tarefa das criancas
era identificar qual estimulo e, depois,
em qual lista ele ja havia aparecido.
Tradicionalmente, os lobos temporais
mediais estado envolvidos,
principalmente, com o0s processos de
codificacdo e de recuperacdo da
memoria declarativa. O lobo temporal
esquerdo € comumente associado a
memorizacdo de estimulos verbais, e o
lobo temporal direito a memorizacéo de
estimulos ndo-verbais ou visuais.
Segundo Branco e Costa (2006), deve-
se interpretar tais dados simplesmente
como indicativos de uma tendéncia a
lateralizacdo e &  especializacdo
hemisférica conforme o tipo de material
(verbal ou ndo), pois, na pratica, ambos
0os hemisférios estdo envolvidos nos
processos de codificagdo e recuperacao
da memoria declarativa.

7) Tarefa da Torre de Hanoi

A tarefa da torre de Handi (TH) é
descrita na literatura (Klahr &
Robinson, 1981) como sendo uma
tarefa classica de planejamento e
resolucdo de problemas. A TH
constitui-se de uma base de madeira
com trés hastes de mesmo tamanho,
onde sado colocados trés anéis de
tamanhos e cores diferentes. O objetivo
do teste € colocar os anéis na haste
oposta, movendo um anel de cada vez e
nao colocar o anel maior em cima do
menor. Uma resolucdo com sucesso
implica uma auséncia de quebra de
regras e uso minimo de movimentos, ou
seja, trés movimentos {2 onde n é o
namero de anéis). ApOGs o pré-teste, é
acrescentado o anel intermediario,
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totalizando sete movimentos. Caso a
crianca ndo consiga resolver a tarefa,
da-se uma dica sobre o primeiro
movimento, reduzindo para seis e,
assim, sucessivamente. Quanto antes a
crianca resolver o problema, maior sera
a pontuacdo. Juntamente com o namero
de pontos € avaliado o numero de
gquebras de regras. Para que um
problema seja solucionado
adequadamente, sdo necessérios, pelo
menos, trés processos cognitivos mais
bésicos: a representacdo do problema, o
armazenamento_onlinela informacéo
relevante e a coordenacdo e
sequenciacdo das funcbes e dos
conteldos mentais. Tais func¢des estdo
tradicionalmente associadas ao
funcionamento dos lobos pré-frontais,
particularmente ao funcionamento do
cortex pré-frontal-dorsolateral
(Unterrainer & Owen, 2006).

8)Tarefa de Stroop Dia e Noite

A versdo da Tarefa de Stroop dia e
noite, que se utilizou, foi aplicada
conforme os procedimentos descritos
por Gerstadt, Hong, e Diamond (1994),
tendo como objetivo avaliar a
capacidade de inibicdo de respostas
prepotentes. Essa tarefa esta dividida
em duas partes. A primeira ‘Dia e
Noite’ consiste na apresentagcao
aleatéria de nove cartbes com a figura
do dia e de nove cartbes com a figura da
noite. ApOs a crianca identificar e
nomear corretamente o estimulo, é-lhe
pedido que diga a palavra noite toda vez
gque aparecer a figura do dia, e a palavra
dia toda vez que aparecer a figura da
noite. Essa versdo avalia a capacidade
de inibicdo de uma resposta e memoria
de trabalho, j& que a crianca precisa
manter uma regra na memoéria. A
segunda versdo ‘Abstrata’ consiste em
18 apresentacOes aleatorias de dois
estimulos abstratos nomeados
arbitrariamente como ‘dia’ e ‘noite’.
Essa versdo é uma tarefa de memoéria de
trabalho. Estudos de neuroimagem
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funcional tém relacionado tais funcdes
ao funcionamento dos Ilobos pré-
frontais, principalmente, ao
funcionamento do cortex pre-frontal
ventromedial, do cortex pré-frontal
orbitofrontal, do giro cingulado
anterior, das regides occiptotemporais e
ao cortex parietal (Yucel et al, 2002;
Gonzélez, Sanchez, & Bordas, 2000).

Escala de Maturidade Mental Columbia
(EMMC)

A EMMC é uma escala ndo-verbal,

composta por 92 itens de classificacédo
de figuras (Alves & Duarte, 1993). As

principais medidas avaliadas pela
EMMC séo: a formagédo e a utilizagcao

de conceitos; o grau de maturacdo do
nivel de abstracdo para a solucdo de
problemas e a avaliacdo cognitiva dos
processos de inteligéncia gerais e/ou
especificos.

Resultados
A analise de dados foi realizada no

Statistical Package for Social Scienees
SPSS versdo 15. A normatizacdo dos

escores foi feita utilizando-se de
analises estatisticas descritivas
(mediana, quartil inferior e quartil

superior) e de analises estatisticas
inferenciais, que foram realizadas por

meio dos testes estatisticos de Kruskal-
Wallis e Mann-Whitney para dados néo
paramétricos. O nivel de significancia
estatistica no teste de Mann-Whitney foi
de p<0.017, devido a correcdo de
Bonferroni (Pagano & Gauvreau, 2004)
para comparac¢des multiplas. A validade
de construto foi investigada por meio do
coeficiente de correlacdo de Pearson, a
fim de analisar a validade convergente e
discriminante entre as tarefas de FE, e
entre estas e a Escala de Maturidade

Mental Columbia (Pasquali, 2001,
ppl25-127), e o0s escores de
fidedignidade foram analisados

utilizando-se de dois procedimentos: 1)
o teste das duas metades e 2) o alfa de
Cronbach. O principal critério de norma
(intragrupo) adotado foi o fator idade
(Pasquali, 2001).

A descricao dos resultados foi dividida
em duas partes. A primeira descreve as
andlises estatisticas descritivas e
inferenciais utilizadas para a
normatizacdo dos escores. A segunda
descreve os resultados do coeficiente de
correlacdo de Pearson e dos escores de
fidedignidade.

Os resultados da Tarefa Visomotora de
Santucci estdo descritos na Tabela 2.
Como pode ser observada, a diferenca
de mediana para as idades de quatro e
seis anos chega a 17 pontos.

Tarefas Variaveis Idade (anos) Desempenho
Q Med Qs
Tarefa 4 3 3 4
Visomotora. Pontuacgéo total 5 3 3 4
de Santucci 6 3 4 4
. 4 3 3 4
Pontuacgao _total na 5 3 3 4
Tarefa de na ordem direta
Alcance de 6 3 4 4
Ve . 4
Digitos Pontuacgdao total na 0 0 2
ordem inversa 5 0 0 2
6 2 2 3
Pontuacéo total 4 0.00 2.00 5.00
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Pontuacéo total

Torre de

Hanoi ,
Numero total de

guebra de regras

4 0.00 2.00 5.00
5 3.00 5.00 6.00
6 3.00 5.00 6.00
4 5.00 11.00 19.00
5 1.00 4.50 12.50
6 0.78 2.00 4.25

Tabela 2: Estatistica descritiva dos Escores nas Tarefasuoviiotas de Santucci,
Alcance de Digitos e Torre de Handi conforme a & &taria

As diferencas etarias da variavel
pontuacdo total para a Tarefa de
Santucci foram analisadas com o teste
estatistico de Kruskal-Wallis (Chj2]
31.636, p=0.001). Os resultados no teste
estatistico de Mann-Whitney para essa
variavel indicam existir diferencas
estatisticamente  significativas entre
todos 0s grupos etarios analisados.

Os resultados para a tarefa de Alcance
de Digitos estdo separados para a
variavel ordem direta e ordem inversa
(vide Tabela 2). Analises com o teste de
Kruskal-Wallis indicaram diferencas
significativas tanto para a ordem direta
(Chi?[4] = 7.211, p= 0.027) quanto para
a inversa (CHi[4]= 26.486, p= 0.001).
Os resultados no teste estatistico de
Mann-Whitney apontam nao existir
diferenca estatisticamente significativa
de desempenho para a Vvariavel
pontuacgéo total na ordem direta, entre
as criancas de quatro e cinco e entre as
criangcas de cinco e seis anos. Com
relacdo ao grupo de quatro e seis anos,
houve uma diferenca estatisticamente
significativa de desempenho (Z =-

desempenho entre as idades de quatro e
seis anos (Z = -4.660, p = 0.001) e entre
as idades de cinco e seis anos (Z =-
4.011, p = 0.001).

Também na Tabela 2 estdo descritos os
escores da Tarefa da Torre de Hanoi.
Andlises com o teste Kruskal-Wallis
indicaram diferencas significativas para
a pontuacdo total, o numero total de
tentativas, o numero total de quebra de
regras. Analises posteriores com o teste
de Mann-Whitney indicaram nao haver
diferenca significativa de desempenho,
para todas as variaveis estudadas, entre
as criangas de cinco e seis anos. Com
relacdo as idades de quatro e seis anos,
foi encontrada uma  diferenca
estatisticamente significativa de
desempenho para todas as variaveis
analisadas; e para as idades de quatro e
cinco anos foi encontrada uma diferenca
estatisticamente significativa de
desempenho, somente, para a variavel
pontuacgéo total (vide Tabela 2).

Os resultados da Tarefa de Fluéncia
Verbal podem ser visualizados na
Tabela 3. De modo geral, pode-se

2.632, p= 0.008). Para a variavel observar um aumento gradativo dos
pontuacdo total na ordem inversa foram escores de fluéncia verbal com o
encontradas diferencas importantes de aumento da idade.
Tarefas Variaveis ldade : Desempenho
(anos) Qi Med Qs
4 0.66 0.78 0.88
Tarefa de Fluéncia verbal Eficiéncia verbal total 5 0.77 0.88 0.95
6 0.86 0.92 0.98
Tarefa de Busca Visual de T otal 4 211,25 299,50 404,00
Figuras empo fota
(em segundos) 5 186,00 229,00 292,00
6 128,50 170,00 216,00
Natale, L.L. et al. 29 |
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Pontuacéo total

Total de perseveragao

4 36.00 38.00 39.00
S 38.00 38.00 39.00
6 38.00 39.00 40.00
4 0.00 0.00 1.00
5 0.00 0.00 0.00
6 0.00 0.00 0.00

Tabela 3: Quartil Inferior (Qi), Mediana (Med) e Quartil Senor (Qs) dos Escores nas
Tarefas de Fluéncia Verbal e Busca Visual de Fgyjoomforme a Faixa Etaria

Diferencas etarias da eficiéncia verbal
total foram analisadas com o teste
estatistico Kruskal-Wallis (Chi [2]
16.821, p < 0.001). Analises posteriores
com o teste de Mann-Whitney
indicaram diferengas estatisticamente
significativas de desempenho entre as
idades de quatro e cinco anos (Z =-
2.467, p = 0.014) e entre as idades de
guatro e seis anos (Z=-4.088, p=0.001).
A Tarefa de Busca Visual de Figuras foi
analisada segundo o tempo total gasto
pelo participante na sua execucéo
(medido em segundos), a pontuacao
total e o numero de perseverardo. Os
resultados comparativos estdo descritos
na Tabela 3. Analises com o teste
estatistico de Kruskal-Wallis indicaram
diferencas significativas para todas as
medidas da Tarefa de Busca Visual de
Figuras entre todas as faixas etéarias. Os
principais resultados no teste estatistico
de Mann-Whitney demonstram haver
diferencas estatisticamente
significativas de desempenho, para
todas as variaveis, entre as criancas de
quatro e seis anos. Somente para as
variaveis pontuacdo total e total de
perseveracdo, nao foram encontradas

diferencas de desempenho em func¢éo da
idade para o grupo de criangas de cinco
e seis anos (p > 0.017). A variavel total
de perseveracéo foi a Unica a apresentar
diferenca significativa de desempenho
em funcédo da idade para a o grupo de
criancas de quatro e cinco anos (Z = -
2.673, p =0.008.)

Para a Tarefa de Busca Visual de
Quadrados foram avaliadas duas
variaveis em funcdo da idade com o
teste estatistico Kruskal-Wallis. Foram
encontradas diferencas significativas
tanto para o numero total de acertos
(Chi?[2] 7.225, p=0.027) quanto para o
tempo total em segundos (€hj2]
7.322, p=0.026). Andlises com o teste
de Mann-Whitney indicaram diferenca
significativa do numero total de acertos
para as idades de quatro e seis anos (Z =
-2.516, p = 0.012) e tempo total entre as
idades de quatro e seis anos (Z = -3.874,
p = 0.017). Os resultados indicam nao
haver diferenca estatisticamente
significativa de desempenho entre as
criangas de cinco e seis anos e entre as
idades de quatro e cinco anos (vide
Tabela 4).

L Idade Desempenho
Tarefas Variaveis :
(anos) Qi Med Qs
Tarefa de Busca 4 10,00 10,00 10,00
Visual de Quadrados Ne° total de acertos 5 10,00 10,00 10,00
6 10,00 10,00 10,00
Tempo total 4 130,50 161,00 210,50
(em segundos) 5 112,25 147,50 210,75
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6 92,00 126,00 163,00

4 93,75 100,00 100,00

Reconhecimento 5 100,00 100,00 100,00

TDL 6 100,00 100,00 100,00
4 45,00 60,00 70,00
Recenticidade 5 55,00 65,00 75,00
6 63,75 75,00 80,00

Tabela 4: Quartil Inferior (Qi), Mediana (Med) e Quartil Senor (Qs) dos Escores nas
Tarefas de Busca Visual de Quadrados e TDL conferfaxa Etaria

Foram analisadas duas variaveis para a
Tarefa de Discriminacdo de Listas de
Figuras (TDL — UFMG) (vide Tabela
4). Resultados com o teste estatistico
Kruskal-Wallis indicaram diferencas
significativas para a percentagem de
acertos em reconhecimento (€f2]=
6.786, p<0.05) e para a percentagem de
acertos em recenticidade (€hj4]=
13.516, p<0.05). O teste de Mann-
Whitney apontou existir uma Unica
diferenca estatisticamente significativa
de desempenho em funcdo da idade,
entre as criangcas de quatro e seis anos
para a variavel recenticidade (Z = -
3.638, p = 0.001).

Foram analisadas as versdes Dia e Noite
e Abstrata para a Tarefa de Stroop. Nao
foi encontrada nenhuma diferenca
significativa com o teste estatistico do
Kruskal-Wallis indicando que as
criancas de quatro, cinco e seis
apresentam  distribuicio ~ amostral
préximas, quando comparado O
desempenho em funcéo da idade.

Os resultados da Escala de Maturidade
Mental Columbia indicaram, de maneira
geral, que a capacidade de raciocinio
geral (medida na escala) se encontra
entre média e média superior. Apenas
um participante do sexo masculino nao
realizou a tarefa por motivo ignorado E
importante ressaltar que nenhum dos
participantes foi excluido da amostra, e
o0 menor percentil obtido foi de 27, o
gue significa um resultado de nivel de
raciocinio geral médio.

Andlises de consisténcia interna com o
Alpha de Cronbach entre os escores

Natale, L.L. et al.

obtidos para cada tarefa indicaram
valores bastante satisfatorios para as
sete tarefas analisadas (alfas entre 0.72
e 0.95). A analise de consisténcia
interna da Torre de Handi ndo pode ser
analisada devido ao fato de que esta
medida so6 fornece a pontuacao total. Os
coeficientes de correlagdo do teste das
duas metades ficaram entre de 0.51 e
0.90. De um modo geral, os coeficientes
de correlacéo situaram-se em uma faixa
no maximo moderada de intensidade
(em torno de 0.4). No entanto, os
coeficientes de correcéo, entre as tarefas
executivas (0.605 r > 0.024), séo, em
sua grande maioria, maiores que 0S
coeficientes de correlacdo entre as
tarefas executivas e a escala de
maturidade mental Columbia (0.674
>0.06).

Discussao
O presente trabalho teve como principal
objetivo adaptar, padronizar e obter
normas regionais intragrupo para uma
amostra de uma cidade do interior do
estado de Minas Gerais em oito tarefas
de Funcbes Executivas. Os resultados
da andlise estatistica descritiva
(mediana, quartis inferior e superior) e
dos testes ndo-paramétricos permitiram
a elaboracédo dos critérios de referéncia
normativos para a amostra. As normas
intragrupo indicam que das oito tarefas
estudadas, sete delas conseguem
discriminar o desempenho da amostra
em fungdo da idade, mostrando-se
medidas adequadas para avaliar o
desempenho executivo. A excecdo
ocorre no teste de Stroop Dia e Noite,
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em que o desempenho das criangas nao
pode ser diferenciado segundo o0s
critérios  estatisticos utilizados no
presente trabalho. Para a Tarefa de
Stroop Dia e Noite, os resultados no
teste de Kruskal-Wallis demonstraram
que as medidas utilizadas, pontuacao
total na ordem direta e pontuacao total
na ordem inversa, somente sao capazes
de discriminar  diferencas nas
distribuicdbes amostrais para o tipo de
escola. Entretanto, quando realizadas as
comparacdes multiplas, néo sao
encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Os resultados da andlise
descritiva indicam existir um efeito de
teto, em que o0s individuos tém
desempenho préximo dos 100%. Frente
a diferencas tao pequenas entre 0s
escores absolutos, pode vir a ser dificil
distinguir entre variacbes causadas pelo
acaso ou fatores relacionados ao
desempenho daquelas relacionadas a
disfuncdes neuroldgicas. Estes
resultados apontam para algumas
limitacbes quanto ao uso clinico
potencial das versdes adaptadas do
paradigma de Stroop. Resultados
diferentes foram encontrados quando
foram comparados o desempenho de
pacientes com atraso do
desenvolvimento em relacdo a
controles, em que a tarefa mostrou-se
capaz de discriminar entre 0S grupos
(vide Natale, Haase, Heleno, Freitas, &
Pinheiro, 2002). Todavia, estudos
adicionais com populacdes clinicas e
nao clinicas se fazem necessarios para
elucidar esta questéo.

Os resultados normativos evidenciam
que o desempenho das criancas em
tarefas executivas melhora com a idade
de modo significativo, estando em
conformidade com as teorias em
neuropsicologia do desenvolvimento
(vide Garon, Bryson, & Smith, 2008).
Estas teorias afirmam, em linhas gerais,
que o desenvolvimento das FE em
criangas pré-escolares é caracterizado
por ser um processo multicomponencial

Investigacdo das funcBes executivas em pré-@ssola

e ndo homogéneo, além de estar, em
grande parte, relacionado ao
desenvolvimento e ao amadurecimento
dos lobos frontais, especialmente do
cortex pré-frontal. Como descrito, o0s
lobos frontais sdo considerados como
sendo o sitio neural de uma série de
habilidades cognitivas mais basicas
necessarias para a implementacao
gradual das FE, durante o
desenvolvimento infantil  (Smidts,
2003). Adicionalmente, os dados
normativos permitem tracar um esboco
do desenvolvimento das FE em criancas
pré-escolares. Acredita-se que este € um
passo inicial importante por diversas
razbes. Por exemplo, para que novos
instrumentos sejam construidos segundo
o perfil do desenvolvimento evolutivo
em diferentes faixas etarias (Pasquali,
2001), os dados evolutivos de uma
populacdo normal podem auxiliar a
tracar o perfil evolutivo de diversos
distirbios do desenvolvimento e
neuropsiquiatricos infantis (Lefévre,
2004), contribuindo para uma melhor
delimitacdo do progndstico e auxiliando
na escolha de estratégias terapéuticas
mais eficazes. Além disso, a
caracterizacdo do desenvolvimento das
FE na infancia pode auxiliar na
identificacdo de fatores preditivos do
desempenho futuro em diversas areas,
como a leitura e a escrita, as habilidades
aritméticas (Capovilla, Gutschow, &
Capovilla, 2004; Crone, Wendelken,
Donohue, Leijenhorst, & Bunge, 2006),
e no desenvolvimento das habilidades
interpessoais  (Blair, Zelazo, &
Greenberg, 2005).

As caracteristicas psicométricas das
tarefas indicam indices satisfatorios
para os escores de consisténcia interna e
para a correlacdo no teste das duas
metades. A validade convergente e
divergente para as tarefas indicou
coeficientes relativamente baixos para a
correlacdo de Pearson, sugerindo que as
tarefas executivas medem componentes
distintos do  construto  funcdes
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executivas. No entanto, os coeficientes
de correlagcdo, entre as tarefas

Journal of Epilepsy and Clinical
Neurophysiologyl 2, 25-30.

executivas, tendem a ser maiores que os Capovilla, A. G. S., Gutschow, C. R.

coeficientes de correlacdo entre as
tarefas executivas e a escala de
maturidade mental Columbia,

evidenciando uma possivel dissociacao
entre as medidas executivas e as
medidas de QI — ndo-verbal.

Apesar das limitacbes, 0 presente
trabalho é de certa forma, pioneiro no
Brasil, isto se deve ao pequeno numero
de estudos, principalmente estudos com
amostras aleatorias, estratificadas e
geograficamente representativas,
dedicados a investigacdo e avaliacéo
das FE em criangas. O trabalho também
possibilitou identificar novos temas de

pesquisa e estudo como a investigacéo e

a avaliacdo das FE em grupos clinicos e
nao clinicos, a realizacdo de pesquisas
das FE em uma faixa etaria mais

abrangente e a realizagdo de pesquisas

longitudinais.
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