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Ivan Izquierdo nasceu em Buenos Aires
em 1937. Formou-se em Medicina. Doutor pela
Universidade de Buenos Aires. Tornou-se professor
titular na Universidade de Cérdoba. Vive no Brasil.
Foi contratado, inicialmente, pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e, mais recentemente,
pela Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul. Suas linhas de pesquisa: mecanismos
bioquimicos da formagao, expressio, extingio e
reconsolida¢io de memérias; mecanismos moleculares
de plasticidade sindptica; e alteragoes na memoria com
o envelhecimento normal e na Doenca de Alzheimer.

A obra intitulada Meméria, a qual me proponho
resenhar, tem como objetivo principal apresentar
informagdes sobre aspectos bdsicos das estruturas
cerebrais, seus funcionamentos, as estruturas
neuronais e os processos sindpticos envolvidos nas
bases biol6gicas da meméria. E uma obra que, além
de informativa, apresenta resultados e reflete 40 anos
de pesquisa e estudos dedicados a este tema.

O livro estd organizado em dez capitulos.
O primeiro — O que é memoria? — apresenta
definicoes e defende que memoéria significa aquisigao,
formagao, conservacio e evocac¢io de informagoes
e que ¢ este processo, ou o acesso a este “banco de
dados” (acervo das memorias) de cada um, que nos
converte em individuos. Nele ainda siao encontradas
nogodes sobre os neurdnios, sua organizagio, estrutura
e funcionamento.

No capitulo 2 —Tipos e formas de meméria —
sao apresentadas a organizacio e a nomenclatura mais
aceita atualmente sobre os tipos de memoria dos
individuos, sendo primeira a meméria de trabalho,
que serve para “gerenciar a realidade”. O autor defende
também que estes tipos variam de acordo com o seu
contetdo, podendo ser declarativas e procedurais, e
com o tempo, podem ser de curta e longa duragio ou,
ainda, remotas. No 3 — Os mecanismos da formagao
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das memdrias —, trata dos mecanismos fisiolégicos
e moleculares da formacio ou consolidacio das
memdrias, enquanto no 4 — As memdrias de curta
e de longa duragio — fala sobre quais processos
estio envolvidos na consolidagio da meméria ou
na sua perda e nao consolidagio e qual o papel das
memorias. J4 no 5 — DPersisténcia das memorias
de longa duragio —, relaciona a persisténcia da
memdria ao alto grau de alerta emocional envolvido.
No 6 — Evocacio, extingio e reconsolidagio das
memorias — menciona que nem sempre conseguimos
lembrar ou evocar determinadas coisas ou aspectos de
determinados eventos. Segundo o autor, é consenso
entre os pesquisadores da drea que “as memorias
sao armazenadas através de modificacoes, da forma
e da fungio das sinapses das redes neurais de cada
memoria” (p. 79).

No sétimo capitulo — A modulagio das
memorias: influéncia do nivel de alerta, do nivel
de ansiedade e do estado de Animo —, é defendido
que tanto os estados de 4nimo quanto as emogdes,
a atencido/alerta, a ansiedade e o estresse influenciam
fortemente as memérias. O capitulo 8 — Sindromes
amnésicas e hipermnésicas — menciona que para
se evitar o esquecimento, ou a diminui¢io de
trocas sindpticas, é necessdrio manter alto grau de
exercitabilidade das dreas cerebrais, pois na visao
de Izquierdo “a fun¢io faz o 6rgao”. O nono — As
deméncias — explica que esta doenca é diagnosticada
por conta de perdas significativas de neur6nios que
abrangem as fun¢oes superiores, ¢ o Gltimo — Temas
variados — apresenta resultados de vérios estudos e
informagoes relevantes sobre aspectos da memodria,
como, por exemplo, lesoes cerebrais em criangas.

Diante do contetido da obra, podemos nos
questionar: o que seria de ndés sem memoria?
Conseguirfamos pentear o cabelo, escovar os dentes,
caminhar, sair e voltar para casa diariamente? Ou
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terfamos que aprender isso a cada dia, como se
fosse algo novo? E a formacio, a conservacio, a
evocagdo e a manuten¢do da informacio que nos
faz ser o que somos. E gragas & meméria que cada
ser humano ¢ quem é. “A colecio de lembrancas de
cada individuo é distinta das demais’, bem como
seu esquecimento (p. 12).

A forma que cada sujeito recebe, percebe,
codifica, armazena, acessa e recupera a informagio,
que se dd de modo serial, paralelo e independente, é
particular. E ainda que nem todas as memorias estejam
disponiveis para serem evocadas, conscientemente
lembradas, podemos recuperar somente aquilo que foi
registrado, o que foi aprendido ou apreendido. Sendo
assim, se somos o que recordamos, nio podemos ser,
nem fazer, o que desconhecemos, tampouco enunciar
ou dizer aquilo que nio dispomos.

Entretanto, esta individualidade nao nos
garante plena sobrevivéncia. Nio vivemos bem
isoladamente; necessitamos formar grupos e interagir.
Para isso, criamos lagos de sangue, lagos culturais,
lacos por afinidade e outros mais, tendo por base
memdrias que, de alguma forma, sao compartilhadas,
0 que nos dd certa seguranga, suporte e identidade
coletiva. A nogao de estado e pais também ¢ fruto
de lembrancas e estd intimamente ligada 2 memodria,
portanto, temos um acervo histérico comum a todos.
Além disso, temos uma identidade individual que
depende da histéria de cada um.

Segundo Izquierdo (p. 19), tanto a nossa
memoria pessoal quanto a coletiva descartam o
trivial e, ainda, por vezes incorpora fatos irreais. Ao
longo do tempo vamos perdendo aquilo que nio nos
interessa, 0 que ¢ menos marcante, € 20 mesmo tempo
incorporamos mentiras e variagoes de eventos.

A memodria é organizada segundo a fun¢io que
desempenha, com o tempo de duragio e seu contetido.
Sendo assim, a memoria de trabalho é a que “gerencia
a realidade”, isto é, mantém a informagao que estd
sendo processada. E a que nos possibilita saber onde
estamos e 0 que estamos fazendo a cada momento.
Em outras palavras, d4 continuidade aos nossos atos.

Outras memorias sio as que registram eventos
ou conhecimentos. Elas s3o denominadas declarativas
e podem ser episédicas ou autobiogrificas. E existem
também as de conhecimentos gerais ou seminticas,
além das de procedimentos, divididas entre implicitas
e explicitas.

Em relagao a formagao e ao funcionamento
das memoérias, Izquierdo (p. 13 a 18) afirma que as
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membodrias sao feitas de células nervosas, os neurdnios,
que se organizam e armazenam em redes, e ativadas
pelas mesmas ou outras redes, sendo o estado de 4nimo,
as emocoes e o nivel de consciéncia responsaveis, em
grande parte, pela regulagio desse processo.

E como a memoria é criada? Sabe-se que
as memérias ndo sio adquiridas ou formadas
imediatamente na sua forma final, pelo contrdrio, até
a sua consolida¢io acontece uma série de processos
metabdlicos no hipocampo e em outras estruturas
dreas cerebrais. Nessas estruturas ocorrem processos
eletrofisioldgicos denominados potenciagao de longa
duragio, conhecidos também como “etiquetamento
sindptico” (p. 50). Em outras palavras, as memdrias
contam com conexdes tempordrias ou permanentes
entre os neuronios.

O livro dedica muitas pdginas as estruturas
fisiolégicas da formagio das memérias e descreve
com detalhes as trocas sindpticas entre os neur6nios
e o funcionamento de cada neurotransmissor, além
de como estas cadeias sio geradas. Esse processo
denomina-se base biolégica da formacio das
memorias. O que temos no cérebro na verdade sao
proteinas em acdo. E possivel prever quantas trocas
sindpticas sao necessdrias para que ocorra uma
retengdo de informagido, ou para que o individuo
guarde determinada meméria? Segundo Izquierdo,
sim, desde que saibamos a que tipo de memoria
estamos nos referindo. Se for algo simples, como, por
exemplo, esquiva, sio necessdrios alguns milhoes de
sinapses em seis ou sete regioes cerebrais. J4 se for uma
memdria semintica complexa, haverd envolvimento
de vidrios bilhoes de sinapses e muitas 4reas cerebrais.

E por que se denominam basicamente as
memdrias como de curta duragio, longa duragao e
memoria de trabalho? Qual a base biolégica ou quais
as evidéncias para tais afirmagées? Izquierdo conta
que ¢ possivel demonstrar que as bases bioquimicas e
a farmacologia molecular sdo distintas entre si, e que
vérios experimentos apresentam que ¢ vidvel tratar
cada uma em particular. Entretanto, muitas vezes
ocorre que mais de uma memoria pode ser afetada ao
mesmo tempo caso haja algum comprometimento ou
dano cerebral.

Outro aspecto importante é a evocagao das
memorias. No momento das lembrancas hd a
reativagdo das redes sindpticas, o que nos permite
criar, fantasiar, reorganizar.

Além de lembrar ou relembrar ¢ igualmente
importante esquecer. Esquecer faz parte de uma
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membodria sauddvel; é como se o cérebro fizesse uma
selecao do que ¢ relevante e necessdrio ser guardado.
Entretanto, essa selecio nio é tio livre assim. Ela
¢ fortemente influenciada pelos niveis de alerta e
ansiedade, pelo estado de 4nimo e estresse, dentre
outro fatores fisioquimicos aos quais estamos expostos
diariamente. Esse fenémeno também é conhecido
como dependéncia de estado enddgena e serve de
modulador das memdrias. E hd ainda esquecimentos
considerados naturais, provocados pela senilidade.

Diferente do esquecimento natural, a memdria
pode sofrer danos causados por diversos fatores,
como, por exemplo, lesao cerebral ou simplesmente
a diminuicdo das sinapses. Outras situagbes que
podem provocar amnésia sdo os distrbios afetivos,
principalmente a depressao, entretanto, ¢é a
esquizofrenia a maior vila da meméria, seguida bem
de perto pelas doencas de Alzheimer e de Parkinson.

Finalizo dizendo a todos os curiosos e,
principalmente, a estudantes das dreas médicas,
dreas afins ou dreas que facam alguma interface
com a medicina, psicologia ou biologia, que esse
livro atinge o objetivo a que se propée: apresentar
informagoes sobre aspectos bédsicos das estruturas
cerebrais, seus funcionamentos, as estruturas
neuronais e os processos sindpticos envolvidos nas
bases biolégicas da meméria. A leitura é agraddvel
e de ficil entendimento.
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