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O tema drogas constantemente ocupa espago
nos meios de comunicagio e faz parte da agenda
politica dos mais diversos partidos em todo o pais.
Devido a sua natureza polémica, a falta de qualidade
das informagoes divulgadas pela midia e a baixa
disponibilidade de literatura sobre o tema voltada para
o publico geral, esse assunto é geralmente debatido com
preconceitos e visoes estereotipadas. Esses preconceitos
e esteredtipos nao estdo difundidos somente na opiniao
publica, mas também entre os profissionais de satude,
inclusive psicologos e estudantes de psicologia, o que
se deve a falta de disciplinas ofertadas com o tema nos
cursos de graduagao.

Para oferecer acesso as informacées baseadas
em evidéncias aos profissionais da psicologia e aos
profissionais que trabalham com o tema, os autores
do livio buscaram contemplar diversos dominios
de forma integrada. Nota-se uma preocupagio em
todos os capitulos na explicagao dos conceitos bédsicos
abordados, além da apresentagio da experiéncia
de atuagao no pais. Boa parte destes exemplos sio
resultados de pesquisas, encontrados pelos autores,
que possuem formacgio em diversos campos do
conhecimento e s3o de diversas institui¢oes de pesquisa
que estudam a temdtica.

Os capitulos do livro sao organizados em quatro
segoes. Na primeira segao do livro — “Contextualizagio
e epidemiologia do uso de drogas” — siao abordados
topicos como as formas de classificagao das drogas e
seus efeitos farmacolégicos no organismo. Também
¢ abordada a epidemiologia do uso de drogas, com
apresentagao de conceitos bdsicos e informagoes sobre
a prevaléncia do uso de drogas no pais. Nesta se¢io,
o mito de que as drogas ilicitas, como o crack,
causam maiores problemas a sociedade é quebrado.
A importincia da prevencio primdria e secunddria
¢ destacada, modalidades de prevencio esquecidas
o debate politico
no tratamento de dependentes. As abordagens de
tratamento sio apresentadas para usudrios de dlcool
e tabaco, drogas que causam maiores impactos na
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sociedade. Ambas abordagens sao fundamentadas
nos principios da Entrevista Motivacional (Miller
& Rollnick, 2001) e no Modelo de Prevencio de
Recaidas (Marlatt & Donnavan, 2005).

Na segunda se¢io do livro — “Abordagens
preventivas e interven¢des em grupos especificos” —
sdo apresentadas intervengdes para grupos especificos:
mulheres, adolescentes e familia. As caracteristicas
desses grupos exigem diferentes estratégias de agio
pelos profissionais de satde. Diferentes tipos de
intervencio para adolescentes sao avaliados quanto
a sua eficdcia.

Na terceira se¢do — “Aspectos socioculturais
do uso de drogas” — sdo apontadas as evidéncias que
derrubam mitos divulgados quase diariamente pela
midia. Como, por exemplo, a visdo de que usudrios
de drogas ilicitas sio os maiores responsdveis pela
violéncia. A forma com que a cobertura jornalistica
¢ feita também ¢ abordada. Mostrando que, quando
ignorados os fatos, esta pode formar opinioes erradas
e tirar o foco das questoes centrais. Seus potenciais
também sao abordados, assim como casos em que a
cobertura tenha ajudado na melhoria dos indicadores
de sadde e na reducio do consumo de drogas.
Estes dois temas se relacionam diretamente ao terceiro
capitulo da se¢ao, o estigma social ligado as drogas.
O estigma associado aos usudrios de drogas tem sido
uma preocupacio dos especialistas, por reduzir a
busca por ajuda entre os dependentes, que acreditam
que a dependéncia é um problema de cunho moral
e nio médico. Essa visio moralizante nio ¢ restrita
somente ao usudrio de drogas, mas também inclui os
profissionais de satde e a sociedade como um todo.

A quarta segao — “Politicas e intersetorialidade” —
aborda as politicas puablicas sobre drogas do pais e os
desafios existentes para implementagio nos niveis
federal, estadual e municipal. Outro desafio é oferecer
atengao integral aos usudrios de dlcool, tabaco e outras
drogas. No capitulo seguinte sao apresentadas estratégias
de disseminagio e agdes de prevengio paradlcool e outras
drogas. Além das estratégias, sao discutidos os desafios
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e barreiras, além dos resultados das experiéncias de
pesquisas-intervengao no treinamento de profissionais
de satde. Nessa secio, também sao discutidas duas
atividades preconizadas pelas politicas publicas: a
participagio e o controle social. Estes conceitos sio
contextualizados historicamente e reflexdes sio aplicadas
no cendrio atual, em que conselhos sobre drogas siao
organizados como um espago central para a melhoria
da qualidade dos servigos oferecidos a populagio.
No dltimo capitulo é apresentado o conceito de
intersetorialidade, que ocorre entre campos essenciais
como o da assisténcia social, da cultura, da defesa social,
do esporte, da educacio e da satde.

O livto cumpre o propésito de abranger
diversos temas sobre dlcool, tabaco e outras drogas,
apresentando discussdes tedricas e evidéncias de
pesquisas realizadas em diversos paises e no Brasil.

Resenha

Certamente, é uma leitura que possibilita a quebra
de diversos preconceitos, sendo indicado nio sé para
psic6logos, mas também para outros profissionais de
satde, jornalistas e a popula¢ao em geral.
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