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Resumo

A pesquisa objetivou identificar as opiniées de estudantes de psicologia sobre a formagao académica para atuagio profissional na 4rea da psicologia
social comunitdria. Participaram da pesquisa 114 estudantes do 5° ano do curso de psicologia. Os participantes responderam a um questiondrio
estruturado com perguntas fechadas e abertas sobre a formagio e atuagio em psicologia social comunitdria. Os estudantes demonstraram satisfagio
com os aspectos gerais ¢ especificos da formagio, e as disciplinas de psicologia social e psicologia comunitdria representaram as principais bases
tedricas. As estratégias de ensino foram consideradas satisfatérias, e os contetidos apresentados nas aulas contribuem para a formagio profissional, mas
destacou-se que as instituigoes de ensino precisam oferecer estdgios e pesquisas com o propdsito de facilitar a preparagdo para atuagdo profissional.
Os resultados evidenciam que a formagio na drea da psicologia social comunitdria necessita priorizar as inter-relagdes de ensino, prética e pesquisa,
por se considerar que esses pontos contribuem para a contextualizacio das demandas sociais.
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Abstract

The research aimed to identify psychology students’ opinions about the academic formation for professional operation in the area of community
social psychology. Thus, 114 students from the 5" year of the psychology course participated in the research. The participants answered a
structured questionnaire with closed and open ended questions about the formation and operation in community social psychology. The students
demonstrated satisfaction with the general and specific aspects of the formation, and the disciplines of social psychology and community psychology
represented the main theoretical bases. The teaching strategies were considered satisfactory, and the contents presented in classes contribute to the
professional formation, but it was highlighted that teaching institutions need to offer internships and research with the purpose of facilitating the
preparation for professional operation. The results show that the formation in community social psychology needs to prioritize the inter-relations of

teaching, practice and research, by considering that these points contribute to the contextualization of the social demands.
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A temdtica relacionada a formagao do psicélo-
go representa um fendmeno relevante para a pesquisa
cientifica, o que possibilita evidenciar aspectos so-
bre a qualificagio profissional e o panorama atual
da drea de conhecimento. Destaca-se a importincia
das instituicoes de ensino superior de psicologia para
a formacio de profissionais comprometidos com as
dreas de atuagao que focalizam a qualidade de vida
da sociedade. Nesse contexto, a psicologia social co-
munitdria representa um campo de atua¢io com
perspectivas direcionadas para o desenvolvimento
de intervengoes sociais, considerando-se a nogao de
grupo e as reflexées criticas referentes aos aspectos po-
liticos e éticos da sociedade (Campos, 2007; Gémez,
2008; Montero, 2010; Scarparo & Guareschi, 2007).
O presente estudo focaliza essa drea considerando-se
as contribuicoes para a profissao de psicélogo, que
tem sido bastante discutida na comunidade cientifica,
com o propésito de amplia¢ao das préticas psicoldgi-
cas por meio do enfoque social.
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A Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(Brasil, 1996), acerca das Diretrizes e Bases da Edu-
cagio Nacional, priorizou o desenvolvimento de
estratégias de ensino para a promogao de priticas
sociais. As Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduagio em Psicologia destacaram a
importincia da preparagao do estudante para o en-
frentamento dos desafios do mundo moderno, por
exemplo, o desenvolvimento de habilidades para o
trabalho com grupos nas equipes multiprofissionais
(Brasil, 2004). A atuacio do psicélogo precisa con-
siderar as necessidades sociais de individuos, grupos
e comunidades. Nesse ponto, a psicologia social co-
munitdria integra essas concepgdes e permite que o
psic6logo comece a refletir sobre os modelos de atua-
¢ao; assim, os estudos acerca da formacio nessa drea
apresentam relevincia para a andlise de questoes cri-
ticas relacionadas ao futuro da profissao de psicélogo.

A formagao em psicologia precisa considerar
as mudangcas vivenciadas pela sociedade no contexto
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histérico para facilitar o aprimoramento das praticas
psicolégicas (Nascimento, Manzini, & Bocco, 2006).
Ferreira-Neto (2008) ressaltou que, no periodo da
graduagio, as diferentes abordagens teéricas e a atua-
a0 nas dreas da psicologia apresentaram uma série de
repercussoes, por exemplo, a psicologia clinica dire-
ciona o foco para as queixas centrais do individuo e
a psicologia social investiga as relagées intergrupais.
Um ponto importante refere-se a inexisténcia da in-
tegracao de dois polos: individuo e grupo. O autor
destacou que essa situa¢io compromete a formagio do
psicdlogo e, diante disso, apresenta uma proposta de
integracao dessas dreas de conhecimento, consideran-
do que as instituigoes de ensino precisam desenvolver
esse didlogo com reflexdo e critica.

Branco (1998) propoe uma discussao acerca
da formagao do psicélogo mediante questionamen-
tos sobre as demandas sociais que promovem novos
modelos de atuagao, que repercutem na pluralidade
tedrica da psicologia e na qualidade do ensino na
graduagio. Diante desses fatores, destaca-se a impor-
tAncia de verificar a maneira pela qual o estudante de
psicologia desenvolve a capacidade de reflexao das
atividades profissionais por meio do enfoque social.
De acordo com Bock (2008), as intervengoes desen-
volvidas pelos psicélogos devem priorizar a relagao
dindmica que o individuo estabelece com o grupo
social. Assim, a psicologia mostra-se comprometi-
da com a sociedade e amplia a atuagio por meio de
uma visao critica para o universo que constitui uma
comunidade, o que permite direcionar estratégias de
intervencio numa agao transformadora. Dessa forma,
a utilizacdo dos principios tedricos da psicologia so-
cial comunitdria apresenta congruéncia e contribui
para o desenvolvimento de agoes efetivas.

Inicialmente, existe a necessidade de ca-
racterizar o desenvolvimento histérico dessa drea
enfatizando as principais bases tedricas que se desta-
caram no decorrer da década de 1960. A psicologia
social tornou-se drea de conhecimento no momento
em que as questdes sociais representaram objeto de
estudo cientifico (Silva, 2004), por considerar que
a investigacdo de fen6menos relevantes, tais como
violéncia e preconceito, permitia compreender as
possiveis implicagoes nas relagdes sociais. A apre-
sentagdo de teorias psicossociais ampliou o campo
de investigagio nos diversos espagos geogrificos e as
possibilidades de atuagio profissional. O surgimento
da psicologia comunitdria permitiu o desenvolvimen-
to de prdticas sociais nas comunidades enfatizando a
satide coletiva, a no¢io de grupo, a delimitagao das
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intervengoes e a importancia do didlogo e da atuagao
do psicdlogo na condigdo de facilitador das préticas
sociais (Freitas, 1998; Goéis, 1994; Ussher, 2000).
Na América Latina, foram discutidas as estratégias
para a insercdo do psic6logo comunitirio nos diver-
sos contextos sociais visando & ampliagao das préticas
(Montero, 2003) e, com isso, foi estabelecido o ter-
mo psicologia social comunitdria.

A trajetéria da psicologia social comunitdria
no Brasil foi marcada pela contraposi¢ao aos locais
tradicionais de trabalho do psicélogo, pelas priticas
da psicologia social norte-americana, que focalizavam
estudos experimentais, e pela necessidade de incluir a
no¢io de comunidade no conjunto de seus principios
teéricos (Gongalves & Portugal, 2012). Isso permi-
te compreender que a perspectiva social comunitaria
se apresenta com o objetivo de contextualizar novos
campos de atuagdo com a integracio de fundamentos
tedricos, para consolidar uma drea emergente da psi-
cologia diante das transformacoes sociais. No que se
refere aos aspectos tedricos, o termo “social” eviden-
cia a dindmica das interagdes sociais, enquanto que a
comunidade representa um espaco geografico da vida
entre pessoas, ¢ na sua multidimensionalidade exis-
tem aspectos sociais, econdémicos e culturais repletos
de significagdes que emergem nas relagoes humanas
(Géis, 1989). A comunidade é um campo de apropria-
¢ao de conhecimentos, de constru¢io de identidades
e de crengas culturais; sendo assim, a psicologia social
comunitdria apresenta contribui¢des importantes ao
enfatizar contextos sociais de investigagao e prética.

No Estado de Porto Rico/San Juan, na déca-
da de 1970, o termo “psicologia social comunitaria”
surgiu com o propésito de ampliar os estudos e as
praticas acerca dos fendmenos sociais e direcionar
intervengdes no campo das politicas pablicas (Messa
& Serrano-Garcia, 2008; Montero, 2010). Outros
autores (Jiménez-Dominguez, 2004; Montero,
2000; Serrano-Garcia, Lépez, & Rivera-Medina,
1992; Ussher, 2008) destacam que existem trés fa-
tores responsdveis pelo surgimento dessa drea: as
repercussoes da Segunda Guerra Mundial, que pro-
vocaram situacoes de crise nas relagbes sociais, os
questionamentos referentes aos estudos tedricos da
psicologia social e a reivindicagdo de uma ciéncia
comprometida com as questoes sociais. Na América
Latina, essa drea da psicologia apresentava propostas
para a transformacgio social por meio do compro-
misso ético e politico (Montero, 2011; Ramos &
Carvalho, 2008), com o propésito de avaliar o im-
pacto das intervengoes psicoldgicas.
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No Brasil, o desenvolvimento da psicologia so-
cial comunitdria ocorreu num periodo de criticas aos
modelos tradicionais da psicologia social, especifica-
mente a perspectiva norte-americana e suas pesquisas
experimentais, o que possibilitou reformular formas
de atuagio priorizando as questdes sociais com o
propésito de promover transformagées por meio da
participa¢do da comunidade (Gongalves & Portugal,
2012). Isso possibilitou problematizar a atuagio da
psicologia no cendrio brasileiro, buscando-se estra-
tégias para promover a inser¢do efetiva nos diversos
contextos comunitdrios. Assim, a psicologia social
comunitdria prioriza a qualidade de vida de indivi-
duos, o desenvolvimento das relacoes comunitdrias
e a constru¢do de politicas sociais comprometidas
com os direitos humanos (Resto-Olivo, Torres, &
Serrano-Garcfa, 2007). E possivel verificar que exis-
te uma perspectiva direcionada para os principios
de equidade, justica social e, segundo Rappaport
(1977), o psicélogo pode direcionar atividades para
trés eixos: comunidades, grupos e politicas sociais.
Serrano-Garcia et al. (1992) destacam outras tare-
fas desse psicologo: avaliagiao de programas sociais,
consultoria para a promog¢ao de mudancas nas comu-
nidades e a pritica de pesquisa cientifica. A atuagao
nessa drea enfatiza a participagio de individuos na
construgao de um ambiente que seja favordvel para
as relacoes sociais.

A psicologia social comunitdria integra as
concepgdes da psicologia social e da psicologia co-
munitdria e fundamenta-se em principios éticos,
politicos e humanitérios, visando ao desenvolvimento
de prdticas direcionadas para as comunidades, com
o objetivo de promover a capacidade de reflexao nos
individuos acerca das situagoes vivenciadas no am-
biente social (Campos, 2007). As principais temdticas
da psicologia social e da psicologia comunitdria enfa-
tizam o desenvolvimento do individuo na sociedade
e a maneira pela qual a subjetividade é construida
nessas interacoes. Assim, a psicologia social comuni-
taria considerou relevantes os conceitos desenvolvidos
pelas outras duas dreas, mas propos o desenvolvimen-
to de intervengdes numa agio politica e social para
estabelecer uma nova identidade profissional para o
psicélogo que atua nas comunidades e instituicoes
sociais. Segundo Freitas (2005), a psicologia social
comunitdria prioriza os seguintes niveis:

(1) as repercussdes psicossociais das condicoes de
vida de individuos e grupos;

(2) a construgdo de conhecimentos para orientar a de-
finicao de objetivos e as estratégias de intervengao;
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(3)o compromisso politico e o desenvolvimento de
praticas coletivas que valorizem as relagbes huma-
nas. A atuagio do psicélogo social comunitdrio
representa uma referéncia para as praticas sociais
com diretrizes teéricas e metodoldgicas.

A denominagio psicologia social comunitiria
integra um conjunto de pressupostos tedricos que
fundamentam a atuagdo profissional, por exemplo,
as concepgodes de Paulo Freire (1979) acerca do pro-
cesso de conscientizagdo social por meio da educagio
popular nas comunidades e as ideias de Martin-Baré
(1998) sobre a psicologia da libertagao, que enfatiza
0 comprometimento com os grupos sociais buscan-
do a superagio das dificuldades e o fortalecimento
de vinculos. A no¢io de uma psicologia critica que
reconhece a complexidade dos objetos de investi-
gacao e das relagbes humanas representa um ponto
importante da teoria da psicologia social comunitaria
(Montero, 2010). Isso permite ressaltar que se trata
de uma perspectiva integrativa de conhecimentos que
fundamentam as préticas e os questionamentos das
problemdticas sociais.

A psicologia social comunitiria fundamen-
ta-se nos principios tedricos e praticos da psicologia
social latino-americana, da psicologia politica e da
psicologia da libertacao e utiliza o didlogo com as
ciéncias sociais, antropoldgicas e filoséficas (Gémez,
2008; Jiménez-Dominguez, 2004; Ussher, 2008).
De acordo com Montero (2011), a psicologia social
comunitdria estuda aspectos psicossociais inerentes ao
contexto de relacoes humanas, buscando estimular os
individuos para a identificacio e resolugao de proble-
mas ou demandas emergentes, o que torna possivel
promover mudancas na comunidade.

O principio central da psicologia social co-
munitdria prioriza que o trabalho em equipe nas
comunidades deve ocorrer por meio do enfoque
interdisciplinar e da colaboragao mdtua (Campos,
2007; Ussher, 2008). Essa drea enfatiza que a cons-
trucao do conhecimento deve estar fundamentada
na interagio do psicélogo com os individuos da
comunidade. A literatura cientifica destaca os pa-
rAmetros para atuagio nessa drea e considera que a
formacio adequada precisa integrar teoria e prati-
ca para facilitar o desenvolvimento das atividades
profissionais (Gémez, 2008; Scarparo & Guareschi,
2007). Para estes ultimos autores citados, é impor-
tante analisar os ambientes sociais e desenvolver
préticas psicolégicas que priorizem as relagoes huma-
nas e, durante o periodo da graduacio, é necessirio
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desenvolver essas habilidades técnicas por meio de
experiéncias nos estagios e pesquisas.

Existe a necessidade do estudo acerca da for-
magdo e atuagdo do psicélogo social comunitdrio
devido a relevincia dos referencias tedricos dessa
drea para o desenvolvimento de préticas psicoldgicas
comprometidas com a sociedade. Foi realizada uma
busca nas bases de dados eletronicas (BIREME/LI-
LACS, Science Direct, Scopus, Web of Knowledge,
Wiley/Interscience), com as palavras-chave “psicologia
comunitdria” e “psicologia social comunitdria”, bem
como “community psychology” e “community social
psychology” no periodo de 2000-2014. As pesquisas
sobre a psicologia social comunitdria destacam dados
histéricos acerca do surgimento dessa drea de atuagao,
da formagao profissional e das priticas psicossociais
que foram desenvolvidas no Brasil na década de 1960
(Bernardes & Scarparo, 2001; Freitas, 2004; Scarparo
& Guareschi, 2007). Os autores apresentam refle-
xdes tedricas, com destaque para Gémez (2008), que
evidenciou as perspectivas referentes a uma proposta
curricular que integre conhecimentos da psicologia so-
cial latino-americana, psicologia politica e psicologia
da libertacdo, para facilitar a formagao do estudante
de psicologia. Outros autores (Gongalves & Portugal,
2012; Jiménez-Dominguez, 2004; Montero, 2010;
Scarparo & Guareschi, 2007) apresentam dados acerca
do surgimento da psicologia social comunitdria, inter
-relacionando-o com os principios que fundamentam
a formagio e o compromisso social. Uma pesquisa
buscou compreender os relatos de estudantes de psi-
cologia mediante a pratica de intervencao psicossocial
numa comunidade, o que possibilitou destacar que
o trabalho prético representa uma oportunidade para
desenvolver habilidades de comunicagio e identificar
as principais questdes sociais a serem contextualiza-
das, 0 que apresenta repercussoes positivas na atuagio
(Zavaleta, 2012). Trata-se de um estudo que inves-
tigou as experiéncias vivenciadas pelos estudantes de
psicologia no planejamento e execugio de uma inter-
vengdo na comunidade, o que tornou possivel refletir
sobre a importincia das prdticas da psicologia social
comunitdria durante a formagio profissional.

Na produgio cientifica, é possivel verificar
uma lacuna de estudos empiricos sobre a formagao
e atuagao do psicédlogo social comunitdrio, por se
considerar que as pesquisas enfatizam aspectos tedri-
cos com o propésito de definir conceitos, delimitar
o campo de préticas e orientar a atuagio profissio-
nal. E importante ressaltar que o estudo sobre a
formagao e atuacio do psicélogo social comunitdrio
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possibilita contribuir para a constru¢io de diretri-
zes tedricas que possam orientar a atuagio baseada
em competéncias e a contextualizagio das prdticas
psicolégicas. Diante disso, existe a necessidade de
investigar aspectos relacionados a essa formagao e
atuagdo, de acordo com as percep¢oes dos estudan-
tes de psicologia, para que as institui¢oes de ensino
avaliem de maneira critica se os conhecimentos que
estdo sendo oferecidos contribuem para a qualifica-
cao profissional. Isso permite iniciar reformulagées
na grade curricular e auxiliar no aprimoramento de
estratégias de ensino, pesquisa e extensao.

Nessa perspectiva, as pesquisas empiricas re-
ferentes a esse tema possibilitam investigar pontos
especificos, tais como disciplinas da graduagao, expe-
riéncias de estagio e pesquisa, para que isso permita
uma avaliacio global e possibilite reformulagées que
se facam necessdrias para promover a formagao ade-
quada. Esta pesquisa objetivou identificar as opinioes
de estudantes de psicologia sobre a formagao acadé-
mica para atuagio profissional na 4rea da psicologia
social comunitdria. Buscou-se também compreender
de que maneira os estudantes de psicologia definem
a atuacdo nessa drea, verificar quais disciplinas da
grade curricular da gradua¢io contribuem para a
qualificagao profissional e as sugestoes apresentadas
para essa formagao.

Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e des-
critiva de levantamento de informacées, direcionada
para estudantes do tltimo ano do curso de psicologia,
a respeito da formagio e atuagio em psicologia social
comunitaria.

Participantes

Participaram da pesquisa 114 estudantes que
estavam cursando o 5° ano do curso de graduagio em
psicologia numa regido do nordeste do Brasil, prove-
nientes de uma instituicao federal e duas faculdades
particulares. Na primeira institui¢ao, participaram 36
estudantes; na segunda, 28 e, na terceira, 50. Essas
institui¢oes de ensino oferecem na grade curricular
as disciplinas de psicologia social I e II, assim como
psicologia comunitdria. Procurou-se incluir os estu-
dantes regularmente matriculados no dltimo ano do
curso de graduacio de psicologia; esse critério foi es-
tabelecido para priorizar os estudantes que obtiveram
um numero significativo de créditos adquiridos nas
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disciplinas do curso de psicologia. A maioria dos par-
ticipantes foi constituida por estudantes de psicologia
do sexo feminino (n=88; 77%), com a faixa etdria de
20 a 25 anos (n=84; 73%).

Instrumento

Utilizou-se um questiondrio estruturado que re-
lacionava temdticas da formacio e atuacio na drea da
psicologia social comunitdria. Inicialmente, foi reali-
zado o pré-teste com 30 estudantes de psicologia que
responderam ao questiondrio somente com questoes
fechadas. Verificou-se a necessidade de reformular o
instrumento; essa versio integrou questoes fechadas
seguidas de questdes abertas para permitir contextua-
lizar os aspectos que estavam sendo investigados.

A primeira parte do questiondrio foi composta
por seis questoes que focalizavam a formagao em psico-
logia social comunitdria. Procurou-se verificar o nivel
de satisfagao numa escala de 5 pontos (1 = satisfacio;
5 = insatisfagdo) sobre a formagao proporcionada pela
institui¢do de ensino para atuagao nessa drea e sobre
as disciplinas da graduagao, solicitando-se escrever
as justificativas abaixo. Em seguida, buscou-se in-
vestigar se os contetidos apresentados nas disciplinas
contribuem para a qualificacio profissional nessa drea
(sim/nao) e quais os principais contetidos. Na proxi-
ma questio, investigou-se o nivel de satisfagio acerca
das estratégias de ensino utilizadas pelos professores,
seguido de questao aberta para escrever sobre essa
experiéncia. A quinta questio buscou verificar se a
instituicdo de ensino precisava realizar mudancas
para contribuir com a formagao nessa drea (sim/nao).
Para os alunos que anteriormente responderam “sim”,
foram apresentados alguns itens para serem assinala-
dos, por exemplo, reformulacio da grade curricular,
inser¢ao do estudante nos estdgios e iniciagao cien-
tifica, seguidos de questdo aberta para que pudessem
escrever sugestoes.

A segunda parte do questiondrio enfatizou a
atuacdo profissional com cinco questoes; inicialmen-
te, com uma questao aberta, procurando-se identificar
qual a defini¢ao de psicologia social comunitdria. Em
seguida, buscou-se investigar se, durante a graduacao,
o estudante vivenciou alguma atividade prdtica na
drea da psicologia social comunitdria (sim/nio). Para
aqueles que responderam “sim”, foram apresentadas
algumas alternativas para serem assinaladas (estdgio/
pesquisa/outras experiéncias). As préximas questoes
foram fechadas com o propésito de identificar se o
estudante estd preparado para atuar nessa drea (sim/

| Azevédo, A. V. S. & Pardo, M. B. L.

nio) e, em seguida, se tem interesse nessa atuacio
(sim/nao) e qual atividade pretende desenvolver.

Procedimentos

As coletas de dados foram realizadas nas ins-
tituicbes de ensino apds as devidas autorizagoes.
O pesquisador responsdvel entrou em contato com os
estudantes de psicologia que responderam ao ques-
tiondrio na institui¢io de ensino em suas respectivas
salas de aulas. O tempo destinado para responder ao
questiondrio foi de 10 a 15 minutos. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos.

Andlise de Dados

Os dados quantitativos referentes as caracteristi-
cas sociodemogrdficas dos participantes e as perguntas
fechadas do questiondrio foram analisados por meio
do programa estatistico Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS), versao 15.00, para identificar a
frequéncia e o percentual. Nas questoes abertas, pro-
curou-se verificar as regularidades nos relatos por
meio da identificacdo dos temas centrais.

Resultados

Os resultados sao apresentados em duas categorias,
as quais expressam conjuntamente as opinioes trazidas
pelos estudantes que participaram do estudo. A primei-
ra categoria integra pontos relacionados a formagao em
psicologia social comunitdria, as opinides sobre aspec-
tos gerais e especificos que se referem as disciplinas, os
contetdos, as estratégias de ensino e as sugestoes para
a formagao profissional. A segunda categoria aborda as
definigoes referentes a atuagio em psicologia social co-
munitaria, as experiéncias nessa drea, a preparagio e o
interesse para atuagao profissional.

Formagdo em Psicologia Social Comunitdria

No que se refere aos aspectos gerais da forma-
¢io académica para atuagio profissional na drea de
psicologia social comunitdria, verificou-se que 55%
dos participantes (n=63) estdo satisfeitos. Os princi-
pais pontos se referem as disciplinas e as possibilidades
de articulagao entre teoria e prdtica, mas ressaltam a
importancia de priorizar a qualidade do ensino e as
estratégias para o planejamento e execugao de ativida-
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des praticas. Os estudantes que relataram insatisfagao
(n=44; 38%) destacaram que, durante a graduagao,
a auséncia de conhecimentos tedricos e praticos rela-
cionados & psicologia social comunitdria dificultou a
formacio profissional.

Sobre os aspectos especificos da formagao, os es-
tudantes (n=64; 56%) indicaram que estao satisfeitos
com as disciplinas da graduagio relacionadas a psico-
logia social comunitdria. As disciplinas de psicologia
social e psicologia social comunitdria representam as
principais bases tedricas para a formagao do psicélogo
social comunitdrio. Foram destacados os principais
contetdos abordados nessas disciplinas — psicologia
social: conceito de crengas, atitudes e representagoes
sociais — e psicologia comunitdria: inser¢ao e atuagao
do psicélogo na comunidade. Os estudantes insatis-
feitos (n=50; 28%) destacaram que as disciplinas
precisam aprimorar os contetidos a serem ministrados
para enfatizar as caracteristicas da prética profissional.
Esses estudantes perceberam que, durante o curso
de graduagio, as temdticas da psicologia social co-
munitdria sao destacadas apenas em duas disciplinas
(psicologia social e psicologia comunitdria), e isso re-
presenta a principal limita¢ao do curso de psicologia.

De acordo com os estudantes (n=80; 70%), os
conteddos apresentados nas disciplinas contribuem para
a qualificagio profissional na drea da psicologia social
comunitdria. Os contetidos das disciplinas (psicologia
social e psicologia comunitdria) integram estudos acerca
dos fen6menos sociais de grupos e comunidades. Além
disso, essas disciplinas abordam consideragoes acerca
da andlise institucional, priticas sociais, elaboragao de
projetos e técnicas de pesquisa participante. Uma quan-
tidade menor de participantes (n=30; 26%) apresentou
criticas relacionadas a auséncia de contetidos relevantes
para a drea, considerando a necessidade de enfatizar as
temdticas de grupos e comunidades.

No que se refere as estratégias de ensino uti-
lizadas pelos professores, verificou-se que 56% dos
participantes (n=64) estdo satisfeitos. A estratégia
mais relevante para a aprendizagem foi a vivéncia das
atividades préticas, mas os estudantes indicaram a ne-
cessidade de um acompanhamento sistemdtico com
supervisao, visando focalizar as fases de elaboragao
e desenvolvimento de projetos. De acordo com es-
ses estudantes, o acompanhamento deveria iniciar-se
por meio de aulas tedricas com referéncias atualizadas
para facilitar a inser¢io no campo e o desenvolvimen-
to das prdticas. As discussoes na sala de aula com os
profissionais que atuam nas dreas da psicologia social
e psicologia comunitdria representaram uma expe-
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riéncia satisfatéria. A estratégia menos relevante estd
relacionada com o excesso de aulas teéricas que impos-
sibilitam a inser¢ao do estudante na drea de atuacao.

Na presente amostra (n=102; 89%), os es-
tudantes destacaram que as instituicoes de ensino
de psicologia precisam desenvolver mudancas para
contribuir com a formagio em psicologia social
comunitdria. Esses estudantes enfatizaram a impor-
tincia da implantagio dos estdgios académicos, os
programas de iniciagdo cientifica e a reformulagao da
grade curricular, por exemplo, ampliar a carga hordria
das disciplinas de psicologia social e psicologia comu-
nitdria. Outras sugestdes foram apresentadas pelos
estudantes: promover a capacita¢io profissional de
professores para o ensino das disciplinas de psicologia
social e psicologia comunitdria, facilitar a inter-re-
lagio de aspectos tedricos e prdticos, possibilitar a
insercao de atividades prdticas e a ampliacdo dessas
tarefas por meio de estdgios, bem como realizar even-
tos cientificos sobre essas dreas da psicologia.

Atuagio em Psicologia Social Comunitdria

Verificou-se que 52% dos participantes
(n=60) destacaram que o psic6logo social comuni-
tdrio analisa as demandas sociais com o propdsito
de trabalhar com préticas educativas e intervengoes
que visam a qualidade de vida dos grupos por meio
de uma a¢io coletiva. Além disso, realiza pesquisas
cientificas e considera relevante o didlogo e o com-
promisso ético e social. Outros estudantes (n=30;
26%) ressaltaram apenas a importancia dessa drea
da psicologia para a sociedade.

Destaca-se que 60% dos participantes (n=69)
vivenciaram uma experiéncia na drea da psicologia
social comunitdria. Desses estudantes que tiveram
oportunidades de desenvolver atividades praticas,
verificou-se que a maior parte se dedicou a pesquisa
cientifica (n=39; 56%), seguida dos cursos de exten-
sa0 (n=23; 33%) e dos estdgios académicos (n=6; 8%)
que foram realizados em diversas instituigbes (postos
de satude, hospitais), com o enfoque da psicologia so-
cial comunitdria. Os estudantes de psicologia que nio
tiveram esse tipo de experiéncia (n=45; 39%) destaca-
ram que a auséncia de conhecimento teérico e prético
dificulta refletir sobre as possibilidades de atuacio, o
que compromete o desenvolvimento de préticas na
drea da psicologia social comunitdria.

Nesta amostra, 64% dos participantes (n=73)
indicaram que nao estao preparados para essa atua-
¢a0, € 55% (n=63) relataram a falta de interesse nessa
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drea. Esses participantes descreveram que as préticas
foram insuficientes para compreender a atuacio do
psicélogo social comunitdrio, considerando que o
namero limitado de estdgios, os problemas durante a
supervisao de trabalhos préticos e a insatisfacio com
as aulas tedricas representaram fatores que dificul-
taram a preparagdo nessa drea, 0 que repercutiu na
auséncia de interesse para atuagao.

Os estudantes de psicologia que se sentem pre-
parados (n=40; 35%) e interessados nessa drea (n=51;
44%) pretendem desenvolver projetos sociais nos
diversos contextos institucionais (escolas, creches, abri-
gos, drea da satde, centros de assisténcia social) com o
objetivo de promover a qualidade de vida de individuos
e grupos. Foram destacados os programas de prevencao
de dlcool e drogas, a reinser¢io de individuos na co-
munidade, as préticas de promogao de satde, as visitas
domiciliares, as reuniées grupais para discutir temdticas
relevantes sobre moradia e direitos humanos, buscan-
do-se desenvolver as potencialidades dos individuos e a
conscientizagio acerca das mudangas no ambiente so-
cial. As agoes educativas incluiram a insercio de artes
plésticas e esportes nas comunidades.

Discussao

O interesse desta pesquisa foi identificar as
opinides de estudantes de psicologia sobre a forma-
¢do académica para atuagio profissional na drea da
psicologia social comunitdria. Na presente pesquisa,
a satisfagio dos estudantes de psicologia acerca da
formacio na drea da psicologia social comunitdria
representou um aspecto relevante para andlise. Esse
dado refere-se a avaliagao geral sobre a formagao pro-
porcionada pela institui¢do de ensino. Na pesquisa
realizada por Carvalho (1989), os estudantes de psi-
cologia perceberam os aspectos gerais da formagio
de psicélogo de maneira positiva. No estudo de Pires
(2008), foi possivel identificar relatos de insatisfagao,
e os estudantes de psicologia evidenciaram que a teo-
ria e prdtica representam recursos importantes para
serem considerados na formagao.

A satisfacao dos estudantes acerca das disci-
plinas de psicologia social e psicologia comunitdria
indicam que os contetdos apresentados contribuem
para a qualificagdo profissional e inser¢io na drea
da psicologia social comunitdria. Esses dados con-
tradizem alguns estudos (Carvalho, 1989; Pires,
2008), que indicaram a avaliagao negativa dos es-
tudantes acerca das especificidades da formagao de
psicélogo, tais como carga hordria das disciplinas,
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os conteudos que sao ministrados nas aulas e a falta
de coeréncia nas avaliagoes, aspectos que repercu-
tem na baixa qualidade.

As estratégias de ensino dos professores foram
consideradas satisfatrias para a formagao do psicéd-
logo social comunitério, principalmente os trabalhos
de campo que incluem visitas aos centros comunitd-
rios para o desenvolvimento de projetos de pesquisa.
Na literatura consultada, os estudos evidenciaram a
importincia do ensino da psicologia focalizado na
teoria e pratica (Lisboa & Barbosa, 2009; Santos &
Melo-Silva, 2003; Souza, 2005). Os autores ressal-
taram a necessidade de mudancas nas estratégias de
ensino para estimular o desenvolvimento cientifico
com reflexées criticas. E importante refletir sobre o
processo de formagiao em psicologia direcionada a
drea da psicologia social, no que se refere a proposta
pedagdgica, a articulagao entre teoria, prdtica e pes-
quisa e as estratégias utilizadas na sala de aula, o que
exige constante aprimoramento desses aspectos para
que seja possivel contextualizar as questdes sociais a
serem trabalhadas (Machado, 2011).

Verificou-se que os participantes da pesquisa
destacaram que as instituicoes de ensino precisam
desenvolver mudangas para contribuir com a for-
magido do psicélogo social comunitdrio. A insercio
do estudante nas priticas de estdgio e pesquisa e a
reformula¢io da grade curricular representaram
os principais itens. Outras sugestoes indicaram a
importancia da qualificacio de professores para o
ensino das disciplinas de psicologia social e a elabo-
racio de eventos cientificos dessa drea de atuagao.
Souza e Souza-Filho (2009) analisaram os progra-
mas das disciplinas de psicologia social de diversas
institui¢oes de ensino de psicologia localizadas nas
cinco regides do Brasil. Os professores responderam
questiondrios acerca dos conteiidos que sio minis-
trados, os métodos e préiticas de ensino. Os dados
destacaram a prevaléncia do ensino dos conceitos
descritivos de atitude, percep¢io e representagoes
sociais. As principais abordagens tedricas utilizadas
pelos professores foram a psicologia social critica,
psicologia sécio-histérica e psicologia social cog-
nitiva. Os livros representaram as principais fontes
bibliogréficas utilizadas para o ensino das temdticas
da psicologia social. Poucos professores indicaram as
possibilidades de aplicacao dos conceitos da psico-
logia social por meio de trabalhos supervisionados.
O numero limitado de préticas relacionava a drea
da psicologia social comunitdria. Assim, verifica-se
a importincia do desenvolvimento de estratégias
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para o ensino e prética nas disciplinas relacionadas a
psicologia social, o que pode contribuir para a for-
magao profissional.

Dados de pesquisas indicam que os estudan-
tes de psicologia reivindicam mudangas na formagao
académica, com énfase no desenvolvimento de ativi-
dades préticas e a reformulagao da grade curricular,
pois os problemas relacionados a estrutura do cur-
so de graduacio apresentaram repercussoes para a
baixa qualidade do ensino (Pires, 2008; Santos &
Melo-Silva, 2003). No estudo de Messa e Serrano-
Garcia (2008), os psicologos que participaram da
pesquisa destacaram a importincia da inclusio de
disciplinas de politicas publicas nas diretrizes curri-
culares do curso de psicologia. Essa estratégia tem o
objetivo de facilitar a preparacio profissional na drea
da psicologia social comunitaria, e os autores apresen-
taram a importincia do desenvolvimento das préticas
psicolégicas nas comunidades, a formagao de grupos
de estudo e a divulgagio de eventos cientificos. Isso
apresenta congruéncia com as diretrizes curriculares
que apontam a importincia de enfatizar questoes so-
ciais durante a formagao profissional (Brasil, 2004).
A intervengdo psicossocial possibilita desenvolver
no individuo a conscientizagio sobre as vivéncias
num determinado contexto; isso permite iniciar um
posicionamento critico e envolve um processo par-
ticipativo de contextualizagio das demandas sociais
(Soares, Rocha, & Moura-Jtnior, 2013).

Verificou-se que os dados obtidos da maioria
dos participantes nas defini¢oes da atuagao do psicdlo-
go social comunitdrio se referiam ao compromisso da
psicologia com as questoes sociais. Prdticas educativas,
demandas sociais, projetos de pesquisa e intervengoes
nos diversos contextos institucionais, priorizando os
grupos por meio do compromisso ético e social, re-
presentaram as caracteristicas da atuagio profissional.
Isso apresenta coeréncia com a literatura cientifica, e
o termo “compromisso social da psicologia” foi desta-
cado por diversos autores (Bock, 2008; Dimenstein,
2001; Ferreira-Neto, 2004; Martinez, 2003; Mello,
1975; Yamamoto, 2003), com o propdsito de facilitar
a formacio de psicélogos com uma visdo critica para
as possibilidades de atuacao profissional. Nessa pers-
pectiva, o enfoque social prioriza o desenvolvimento
de prdticas psicolégicas fundamentadas nas relagoes
intergrupais. Trata-se de uma proposta coerente que
tem o objetivo de facilitar a integragdo de conhe-
cimentos da psicologia social nas dreas da saude,
educacio e trabalho, assim como na atuagio nos cen-
tros comunitarios e institui¢cdes sociais. Ferreira-Neto
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(2004) e Mello (1975) ressaltaram que a ampliagio de
préticas psicolégicas contribui para o desenvolvimen-
to da profissao de psicélogo.

Campos (2007), Lépez e Serrano-Garcia
(2006), Montero (2003) e Scarparo e Guareschi
(2007) destacam que o psicélogo social comunitdrio
analisa as queixas apresentadas pelos individuos, valo-
riza as relacoes intergrupais e direciona intervengoes
em escolas, hospitais, comunidades e outros contex-
tos. Temadticas relacionadas a4 qualidade de vida das
comunidades, politicas sociais e direitos humanos
foram evidenciadas por outros autores (Rappaport,
1977; Resto-Olivo et al., 2007). No que se refere
aos fundamentos tedricos que orientam as praticas,
a psicologia social e a psicologia comunitiria foram
consideradas as principais referéncias para atua¢ao na
drea da psicologia social comunitdria, o que possibili-
tou confirmar dados da literatura consultada (Freitas,
2007; Ussher, 2008).

Nesta pesquisa, os altos indices de estudantes
de psicologia que desenvolveram atividades priticas
na drea da psicologia social comunitdria por meio da
iniciaco cientifica, estdgio académico e nos cursos de
exXtensio representam aspectos importantes para essa
formacio. Estudos tedricos (Gémez, 2008; Ramos &
Carvalho, 2008; Souza & Souza-Filho, 2009; Scarparo
& Guareschi, 2007) apresentam discussdes acerca
da formacdo nas dreas da psicologia social e da psi-
cologia social comunitdria. Os autores destacaram a
importincia do ensino da psicologia nessas dreas e
a necessidade da preparagio do estudante. No que
se refere a psicologia social comunitdria, os funda-
mentos tedricos e priticos devem ser trabalhados
no periodo da graduacio e no decorrer da atuagio
profissional (Campos, 2007; Freitas, 2001; Gémez,
2008; Montero, 20005 Scarparo & Guareschi, 2007).
Em sintese, trata-se de uma formagao continua que
enfatiza o comprometimento da triade: institui¢ao de
ensino, estudante de psicologia e psicélogo, durante o
desenvolvimento de préticas profissionais.

Os baixos indices referentes a preparagio profis-
sional e o interesse para atuagao na drea da psicologia
social comunitdria estao relacionados com as vivéncias
da graduacio. De acordo com Vilhena, Dimenstein
e Zamora (2000), a prética psicoldgica nas comuni-
dades decorrente da formacao académica tradicional
nos cursos de graduagdo focaliza principios tedricos
reducionistas que nio permitem analisar a inser¢io do
individuo na sociedade no momento histérico e cul-
tural. A auséncia de andlise critica das relagoes sociais
estabelecidas pelos individuos e dos aspectos relativos
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as necessidades da populacio representa os pontos
a serem superados durante a formagio profissional,
com o propdsito de contextualizagdo das prdticas
sociais. As experiéncias de estudantes de psicologia
em um programa de intervengio comunitdria foram
investigadas (Zavaleta, 2012), o que possibilitou des-
tacar que os participantes consideram importante
utilizar as estratégias da psicologia social comunitdria,
por exemplo, comunicagiao com a comunidade e vi-
véncias grupais.

Os estudantes que se sentem preparados e in-
teressados nessa drea destacam a importincia dos
projetos sociais. No que se refere a execugao de projetos
comunitérios, Freitas (2005) destacou a importincia
dos conhecimentos das temdticas que serao trabalha-
das, as habilidades para o diagnéstico e planejamento
de intervengdes, bem como a utilizagio adequada dos
instrumentos de pesquisa. A atuagao do psicélogo nos
espagos comunitdrios e nas politicas sociais representa
um avan¢o importante, mas existe a necessidade de
enfatizar as necessidades e interesses da sociedade, o
que foi destacado por Bock (2008). A questao social
definida por Yamamoto (2007) integra fatores sociais,
econdmicos e politicos que demandam anilise critica
da construcio da sociedade. Busca-se contextualizar
aspectos relativos as condigoes de vida da populagao
para promover mudangas sociais. Na concep¢io des-
se autor, existem perspectivas positivas referentes ao
comprometimento do psicélogo nas politicas sociais
e na superagao dos limites da ac¢ao profissional por
meio de dois eixos: a parceria com a sociedade civil e a
construcio de novos recursos tedricos e técnicos para
a efetivagdo das prdticas. Em uma pesquisa realizada
com egressos de um curso de psicologia, verificou-se
que a psicologia social e comunitiria foi a terceira
drea de atuagio mais citada pelos participantes, o que
representa um comprometimento com as questoes
sociais, provavelmente devido a concentragio de
oportunidades de trabalho no campo da satide mental
e assisténcia social (Martins, Matos, & Maciel, 2009).
Esses dados sao positivos e possibilitam refletir sobre
0s contextos sociais nos quais o psicologo desenvolve
suas atividades, numa perspectiva ampliada da psico-
logia social comunitdria.

Consideragées Finais
Esta pesquisa destacou que os aspectos gerais
e especificos da formagio em psicologia social co-

munitdria apresentam relevincia, de acordo com
os estudantes de psicologia. As sugestoes referentes
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a inclusao de disciplinas, a implanta¢ao de estdgios
supervisionados e aos projetos de pesquisa permitem
compreender a necessidade das inter-relacoes entre
aspectos tedricos, praticos e de investigagao cientifica,
o que possibilita facilitar a preparacio profissional.

Os resultados da presente pesquisa permitem
evidenciar que existem desafios a serem enfrenta-
dos, tais como qualificagao docente, reformulagao
da grade curricular e dos estdgios académicos, para
facilitar a inser¢ao de estudantes na drea da psi-
cologia social comunitdria. As mudangas devem
acontecer por meio do comprometimento das ins-
tituicdes de ensino com as diretrizes curriculares
e a proposta pedagdgica do curso de psicologia,
considerando-se importante a qualificagio de pro-
fessores para o ensino.

Em sintese, os objetivos da pesquisa foram
alcangados, o que permitiu apresentar dados re-
levantes, os quais permitem uma reflexao critica
sobre a temdtica de estudo. Esta pesquisa enfati-
zou as opinioes de estudantes de psicologia de uma
regiao do nordeste do Brasil por meio do questio-
ndrio estruturado. A utiliza¢io desse instrumento
de pesquisa facilitou compreender os aspectos ge-
rais e especificos que foram apresentados pelos
participantes. No que se refere as limitacoes, esta
pesquisa apresenta caracteristica descritiva e explo-
ratdria, que se configura numa etapa preliminar de
investigagdo, possibilitando apenas apresentar um
panorama geral referente ao objeto de estudo. Por
meio dos resultados obtidos, é possivel iniciar es-
tudos longitudinais com estudantes de psicologia
para o acompanhamento sistemdtico da formagao
profissional. Pesquisas com estudantes de psicologia
de outras regioes do Brasil e do exterior permitem
avaliar as diferencas existentes na formagio ofere-
cida pela instituigao de ensino. Recomenda-se que
novas investigacoes da formagao do psicélogo so-
cial comunitdrio utilizem a técnica de grupos focais
para permitir contextualizar as temdticas abordadas.
Outro ponto importante refere-se a possibilidade
de investigar os discursos de psicélogos que atuam
nas institui¢oes sociais, a fim de se verificarem pon-
tos referentes a formagdo para atuagio na drea da
psicologia social comunitdria.
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