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Resumo

As representagoes sociais do envelhecimento podem ser diferentes de acordo com a cultura. O objetivo deste estudo foi comparar as representagées do
envelhecimento no Brasil e na Itdlia. Participaram 360 sujeitos distribuidos igualmente entre as nacionalidades, sexo e grupo etdrio. O questiondrio
apresentou questoes fechadas e abertas. Os resultados indicam associagio das varidveis sociais (sexo, grupo etdrio e contexto cultural) com duas
representacoes de envelhecimento: uma, na qual as relacdes sociais e a atividade completam a ideia de um momento exitoso, em que experiéncia
de vida produziu sabedoria diante da vida, e outra como um processo que, embora traga experiéncia e sabedoria, resulta em declinio, doengas,
inatividade e incapacidades, indicando o fim da vida.
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Abstract

The social representations of aging may differ according to culture. The aim of this study was to compare the representations of aging in Brazil and in
Italy. The participants were 360 subjects equally distributed between nationalities, sex and age group. The questionnaire presented closed and open
ended questions. The results indicate the association of social variables (sex, age group and cultural context) with two representations of aging: one,
where social relations and activity complete the idea of a successful moment in which life experience produced wisdom toward life, and another as a

process that, although bring experience and wisdom, results in decline, illness, inactivity and incapacity, indicating the end of life.
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O envelhecimento é um fen6meno universal e
inerente a condi¢ao humana. Desde a década de 1980,
ele vem ocorrendo de forma mais intensa em nivel
mundial, culminando na populagao de 893 milhoes
idosos entre os 7 bilhoes de habitantes do mundo em
2011, com proje¢des de que ird abranger 2,4 bilhoes
de pessoas até o ano de 2050, num total de 9,3 bi-
lhoes da populagio em geral (Fundo de Populagio das
Nacgoes Unidas [UNFPA], 2011).

Trata-se de um processo que traz implicagoes
para a vida social, familiar e profissional, e as cren-
cas e teorias leigas que as pessoas mantém sobre o
assunto organizam prdticas, justificam posigdes e
sustentam o entendimento da realidade; noutras
palavras, o envelhecimento qualifica-se também
como um objeto social, um assunto discutido por
pessoas de diversas inser¢oes na sociedade e que
se torna pertinente em diversos contextos da vida
cotidiana. O presente estudo visa caracterizar asso-

ciagoes de representacoes, avaliagbes e percepgoes
referentes ao universo simbdlico do envelhecimento
e da velhice com varidveis socioculturais, por meio
de estudo comparativo de um contexto brasileiro e
um contexto italiano, diferenciando também efeitos
ligados a faixas etdrias e sexo.

A Itdlia tem vivido o fenémeno do envelheci-
mento de forma intensa, representando o segundo
maior pais em relacio a populagao de idosos no mun-
do, com cerca de 15 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais. Jd no Brasil, hd 20 milhoes de pessoas nessa
faixa etdria, o que indica que a populagio do pais con-
tinua se modificando significativamente em diregao a
um perfil cada vez mais envelhecido (Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2012). Proje-
¢oes indicam que, em 2025, a populagio de idosos no
Brasil serd de mais de 34 milhoes de pessoas (United
States Census Bureau, 2013), constituindo uma das
maiores populagoes de idosos do mundo.
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Apesar de muitas vezes serem identificados como
sindnimos, os conceitos de velhice e envelhecimento
se diferenciam. Estudos sobre o envelhecimento indi-
cam que os idosos entendem-no como um processo
que ocorre ao longo da vida, que compreende per-
das em vérios dominios, com a diminui¢io e im do
ritmo de trabalho, enfraquecimento e declinio fisico
e psicolégico (Gastaldi & Contarello, 2006; Veloz,
Nascimento-Schulze, & Camargo, 1999). A velhice
¢ percebida como uma etapa do ciclo de vida, uma
aproximac¢io da morte marcada por doencas, em que
ocorre sofrimento, dependéncia, abandono e desres-
peito (Aratjo, Carvalho, & Moreira, 2003).

Na perspectiva do ciclo de vida ou Lifespan, pro-
posta por Paul Baltes (1987), o envelhecimento ¢ consi-
derado um processo continuo e heterogéneo, o que sig-
nifica que corresponde a diferentes padroes, de acordo
com o individuo e seu contexto histérico (Baltes, 1987;
Neri, 2001, 2006; Marigo, Borella, De Beni, Caprara,
& Ferniandez-Ballesteros, 2009). Ele consiste em diver-
sas mudancas, normativas e nio normativas, as quais sao
determinadas por questoes genéticas, bioldgicas, sociais e
culturais e estdo, portanto, associadas as perdas e ganhos
decorrentes da interagio entre o individuo e a cultura em
que estd inserido (Neri, 2006).

Partindo do pressuposto de que a velhice e o
envelhecimento sio vivenciados distintamente nos
mais diversos contextos, uma das varidveis impor-
tantes para a compreensao do processo de envelheci-
mento, do enfrentamento das perdas decorrentes do
mesmo e da busca de um envelhecimento com su-
cesso diz respeito as concepgdes que as pessoas tém
desse processo. Nesse sentido, a teoria das represen-
tagoes sociais torna-se um importante instrumento
de compreensao desse processo, utilizada em diver-
sos estudos (Veloz et al., 1999; Almeida & Cunha,
2003; Torres, 2010; Nagel, Contarello, & Wachelke,
2011). Ela permite a compreensdo dessa forma
especifica de conhecimento do mundo, com um
objetivo pritico, na qual os grupos constroem e
compartilham um conjunto de conhecimentos,
conceitos e explicagoes sobre determinado fato ou
tema, durante as conversagoes interpessoais que es-
tabelecem no cotidiano (Moscovici, 1976, 1981;
Jodelet, 2001). Conforme Moscovici (1976), as
representagoes sociais apresentam-se como propo-
si¢oes, reagdes e avaliagdes sobre objetos relevantes
para os grupos que as enunciam. Assim, uma re-
presentagio social é tridimensional, envolvendo a
dimensao informacional, a dimensao atitudinal ou
avaliativa e a dimensao figurativa (produto do pro-

cesso de objetificagdo pelo qual o objeto da repre-
sentagdo passa). O foco aqui é sobre os elementos
que constituem a representa¢do social do envelhe-
cimento, em seu significado (parte da dimensio in-
formacional) e no seu cardter avaliativo (atitudinal).

Alguns estudos apontam que as representagoes
sociais de saide na velhice podem estar atreladas a fato-
res relacionados a aspectos econdmicos, sociais (como
0 acesso aos servigos de satde) e subjetivos (como a
aparéncia e o bem-estar) (Andrade, 2003; Teixeira,
Nascimento-Schulze, & Camargo, 2002). O estilo
de vida também influencia a forma como as pessoas
chegarao a velhice, justificando a necessidade de poli-
ticas para o envelhecimento sauddvel (World Health
Organization [WHO], 2005). Estas devem incenti-
var, além de recursos para cuidados com a satde, a
independéncia e a autonomia, que irdo proporcionar
a qualidade de vida.

A qualidade de vida percebida é uma avaliagao
subjetiva do sujeito sobre seu funcionamento fisico,
psicolégico, social e espiritual em qualquer dominio
das competéncias comportamentais e da sua satisfagao
em relagao aos vérios aspectos da vida (Neri, 2001).
Um aspecto importante para uma boa qualidade de
vida sdo as redes de apoio social do idoso constituidas
pelos amigos, familiares e vizinhos. Outro aspecto im-
portante para a saide e qualidade de vida do idoso é a
convivéncia intergeracional que vem se tornando ob-
jeto de estudo na andlise demogréfica, especialmente
pelo suporte dado pelos idosos as geragoes mais novas
(Camarano, 2002).

Estudos identificaram que o processo de enve-
lhecimento também ¢é percebido de maneira distinta
por homens e mulheres, sendo que estas apresentam
uma representacio social do envelhecimento caracte-
rizada pela perda dos lagos familiares, enquanto que,
para os homens, o envelhecimento assume o significa-
do de perda do ritmo de trabalho (Veloz et al., 1999;
Figueiredo et al., 2007; Gutz, 2013).

Outras pesquisas identificaram a existéncia de
diferencas significativas nas percepgoes acerca da ve-
lhice entre os idosos e nio idosos (Almeida & Cunha,
2003; Martins, Camargo, & Biasus, 2009; Wachelke
& Contarello, 2010). Observou-se que grupos ten-
dem a representar socialmente outros grupos de for-
ma diferente, aspecto muito caracteristico quando se
trata de grupos geracionais diferenciados.

Além da importincia de estudar os efeitos das
varidveis grupo etdrio e sexo, ¢ relevante analisar a
implicacao dos fatores culturais, que podem ser deci-
sivos para o entendimento das representages sociais
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do processo do envelhecimento. As representagoes
sociais estao sujeitas as mudancas geradas nas socieda-
des, seja pelo aparecimento de novas representagoes,
seja pela reelaboragio de representacoes jd existentes
(Moscovici, 2003). Dadas essas condigoes, as repre-
sentagoes sobre o mesmo objeto podem ser diferentes
de acordo com a cultura.

O objetivo deste estudo foi realizar uma compa-
ragao entre as representagoes sociais do envelhecimento
no Brasil e na Itdlia, sobretudo nas suas dimensées in-
formacional e atitudinal. Procurou-se analisar o papel
do sexo, do ciclo de vida (grupos etdrios) e da cultura
(brasileira e italiana) nas representagoes sociais do en-
velhecimento. Realizou-se a compara¢io dos resultados
obtidos em Pidua (Itdlia) e em Floriandpolis (Brasil),
0 que permitiu a compreensdo das dimensoes informa-
cional e atitudinal das representagoes sociais do enve-
lhecimento em dois contextos culturais.

Método

Foi desenvolvido um estudo de cardter explora-
torio, descritivo e comparativo, com um delineamento
2x2x3, envolvendo as varidveis sexo, grupo etdrio e
contexto cultural (Brasil/Floriandpolis e Itdlia/Pddua).

Participaram 360 sujeitos brasileiros e italianos,
distribuidos igualmente entre as nacionalidades, sexo
e grupo etirio (jovem: 18-24 anos, adulto jovem:
25-34 anos, adulto: 35—49 anos, adulto maduro:
50—64 anos, idoso: 65-79 anos e grande idoso: mais
de 80 anos). A média de idade dos participantes jo-
vens foi de 21,75 anos (desvio padrio — DP=1,80);
dos adultos jovens foi de 28,49 anos (DP=2,55); dos
adultos foi de 41,37 anos (DP=4,38); dos adultos
maduros foi de 55,90 anos (DP=4,32); dos idosos
foi de 70,62 anos (DP=3,94); e dos grandes ido-
sos foi de 84,03 anos (DP=3,47). Em algumas and-
lises, os grupos etdrios foram reagrupados em jovens
(18=34 anos), adultos (35—-64 anos) e idosos (mais
de 65 anos), e suas médias de idade foram respectiva-
mente: 25,40 anos (DP=4,12); 40,13 anos (DP=8,51)
e 77,71 anos (DP=7,62). Em ambos os paises, o per-
centual de idosos que informou ter uma religido foi
maior que o dos outros grupos etirios.

A coleta de dados ocorreu nas dependéncias
da Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil)
e da Universidade de Pidua (Itdlia), no segundo se-
mestre de 2009 e no primeiro semestre de 2010,
envolvendo estudantes de graduagao e de pés-gra-
duacio, funciondrios e participantes dos projetos de
extensao das universidades.

O questiondrio utilizado foi composto por
questoes fechadas e abertas. Além dos itens de ca-
racterizacdo dos participantes, havia seis grupos de
questoes:

(1) teste de classificagao de palavras-elementos da
representagio social do envelhecimento;

(2) questoes sobre relagdes com pessoas de idade
diferente;

(3) escala de bem-estar psicoldgico tipo Likert, de
5 pontos (Positive and Negative Affect Schedule
- PANAS);

(4) escala de bem-estar social tipo Likert, de 5
pontos (Social Well-Being Scales);

(5) perguntas relativas as praticas de enfrentamen-
to do processo de envelhecimento, de cuidados
com a satde e da concep¢ao da velhice positiva;

(6) questoes de comparagio intercultural do enve-
lhecimento na Europa (Itdlia) e no Brasil.

Foi utilizada como medida de bem-estar psico-
l6gico uma escala traduzida para o portugués a partir
de uma adaptagao italiana realizada por Gasparini,
Sarrica e Contarello (2007) da PANAS, medida cons-
truida e validada originalmente por Watson, Clark e
Tellegen (1988). Os indices o0 de Cronbach para os
conjuntos de afetos positivos e negativos foram satis-
fatérios: 0,81 e 0,85, respectivamente.

Quanto ao bem-estar social, utilizou-se uma ver-
sdo traduzida e adaptada de uma escala proposta por
Keyes (1998). A medida original contém 33 itens di-
vididos em 5 dimensoes de bem-estar social: coeréncia
social, integragao social, aceitacio social, contribuic;éo
social e realizagao social. A dimensao coeréncia social
nao foi abordada, apds se considerar que esse fator seria
pouco adequado para a realidade brasileira. Uma andli-
se fatorial exploratéria (método de fatoragao dos eixos
principais e rotagio Varimax) apontou que 3 fatores
explicaram 43% da variincia dos itens de bem-es-
tar social. O terceiro fator foi composto por um item
somente e, portanto, foi desconsiderado. Os dois pri-
meiros fatores explicaram 36,5% da varidncia e tive-
ram importincia muito semelhante (Fator 1: 18,26%
e Fator 2: 18,24%). O Fator 1 reuniu 12 itens que, na
escala original, diziam respeito a integragao social (por
exemplo: Sinto-me préximo(a) das outras pessoas do
meu grupo e comunidade) e a contribui¢io social (por
exemplo: Acho que eu posso contribuir com algo para
o mundo) — o de Cronbach: 0,82. O Fator 2 abordou
5 itens voltados originalmente para aceita¢iosocial (por
exemplo: Acho que as pessoas s6 pensam em si mes-
mas - revertido) — o de Cronbach: 0,76.
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A aplicagio do instrumento foi realizada de for-
ma coletiva e individual, de acordo com o acesso aos
respondentes. Os participantes da pesquisa recebe-
ram e assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, e o projeto desta pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Eticana Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina sob o n° 231.

Os dados foram analisados no programa estatis-
tico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
sa0 17.0, envolvendo descrigao estatistica (frequéncia
relativa, escore numérico) e estatistica correlacional
(teste de associagao do %2 teste # de Student, anilise
de variancia - ANOVA e o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney). Além disso, foram realizadas analises
fatoriais e estruturais no software Systéme Portable pour
["Analyse des Données (SPAD, 2008; Lebart & Salem,
1988) e uma andlise de contetido de tipo categorial
(Bardin, 2009), com o objetivo de analisar o conheci-
mento e a referéncia dos participantes para realizar uma
comparagio entre os diferentes contextos culturais.

Resultados

Ao se referirem ao outro pais, os principais ele-
mentos citados pelos participantes brasileiros sobre a
Itdlia foram os aspectos relacionados a geografia, his-
téria e cultura (34,3%) do pais europeu, os aspectos
ligados & descendéncia e imigragao italiana (26,3%) e
o desenvolvimento social e econdmico (9,9%). J4 os
participantes italianos, ao falarem sobre o Brasil, in-
dicaram a desorganizagao social, atrelada & pobreza
(38,6%), o turismo (13,5%) e os aspectos histéricos,
geogrificos e culturais (12,8%) como informacoes
sobre o outro pais. As principais fontes de informa-
¢ao utilizadas pelos participantes de ambos os paises
foram televisao, familia, amigos, jornal, revistas e In-
ternet. Porém, a fonte familia (p<0,001) foi mais uti-
lizada pelos brasileiros, fato que pode estar associado
as questoes histéricas referentes a imigragao italiana
para o Brasil no século XX.

A qualidade de vida do idoso, em geral, foi mais
bem avaliada pelos participantes brasileiros. Em nivel
mundial, a qualidade de vida do idoso foi percebi-
da como regular pelos brasileiros (média — M=2,13;
DP=0,72) e apresentou uma média ainda mais bai-
xa pelos italianos (M=1,80; DP=0,73). A qualidade
de vida na Europa foi considerada boa pelos brasi-
leiros (M=3,05; DP=0,66) e regular pelos italianos
(M=2,68; DP=0,75). Quanto a qualidade de vida do
idoso na Itdlia, as respostas dos brasileiros (M=2,94;
DP=0,60) apresentaram resultado um pouco mais

favordvel que as dos italianos (M=2,46; DP=0,77).
J& com relagdo a qualidade de vida do idoso no Bra-
sil, os brasileiros (M=1,93; DP=0,69) avaliaram-na
de maneira um pouco mais positiva que os italianos
(M=1,86; DP=0,76), porém, em ambos os paises,
houve a tendéncia a uma avaliacio mais negativa.
Houve associagdo estatisticamente significante em
fungao da nacionalidade dos participantes nas avalia-
¢oes sobre qualidade de vida do idoso no mundo (teste
t de Student — t=3,59; graus de liberdade — gl=256;
p<0,001), na Europa (t=4,54; gl=285; p<0,001) ¢ na
Itdlia (t=5,86; gl=265; p<0,001), com excecio para a
avaliacao relacionada ao Brasil (t=0,74; gl=259; nao
significante). Esses resultados sugerem que os partici-
pantes, independentemente do pais, percebem a qua-
lidade de vida do idoso na Itdlia melhor que no Brasil.

A maior parte dos participantes brasileiros indi-
cou que ¢ melhor ser idoso na Itdlia; por outro lado, a
maior parte dos italianos afirmou que ¢ pior ser idoso
no Brasil (Tabela 1).

As principais justificativas dos brasileiros para
essa indicacdo foram as condigées sociais (17,9%), o
fato de a Itdlia ser um pais mais desenvolvido (17,2%)
e a valorizagio do idoso pelos italianos (13,4%).
Para os italianos, as justificativas mais utilizadas foram
a falta de condigoes sociais existente no Brasil (31%)
e o fato de o Brasil ser um pais menos desenvolvido
(22,4%), seguido por outras explicagoes (13,8%).

Elementos da Representagdo Social do Envelhecimento

A Tabela 2 apresenta os resultados de associa-
¢ao de palavras pré-determinadas ao objeto envelheci-
mento. A associagio entre as palavras (elementos) e os
pertencimentos etdrios foi examinada com a aplicagio
da prova estatistica do ?, separada por cada pais.

Tabela 1

Comparagdo de ser idoso no outro pais em relagio ao seu.

Comparagao em relagio ao outro pais
Pior Igual Melhor Total
(%) (P) (%) (%)

Brasileiros em

relacdo a ser 2,6 24,5 72,9 100
idoso na Itdlia
[talianos em relacio 703 145 152 100

a ser idoso no Brasil

x*=153,91; graus de liberdade=2; p<0,001; for¢a da associagio —
V Cramer=0,73.
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As palavras evocadas por mais de 50% dos partici-
pantes em todos os grupos etdrios e nos dois paises foram:
experiéncia e sabedoria. No Brasil, a grande maioria dos
jovens associou essas duas palavras ao envelhecimento.
Além destas, duas outras apareceram muito evocadas
entre os brasileiros: familia e tempo livre. No entanto,
a ideia de familia é muito mais presente na medida em
que os grupos etdrios envelhecem, e esse ¢ um dado sig-
nificativo no Brasil. Diferentemente, na Itdlia, embora
as diferencas entre grupos etdrios sejam estatisticamente
significantes, a importancia do termo familia ocorre para
idosos e jovens e, em menor propor¢ao, para adultos.

Considerando-se as diferencas etdrias, entre os
brasileiros, sobretudo idosos, uma contraposi¢io de
elementos mais positivos e mais negativos foi observa-
da: de um lado, as ideias de satde e trabalho e, de ou-
tro, as de declinio e dependéncia. Entre os italianos,
verificou-se outra contraposi¢io, colocando como
principais responsédveis pelos elementos positivos os
préprios idosos e, pelos negativos, os adultos. Os ele-
mentos do lado positivo foram: amigos e trabalho e,
do lado negativo, limitagao, dependéncia e doenca.

Os resultados referentes 3 amostra brasileira
apresentam um predominio de elementos positivos
associados ao envelhecimento, por exemplo: sadde e
tempo livre. J4 em relag¢do a amostra italiana, eviden-

Tabela 2

ciaram-se os aspectos negativos do envelhecimento,
tais como: doenca e morte.

Uma Visdao Geral da Relagio dos Elementos da
Representagio Social do Envelhecimento com as
Varidveis Caracterizadoras dos Participantes

Foi realizada uma andlise fatorial de correspon-
déncia com os dados do teste de evocagoes de palavras.
Essa andlise resume as relagoes entre os elementos das
representagoes sociais do envelhecimento e as caracte-
risticas dos participantes. Nesse momento, utilizou-se
a escala etdria mais detalhada (jovem, adulto jovem,
adulto, adulto maduro, idoso e grande idoso).

Em relagio ao bem-estar psicolégico (BEP),
separaram-se as médias dos itens positivos (BEP +)
das médias dos itens negativos (BEP -), conforme a
Tabela 3. Quanto ao bem-estar social (BES), retive-
ram-se as médias de 2 fatores: o Fator 1 (integracio
social) e o Fator 2 (aceitacio social).

Essas médias foram dicotomizadas para serem
consideradas na andlise fatorial como varidveis no-
minais. Assim, para o bem-estar psicolégico, os itens
positivos foram considerados altos (BEP +_Alto),
quando o escore era igual ou maior que a mediana, e
baixos (BEP -_Baixo), quando era menor. Os fatores

Relagdo dos conteiidos associados a representagio de envelbecimento em fungio dos diferentes paises e dos grupos etdrios.

Associac¢ao por pais (%)

Palavras Brasil Italia

Jovens Adultos Idosos Jovens Adultos Idosos
Experiéncia 95* 78,3* 75* 76 80 81
Familia 60** 61,7** 81,7 45* 30* 58,3*
Inatividade 13,3 23,3 26,7 41,7 30 31,7
Limitagao 46,7 55 55 25% 55* 30*
Solidao 25 35 35 50 45 43,3
Declinio 11,7* 33,3* 55* 33,3 46,7 30
Sabedoria 78,3** 66,7** 56,7** 56,7 56,7 63,3
Amigos 30 38,3 40 10* 13,3* 48,3*
Satde 43,3* 48,3* 75* 38,3 46,7 50
Incapacidade 11,7 20 16,7 20 26,7 21,7
Trabalho 13,3* 25% 40* 3,3* 8,3* 31,7*
Utilidade 21,7 21,7 36,7 15 23,3 30
Dependéncia 26,7* 40* 55* 45%* 36,7** 23,3**
Tempo livre 55 61,7 73,3 43,3 36,7 48,3
Morte 33,3 33,3 21,7 50 38,3 26,7
Doenca 45 36,7 45 55* 71,7* 41,7*
*p<0,01; **p<0,05.
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da escala de bem-estar social foram considerados altos
(BES1_Alto e BES2_Alto) ou baixos (BES1_Baixo e
BES2_Baixo) pelo mesmo critério aplicado a escala
de bem-estar psicoldgico.

A anilise fatorial de correspondéncia considerou
como varidveis ativas os elementos da representagao so-
cial do envelhecimento (palavras) e, como ilustrativas,
o pais, as seis faixas etdrias, o sexo dos participantes,
os itens positivos do BED, os itens negativos do BED, o
Fator 1 do BES e o Fator 2 do BES. Os 10 primeiros
fatores explicam 76,3% da varidncia. Mas dois planos
fatoriais apresentaram maior interesse: 0 1x2 e 0 3x5.

Plano fatorial 1x2

O Fator 1 (Figura 1) opde, de um lado (esquerdo),
os participantes brasileiros idosos e grandes idosos e, de
outro lado (direito), os participantes italianos jovens,
jovens adultos e adultos. Os brasileiros tiveram escores
altos nos itens positivos e baixos nos negativos da escala
de bem-estar psicoldgico e escores baixos no Fator 2 da
escala de bem-estar social (falta de aceitacio social); en-
quanto que os italianos apresentaram escores baixos nos
itens positivos e altos nos negativos da escala de bem-es-
tar psicoldgico e escores altos nos Fatores 1 (integracio
social) e 2 (aceitacao social) da escala de bem-estar social.

Os elementos caracteristicos da representagio
social do envelhecimento dos brasileiros sao positivos:
familia, amigos, trabalho e utilidade, enquanto os dos
italianos sao negativos: inatividade, declinio, incapa-
cidade, doenga e morte.

Tabela 3

O Fator 2 contrapée, na parte superior, parti-
cipantes brasileiros idosos e grande idosos e, na parte
inferior, participantes italianos jovens, jovens adultos
e adultos. Os brasileiros apresentaram escores baixos
tanto nos itens negativos como nos positivos da esca-
la de bem-estar psicoldgico, enquanto os italianos, ao
contrdrio, apresentaram escores altos nos dois tipos de
itens nessa escala. Quanto a escala de bem-estar social,
os brasileiros apresentaram escores baixos para o Fator
1 (falta de integracio social) e alto para o 2 (aceitagao
social), enquanto os italianos, inversamente, apresen-
taram escores altos (integragao social) para o primeiro
fator e baixo para o segundo (falta de aceitacao social).

O envelhecimento apareceu de forma mais con-
creta entre os idosos brasileiros, tanto nos seus elemen-
tos positivos — satde, amigos, utilidade e trabalho —
como no elemento negativo: declinio. Para os jovens
e adultos italianos, o envelhecimento apareceu de for-
ma mais estereotipada como sabedoria e experiéncia.
Constata-se que as faixas etdrias tém um papel mais
decisivo aqui, indicando que, quanto mais implicado
o participante, entendendo implicagio como pertenci-
mento a faixa etdria que caracteriza o resultado do pro-
cesso de envelhecimento, mais rico o contetido de sua
representagio e menos estereotipado.

Plano fatorial 3x5

O plano fatorial 3x5 (Figura 2) traz um novo
elemento para compreendermos as representagoes
do envelhecimento: o papel do sexo. O Fator 3 con-

Meédias nos tipos de bem-estar indicados pelo desdobramento das duas escalas por pais e grupos etdrios.

Médias nos tipos de bem-estar

BEP BES

Adjetivos Adjetivos Fator 1: integragdo Fator 2: aceitagao

positivos™ negativos**# social* social**##
Pais
Brasil 3,70 2,41 4,08 2,93
Itdlia 3,60 2,50 3,96 3,10
Faixa etdria
Jovem 3,63 2,51 4,02 2,94
Adulto jovem 3,63 2,73 4,04 2,94
Adulto 3,77 2,45 4,04 3,02
Adulto maduro 3,70 2,51 4,05 3,11
Idoso 3,72 2,32 4,07 3,04
Grande idoso 3,46 2,19 3,92 3,05

*Valor p nao significante para pais e faixa etdria; **Valor p nio significante para pais; #p<0,001 para faixa etdria; ##p<0,05 para pais ¢

faixa etdria. BEP: bem-estar psicolégico; BES: bem-estar social.
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Fator 2 (9,68%)

Trabalho SIM Experiéncia NAO
0.75 " Satde SIM 2 NA
Utilidade SIM aude | Sabedoria NAO
Amigos SIM Idoso Grande idoso Declinio SIM  Incapacidade SIM
Familia SIM . . _ Inatividade SIM
B lB EP -_Baixo EBESIZ;EJIX);_BMO Tempo livie NAO
ol P st : _____—___f‘_;_Il?zE_S_l_Baix"q ______________________________
Doenga NAO BES2_Baixo BESI _ A}:o 124 dulto Doenca SIM
BEP +_Alto i BEP -_Alto Trabalho NAO Familia NAO
' Jovem adulto
Experiéncia SIM Jovem Morte SIM
. i Satde NAO
-0,75 Sabedoria SIM !
-1,50 §
-0,8 -0,4 0 0,4 0,8
Fator 1 (18,78%)
Figura 1

Planos fatoriais 1 e 2 referentes a andlise fatorial de correspondéncias: o papel do pais e da idade nas representacoes

sociais do envelhecimento.

trapoe, de um lado (o esquerdo), homens brasileiros
adultos, adultos maduros e grandes idosos e, de ou-
tro lado (direito), mulheres italianas jovens e idosas.
Os primeiros pensam o envelhecimento sobretudo
pelas suas perdas — limitagao e declinio —, e as ulti-
mas também, mas a ideia de solidao, juntamente com
incapacidade e inatividade, é central nas suas concep-
¢oes compartilhadas sobre o envelhecimento.

O Fator 5 contrapoe mulheres grandes idosas
brasileiras (na parte superior do plano fatorial) aos
homens italianos de diversas faixas etdrias (idosos,
adultos maduros, jovens e jovens adultos). As mu-
lheres enfatizam mais as perdas, ji que os elementos
principais foram: limitagdo, dependéncia e tempo
livre. E os homens enfatizam menos as perdas: utili-
dade, satide e dependéncia.

Discussao e Consideragoes Finais

O emprego parcial da abordagem dimensional
indicada por Moscovici (1976) nos permitiu exami-
nar, por meio dos elementos associados ao envelheci-
mento, o contetido e o posicionamento atitudinal dos

grupos etdrios e dos dois contextos culturais quanto
a esse importante objeto social. A ideia de que o
envelhecimento traz experiéncia e sabedoria aos indi-
viduos é compartilhada pelas pessoas, independente-
mente do contexto cultural e do grupo etério.

No entanto, quando se observa a composigao das
influéncias do contexto cultural (Brasil e Itdlia) e do
grupo etdrio, com os dois tipos de bem-estar percebidos
pelos participantes (o psicoldgico e o social), temos uma
primeira diferenciagio da representagio social do enve-
lhecimento. Os idosos brasileiros, que experimentam
bem-estar psicoldgico e falta de aceitagao social (mal
-estar social), entendem o envelhecimento como um
processo no qual as relagdes sociais (familia e amigos)
e a atividade (trabalho e utilidade) completam a ideia
de um momento exitoso no ciclo vital, em que expe-
riéncia de vida produziu sabedoria diante da vida. Para
Wachelke e Contarello (2011), a familia pode ser vista
como uma unidade social cujos membros comparti-
lham valores como uniao e amor, caracterizando um
ambiente relacionado ao amparo e a prote¢io.

J4 os jovens e adultos italianos, que experimen-
tam mal-estar psicolégico e bem-estar social, pensam o
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Fator 5 (6,42%)

Dependéncia SIM Experiéncia NAO
Trabalho SIM : i
0,50 1 Trabalho S ;  Tempo livie SIM Incapacidade SIM
Limitacio SIM | Satde NAO
0.25 Utilidade NAO )
’ . - _ Brasil Declinio NAO Inatividade SIM
Solidao NAO Adulto | o
Grande idoso i Feminino
0 b .
Jovem adulto  jovem
Masculino :
Adulto maduro Idoso
E Itdlia o
-0.25 o Soliddo SIM Limitagio NAO
Declinio STIM i Dependéncia NAO
Satde SIM
—0350 _ E
Tempo livie NAO |
§ Utilidade SIM
-0,4 0 0,4 0,8
Fator 3 (8,30%)
Figura 2

Planos fatoriais 3 e 5 referentes a andlise fatorial de correspondéncias: o papel do sexo nas representacées sociais

do envelhecimento.

envelhecimento como um processo que, embora traga
experiéncia de vida e sabedoria, resulta em declinio,
aparecimento de doengas e ¢é caracterizado pela inati-
vidade e pelas incapacidades, apontando para o fim da
vida (morte). E importante considerar que os adoles-
centes, independentemente de nacionalidade, foram os
que mais experimentaram mal-estar psicolégico. Isso
parece também estar ligado a aspectos psicoldgicos,
como o desenvolvimento do se/f. A ideia de perdas que
norteia o pensamento social dos respondentes jovens e
adultos italianos acerca dessa etapa da vida também foi
constatada em outros estudos (Wachelke et al., 2008;
Gastaldi & Contarello, 20006).

Trata-se de duas representagdes sociais do en-
velhecimento bastante distintas, nas quais, em certa
medida, 0 momento social e econdmico dos dois pai-
ses (maior crise na Itdlia) e o pertencimento ao grupo
etdrio objeto da representacao parecem ter um papel
no entendimento dessas diferengas. O entendimen-
to de que o envelhecimento é parte do curso de vida
e composto simultaneamente por ganhos e perdas
(Baltes, 1987) foi concebido diferentemente de acor-
do com o contexto cultural e os grupos etérios.

Os jovens, pela distancia etdria da velhice,
compartilham a ideia mais estereotipada e consen-
sual do envelhecimento: um processo que traz expe-
riéncia e sabedoria. Os adultos vao além dessas duas
caracteristicas mais compartilhadas pela sociedade e
relacionam esse processo a uma importante perda:
a limitagdo. Em contrapartida, os idosos apresen-
tam, além dos dois elementos mais compartilhados,
a importincia das relagbes de amparo e protegio
da familia ¢ da manutengdo da satide, que passa a
ser central em suas vidas. No geral, a representa-
¢ao social do nao idoso, na sua dimensao atitudinal
(Moscovici, 1976), apresenta-se de maneira bastante
negativa e simplificada. J4 a representagio social do
envelhecimento dos idosos apresenta-se na sua di-
mensao atitudinal mais positiva.

Entre brasileiros e italianos, aparece uma distin-
¢ao entre o coletivismo e o individualismo mesclada
com visoes idealizadas (positivas) e realistas (negati-
vas), j4 que a familia apareceu como um importante
elemento para os primeiros e, para os ultimos, o enve-
lhecimento foi associado principalmente com doenga.
Observou-se uma diferenciagio em fungao do sexo
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dos participantes: as mulheres enfatizam mais perdas
que os homens; os tipos de perdas considerados pe-
los homens sdo mais voltados a atividade e ao traba-
lho e, pelas as mulheres, aos lagos sociais familiares,
como outros estudos jd indicaram (Veloz et al., 1999;
Figueiredo et al., 2007; Gutz, 2013).

De modo geral, os resultados apresentam um
panorama que indica associagao de varidveis sociais
com configuragbes de pensamento representacional
acerca do objeto envelhecimento e posicionamentos
correspondentes. Varidveis que indicam inser¢des
posicionais € mesmo pertengas grupais, cComo sexo
e grupo etdrio, contextualizam-se em condigées cul-
turais as quais se associam a produtos representacio-
nais que explicam e dio sentido aos desafios e novos
fendmenos com os quais as pessoas devem lidar na
vida cotidiana, adaptando-se a exigéncias préticas.
Embora este estudo tenha empregado parcialmen-
te a abordagem dimensional das representagoes so-
ciais (Moscovici, 1976), o que é um dos seus limites,
considera-se que ele junta-se a outros esforcos dedi-
cados a situar légicas de pensamento representacio-
nal em termos de respostas e adaptagoes a desafios
e emergéncias culturais (por exemplo: Wachelke &
Contarello, 2010; Biasus, Demantova, & Camargo,
2011; Nagel et al., 2011).
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