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Resumo

O objetivo ¢ discudir as relagoes entre Saide Comunitdria e Psicologia Comunitdria na perspectiva dos processos de participago e de libertacio que
contribuem na construgio de metodologias participativas. Essas dreas compartilham valores e préticas que possuem como principios a libertago e
a participagdo, que contribuem na construgio de espagos que rompam com os processos de opressio. A comunidade é o principal ator e o foco estd
mais nos processos de satide que nos processos de doenga. As metodologias participativas presentes na caminhada comunitdria, na visita domiciliar
e no circulo de cultura propiciam uma pratica condizente com esses principios. O envolvimento dos profissionais de satide e dos moradores das
comunidades favorece processos de satde e de autonomia.
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Abstract

The purpose of this article is to discuss the relationships between Community Health and Community Psychology into perspective of participation
and the liberation processes and their contribution in the construction of participative methodologies. Both areas share values and practices that have
liberation and participation as principles that contribute in the construction of spaces that break with the processes of oppression. The community
is the main actor and the focus is more on health processes than on disease processes. The participative methodologies as the community walk, the
home visit and in the circle of culture provide a practice consistent with these principles. The involvement of health professionals and residents of

communities favors health and autonomy processes.
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A ideia de uma Satde Comunitdria aparece de
maneira imprecisa e polissémica nos discursos e préti-
cas de satide, tanto no Brasil como em outros paises da
América Latina, tornando-se necessdria uma clarificagao
desse conceito. Alguns estudos adotam o termo sadde
comunitaria sem contextualizd-lo, ficando subtendido
que se trata de um servigo ou uma prdtica de profissio-
nais de satde realizada em comunidades.

As concepgdes de profissionais que se identificam
como atuantes na satide comunitdria também sao polis-
sémicas. Juarez (2015), a partir de uma pesquisa reali-
zada na Argentina junto a médicos pediatras da Atencio
Primdria, mostra que, apesar dos avangos na compreensao
da proposta libertadora da Satde Comunitdria, muitos
dos participantes consideram que o papel do médico
nessa perspectiva abrange a consulta individual, o diag-
néstico e 0 acompanhamento da evolugio dos pacientes.
Além disso, consideram que o poder de decisdo sobre a
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gestdo da satide estd nas maos de profissionais e do poder
publico, desconsiderando o protagonismo das comuni-
dades. Trata-se, portanto, de um modelo de atenc¢io que,
embora realizada na comunidade, continua centrada na
doenga e no nivel bioldgico da satude.

A teoria e a prdtica da Psicologia Comunitdria
contribuem para a constru¢io da Saide Comunitdria
(Géis, 2008), que tem a comunidade como o princi-
pal ator. Nesse sentido, Saforcada (2008) destaca que
a Satde Comunitdria diferencia-se dos outros modelos
por ter surgido a partir das comunidades, mais espe-
cificamente das populacoes excluidas e marginalizadas
e tem emergido no Ambito profissional e académico
principalmente mediante trabalhos de psicélogos nas
comunidades em situagdo de pobreza. Géis (2008) apre-
senta uma concepgao de satide que favorece processos
que focam mais na satde, na preven¢io e na promo-
¢ao e menos na enfermidade, composto por atividades
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desenvolvidas na e com a comunidade. Para que essas
visoes acontegam ¢ fundamental a participagao dos
moradores das comunidades e a busca por processos
de libertagao. Dessa maneira, esse artigo tem como
objetivo discutir as relagdes entre Saide Comunitdria
e Psicologia Comunitdria na perspectiva dos processos
de participagao e de libertagao que contribuem na cons-
trugao de metodologias participativas. Portanto, com-
preender a Satide Comunitdria como um paradigma ou
como um modelo significa considerd-la como politica,
cultural e participativa (Juarez, 2015).

Psicologia Comunitdria e Saiide Comunitdria:
Didlogos Possiveis

Gois (2005) destaca a importincia dos movi-
mentos sociais, em especial o movimento da Saude
Mental Comunitdria para a constitui¢ao da Psicologia
Comunitdria. Esse movimento criticou a forma tra-
dicional de tratamento de pessoas com transtornos
mentais, recusando a perspectiva segregacionista e ins-
titucionalizadora do hospital psiquidtrico e acusando a
insuficiéncia e pouca efetividade da psicoterapia para
dar conta do tratamento desses pacientes. Além disso,
buscou-se substituir o modelo médico centrado na
doenga por um modelo psicossocial que considera as
origens sociais dos problemas de saide mental.

E pertinente destacar a critica feita por Saforcada
e Alves (2015) a esse modo de atuar em sadde, por se
tratar de uma perspectiva dualista, cuja fungao de cuidar
da mente ¢ do psicélogo e do psiquiatra, enquanto o
cuidado com o corpo cabe a outras especialidades médi-
cas. Além disso, nessa perspectiva, hd a separagio de
servigos de satide, havendo, por exemplo, equipamentos
especificos de saide mental, cuja a oferta restringe-se ao
atendimento a pessoas com diagnéstico de transtorno
mental, ao invés de oferecer um servi¢o abrangente.

Para Ximenes e Géis (2010), o objeto de estudo
da Psicologia Comunitdria é o reflexo psiquico do
modo de vida comunitdrio. O objetivo da Psicologia
Comunitdria é o aprofundamento de consciéncia e o
fortalecimento de uma identidade de sujeito da comu-
nidade como responsivel e ativo na transformacao
positiva da realidade. A Psicologia Comunitdria tem
como horizonte a libertacdo, partindo de uma préxis
transformadora das condi¢oes de vida das populagoes
que vivem processos de opressao, dominagio, explo-
racio e também de pobreza, tendo em vista que nao
se pode pensar a satide sem considerar essas condicoes
(Géis, 2008). Essas relacoes de opressao no contexto
latino-americano estao presentes no modo de produgao

capitalista vigente, centrado na expropriagao para garan-
tir a mais-valia, constituindo-se como resultado da con-
tradicdo capital — trabalho e da distribui¢ao injusta de
bens entre as classes (Yazbek, 2012) e dos processos de
colonizagdo e dependéncia.

Trata-se, portanto, de uma Psicologia que busca a
mudanga comunitdria e social, cujo psiclogo coloca-se
como um facilitador de processos sociais e humanos. Nessa
perspectiva, deve-se partir das condi¢oes da comunidade
e dos seus potenciais, buscando-se identificar os processos
psicossociais que bloqueiam ou facilitam o desenvolvi-
mento dos seus moradores. Tem como objetivo promover
o fortalecimento e desenvolvimento comunitdrio (Gdis,
2005). O psicélogo comunitdrio niao deve se colocar
como promotor da transformagio social, sua intervengao
busca potencializar agoes concretas na realidade comu-
nitdria a ser transformada. Para tanto, faz-se necessdrio
potencializar os recursos comunitarios, integrando suas
prdticas aos movimentos sociais; a organizagao, luta e
reivindicagéo comunitdria; as associagoes comunitdrias;
aos sindicatos; aos demais movimentos e grupos de orga-
nizagao e luta politica, ou seja, o psicdlogo deve atuar
menos em instancias de controle, desenvolvendo préticas
com grupos populares (Martin-Baré, 2011).

Nessa perspectiva, a Saude Comunitdria cor-
responde tanto a um conjunto de atividades como a
uma concepgao de saude, 3 medida em que se propoe a
criar espagos de didlogo, vivéncia e atividade, a fim de,
partindo-se das potencialidades que toda comunidade
possui, fortalecer grupos e redes comunitdrias de apoio,
cuidado e prote¢io, com foco na promogio e preven-
¢ao. Nessa mesma direcdo, Catalayud (2015) defende
a Satde Comunitdria como um processo que inclui a
produgio, o fortalecimento, a recuperagao e gestao da
saide, compreendida em sua multidimensionalidade e
em seus determinantes sociais. A gestao da satde cor-
responde aos processos participativos que objetivam a
protegdo e promogao da satde. De tal modo, o foco éa
participacdo ativa da comunidade, ou, no dizer de Géis
(2005), a construgao do sujeito comunitario, como via
para o desenvolvimento comunitério.

Desse modo, a énfase recai, de maneira geral,
nas potencialidades e capacidades da comunidade,
e no que se refere especificamente ao cuidado da
saude, articulando-se individuo, familia e comuni-
dade. Compreende-se ainda, satide como um conceito
positivo, de modo que se busca, a partir da Saude
Comunitdria, a Gestao da Saude Positiva (Saforcada,
2012; Catalayud, 2015), ou seja, mobilizar recursos
voltados ndo para a enfermidade, mas para a protegao
e promogao da satde (Saforcada, 2012).
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Saforcada e Alves (2015) salienta, ainda, que a
Satide Comunitdria segue o Paradigma Social Expansivo,
em oposi¢ao ao Paradigma Individual Restritivo. Esse
toma como eixo central a doenga, partindo, portanto,
de um enfoque patocéntrico e tomando a prevengio
da doenga como principal estratégia de cuidado. Ja
o paradigma social expansivo tem como eixo a sadde
positiva (Saforcada & Alves, 2015). Nesse paradigma,
nao faz sentido a superioridade do conhecimento das
ciéncias da satde, valorizando-se os saberes comunita-
rios, muitos dos quais trazem uma concepgao holistica
de satde, nao separando corpo e mente.

O enfoque da Saide Comunitdria difere do
modelo tradicional da Satide Puablica e da Sadde cole-
tiva, por trazer a facilitagio dos processos comunitdrios
como principal dispositivo, ao tomar a comunidade
como local de atuagio, pois busca deslocar a atengao
das instituigdes de satide para a comunidade, compar-
tilhar a responsabilidade com os moradores, priorizar as
préticas educativas e de prevengio em sadde, conside-
rando a origem social das enfermidades. Nesse sentido,
Gois (2008) enfatiza que esta perspectiva considera o
individuo como sujeito atuante e capaz de desenvolver
potenciais de cuidado com si mesmo, com os outros e
com a natureza.

Decorrente deste pressuposto, os profissionais de
sadde devem reorganizar os servigos de sadde de forma
a criar mecanismos e agoes geradores de autonomia,
conscientizagio e transformacao social. Esta reorgani-
zagdo deve ocorrer a partir do conhecimento do meio
socioambiental em que atua e do conhecimento do
modo de vida e dos potenciais de satide dos moradores.
Ao considerar a configuragio do meio socioambien-
tal como fundamental na organizagao dos servigos de
sadde, cabe refletir sobre a condi¢io de pobreza em que
vivem a maior parte dos usudrios atendidos pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS).

No contexto brasileiro, varios esforcos e movi-
mentos foram colocados em prética como forma de
fortalecer a ideia de satide positiva e superar o modelo
biomédico de satide. Destacou-se 0 movimento de
reforma sanitdria, que, constituido a partir da articula-
¢ao entre universidades, servios e movimentos popu-
lares, levou a criacio do SUS. Como resultado desse
processo, desenvolveu-se o campo da saide coletiva,
que tem buscado articular as préticas de saide a concep-
¢oes que considerem os determinantes socioculturais e
econdmicos do processo saide-doenca-cuidado, tendo
em vista a justica social, democracia e a emancipagao
politica dos sujeitos (Ayres, 2016). Isso se dd através da
participagao da comunidade, concepgio essa que vai
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além da ideia de participagio social defendida no campo
da Satde Coletiva, pois valoriza o papel dos usudrios
dos servigos de satde nas decisoes sobre a gestao e pla-
nejamento das politicas publicas, no entanto a decisao
final continua nos gestores e profissionais de satde.

Essa questao da participagio ativa da popula-
¢ao é um grande desafio. No Brasil, a previsao legal de
instrumentos de controle social das politicas de saiude
pela populacio, principalmente mediante as conferén-
cias e os conselhos de satide, nao tem surtido o efeito
esperado. Conforme andlise de Campos (2016), as
Conferéncias Nacionais de Satde tem sido repetitivas,
com criticas & mercantilizagdo da satde, a fragmenta-
¢ao do sistema, aos baixos investimentos, as quais, no
entanto, nio tem como resultado a mudanca efetiva nas
decisdes do poder publico. O enfraquecimento desses
instrumentos de controle social também se deve a falta
de capilaridade das ideias discutidas no Ambito mais
abrangente da sociedade. Falta uma maior articulagao
e conexao com a sociedade civil, em especial 0s movi-
mentos sociais (Campos, 2016).

Nesse sentido, cabe considerar o potencial cole-
tivo de resisténcia das comunidades, num trabalho que
busca nio somente exercer um controle indireto das
politicas sociais, mas assumir o papel de decidir ativa-
mente sobre o planejamento, a gestao, o cuidado ¢ a
promogao da sadde.

A Psicologia Comunitdria e a Sadde Comunitéria
compartilham valores e prdticas que possuem como
principios balisadores a libertagao e a participagao, que
estdo na construgio de espagos que rompam com 0s pro-
cessos de opressio e favorecam prdticas participativas.

Libertagdo e Participagio — Elementos Imprescindiveis
no Contexto da Opressio

O conceito de libertagao surge a partir de contes-
tagoes da realidade social, politica e econémica de paises
da América Latina e também através de préticas con-
cretas no sentido de promover mudangas no contexto
de vida cotidiana das populagdes pobres e excluidas,
sujeitas a opressoes politicas e simbdélicas de grupos e
paises dominantes.

Guareschi (2009) explicita que, no nascimento
deste conceito, a América Latina se encontrava em um
cendrio mundial de guerra fria, fim da Segunda Guerra
Mundial e avango de perspectivas de independéncia e
autonomia dos paises, dentre eles da América Central
e do Sul, que estavam sob forte influéncia dos Estados
Unidos da América (EUA). Por ocasiao da Revolucio
Cubana e difusao de sua ideologia, observava-se que
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alguns paises da América Latina vinham em um pro-
cesso de iniciar mudancas em seus contextos politicos
e sociais, voltando-se para superagao das estratégias de
dominagio-opressao vivenciadas por parte significativa
da populagao em situagio de pobreza. As divergéncias
quanto a autonomia destes paises e por conseqiiéncia
da populagao vinham tanto externamente, principal-
mente dos EUA, quanto internamente, resultando em
um estado de ditadura militar, tal como o Golpe de
1964 no Brasil.

Neste clima politico de dominagao pelo apare-
lhamento militar, as reflex6es e agoes da Igreja Catdlica,
por meio do Concilio Vaticano II (1961-1965), e da
sociedade civil na América Latina, com o anseio vee-
mente por mudangas na estrutura e dinimica das rela-
coes da sociedade, suscitaram o surgimento do conceito
de Libertagio, dando novo entusiasmo e empenho nas
diversas préticas de transformacio das realidades viven-
ciadas pelas populagées (Guareschi, 2009).

Na América Latina, a libertacio, diferentemente
do conceito de liberdade, volta-se para os processos de
superacio e enfrentamento de forma coletiva das situa-
¢oes de opressao vivenciadas pela grande maioria desses
paises. Ximenes e Gdis (2010, p.59) ressaltam que, nesta
regido o religioso, o pedagégico, o filoséfico e o psico-
16gico se fundem e nascem de novo na realidade social
de seu povo oprimido, que busca a libertagao mediante
uma préxis libertadora, ato este que ¢ de conquista, de
superacio, de conscientizagio.

E neste panorama histérico e politico de mudan-
cas e a partir dos pressupostos epistemoldgicos que
norteiam o conceito e paradigma de Libertagio, que
possibilitaram o desenvolvimento dos campos: Teologia
da Libertagio (Guareschi, 2009), Filosofia da Libertacio
(Dussel,1986), Pedagogia da Libertagao (Freire, 1979)
e Psicologia da Libertacao (Martin-Baré, 2011).

Guareschi (2009) traz importantes reflexoes sobre
o conceito de libertagao a partir de trés pressupostos
epistemoldgicos nele implicitos, quais sejam: o conceito
de relagao como superagao da dicotomia entre o indivi-
dual e o social, em que implica a dimensio relacional,
critica e dialética; a superagao da dicotomia entre teoria
e pritica, que aponta para uma indivisibilidade entre
o dizer e o fazer, e a imprescindibilidade da dimensao
ética que questiona sobre quais s3o os processos que
precisam ser libertados e as influéncias necessdrias dos
valores imbricados nesses processos.

Martin-Bar6 (2011) acrescenta que a Psicologia
da Libertagio deve desenvolver uma préxis que permita
aos sujeitos tornarem-se protagonistas de sua histdria e
construirem agdes transformadoras para uma sociedade

| Ximenes, V.M., Lemos, E.C., Silva, A.M.S., Abreu, M.K.A., Filho, C.E.E. & Gomes, L.M.

latino-americana mais justa e mais humana. Para
tanto, constitui-se um desafio para a Psicologia Latino-
americana explicar a relagio que existe entre a desaliena-
¢ao individual e a desalienagao social. Somente a partir da
perspectiva das maiorias oprimidas é possivel vislumbrar
a potencialidade libertadora das técnicas psicoldgicas.

Para Pizzinato (2010), esta perspectiva faz emer-
gir a op¢ao profissional pelo trabalho com a popula-
¢ao pobre e com a experiéncia comunitdria na prética
da psicologia latino-americana e revoluciona a praxis
psicoldgica ao imprimir novos desafios: promogao
das atividades dos grupos oprimidos, revitalizando as
préticas comunitdrias, denunciando a injustica social,
facilitando a conscientizacio, fomentando formas de
resisténcia e luta, promovendo o controle dos aspectos
cotidianos de suas vidas. Entretanto, essas acoes trans-
formadoras niao podem acontecer sem a participagao
das maiorias excluidas. Para Martin-Baré (2011, p.196)
“devemos trabalhar para potencializar as virtudes dos
nossos povos’, o que reafirma o compromisso ético da
psicologia com uma praxis libertadora.

A DPsicologia Comunitéria, na perspectiva traba-
lhada nesse artigo, é considerada uma drea da Psicologia
Social da Libertagao, j& que os seus fins coincidem na
busca pela desalienagio e libertagao, reafirmando seu
compromisso ético com os grupos socialmente opri-
midos e marginalizados em uma perspectiva emanci-
padora. Portanto, condizente com seus pressupostos
tedricos e éticos, sua pratica é pautada no didlogo pro-
blematizador e na potencializagio dos agentes indivi-
duais e comunitdrios, voltando-se “(...) na direciao do
desenvolvimento de formas participativas de interven-
a0, do fortalecimento das relagoes de poder mais plu-
rais, democrdticas e horizontalizadas (...)”. (Ximenes,
Nepomuceno & Cidade, 2016, p. 190).

O que fomenta a interven¢do em Psicologia
Comunitdria e a Saide Comunitdria, inserida no para-
digma da Libertagao, é a participac¢io, como aspecto
catalisador dos processos de conscientizacio, desideolo-
gizagao, fortalecimento pessoal e coletivo, potenciagao
de pessoas e grupos, formagao de redes comunitdrias
de apoio e solidariedade, construcio de agoes coletivas
para melhoria das condi¢oes de vida dos grupos social-
mente marginalizados.

A participagdo em uma perspectiva libertadora
em diversos campos do saber e de atuagao, inclusive
na satide comunitdria, requer do sujeito e dos sujeitos,
enquanto coletivo, um movimento emancipador de
rompimento com a dependéncia e alienagao. Disto,
resultam os processos de conscientizagio e agio par-
ticipante no sentido de mudangas significativas nas
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estruturas que fundamentam a sociedade em um viés
que propicia a submissio e explora¢ao de uma grande
parcela da populagao.

Nesse sentido, a Satide Comunitdria tem a par-
ticipagao como mola propulsora das intervengoes em
educagio, prevengao e promogao em satde, ao potenciar
individuos, grupos e comunidades em suas dimensées
sauddveis. O espago de participagio é a comunidade,
considerada como lugar de moradia e de constru¢ao de
vinculos entre seus moradores, e que possibilita a cons-
trugao do conhecimento critico e processos de cons-
cientizagao, o fortalecimento humano e comunitério,
a transformacio social das questdes que envolvem o
processo saide-doenga. Abrangem ag¢des que incluem o
didlogo problematizador, a interagio social afetiva entre
proﬁssionais e sujeitos comunitdrios, a vivéncia, a agao
coletiva transformadora, transcendendo os modelos
biomédicos que centram a intervengao no individuo e
nos seus processos de adoecimento (Gdis, 2008).

O elemento da participagio promove os poten-
ciais sauddveis das pessoas ao possibilitarem a cons-
cientizagdo e transformagao dos elementos pessoais,
comunitdrios e ambientais, determinantes sociais dos
processos de satide individuais e coletivos, respondendo
a complexa e multidimensional visao de saide que
extrapola os aspectos fisicos e biolégicos, envolvendo
aspectos complexos em uma dimensio pedagégica e
terapéutica mais ampla.

Metodologias Participativas: Caminhada Comunitdria,
Visita Domiciliar e Circulo de Cultura

A metodologia é o caminho seguido pelo pro-
fissional ou pelo pesquisador que revela as concepgoes
epistemoldgicas que estdo relacionadas com sua forma-
¢ao profissional. Esse percurso precisa estar coerente
com o problema e com os objetivos da pesquisa e, ou
da intervengio e com as experiéncias pessoais do pro-
fissional e dos sujeitos participantes (Silva, 2014).

Sarriera (2011) problematiza a participagao no
contexto da satide comunitdria e tece uma critica afir-
mando que existe a participagao passiva e subordinada.
Segundo Silva (2014), a participagao também pode
assumir um cardter de um espaco de aprendizagem, em
que os individuos se fazem presentes para receber for-
magao, aprendizagem e/ou capacitagao. Esse modo de
participar nao propicia a promogao da autonomia, do
protagonismo e da corresponsabilizagio, sendo muito
comum no campo das politicas sociais de um modo
geral, e muitas vezes podem apresentar um viés assis-
tencialista ou bancdrio (Freire, 2002).

Uma outra forma de participagao é a democritica,
que compreende os individuos como responsdveis por
seus direitos e deveres, com foco na autonomia e num
projeto de sociedade se ultrapasse a dimensao politica
e considere as esferas pessoal e social (Delors, 2010).
Assim, podemos constatar que a participacao requer
um ambiente democritico e deve contribuir com o
fortalecimento da identidade pessoal, coletiva e, ou
comunitdria, na dire¢ao da construgao de processos de
autonomia. Freire (2002) compreende a autonomia, no
contexto da Pedagogia da Libertagao, como algo que
deve ser conquistado e construido a partir da vivéncia de
cada um e das decisoes baseadas na liberdade do sujeito.

Diante do exposto, podemos constatar que atuar
com metodologias participativas consiste optar pelo
uso de metodologias nas quais os sujeitos da pesquisa
ou da intervengio sio considerados coprodutores de
conhecimento (Streck, 2016). As metodologias parti-
cipativas sao estudadas e referenciadas, especialmente
no campo da Educacio Libertadora/Popular, trazendo
a centralidade da obra de Paulo Freire. E nesse sentido
que o uso dessas metodologias tende a favorecer o for-
talecimento da identidade pessoal e social dos sujeitos
envolvidos, de tal modo, a potencializi-los na diregao
de desenvolvimento de estratégias de enfrentamento ao
sofrimento e de construgao de processo de libertagao.

Diante da diversidade de metodologias participa-
tivas, a caminhada comunitdria, a visita domiciliar e o
circulo de cultura possuem como foco a participagio e
a valorizagio do conhecimento popular, elementos que
estao alinhados com a Satide Comunitdria e a Psicologia
Comunitdria. Tais priticas estdo nas intervengoes dos
profissionais da satide, porém hd poucas sistematizagoes
sobre essas metodologias.

Caminbada Comunitdria

A caminhada comunitdria, muito utilizada na
Psicologia Comunitdria, ¢ uma das técnicas de faci-
litagao dos processos comunitdrios que se volta para
conhecer e compreender as dindmicas que envolvem
o fazer comunitdrio. Desta forma, é uma alternativa
prética de inser¢do na comunidade, l6cus de interven-
¢oes psicossociais dos profissionais, sendo que muitos
possuem dificuldades de compreender a importincia de
caminhar na comunidade e conhecer o cotidiano dos
moradores (Rebougas Jr. & Ximenes, 2010). Segundo
Gdis (2008), a caminhada comunitéria

E um andar realizado em grupo, no qual se jun-
tam para caminhar pelas ruas da comunidade profissio-
nais de satide e moradores, com o fim de conhecer os
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locais, as pessoas, ver situagoes, ouvir histérias, saber da
histéria do lugar, dar-se a conhecer e estabelecer lagos
de convivéncia, estar mais dentro e por dentro do coti-
diano do lugar. A caminhada comunitdria quer dizer
um andar coletivo visando olhar junto, compreender
junto e atuar junto (p. 197).

Nesta atividade, os profissionais da satde, de
outras politicas ptblicas e liderangas comunitdrias, jun-
tamente com os moradores da comunidade, empreen-
dem uma caminhada conjunta e dialégica, que pode
se realizar em diversos momentos do dia, apreendendo
as variagoes do viver em comunidade (Gdis, 2008).
Na caminhada comunitdria, os papéis do profissional e
do morador sao diferentes, porém estao em relacao de
horizontalidade, j que ambos estao no territério, cami-
nham, interagem e vivenciam o cotidiano da comuni-
dade em conjunto. O morador passa a ser também um
facilitador de processos de inser¢io na comunidade
e de promogio de atividades comunitdrias. Segundo
Rebougas Jr e Ximenes (2010), a importancia do envol-
vimento do morador na caminhada se deve ao fato de
que “ele conhece mais o lugar e assume uma fungao de
guia, 0 que propicia mais seguranca a todos. O morador
sabe quais sao os lugares perigosos, os melhores horé-
rios e quem sdo as pessoas importantes que devem ser
visitadas” (p. 160).

Embora a comunidade possa ser conhecida pelos
envolvidos, os profissionais que realizam a caminhada
comunitdria necessitam ter por principio um olhar sen-
sivel sobre os lugares, as pessoas e os processos vivencia-
dos. Pressupbe um compromisso com o outro e com a
comunidade, sendo fonte inesgotével de conhecimento,
de vivéncia no modo de vida que envolve o viver e o
conviver em comunidade.

Da mesma forma, a caminhada comunitdria
resulta em contribui¢oes também no processo de ter-
ritorializagdo da comunidade ou regio, em visto de se
tomar ciéncia do territério como espago concreto da
vida social no qual as intervengdes sociais se encon-
tram e atuam, em certo grau de convergéncia e diver-
géncia, conhecendo suas potencialidades e fragilidades
que podem se dar por meio do contato com a comu-
nidade e seus moradores (Gadelha, Machado, Lima,
Baptista, 2011).

A partir do conhecer 77 loco a realidade da comu-
nidade, os sujeitos envolvidos na caminhada devem se
voltar para observar e interagir com os moradores, vis-
lumbrar os pontos de convivéncia reais e potenciais dos
grupos, identificar as contradi¢des estruturais, relacio-
nais e simbdlicas no lugar e as atividades comunitdrias
desenvolvidas pelos préprios moradores. Entretanto,

embora seja preciso definir, com clareza, os objetivos
desta inser¢ao, ¢ importante evitar um controle rigido
dos caminhos e lugares a serem percorridos correndo o
risco de perder o sentido vivo e natural da comunidade.

A caminhada comunitdria é um espaco em que
o profissional da satide ou das politicas publicas passa
a ser conhecido pelos moradores da comunidade, pas-
sar a conhecer os espagos significativos ou nio que
fazem parte da histéria daquele lugar e a compreender
aspectos que antes eram vistos como abstratos, pois o
conhecimento s6 se dava a partir dos relatos dos mora-
dores, sem uma vivéncia no lugar. Essa inser¢ao do
profissional é uma maneira de facilitar processos de
participacao, fortalecer os vinculos afetivos e sociais,
visibilizando relagdes de opressiao e criando condigoes
para a libertagao. Como técnica de inser¢ao comunitd-
ria pode ser associada a outras prdticas, tal qual a visita
domiciliar, visita institucional e entrevista, agregando
informacdes e vivéncias subjetivas & compreensio ampla
da comunidade.

Visita Domiciliar

A visita domiciliar é uma técnica que vem se dis-
seminando em diferentes dreas, como nas atuagoes nas
politicas piblicas, nas atividades académicas e nas orga-
nizag6es nio- governamentais, junto s comunidades. £
uma pratica profissional investigativa ou de atendimento
e que se desenvolve contemplando outras técnicas como
a observacio, a entrevista e o relato oral (Amaro, 2003).

No 4mbito da Psicologia Comunitdria permite
aprofundar e compreender aspectos da dinAmica familiar
e comunitdria, fortalecer o vinculo entre os profissionais e
a comunidade e compreender a relagio entre o ambiente
e o comportamento das pessoas (Rocha, Moreira &
Boeckel, 2010). Como op¢ao metodoldgica, é impor-
tante que o profissional tenha interesse e predisposicao
para realizé-la, evitando improvisagdes (Amaro, 2003;
Rocha, Conz, Barcinski, Paiva & Pizzinato, 2017). Sua
utilizacdo permite recolher informagées que em outras
situagbes nao seria possivel. Algumas vezes, o contexto
organizacional/institucional demarca e define a utilizagao
da visita domiciliar (Chagas, 2014; Fernindez, 2016).

Antes de realizar a visita domiciliar, é necessd-
rio identificar a origem da solicitagao, que pode vir da
demanda da equipe ou profissional de referéncia, de
outro servico, das préprias pessoas a serem visitadas e
de outras fontes. Logo, é importante definir os obje-
tivos da visita, podendo ser para fortalecer vinculos,
obter informacées, fazer um atendimento, conhecer a
interagao da familia com o bairro e recolher dados para
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pesquisa. Garcia e Teixeira (2009) e Rocha et al. (2017)
ressaltam a importincia da participacio de diferentes
profissionais na visita domiciliar, caso seja possivel.

A visita domiciliar pode ser programada com
antecedéncia e sem antecedéncia. Na visita programada
com antecedéncia, ¢ importante cuidar dos temas logis-
ticos: programagao da visita (agendar dia e hora, definir
previamente sua duragio e ter em conta as preferéncias
e disponibilidade das pessoas que serdo visitadas), con-
firmar dias antes a possibilidade de se realizar a visita,
providenciar e assegurar que se tenha os dados e recursos
necessdrios (endereco da residéncia, transporte, roteiro
da entrevista e/ou pontos que se quer abordar, prever
tempo do percurso). J4 a visita programada sem ante-
cedéncia, estd relacionada a situagoes imprevistas que
podem advir de dentincias relacionadas a situagdes de
violéncias, maus tratos, situagio grave de satide e des-
cumprimento de alguma medida judicial e que o pro-
fissional precisa realizar.

No momento da vista, os profissionais devem
fazer a sua apresentagio, explicar o motivo da visita e
iniciar o processo de conversa ou entrevista, sempre com
atengdo para dinimica familiar que acontece durante a
visita. E fundamental construir um didlogo sem inva-
dir a intimidade e privacidade das pessoas e de modo
que nao prejudique a fluidez da comunicagio entre os
participantes. No final, o profissional deve perguntar
se a pessoa quer acrescentar algo.

As habilidades do profissional para estabelecer
uma relagio empdtica, de confianga e para observar os
elementos do contexto sao fundamentais para assegurar
o &xito e o alcance dos objetivos propostos. Porém, tam-
bém ¢é importante ter em conta alguns aspectos desa-
fiadores, como cuidar para nio expor a pessoa/familia
visitada, garantir a privacidade e a confidencialidade
dos dados obtidos. Para muitas familias, dependendo
da situacio, receber em casa a visita de um profissional
que oferece escuta, empatia, respeito e aten¢ao ¢ motivo
de muita gratidio e vivido como uma expressio de cui-
dado e confianga. (Chagas, 2014; Ferndndez, 2016).
A medida que o profissional passa a estar na residéncia
do morador, pode-se criar nesse espago, uma relagio
de fortalecimento da intimidade e do vinculo entre
profissional e morador, contribuindo com a promocgio
da satde, através de didlogos problematizadores e, por
conseguinte, de relagdes mais libertadoras.

Cireulo de Cultura

Paulo Freire assumiu o compromisso com a trans-
formacio social e desenvolveu uma acio educativa que,

na perspectiva de Géis (2005) é considerada proble-
matizadora, dialégica e amorosa. Paulo Freire criou o
Circulo de Cultura, em meados de 1964, no Movimento
de Cultura Popular de Recife (MCP), no Projeto de
Educagio de Adultos. A base de sua préxis estd na valo-
rizagdo e articulagio da cultura popular, com vistas a
transformacio da realidade social opressora (Marinho,
2009). Através do circulo de cultura se propicia uma
interagao em grupo, buscando compartilhar e ampliar os
conhecimentos sobre determinada situagio, incentivar a
acao coletiva, estimular o desenvolvimento de uma cons-
ciéncia critica e da participagao popular (Freire, 1979).

A disposigao das pessoas em circulo é um modo
de criar condi¢des de horinzontalidade, de didlogo e de
expressao, reconhecendo as diferengas e singularidades de
cada um no grupo. Em circulo, nao hd hierarquizacio,
nenhuma pessoa é mais importante que as outras e todas
podem aportar seus conhecimentos a partir das vivéncias
e compreensdes pessoais. J4 a palavra cultura pode ser
compreendida como a aquisi¢ao sistemdtica da experi-
éncia humana, que compéem os valores, histérias, mitos,
resultado da préxis humana (Cavalcante & Géis, 2015).

Diante disso, o circulo de cultura é um instru-
mento de expressio e aprendizagem, onde se criam espa-
cos reflexivos e participativos em que os participantes
sao convidados a compartilhar sua compreensao sobre
uma palavra ou tema gerador. O compartilhar desses
significados e vivéncias individualmente (descodifica-
¢a0) resulta na ampliagdo ou em uma nova apreensao
sobre as palavras ou temas geradores iniciais (codifica-
¢20), s6 que, dessa vez, hd como fruto uma construg¢io
coletiva. Assim, o processo do circulo de cultura se
resume em codificar-descodificar-codificar palavras ou
temas geradores. No circulo de cultura, essas palavras ou
temas geradores sdo propostas pelo facilitador/animador
e/ou pelos participantes a partir do conhecimento do o
contexto social da comunidade.

Segundo Monteiro e Viera (2010), o circulo
de cultura consiste em trés momentos principais: 1)
Investigacao Temadtica, que ¢ a busca por palavras ou
temas geradores contextualizados com a realidade sub-
jetiva, social, cultural e politica moradores da comuni-
dade ou integrantes do grupo; 2) Tematizacio, que é a
busca pelo significado da palavra geradora, é a codifica-
¢do e decodificagao dos temas; 3) Problematizacio, que
¢ a partilha e discussdo dos significados das palavras, na
dire¢do do processo de conscientizagio.

Segundo Cavalcante e Géis (2015), as caracteris-
ticas do circulo de cultura s3o: clima de espontaneidade,
respeito e conflanga; crenga no ser humano como sujeito
capaz de transformar a realidade, através da consciéncia
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critica; didlogo auténtico; a existéncia de um facilitador
dos processos humanos e sociais; troca e aprendizado
mutuo. E o didlogo problematizador que leva a (re)
constru¢ao do mundo, A conscientizagio e a superagio
transformagio da realidade opressora. Nesse sentido, o
objetivo dos circulos de cultura sio praticas que visem
os processos de libertagao.

Nos processos de intervengao comunitéria e gru-
pal nos campos da satide, da educagao, da cultura, da
assisténcia social, dos direitos humanos e em outros
podem ser utilizados o circulo de cultura. Além de ser
um recurso tedrico e metodoldégico também pode ser
uma técnica de pesquisa (Monteiro & Vieira, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi tomar como base as dis-
cussoes da Saide Comunitdria e Psicologia Comunitiria
para refletir sobre as metodologias participativas, por-
tanto este requer que afinemos as bases ideoldgicas e
ético-politicas deste campo do saber com os instrumen-
tais de intervencio social. Para tanto, os pressupostos
da saude integradora e multidimensional, a imprescin-
dibilidade da participagao da populagio, o foco nos
aspectos comunitdrios e o horizonte dos processos de
libertacao das situagdes de opressdo sao essenciais para
uma atuagio a partir das metodologias participativas.

As metodologias precisam estar consonantes com
estes pressupostos para que promovam o protagonismo
e autonomia dos sujeitos, das familias e das comunida-
des na produgio, fortalecimento, recuperagio e gestao
da satde. Nesse sentido, o rompimento com as perspec-
tivas tradicionais de atuagio em satde remete a busca
de novas formas de intervengao e atuagio.

Portanto, uma intervengao pautada em tais pres-
supostos deve facilitar a identidade pessoal e social, a
autonomia, a conscientiza¢io, a libertagio e o protago-
nismo dos sujeitos, familias e comunidades. Entretanto,
¢ necessdrio compreender esta participa¢do como efe-
tivagao de um processo democrdtico, superando ten-
déncias institucionalizadas e burocriticas que estao
arraigadas na operacionalizacio dos sistemas de satde.
Desta forma, é possivel dar centralidade aos sujeitos
comunitdrios nas atuagdes, fomentando processos que
os possibilitem passar da passividade a atividade, da apa-
tia & construgao coletiva, do silenciamento ao didlogo,
da dependéncia a autonomia, da opressio 2 libertagao.

A caminhada comunitdria permite conhecer a
comunidade, o0 modo de vida de seus moradores, os
equipamentos publicos, dentre outras aspectos que
compéem a realidade local, interagir com os moradores,

identificar liderancas, criar vinculos familiares e comu-
nitdrios, enquanto a visita domiciliar ¢ uma forma de
construir intimidade com o lugar, estabelecer relacoes
mais proximas de cuidado e confianga, conhecer aspec-
tos psicossociais que, de outro modo nio seria possivel.
J4 o circulo de cultura possibilita deflagrar processos de
conscientizacio através do trabalho coletivo de decodi-
ficagao da realidade, de problematizagio das questoes
existenciais e de reconstrugao da leitura do mundo e
de si mesmo de forma critica e transformadora, consti-
tuindo-se como um instrumento potente para fomentar
processos participativos em saide comunitaria.

Este artigo limitou-se a apresentar somente essas
trés metodologias a fim de contribuir com a interven-
¢ao de profissionais que almejem utilizd-las. Porém,
compreendemos a sua limita¢do em nio discorrer sobre
varias outras técnicas pertinentes a essas temadticas e
também de nao discutir a importincia da interdiscipli-
naridade dos saberes. No entanto, os principais aspectos
presentes nas metodologias da Saide Comunitdria e da
Psicologia Comunitdria sao a participagao e a libertagao.
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