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Resumo

O presente estudo, realizado no municipio de Juiz de Fora — MG, teve por objetivo verificar a prevaléncia de insatisfagao
corporal junto aos estudantes do Ensino Médio desta cidade, buscando relagoes entre as varidveis estudadas (género, tipo de
escola — se publica ou privada —, escore de satisfacdo) e a prética de atividades fisicas. Verificou-se que as varidveis sexo e tipo
de escola parecem ter maior influéncia sobre a insatisfacio corporal do que a prdtica de atividades fisicas, ao observar que as
meninas s3o mais insatisfeitas que os meninos, assim como os alunos da rede particular sao mais insatisfeitos com seus corpos
do que os alunos da rede publica.
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Abstract

This research, conducted in Juiz de Fora — MG, aims at verifying the prevalence of body dissatisfaction among local High
School students and the correlations between variables (gender, type of school — public or private —, satisfaction score) and
physical activity. It was found that gender and type of school seem to have greater influence on body dissatisfaction than
physical activity, and that girls are more dissatisfied than boys, as well as students at private schools are more dissatisfied with

their bodies than public school students.

Keywords: Body image; adolescence; physical activity.
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Nos ultimos anos, a temdtica da Imagem Cor-
poral vem se tornando foco de intimeras investiga-
¢oes. As pesquisas a este respeito enfatizam diversos
aspectos deste constructo, que vao desde a elabora-
¢ao, adaptacio e validagio de instrumentos capazes
de verificar questoes relacionadas as dimensoes da
Imagem Corporal, até estudos que buscam compre-
ender as representagdes de corpo e sua implicagdo no
desenvolvimento da identidade corporal de diversas
populagaes.

No que se refere ao estudo das questoes relati-
vas a Imagem Corporal, a adolescéncia tem se desta-
cado como alvo de pesquisas, por constituir uma fase
de intensas modificagdes corporais e conflitos psiquicos
(Alves, Vasconcelos, Calvo & Neves, 2008; Amaral, An-
drade, Oliveira & Ferreira, 2007; Conti, Frutuoso &
Gambardella, 2006; Dunker & Philippi, 2003).

No entanto, dentre tantos estudos, percebe-se um
numero escasso de pesquisas que investiguem, dentre
a populagao adolescente, especificamente a discussao a
respeito da prevaléncia de insatisfagio corporal exami-
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nada a partir do contexto escolar. Outra lacuna apon-
tada por estes estudos refere-se ao fato de que estas pes-
quisas muitas vezes envolvem um ndmero restrito de
jovens ou privilegiam um grupo especifico — como o de
atletas, miaes adolescentes, etc.

A esséncia da presente investigacao reside no fato
de que olhar para esta questao do ponto de vista cultural
¢ condigao para que esta compreensao se faca de maneira
“arqueoldgica’, como propoe Foucault (2007). Para este
autor, o corpo ¢, antes de tudo, um elemento social dis-
ponivel para agoes estratégicas. Ao se tragar uma relagio
entre o poder exercido sobre o corpo e a sociedade atu-
al, chega-se a uma supervalorizagao da aparéncia, sendo
possivel compreender as entrelinhas deste processo que
hoje podemos chamar de “epidemia da beleza”.

Segundo Teves (2002)

uma imagem corporal remete, de algum modo,
ao sentido das imagens corporais que circulam na
comunidade e se constroem a partir dos diversos
relacionamentos que ali se estabelecem, seja pela

proximidade, seja pela distAncia emocional que
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aquela imagem proporciona. Ou seja, em qualquer
grupo existe sempre uma imagem social do
corpo, e por isso mesmo provoca uma tendéncia a
identificagio do sujeito com outros integrantes do
grupo, instituindo-se assim imagens corporais para

seus membros (p. 33, grifos nossos).

E nessa dinimica que mescla identificagio com o
consumo do corpo do outro que se observa uma quanti-
dade muito grande de individuos que se encontram entre
uma moderada e extrema insatisfagao e preocupagio com
o corpo. Desse modo, percebe-se um grande niimero de
pessoas com uma Imagem Corporal Negativa e distan-
te de seu objetivo de sentirem-se pertencentes ao padrao
corporal eleito pela sociedade como modelo a ser alcanca-
do. Segundo Mataruna (2004, s/p), “a constru¢io deste
modelo surgird de uma maneira pela qual o sujeito tenta
consumir, enquanto objeto, o corpo de um outro indivi-
duo para suprir o seu espago fusional interior”.

Na adolescéncia, esta busca por um ideal de
corpo se torna cada vez mais evidente. Papalia e Olds
(2000) colocam que qualquer causa que distinga o jo-
vem do seu grupo de amigos ¢é algo perturbador. Se
esta diferenca é percebida em seu corpo o sofrimento
pode tornar-se ainda maior, pois os corpos que se di-
ferenciam do padrio ideal estabelecido pela sociedade
serdo corpos marginalizados. Teixeira (1997) corro-
bora estas colocagdes ao destacar que a preocupagio
demasiada com sua aparéncia pessoal deve-se ao fato
de o adolescente encontrar-se permanentemente com
a sensa¢io de “medo do ridiculo”.

Para Carreira Filho (2005), a adolescéncia pode
ser definida como:

o periodo da vida em que as interferéncias do
grupo social se manifestam com maior intensidade
na formagio das idéias e dos rumos que serdo,
possivelmente, estabelecidos pelo jovem, sendo que
a opinido dos membros de seu préprio agrupamento

¢ mais considerada em suas decisées (p. 70).

Desta forma, a investigagio acerca da repercussio
do modelo ideal de corpo entre os adolescentes se faz de
grande relevincia, pois é nesta fase que se estd mais sujei-
to s interferéncias do meio. E a presenca do inconsciente
na construgio das relagoes com o corpo, destacada por
Coelho Filho (2005), além da importincia do imagindrio
na construgio da identidade corporal do sujeito.

Além disso, estudos epidemiolégicos demonstram
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um aumento significativo no nimero de casos de trans-
tornos alimentares entre os adolescentes (Nunes, Olin-
to, Barros & Camey, 2001; Stice, Hayward, Cameron,
Killen & Taylor, 2000). Sabe-se que uma das principais
causas e fatores mantenedores dos transtornos alimenta-
res ¢ a insatisfagdo com o préprio corpo, o que torna o
presente estudo ainda mais pertinente e importante.

A partir do exposto, a presente pesquisa, realizada
no municipio de Juiz de Fora — MG, teve por objetivo
verificar a prevaléncia de insatisfagio corporal junto aos
estudantes do Ensino Médio desta cidade.

Buscou-se, a partir dos dados coletados, estabele-
cer relagoes entre as varidveis estudadas (género, tipo de
escola — se publica ou privada —, escore de satisfagao) e
a prética de atividades fisicas.

Métodos

O projeto desta pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFJF, sen-
do aprovado em 14/12/2006 conferindo-lhe n°
946.252.2006.

O presente estudo foi realizado na cidade de Juiz
de Fora. Esta é uma cidade localizada na Zona da Mata
Mineira, com territério total de 1.436,85 km?. Sua po-
pulagio é de 513.348 habitantes (Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/Mi-
nistério da Educacao, 2007).

Segundo o Censo Escolar 2006, realizado pela Se-
cretaria Regional de Ensino de Juiz de Fora (Secretaria Re-
gional de Educacio/ Juiz de Fora), o total de matriculados
no ensino médio ¢ 20.713 alunos. Destes, 11.131 (54%)
sio do sexo feminino e 9582 (46%) do sexo masculino.

Este mesmo Censo apontou que Juiz de Fora
conta com 55 escolas que oferecem o curso do Ensino
Médio, das quais 24 (44%) pertencem a rede parti-
cular, totalizando 7.209 (34,8%) alunos matriculados,
e 31 (66%) a rede estadual de ensino, com 13.504
alunos (65,2%). Dos alunos da rede particular, 3.818
(53%) sao do sexo feminino e 3.391 (47%) mascu-
lino. J4 na rede publica, 7.313 (54%) sao meninas e
6.191 (46%) sao meninos.

Para a composi¢io de uma amostra representativa
da populagio de estudantes do ensino médio desta cidade,
procedeu-se o cdlculo amostral. Considerando, portanto,
como dimensao do universo do estudo 20713 discentes,
recorreu-se a tabela apresentada por Udinsky (1971, cita-
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do por Dias, Flegner & Silva, 1971) para identificagao da
amostra, que sugere um nimero absoluto de 377 sujei-
tos. Este cdlculo confirmou-se ao utilizar-se o recurso do
software Stats V1.1 Decision Analiyst, Inc onde ficou
estimada uma amostra de 378 alunos, e considerou-se
um nivel de confianca de 95% e margem de erro de 3%.

A partir do numeral adotado de 378 alunos e da
defini¢do da participacio de 16 escolas, sendo 7 (44%)
da rede particular e 9 (66%) da rede publica — atendendo
a propor¢ao entre os tipos de escola —, seguiu-se a pulveri-
zagao da amostra buscando respeitar a proporcionalidade
de alunos existentes em cada série de cada tipo de escola.

A fim de avaliar o componente atitudinal da imagem
corporal, o presente estudo utilizou como instrumento o
Body Shape Questionnaire (BSQ) (Cooper, Taylor, Cooper
& Fairbum, 1987), que tem como foco mensurar as pre-
ocupagbes com a forma do corpo. Desta maneira, possui
o objetivo de medir a insatisfagao com o préprio corpo, o
medo de engordar, a autodesvalorizacio da aparéncia fisi-
ca, o desejo de perder peso ¢ a evitagao de situagdes em que
a aparéncia fisica atraia a aten¢ao dos outros.

Para o desenvolvimento deste estudo, optou-se
pela utilizagao deste instrumento — em sua versao tra-
duzida por Cordas e Castilho (1994). Trata-se de um
questiondrio auto-aplicativo com 34 perguntas. Cada
questdo apresenta seis possibilidades de respostas: 1)
Nunca, 2) Raramente, 3) As vezes, 4) Freqiientemen-
te, 5) Muito freqiientemente e 6) Sempre.

De acordo com os autores, a partir da pontu-
acao total (escore) obtida no BSQ, siao estabelecidas
quatro categorias, segundo os niveis de preocupacio
com a imagem corporal, a saber: somatdria menor ou
igual a 80 indica “auséncia de preocupacio/insatisfa-
¢40”; somatdria entre 81 e 110 indica “leve preocu-
pagdo/insatisfagao”, somatdria entre 111 e 140 indica
“preocupacio/insatisfacio moderada”, e pontuagio
acima de 140 indica “preocupagao/insatisfagao extre-
ma’.

No cabegalho da folha de questiondrio, foi solici-
tado que o aluno identificasse o tipo de escola que fre-
qiienta (se publica ou privada), o sexo, a série e marcar
com um X a resposta correspondente a pergunta “Vocé
pratica atividades fisicas?”, se sim ou nio.

As informagoes foram processadas e analisadas
pela construgio de banco de dados no programa SPSS

v.16.0 for Windouws.

Resultados

O estudo, realizado junto as escolas publicas e
privadas do municipio de Juiz de Fora no periodo de
agosto a novembro de 2008, contou com a participacao
final de 378 alunos. A média de idade entre os alunos
foi de 16,67 (¢ 1,163). A distribui¢io dos alunos par-
ticipantes de acordo com o sexo e com o tipo de escola
estd apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos alunos de acordo com o sexo e o tipo de escola.

Sexo Escola Piablica Escola Privada
Masculino 113 62
Feminino 133 70

Total 246 132

Quando indagados a respeito da prdtica de ati-
vidades fisicas, apenas 60,2% dos entrevistados res-
ponderam afirmativamente, sendo a maioria destes
representada por meninos. Ao comparar-se a varidvel
prética de atividade fisica em fungao do sexo, perce-
beu-se que um nimero bastante inferior de meninas
(42%), em relagio aos meninos (79,8%), declarou ser
adepta a esta prética.

Ao observar a média de escore do Body Shape
Questionnaire (BSQ) entre praticantes e nio praticantes
de atividades fisicas, verificou-se a presenca de escores
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maiores entre os alunos sedentdrios, reportando que
estes estao significativamente mais insatisfeitos com o
préprio corpo (p< .05 para o Teste T) que os alunos que
praticam algum tipo de exercicio fisico.

Apesar disso, os dados da Tabela 2 revelam que a
maior parte dos alunos se enquadra em um nivel de au-
séncia de preocupagao com a imagem corporal, de acor-
do com a classificacio do BSQ. E importante destacar
que, baseado na classificacio do BSQ, 5,4% dos alunos
nao praticantes de atividade fisica sao extremamente in-
satisfeitos com seu corpo.
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Tabela 2 - Distribuicio percentual dos alunos em fungdo da prdtica de atividades fisicas.

AUSENCIA LEVE MODERADA EXTREMA
Praticantes de AF 81,3 9,4 8 1,3
Nao Praticantes de AF 67,1 20,1 7,4 5,4

Em relacao aos escores médios dos alunos, com-
parados em func¢io do sexo e da pratica de atividades
fisicas (Tabela 3), percebe-se que tanto as meninas
praticantes quanto as que nao praticam atividade fisi-
ca apresentam escores superiores quando comparados
aos meninos. Essa diferenga demonstrou-se significa-
tiva para o Zeste T (p< .05) e indica que, independen-
te da prdtica de atividades fisicas, meninas sio muito

mais insatisfeitas com seus corpos que os meninos.
De acordo com a classificacio do BSQ, as meninas de
ambos os grupos apresentam uma “leve preocupagao
com a imagem corporal”, enquanto entre os meninos
os escores indicam “auséncia de preocupagio’.
Quando comparadas as médias dos escores
entre praticantes e niao praticantes de atividade fi-
sica nos diferentes tipos de escolas, esta diferen-

Tabela 3 - Sexo X Pritica de atividades fisicas.

ESCORES MEDIOS

Meninos Meninas

Test T

53,20 (+18,533)

Praticantes

80,94 (+31,033)

Ha diferenca significativa (p< .05)

57,19 (+29,055)

Naio Praticantes

80,69 (+33,424)

Hai diferenca significativa (p< .05)

Tabela 4 - Distribuicio percentual dos alunos em fungdo do sexo e da pritica de atividades fisicas.

AUSENCIA | LEVE | MODERADA | EXTREMA
Meninas 61,7 17,3 17,3 3,7
Praticantes de Atividade Fisica
Meninos 92,8 43 2,9 0
Meninas 60,7 24,1 9 6,2
Nao Praticantes de Atividade Fisica
Meninos 86,1 8,3 2,8 2,8

ca demonstra-se significativa (p< .05) para o Teste
T, sugerindo maior insatisfagdo corporal dentre os
alunos que estudam em escolas particulares, como
demonstra a Tabela 5. Estes dados se tornam ainda
mais evidentes quando analisados de acordo com a
distribuicio dos alunos em cada nivel de classificagao
proposto pelo BSQ, onde verifica-se que um maior
ntmero de alunos de escolas particulares apresen-

tam-se classificados com algum nivel de insatisfagdo
quando comparados com os alunos de escolas publi-
cas (Tabela 06).

Contudo, chama a aten¢io que dentre os alunos
sedentdrios de escolas particulares, 20,7% atingem ni-
veis elevados de insatisfagao corporal, sendo que metade
destes (10,3%) estao classificados no nivel de extrema
preocupagao com o corpo. Jd nas escolas puablicas, os

Tabela 5 - Comparagio entre praticantes e ndo praticantes de ativivdades fisicas de cada tipo de escola.

ESCORES MEDIOS
Praticantes Nao Praticantes Test T
Escolas Particulares 68,81 + 29,041 85,05 + 35,119 Hai diferenga significativa (p< .05)
Escolas Publicas 59,56 + 25,169 67,92 + 31,184 Ha diferenca significativa (p< .05)
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Tabela 6 - Distribuicio percentual dos alunos em fungdo do tipo de escola e da prdtica de atividades fisicas.

AUSENCIA | LEVE | MODERADA | EXTREMA
Praticantes de AF 79,2 7,8 10,4 2,6
ESCOLAS PARTICULARES
Nao Praticantes de AF 55,2 24,1 10,4 10,3
. Praticantes de AF 82,4 10,1 6,8 0,7
ESCOLAS PUBLICAS
Nao Praticantes de AF 74,7 17,6 5,5 2,2

niveis mais elevados de insatisfacao apresentam-se se-
melhantes independentemente da pratica de atividades
fisicas.

Quando analisadas apenas as respostas das me-
ninas ao BSQ, ndo encontrou-se diferenca significativa
em nenhuma das comparagdes, como demonstrado na
Tabela 7. Isto indica que, independente do tipo de esco-
la e da prética de atividade fisica, as meninas apresentam

niveis semelhantes de insatisfacdo com o préprio corpo.
Apesar disso, é possivel observar que dentre as alunas da
rede publica, nao hd prevaléncia de insatisfacao corpo-
ral. J4 na rede privada, essa insatisfacio existe e é clas-
sificada como “leve”, segundo o BSQ. Estes resultados
demonstram haver maior insatisfagao corporal entre as
garotas das escolas particulares, sejam elas praticantes de
atividades fisicas ou nao.

Tabela 7 - Tipo de escola x pritica de atividades fisicas em meninas.

ESCORES MEDIOS
Praticantes Nao Praticantes Test' T
Escolas Particulares 89,90+34,045 88,42+33,150 Nao h4 diferenga significativa
BSQ Leve insatisfacio Leve insatisfacio
Escolas Pablicas 77,25+29,263 74,58+32,641 Nao h4 diferenca significativa
BSQ Auséncia insatisfacio Auséncia insatisfacio

Esta mesma comparagio entre os meninos aponta
diferenca significativa entre os praticantes de atividades
fisicas das escolas particulares e pablicas. Apesar de am-
bas as médias de escores sugerirem “auséncia de insatis-

fagao com a imagem corporal”, os meninos das escolas
particulares sao mais insatisfeitos que os estudantes de
escolas publicas, sejam eles praticantes ou nao de ativi-

dades fisicas (Tabela 8).

Tabela 8 - Tipo de escola x pritica de atividades fisicas em meninos.

ESCORES MEDIOS

Escolas Particulares

Escolas Publicas

Praticantes 60,19+22,208

48,59+13,998

Ha diferenca significativa (p< .05)

69,90+41,418

Nao Praticantes

51,41+19,978

Nao h4 diferenca significativa

Discussao

O presente estudo se une a outros raros que rea-
lizam uma investigagao de cardter epidemiolégico acer-
ca do fendmeno da imagem corporal. Isto porque sua
amostra contempla tanto alunos da rede ptblica quanto
da rede privada de ensino, em um ndimero representati-
vo de toda a populagao de estudantes do municipio.
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Os resultados desta pesquisa estao de acordo com
Zagury (1995), a0 mostrar a ocorréncia de conflitos, a ne-
cessidade de afirmagao, as mudangas fisicas e psicoldgicas
associadas a impaciéncia e irresponsabilidade, a percep-
G20 o corpo como l6cus destas questdes. Nesse sentido,
confirma-se também o “medo do ridiculo” mencionado
por Teixeira (1997), ao localizar no corpo o meio de sen-
tir-se incluido ou excluido, igual ou diferente.
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Os dados analisados anteriormente apontam
para o fato de que a insatisfagdo corporal afeta de ma-
neira diferente os sexos feminino e masculino, como
descrito por diversos autores (dentre eles Amaral et
al., 2007; Branco, Hildrio & Cintra, 2006; Graham,
Eich, Kepphart & Peterson, 2000; Vilela, Lamounier,
Filho, Neto & Horta, 2004). Graham et al. (2000)
afirmam que meninos sio menos insatisfeitos que as
meninas devido ao fato de sofrerem menor pressao
social sobre seus corpos.

Os dados referentes a préitica de atividade fisica
entre os alunos corroboram os encontrados por Silva
e Malina (2000), que apontaram que 41,6% dos es-
tudantes de 14 e 15 anos do ensino publico de uma
cidade carioca sao sedentarios. Por outro lado, Vilela
et al. (2004) verificaram em seu estudo que mais da
metade dos estudantes do ensino publico do interior
de Minas Gerais praticavam atividade fisica com a
finalidade de perder peso.

A maior aderéncia a pratica de atividades fisica
por adolescentes do sexo masculino verificada no pre-
sente estudo foi também encontrada por Filho, D. C.
(2005) em seu estudo com escolares, que demonstrou
que mais da metade dos entrevistados que praticavam
atividades fisicas eram homens.

Em relagao aos niveis e a prevaléncia de insatis-
fagao corporal verificada no presente estudo, Andrade,
Amaral, Oliveira e Ferreira (2007) encontraram dados
semelhantes, indicando que 67,78% dos escolares pes-
quisados estavam insatisfeitos com pelo menos uma
parte do corpo. Também Vilela et al. (2004), ao inves-
tigarem questdes relacionadas a transtornos alimentares
em escolares do interior de Minas Gerais, observaram
que mais da metade dos alunos estavam insatisfeitos
com sua imagem corporal.

Aponta-se a necessidade de um maior aprofun-
damento acerca da relagao entre a pritica de atividades
fisicas e a insatisfagao corporal (e possiveis transtornos
alimentares). Assim, seria possivel uma investigacio
mais aprofundada quanto aos objetivos que levam os
jovens a prética de atividades fisicas e a intensidade des-
ta prética, fato nao contemplado pelo presente estudo.

A partir do que foi verificado no presente estudo,
pode-se afirmar que as varidveis sexo e tipo de escola pa-
recem ter maior influéncia sobre a insatisfacio corporal
do que a prdtica de atividades fisicas. Parece-nos correto
agregar as discussoes a respeito da pressao social sofrida
por parte das meninas em relagio aos seus corpos, a ques-
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ta0 do tipo de escola, que pode entio ser entendida como
reflexo da classe social, do meio cultural, etc. Assim, o
sexo parece nio ser o nico fator que gera diferengas nesta
pressao social sobre o corpo, mas a epidemia da beleza
parece atingir de maneira mais arrebatadora os jovens de
classes mais elevadas, em especial as meninas.

O presente estudo nos leva a pensar a adolescén-
cia como um momento especial da vida do individuo,
onde a turbuléncia de transformagées ocorridas neste
periodo os leva a testarem a possibilidade de se sentirem
adultos e a ter poder de decisio e controle de si, como
destacado por Marques e Cruz (2000).

E urgente destacar que a insatisfacio apresenta-
da pelos jovens participantes do estudo atinge niveis de
saude publica. Portanto, medidas preventivas precisam
ser tomadas neste municipio ao passo que percebe-se
o aumento desta insatisfagio com o passar dos anos.
E indispensével neste momento repensar as relagées
estabelecidas com o corpo, de maneira a flexibiliz4-las
para que a convivéncia e aceitagio do corpo como ins-
trumento Unico de diferencia¢io e autenticidade seja
uma realidade.
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